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ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ ОСТРЫМИ КИШЕЧНЫМИ ИНФЕКЦИЯМИ 
В РЕСПУБЛИКЕ СЕВЕРНАЯ ОСЕТИЯ-АЛАНИЯ ЗА 2016-2018 ГГ. 

Панагов З.Г., Калагова А.В., Кудзаев Б.А., Шериева А.Ю., Гипаева Г.А. 
ФГБОУ ВО «Северо-Осетинская государственная медицинская академия»,                              

г. Владикавказ, Российская Федерация 

MORBIDITY OF ACUTE INTESTINAL INFECTIONS IN THE                    
REPUBLIC OF NORTH OSSETIA-ALANIA FOR 2016-2018 

Panagov Z.G., Kalagova A.V., Kudzaev B.A., Sherieva A.Yu., Gipaeva G.A. 
North-Ossetia State Medical Academy, Vladikavkaz, Russian Federation 

Аннотация. Целью исследования являлось прове-
дение ретроспективного анализа эпидемиологиче-
ской ситуации по заболеваемости острыми ки-
шечными инфекциями в Республике Северная Осе-
тия-Алания за 2016-2018 гг. Были проанализиро-
ваны эпидемиологические особенности струк-
туры заболеваемости острыми кишечными ин-
фекциями (ОКИ) в Республике Северная Осетия-
Алания (РСО-Алания). Статистическая обработка 
материала осуществлялась установленными ме-
тодами корреляционного статистического ана-
лиза с использованием прикладной компьютерной 
программы Microsoft Excel. Установлено, что забо-
леваемость ОКИ в РСО-Алания в целом соответ-
ствует среднефедеративным показателям, од-
нако региональной особенностью является высо-
кая заболеваемость шигеллёзом (дизентерией). 
Также остаётся на высоком уровне доля ОКИ не-
установленной этиологии. Реальная заболевае-
мость ОКИ, как отмечают эксперты, в 3-5 раз 
выше официальных цифр, что обусловлено значи-
тельной долей стёртых и лёгких форм. Рост забо-
леваемости дизентерией и преимущественная пе-
редача возбудителя водным путём свидетель-
ствует о постоянном наличии в регионе хрониче-
ской эпидемии ОКИ. В связи с этим, для устойчи-
вого и значительного снижения заболеваемости и 
эффективной профилактики ОКИ в РСО-Алания, 
требуется усовершенствование мероприятий по 
санитарно-гигиеническому надзору. Для этого 
необходимо кардинально улучшить систему водо-
снабжения, а также условия жизни и быта. 

Annotation. The aim of the study was to conduct a retro-
spective analysis of the epidemiological situation of the 
incidence of acute intestinal infections in the Republic of 
North Ossetia-Alania for 2016-2018. The epidemiological 
features of the structure of the incidence of acute intesti-
nal infections (AII) in the Republic of North Ossetia-Alania 
were analyzed. Statistical processing of the material was 
carried out by the established methods of correlation sta-
tistical analysis using the applied computer program Mi-
crosoft Excel. It has been established that the incidence of 
acute intestinal infections in North Ossetia-Alania is gen-
erally consistent with average federal indicators, but a re-
gional feature is the high incidence of shigellosis (dysen-
tery). The proportion of acute intestinal infections of un-
known etiology also remains at a high level. The real inci-
dence of acute intestinal infections, according to experts, 
is 3-5 times higher than the official figures, which is due 
to a significant proportion of erased and mild forms. The 
increase in the incidence of dysentery and the predomi-
nant transmission of the pathogen by water indicates the 
constant presence in the region of a chronic epidemic of 
acute intestinal infections. In this regard, for a sustaina-
ble and significant reduction in the incidence and effective 
prevention of acute intestinal infections in North Ossetia-
Alania, improvement of measures for sanitary and hy-
gienic supervision is required. For this, it is necessary to 
radically improve the water supply system, as well as liv-
ing and living conditions. 

Ключевые слова: острые кишечные инфекции, за-
болеваемость, эпидемиология, сальмонеллёз, ди-
зентерия, противоэпидемические мероприятия, 
этиология. 

Keywords: acute intestinal infections, morbidity, epidemiology, 
salmonellosis, dysentery, anti-epidemic measures, etiology. 
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Введение: Острые кишечные ин-
фекции (ОКИ) являются одной из ведущих 
инфекционных патологий. По данным ВОЗ 
по миру ежегодно регистрируется около 1 
миллиарда случаев диарейных заболева-
ний, причем 60-70% от заболевших состав-
ляют дети до 14 лет. 

По данным Федеральной службы по 
надзору в сфере защиты прав потребите-
лей и благополучия человека, в нашей 
стране в последние годы наблюдается 
устойчивая тенденция к росту заболевае-
мости ОКИ со средним ежегодным темпом 
прироста 6-7%. Однако реальная заболева-
емость, по мнению экспертов, в 3-5 раз 

выше официальных цифр, что обуслов-
лено значительной долей стёртых и лёг-
ких форм, лечение которых в большинстве 
случаев осуществляется в домашних усло-
виях [1, с. 224]. 

Стремительный рост глобализации, 
увеличение интенсивности торговых свя-
зей в пищевой индустрии становятся серь-
ёзными факторами риска как в расшире-
нии этиологического спектра возбудите-
лей ОКИ, так и в улучшении их адаптации, 
что чревато появлением устойчивых к ле-
карственным и дезинфицирующим сред-
ствам микроорганизмов [2, с. 40]. 
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Необходимо подчеркнуть, что даже 
в странах с самыми развитыми экономиче-
скими системами, полная диагностика 
ОКИ вирусной этиологии не проводится 
ввиду больших экономических затрат [3, с. 
113]. Однако чётко спланированное прове-
дение обследования с учётом места, вре-
мени и контингентов риска, позволяет 
своевременно выявить соотношение воз-
будителей ОКИ вирусной этиологии в об-
щей структуре ОКИ [4, с. 8]. 

Острота проблемы низкой эффек-
тивности противоэпидемических меро-
приятий, проводимых в настоящее время 
обоснована высоким уровнем заболевае-
мости, наличием групповых очагов, низ-
кой этиологической расшифровкой и от-
сутствием тенденции к снижению заболе-
ваемости ОКИ, что, в свою очередь, свиде-
тельствует о высоком риске осложнения 
эпидемической ситуации по ОКИ. Этому 
также может способствовать недостаточ-
ная информация о структуре заболеваемо-
сти кишечными инфекциями, что влечёт 
за собой неполное представление о дина-
мике инфекционного процесса при каждой 
отдельной нозологической форме. Для 
усиления эффективности эпидемиологи-
ческого надзора за ОКИ необходимо скор-
ректировать текущую систему, исключая 
несогласованность в действиях медицин-
ских учреждений (как государственных, 

так и коммерческих), надзорных органов и 
хозяйствующих субъектов [5]. 

Отдельную проблему составляет 
рост частоты тяжёлых форм ОКИ и дли-
тельное постинфекционное вирусо- и бак-
териовыделение. 

Материалы и методы исследова-
ния. Использованы данные официальной 
отчётно-учётной документации Управле-
ния Федеральной службы по надзору в 
сфере защиты прав потребителя и благо-
получия человека по РСО-Алания. Стати-
стическая обработка материала осуществ-
лялась установленными методами корре-
ляционного статистического анализа с ис-
пользованием прикладной компьютерной 
программы Microsoft Excel. 

Для анализа особенностей эпиде-
миологической ситуации по ОКИ в регионе 
в работу были включены нозологические 
формы: сальмонеллёз, дизентерия, брюш-
ной тиф, группы ОКИ установленной и не-
установленной этиологии. 

Результаты исследования и их об-
суждение. Заболеваемость ОКИ в 2018 г. 
по сравнению с 2017 г. выросла на 7,9% 
(показатели заболеваемости 470,5 против 
435,9 на 100 тыс. населения). 
Из таблицы 1 видно, что на 9,7% выросла 
заболеваемость ОКИ установленной этио-
логии: показатель на 100 тыс. населения – 
89,0 против 81,1, что ниже федеративных 
показателей (179,2). 

Таблица 1 

Заболеваемость ОКИ установленной этиологии по РСО-Алания за 2016-2018 гг. 
(в показателях на 100 тыс. населения) 

Год РСО-Алания РФ Рост / снижение абс. пок. абс. пок. 
2016 625 88,6 250033 171,15 – 48,2 
2017 572 81,1 251523 171,8 – 52,8 
2018 626 89,0 262894 179,2 – 50,3 

Наивысший уровень заболеваемости в течение 3-х лет был зарегистрирован в 2018 г. – 
89,0 на 100 тыс. населения. 

https://clinical-journal.ru/
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Рис. 1. Удельный вес различных возрастных групп в формировании заболеваемо-

сти ОКИ установленной этиологии в РСО-Алания за 2016-2018 гг. 

В возрастной структуре ОКИ с уста-
новленным возбудителем (рис. 1) преоб-
ладают дети первых 2-х лет жизни, удель-
ный вес которых составил: в 2016 г. – 61,9, 
в 2017 г. – 57,2, в 2018 г. – 47,6%. Удельный 
вес заболевших детей в возрастной катего-
рии от 3 до 6 лет составил в 2016 г. – 6,4, в 
2017 г. – 8,2, в 2018 г. – 10,5%; от 7 до 14 
лет: в 2016 г. – 3,7, в 2017 г. – 1,4, в 2018 г. – 
4%; 15-17 лет: в 2016 г. – 1,0, в 2017 г. – 0,5, 
в 2018 г. – 0,1%; от 18 и старше: в 2016 г. – 
27,0, в 2017 г. – 32,7, в 2018 г. – 36,9%. 

Заболеваемость ОКИ неустановлен-
ной этиологии в республике выросла на 
6,3%: показатель на 100 тыс. населения – 
371,3 против 349,2 в 2017 году, что выше 

среднефедеративного на 6,4% (371,3 про-
тив 348,8). 

В возрастной структуре ОКИ с не-
установленным возбудителем (рис. 2) 
также преобладают дети первых 2-х лет 
жизни, удельный вес которых составил в 
2016 г. – 45,9, в 2017 г. – 38,4, в 2018 г. – 
39,6%; удельный вес заболевших детей в 
возрастной категории от 3 до 6 лет соста-
вил в 2016 г. – 17,4, в 2017 г. – 21,7, в 2018 
г. – 18,2%; от 7 до 14 лет: в 2016 г. – 8,9, в 
2017 г. – 10,9, в 2018 г. – 9,3%;  15-17 лет: в 
2016 г. – 2,8, в 2017 г. – 1,9, в 2018 г. – 2,6%; 
от 18 и старше: в 2016 г. – 25,0, в 2017 г. – 
27,1, в 2018 г. – 30,2%. 

 
Рис. 2. Удельный вес различных возрастных групп в формировании заболеваемо-

сти ОКИ неустановленной этиологии в РСО-Алания за 2016-2018 гг. 

В соотношении заболеваемости ОКИ установленной и неустановленной этиоло-
гии (рис. 3) значительно превалировала вторая группа: 358,6 против 88,6 в 2016 г.; 349,2 
против 81,1 в 2017 г.; 371,3 против 89 в 2018 г. 

https://clinical-journal.ru/
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Рис. 3. Заболеваемость ОКИ установленной и неустановленной этиологии                      

в РСО-Алания за 2015-2018 гг. 

Согласно таблице 2 заболеваемость 
сальмонеллёзом в 2018 г. снизилась на 4 
случая по сравнению с 2017 г. (показатели 

3,3 против 3,8), что ниже федеративного 
показателя на 85,6% (3,3 против 22,9). 

Таблица 2 

Сравнительные данные заболеваемости сальмонеллёзом 

 2016 г. 2017 г. 2018 г. 

РСО-Алания абс. показ. абс. показ. абс. показ. 
152 21,5 27 3,8 23 3,3 

РФ 38103 26,08 32308 22,07 33625 22,9 

В 2016 г. заболеваемость сальмонеллёзом составила 31,5 на 100 тыс. населения, в 
том числе детей – 28,4; в 2017 г. – 3,8 на 100 тыс. населения, в том числе детей – 14,6; в 
2018 г. – 3,3 на 100 тыс. населения, в том числе детей – 14,3. 

Ситуация с циркуляцией серологических вариантов сальмонелл также различа-
ется за анализируемый период (таб. 3). В 2017-2018 гг. превалировали случаи заболева-
ния, обусловленные S.enteritidis (более 90%). В 2016 г. более 50% случаев были обуслов-
лены S. typhimurium. 

Таблица 3 
Серологические варианты сальмонелл 

 2018 г. 2017 г. 2016 г. 
абс. уд. вес абс. уд. вес абс. уд. вес 

S. еnteritidis 21 91,3 26 96,3 58 38,2 
S. typhimurium 2 8,7 1 3,7 94 61,8 
Итого 23 100 27 100 152 100 

В возрастной структуре заболевших сальмонеллёзом (таб. 4) преобладали дети до 
1 года и 1-2 лет. 

Таблица 4 

Распределение больных сальмонеллёзом среди детей до 14 лет по возрастам 

Возраст 2018 г. 2017 г. 2016 г. 
абс. пок. абс. пок. абс. пок. 

До 1 года 1 10,2 7 65,5 7 65,5 
1-2 года 8 38,6 6 28,4 11 52,0 
3-6 лет 8 20,1 5 13,2 12 31,6 
7-14 лет 3 4,3 2 3,0 9 15,5 

https://clinical-journal.ru/
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В сумме ОКИ на долю дизентерии 
приходилось в 2016 г. – 1,4 %, в 2017 г. – 1,3 
%, в 2018 г. – 2,2 %. Заболеваемость в 2018 
г. выросла в 1,8 раза по сравнению с 2017 г. 
(показатели 10,2 и 5,5, соответственно), 
что выше федеративного в 1,9 раз (показа-
тели 10,2 и 5,3, соответственно). 

В 2016 г. заболеваемость дизенте-
рией составила 6,2 на 100 тыс. населения, 
в том числе детей – 27,7; в 2017 г. – 5,5 на 
100 тыс. населения, в том числе детей – 
20,4; в 2018 г. – 10,2 на 100 тыс. населения, 
в том числе детей – 22,9. 

Таблица 5 

Заболеваемость дизентерией в РСО-Алания за 2016-2018 гг. 

Водный путь передачи Пищевой путь передачи 
Шигелла Флекснера Шигелла Ньюкастла Шигелла Зонне 
2016 г. 2017 г. 2018 г. 2016 г. 2017 г. 2018 г. 2016 г. 2017 г. 2018 г. 

52,9% 61,5% 65,4% 11,8% 7,7% 0 35,3% 30,8% 34,6% 

Как видно из таблицы 5 заболевае-
мость дизентерией за анализируемый пе-
риод была подвержена значительным ко-
лебаниям. Подъём заболеваемости наблю-
дался с июля с ростом до максимальной в 
августе и снижением в сентябре. Преиму-
щественным обстоятельством заражения 
у 66,4% было питьё воды и её использова-
ние для бытовых нужд из открытых водо-
ёмов. Второе по значимости обстоятель-
ство, наблюдавшееся у 33,6% – употребле-
ние пищевых продуктов. 

Таким образом, анализ по обстоя-
тельствам и путям передачи инфекции вы-
явил, что шигеллёз Флекснера наблюдался 
в 59,9% случаев и был обусловлен исполь-

зованием для питья и хозяйственных це-
лей неочищенной воды из открытых водо-
ёмов. Также данное обстоятельство обу-
славливало заболеваемость и шигеллёзом 
Ньюкастла (6,5%). Следовательно, регио-
нальной особенностью заболеваемости 
шигеллёзами является превалирующая за-
болеваемость шигеллёзом Флекснера. Это 
напрямую указывает на тот факт, что ос-
новная причина, способствующая зараже-
нию – недостаточный надзор за источни-
ками водоснабжения, канализационной 
сетью и очистительными сооружениями. 

Согласно таблице 6 в 2018 г. удель-
ный весь бактериологически подтвер-
ждённой дизентерии вырос на 8,8% по 
сравнению с 2016 г., и на 19,4% по сравне-
нию с 2017 г. 

Таблица 6 
Удельный вес бактериологически подтверждённой дизентерии за 2016-2018 гг. (%) 

Годы  2016 г. 2017 г. 2018 г. 
Удельный вес 77,3 66,7 86,1 

Случаи заболевания брюшным ти-
фом на территории РСО-Алания за 2016-
2018 гг. не регистрировались. 

Заключение. Установлено, что за 
анализируемый период показатели забо-
леваемости ОКИ в РСО-Алания имели ди-
намику, схожую со среднероссийской. Сум-

марная заболеваемость ОКИ установлен-
ной и неустановленной этиологии в РСО-
Алания за 2018 гг. выросла на 9,7%, однако 
остаётся ниже федеративных показателей. 
Заболеваемость дизентерией в регионе в 
2018 г. выросла в 1,8 раз и превысила уро-
вень среднероссийского показателя в 1,9 
раз. 

https://clinical-journal.ru/
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Заболеваемость сальмонеллёзом, напро-
тив, снизилась до 3,3 на 100 тыс. населе-
ния, что ниже федеративного показателя 
на 85,6%. 

Рост заболеваемости дизентерией и 
преимущественная передача возбудителя 
водным путём свидетельствует о постоян-
ном наличии в регионе хронической эпи-
демии ОКИ. В связи с этим, для устойчи-
вого и значительного снижения заболева-
емости и эффективной профилактики ОКИ 
в РСО-Алания, требуется усовершенство-
вание мероприятий по санитарно-гигие-
ническому надзору. Для этого необходимо 

кардинально улучшить систему водоснаб-
жения, а также условия жизни и быта насе-
ления. 

В результате проведенного исследо-
вания установлено, что динамический 
контроль спектра циркулирующих возбу-
дителей (как бактериальных, так и вирус-
ных) должен иметь первостепенное значе-
ние для своевременного обнаружения но-
вых вариантов возбудителей и изменений 
в общей структуре ОКИ. Такой подход дол-
жен стать частью рутинной работы сани-
тарно-эпидемиологических служб. 

 

https://clinical-journal.ru/
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ВОЗМОЖНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ДИСТАНЦИОННОГО                
МОНИТОРИНГА ЗА СОСТОЯНИЕМ ЗДОРОВЬЯ ПАЦИЕНТОВ, 

СТРАДАЮЩИХ САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 

Водолагин М.В., Эккерт Н.В. 
ФГАОУ ВО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова», (Сеченовский Университет),                                     
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POSSIBILITIES OF USING REMOTE MONITORING OF THE        
HEALTH STATUS OF PATIENTS WITH DIABETES 

Vodolagin M.V. Еkkert N.V. 
I.M. Sechenov First Moscow State Medical University (Sechenov University),                                          

Moscow, Russian Federation 

Аннотация. Сахарный диабет является одним из 
социально-значимых заболеваний, ухудшающих ка-
чество жизни пациентов, снижающих возможно-
сти их самореализации и поддержание оптималь-
ного уровня здоровья, приводящих к инвалидности 
и наносящим большой экономический ущерб госу-
дарству. Система мобильного здравоохранения 
(mHealth) является современным активно внедря-
ющимся инструментом взаимодействия врачей с 
пациентами и пользуется большим спросом и у 
больных, и у врачей, так как повышает доступ-
ность медицинских услуг для населения, позволяет 
оказывать своевременную и качественную меди-
цинскую помощь, а также может быть использо-
вана для дистанционного мониторинга за состоя-
нием здоровья пациентов с хроническими неинфек-
ционными заболеваниями (сахарный диабет, сер-
дечно-сосудистые заболевания и др.). Развитие ди-
станционных (телемедицинских, информацион-
ных и др.) систем мониторинга за состоянием здо-
ровья пациентов с сахарным диабетом способ-
ствует профилактике развития осложнений у па-
циентов, а также облегчает самоконтроль боль-
ными своего состояния, способствует соблюде-
нию сбалансированной диеты, оценке в динамике 
состояния своего здоровья и признаков его ухудше-
ния, облегчает взаимодействие пациента и врача, 
а также помогает оценивать результат прово-
димого лечения. Развитие дистанционных систем 
мониторинга должно также учитывать пол, воз-
раст, социо-культурные и поведенческие особенно-
сти пациентов и использовать различные способы 

Annotation. Diabetes mellitus is one of the socially signif-
icant diseases that worsen the quality of life of patients, 
reduce the possibility of their self-realization and main-
tain an optimal level of health, leading to disability and 
causing great economic damage to the state. The system 
of mobile health care (mHealth) is an actively imple-
mented tool for the interaction of doctors with the patient 
and is in great demand among both patients and doctors, 
as it allows for faster and better care. Remote monitoring 
increases the availability of medical services for the pop-
ulation, allows for timely and high-quality medical care, 
and can also be used for monitoring of the health status 
of patients with chronic noncommunicable diseases (dia-
betes mellitus, cardiovascular diseases, etc.). The develop-
ment of remote (telemedicine, information, etc.) health 
monitoring systems for patients with diabetes help to pre-
vent the development of complications, and also makes it 
easier for patients to control their condition, help to main-
tain a balanced diet, assess the dynamics of their health 
and signs of deterioration, facilitates the interaction of 
the patient and the doctor. The development of remote 
monitoring systems should also take into account the gen-
der, age, socio-cultural and behavioral characteristics of 
patients and use various methods of informing patients, 
including SMS messages, audio, video and photo materi-
als, as well as the direct interaction of the patient with the 
doctor during a remote conversation. 
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информирования пациентов, включая СМС-сооб-
щения, аудио, видео и фото материалы, а также 
непосредственное взаимодействие пациента с 
врачом во время дистанционной беседы. 

Ключевые слова: сахарный диабет, дистанцион-
ный мониторинг, осложнения сахарного диабета, 
экономический ущерб. 

Keywords: diabetes mellitus, remote monitoring, complica-
tions of diabetes mellitus, economic damage 
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Актуальность Сахарный диабет 
(СД) – это группа метаболических (обмен-
ных) заболеваний, характеризующихся 
хронической гипергликемией, которая яв-
ляется результатом нарушения секреции 
инсулина, действия инсулина или обоих 
этих факторов. Хроническая гиперглике-
мия при СД сопровождается поврежде-
нием, дисфункцией и недостаточностью 
различных органов, особенно глаз, почек, 
нервов, сердца и кровеносных сосудов. [1] 

Общая численность пациентов, 
страдающих сахарным диабетом, в РФ на 
30.11.2019 г. составила 4,736 млн человек 
(3,12% населения РФ), из них: 92% (4,378 

млн) – страдающих сахарным диабетом 2-
го типа (СД2), 5,5% (261 тыс.) – сахарным 
диабетом 1-го типа (СД1) и 2% (96,5 тыс.) 
– другими типами СД. Смертность населе-
ния от сахарного диабета составляет при 
СД1: 2,1 случая на 100 тыс. населения, СД2: 
60,2 случая на 100 тыс. населения, при дру-
гих типах СД: 0,57 случая на 100 тыс. насе-
ления (по данным 2017 г.). За последние 19 
лет численность пациентов с сахарным 
диабетом увеличилась на 2,692 миллиона 
человек (с 2,043 млн. в 2000г. до 4,735 млн. 
в 2019 г.), при этом истинное число паци-
ентов с сахарным диабетом по оценкам 
экспертов в 2 раза выше. Это связано с тем, 
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что в настоящее время в РФ недостаточно 
эффективно функционирует система ран-
ней диагностики сахарного диабета, не 
проводится детальное изучение группы 
риска - людей, находящихся в состоянии 
преддиабета, имеющих избыточный вес 
или ожирение и генетическую предраспо-
ложенность к появлению данного заболе-
вания. Эти пациенты не наблюдаются ре-
гулярно у врача в поликлинике, у них 
выше риск развития осложнений, первич-
ной инвалидизации, снижения качества их 
жизни [2]. 

Установлено, что в структуре при-
чин смертности пациентов с сахарным 
диабетом при СД 1 типа в 36,9% случаев и 
при СД 2 типа в 29,8% случаев истинная 
причина смерти не установлена, что может 
быть обусловлено недостаточно адекват-
ным лечением, приводящим к увеличению 
риска появления осложнений и прежде-
временной смертности.  
Осложнения,  оказывающие влияние на 
сердечно-сосудистую систему являются 
самыми распространенными в структуре 
осложнений сахарного диабета, к ним от-
носятся: артериальная гипертензия (у 
40,6% пациентов с СД2 и у 17,1% пациен-
тов с СД1), диабетическая нейропатия (у 
18,6% пациентов с СД2 и у 33,6% пациен-
тов с СД1), диабетическая ретинопатия (у 
13,0% пациентов с СД2 и у 27,2% пациен-
тов с СД1), ишемическая болезнь сердца (у 
11,0% пациентов с СД2 и у 3,5% пациентов 
с СД1), диабетическая нефропатия (у 6,3% 
пациентов с СД2 и у 20,1% пациентов с 
СД1) и синдром диабетической стопы (у 
2,0% пациентов с СД2 и у 4,3% пациентов с 
СД1) [3]. 

Одним из самых тяжелых осложне-
ний сахарного диабета, приводящих к 
большому экономическому ущербу для об-
щества, является хроническая почечная 
недостаточность, для лечения которой 
необходимо использовать аппараты для 
проведения гемодиализа. Процедура гемо-

диализа является одной из самой эконо-
мически затратных в структуре лечения 
осложнений сахарного диабета и требует 
проведения 156 сеансов по 4 часа в год. 
Стоимость 1 сеанса гемодилиза составляет 
от 6186,96 руб. до 7671,83 руб.,  что обхо-
дится государству в среднем в 965 000 руб., 
а если учитывать лекарственное обеспече-
ние, то  стоимость лечения возрастает до 
1,5 млн. руб. в год на одного пациента. 
Также у пациентов с сахарным диабетом 
риск ампутации нижних конечностей в 20-
30 раз выше, чем у людей без СД, а расходы 
на ампутацию составляют около 36000 
руб. при этом более 80% случаев ампута-
ции конечностей можно было бы предот-
вратить, улучшив раннюю диагностику и 
профилактику данного заболевания. В це-
лом структуру всех прямых затрат можно 
оценить таким образом: 
1. В среднем затраты на профилактику, 
лечение сахарного диабета и его осложне-
ний, лекарственное обеспечение пациен-
тов и выплаты пенсии по инвалидности 
обходятся системе здравоохранения при-
мерно в 5% от общего бюджета. 
2. На лечение 1 пациента с СД уходит в 
1,5-2 раза больше финансовых средств по 
сравнению с пациентами, страдающими 
другими заболеваниями. 
3. Стоимость лечения пациента с СД с од-
ним осложнением выше в 2 раза, чем у па-
циента с СД  без осложнений, однако чаще 
всего у пациентов имеются не одно, а два 
или три сопутствующих осложнения СД, 
которые увеличивают стоимость лечения 
в 3 раза. 
4. Самый дорогостоящий вид лечения – 
стационарный, требующий проведения 
высокотехнологичных медицинских ма-
нипуляций и привлечения специалистов 
узкого профиля. 
5. На начальных стадиях СД лечится пе-
роральными препаратами, составляю-
щими в структуре затрат на лечение 2,7% , 
но для лечения на более поздних стадиях 
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необходимо использовать инсулин, анти-
биотики для лечения осложнений и дру-
гие препараты, стоимость которых может  
составлять от 18% до 39 % общих финан-
совых затрат. 

Важно также отметить, что с увеличе-
нием длительности течения сахарного 
диабета, увеличивается риск развития 
осложнений, в первую очередь микро и 
макроангиопатий, которые приводят к 
большим затратам на лечение и восста-
новление функций организма. При этом 
своевременное выявление ранних призна-
ков возможного возникновения осложне-
ния многократно усиливает вероятность 
предотвращения развития осложнений у 
пациента, снижает экономические потери 
и способствует сохранению качества 
жизни пациентов с СД. [4] 

К системам mHealth (мобильное 
здравоохранение) относятся мобильные 
технологии которые включают: мобиль-
ные телефоны; смартфоны;  корпоратив-
ные цифровые помощники;  портативные 
медиаплееры (т.е. MP3-плееры, MP4-пле-
еры, например, iPod); портативные и уль-
трапортативные компьютеры, такие как 
планшетные ПК (например, iPad) и 
Smartbooks. Эти устройства имеют ряд 
функций: от мобильной сотовой связи с ис-
пользованием текстовых сообщений 
(SMS), фотографий и видео (MMS), теле-
фона и доступа к World Wide Web до вос-
произведения мультимедиа и поддержки 
программных приложений.  Технологиче-
ские достижения и улучшенная вычисли-
тельная мощность компьютеров озна-
чают, что отдельные мобильные устрой-
ства, такие как смартфоны и КПК, все в 
большей степени способны обеспечивать 
высокую производительность во многих 
или во всех этих функциях.  

Особенностью мобильных техноло-
гий является их высокая распространен-
ность и высокий спрос на развитие меди-
цинских услуг в этой сфере, многие люди 
носят мобильные телефоны с собой, что 

позволяет быстро реагировать на запросы 
пациентов, на изменение состояния их 
здоровья и повысить доступность для по-
лучения консультации врача или рекомен-
дации по корректировке состояния своего 
здоровья. Важно отметить, что такого рода 
взаимодействие не требует дорогостоя-
щих медицинских вмешательств, но при 
этом способствует значительному сниже-
нию финансовых затрат на лечение ослож-
нений. Мобильные технологии позволяют 
создавать персонифицированные и уни-
версальные формы взаимодействия с па-
циентом, страдающим сахарным диабе-
том, учитывая его пол, возраст, длитель-
ность заболевания, проблемы с которыми 
он наиболее часто сталкивается и др. Од-
ной из эффективных мер признана си-
стема мотивации пациента к соблюдению 
режима диеты, поддержания необходи-
мого уровня физической активности и со-
блюдения режима лечения.  

Для улучшения эффективности ис-
пользования мобильных технологий необ-
ходимо использовать поведенческие тео-
рии и включать в процесс: постановку це-
лей лечения, обратную связь по результа-
там, адаптировать взаимодействие врач-
пациент, предоставлять информацию о 
возможных последствиях, предупредить 
возможные барьеры во взаимодействии с 
пациентом и пути их преодоления и др. 
Оценка эффективности мобильных техно-
логий позволяет подтвердить, что хоро-
ший контроль диабета уменьшает в 2 раза 
риск возникновения ретинопатии и на 2/3 
снижает риск развития нефропатии у па-
циентов с СД [5]. 

Для профилактики развития ослож-
нений, раннего выявления ухудшений со-
стояния здоровья и повышения эффектив-
ности проводимого лечения в настоящее 
время внедряются новые технологии, 
предполагающие  возможность дистанци-
онного динамического наблюдения за со-
стоянием здоровья пациентов с сахарным 
диабетом. 
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Существуют различные способы ди-
станционного наблюдения и мониторинга 
за состоянием здоровья пациентов с СД, 
одним из самых эффективных и распро-
страненных методов является помповая 
инсулинотерапия, осуществляющая посто-
янную инфузию инсулина с помощью ин-
дивидуального дозатора (помпы) при 
этом осуществляется непрерывное мони-
торирование гликемии. Этот способ лече-
ния относится к высокотехнологичной ме-
дицинской помощи и требует значитель-
ных затрат на установку, настройку и об-
служивание инсулиновой помпы, в связи с 
этим он доступен не каждому, хотя ак-
тивно используется во многих странах 
мира. Помповая инсулинотерапия и непре-
рывный мониторинг способствую сниже-
нию затрат на посещение пациентом ме-
дицинских организаций, оптимизации ра-
боты врача-эндокринолога, вовремя кор-
ректировать программу лечения и выяв-
лять на ранних стадиях возможные ухуд-
шения состояния здоровья пациентов [6]. 

В последнее время с ростом числа 
пользователей смартфонов появились но-
вые возможности для получения более до-
ступной, унифицированной и понятной 
для пациентов информации о способах ле-
чения сахарного диабета, самоконтроля за 
состоянием показателей здоровья, расчета 
хлебных единиц для составления опти-
мального рациона питание и анализ дан-
ных показателей лечащим врачом и др. 
Также создаются приложения, которые 
могут получать напрямую информацию от 
глюкометров со специальным Bluetooth-
устройством, которое передает данные об 
уровне глюкозы в крови, но при этом не 
учитываются показатели артериального 
давления, дозы инсулина и иные показа-
тели, комплексно характеризующие состо-
яние здоровья пациента. Проведенные ис-
следования показали эффективность 
внедрения данных систем в процесс лече-
ния пациента с сахарным диабетом [7]. 

Большое внимание необходимо 
также  уделять оказанию медицинской по-
мощи в сельских и труднодоступных для 
частого посещения врачами районах, так 
как при сахарном диабете необходима воз-
можность вовремя получить необходимые 
консультации от врача по поводу коррек-
ции лечения диабета и динамического 
наблюдения за состоянием организма па-
циента. Так, например, проведенное в Па-
кистане в 2014 году исследование пока-
зало эффективность внедрения телемеди-
цинских технологий в сельские районы. В 
период наблюдения с пациентами, страда-
ющими сахарным диабетом, связывался по 
мобильному телефону врач и консульти-
ровал по поводу состояния здоровья, со-
блюдения режима питания и режима лече-
ния. По истечению срока наблюдения 
была отмечена положительная динамика 
по сравнению с контрольной группой по 
таким показателям как: снижение уровня 
HbA1c (гликированного гемоглобина) на 
1,46 в исследуемой группе и на 0,48 в кон-
трольной, улучшение контроля за диетой 
с 17,3% в начале до 43,6% в конце у иссле-
дуемой группы и с 13,6% до 15,9% соответ-
ственно у контрольной группы, улучши-
лись показатели физической активности с 
16,4% до 44,5% в исследуемой группе и с 
14,1% до 16,4% в контрольной группе [8]. 

Однако, необходимо отметить, что в 
настоящее время система мобильного 
здравоохранения недостаточно универ-
сальна и наибольший эффект наблюдается 
у пациентов с СД, которые изначально 
имели крайне негативные показатели по 
уровню HbA1c, степени самоконтроля и 
приверженности курсу лечения, назначен-
ного врачом. Также не найдено взаимо-
связи между внедрением телемедицин-
ских технологий, снижением уровня риска 
появления гипогликемии и снижением ле-
тальности пациентов с СД, так как прово-
димые исследования не были достаточно 
длительными по времени наблюдения [9]. 
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Выводы Сахарный диабет является соци-
ально-значимым заболеванием, приводя-
щим к большому экономическому ущербу, 
ухудшению качества жизни пациентов, 
страдающих сахарным диабетом. У данной 
группы пациентов имеется высокий риск 
развития различных осложнений, возник-
новение которых можно было бы предот-
вратить, используя современные методы 
дистанционного контроля и мониторинга 
за состоянием здоровья пациентов с сахар-
ным диабетом. Доказано, что при исполь-
зовании телемедицинских технологий при 
сахарном диабете достоверно снижается 
показатель уровня HbA1c, повышается ка-
чество самоконтроля и уровня физической 
активности пациентов, соблюдение ди-
еты, взаимодействие пациентов, страдаю-
щих сахарным диабетом, с врачами для по-
лучения своевременных консультаций по 
лечению диабета, коррекции проводимой 

терапии и мониторингу за состоянием здо-
ровья. Внедрение и развитие дистанцион-
ных (телемедицинских, информационных 
и др.) систем мониторинга за состоянием 
здоровья пациентов с сахарным диабетом 
требует разработки новых подходов в об-
щении с пациентами, учитывающих их 
возраст, пол и особенности социо-культур-
ного статуса, стадии заболевания и нали-
чия осложнений СД. Качественный и адек-
ватный подход к лечению пациентов с са-
харным диабетом с использованием ди-
станционных (телемедицинских, инфор-
мационных и др.) технологий позволит 
снизить риск развития осложнений, улуч-
шит качество жизни пациентов, страдаю-
щих сахарным диабетом, позволит сни-
зить преждевременную смертность и 
уменьшить экономический ущерб для об-
щества от данного заболевания. 
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Аннотация. Статья посвящена одной из актуаль-
ных проблем современной психологии – проблеме 
особенностей раскрытия детской одаренности. 
Рассматриваются ее проявления на этапе до-
школьного детства. Описывается исследование, 
нацеленное на изучение вариативности проявле-
ний одаренности у старших дошкольников. Теоре-
тической базой исследования являлись фундамен-
тальные положения концепции А.М.Матюшкина 
«Творческая одаренность», в частности,  высокий 
творческий потенциал рассматривался как ос-
нова одаренности, которая может проявляться 
уже в дошкольном детстве. В исследовании при-
няли участие 360 детей 5-6 лет, среди которых 
была выделена группа дошкольников (N=65) с при-
знаками одаренности. Применялся комплекс ме-
тодик, в который были включены: Фигурный Тест 
Е.П.Торренса, Методика экспресс-диагностики ин-
теллектуальных способностей (МЭДИС), Прогрес-
сивные Матрицы Дж.Равена, др. Проводилась ста-
тистическая обработка данных, включающая  
корреляционный и кластерный анализ. Получен-
ные результаты свидетельствовали о сложно-
сти взаимосвязей компонентов в структуре дет-
ской одаренности. Были выделены несколько кла-
стеров, отличающихся показателями творче-
ского и интеллектуального развития у одаренных 
дошкольников. Подчеркивается необходимость 
учета вариативности проявлений одаренности в 
процессе ее развития на этапе дошкольного дет-
ства. 

Annotation. The article is devoted to one of the urgent 
problems of modern psychology - the problem of the fea-
tures of the children's giftedness disclosure. Its manifesta-
tions at the stage of preschool childhood are considered. 
Our study was aimed at investigating the variability of the 
giftedness manifestations in older preschoolers. The theo-
retical basis of the study was the fundamental provisions 
of the concept of A.M.Matyushkin “Creative giftedness”, in 
particular, high creative potential was considered as the 
basis of giftedness, which can manifest itself already in 
preschool childhood. The study involved 360 children 5-6 
years old, among them a group of preschoolers (N = 65) 
with signs of giftedness was identified. A set of techniques 
was used, which included: The E.P.Torrens Figure Test, 
The Intelligent Ability Express-Diagnostics Method (ME-
DIA), J. Raven Progressive Matrices, etc. Statistical data 
processing was performed, including correlation and 
cluster analysis. The results obtained testified to the com-
plexity of the relationships of components in the structure 
of children's giftedness. Several clusters were distin-
guished, differing in the indicators of creative and intel-
lectual development among gifted preschool children. The 
necessity of taking into account the variability of the man-
ifestations of giftedness in the process of its development 
at the stage of preschool childhood is emphasized. 

Ключевые слова: одаренность, дошкольный воз-
раст, творческий потенциал, интеллектуальные 
способности. 

Keywords: giftedness, preschool age, creative potential, intel-
lectual abilities. 
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Введение В современной психоло-
гии большое внимание уделяется вопро-
сам развития и поддержки способностей, 
дарований личности (Д.Б.Богоявленская, 
А.И.Савенков, Д.В.Ушаков, В.Д.Шадриков, 
Н.Б.Шумакова, Е.И.Щебланова, J.Renzulli, 
R.Sternberg, др.). При этом выделяется важ-
ность своевременного их выявления уже 
на этапе детского возраста. Дошкольное 
детство рассматривается исследовате-
лями как значимый период становления 
всех психических функций и процессов, ка-
честв и свойств формирующейся личности 
ребенка (Н.Е.Веракса, В.С.Мухина, 
Е.О.Смирнова, Г.А.Урунтаева, S.Sheridan, 
B.Taggart, др.). В связи с этим особую акту-
альность приобретает изучение возмож-
ностей и особенностей раскрытия детской 

одаренности на этапе дошкольного воз-
раста. 

В настоящее время в психологии су-
ществует много теорий и концепций ода-
ренности, однако, несмотря на их разли-
чия, можно выделить преобладающие тен-
денции в понимании одаренности: чаще 
всего она рассматривается как сложное по 
структуре явление; развитие одаренности 
обусловлено воздействием ряда факторов: 
психологических, генетических/биологи-
ческих, социальных,  др.  На ранних этапах 
развития детей, в частности в дошкольном 
детстве, исследователи обращаются к по-
нятию «потенциал» при выделении клю-
чевого показателя одаренности [1-5]. 

А.М.Матюшкин в концепции «Твор-
ческая одаренность» [1] ведущую роль от-
водил творческому потенциалу, который 
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определялся как основа одаренности. Уче-
ный отмечал, что творческий потенциал 
заложен с рождения и раскрывается в те-
чение жизни (при благоприятно склады-
вающихся условиях); у одаренных – высо-
кий творческий потенциал, который мо-
жет проявиться уже в дошкольном воз-
расте. Ярко выраженная у дошкольника 
познавательная потребность является 
наиболее общей характеристикой его 
творческого потенциала, она реализуется 
в форме поисковой, исследовательской ак-
тивности. Такая активность у неординар-
ного ребенка может отличаться широтой 
направленности: дошкольника интере-
сует широкий круг вопросов и проблем  
или все его внимание обращено на какой-
либо один предмет/ вид деятельности. 
Если у ребенка наблюдается высокая изби-
рательность по отношению к исследуе-
мому новому, и явно выделяются предпо-
чтения звуков (цвета, формы и т.д.), то по-
знавательная активность сначала выража-
ется в форме восприятия музыки (цвето-
вой гаммы, др.), потом ребенок пытается 
выразить свои переживания, впечатления 
в творчестве. 

Сравнительно рано могут быть об-
наружены проявления одаренности в ху-
дожественных областях. У некоторых не-
ординарных дошкольников выявляются 
признаки дарований в области матема-
тики. Особые способности при игре в шах-
маты иногда проявляются уже в 4-6 лет. 
Если высокий творческий потенциал до-
школьника раскрывается в социальной 
сфере: взаимоотношениях с детьми и 
взрослыми, играх с другими детьми, то 
легко заметить формирующуюся лидер-
скую направленность, опережение сверст-
ников по социальному развитию. 

Следует отметить, что возраст 5-8 
лет нередко называют «золотым перио-
дом» детского творчества. Дети как бы за-
ново творят открывающийся перед ними 
мир, фантазируют, экспериментируют, 

творчески выражают себя. Ярко выражен-
ные творческие проявления, а также боль-
шое стремление к познанию нового боль-
шинством специалистов признаются как 
значимые показатели детской одаренно-
сти.  

Чаще всего предполагается, что ода-
ренные дети составляют только 1-5% от 
всей детской популяции, но по данным 
проведенных исследований в дошкольном 
возрасте около 19% детей обладают высо-
ким творческим потенциалом [6], по мне-
нию Ф. Монкс и И. Ипенбург в начальной 
школе не менее 10% одаренных и высоко-
одаренных детей [4]. Эта группа детей по 
своим психологическим характеристикам 
не является однородной. Однако чаще 
всего изучаются отличия в сравнении со 
сверстниками, а внутригрупповые разли-
чия остаются малоизученными. 

Целью нашего исследования явля-
лось изучение вариативности проявлений 
одаренности у старших дошкольников. В 
задачи исследования входило: а) выявле-
ние дошкольников с признаками одарен-
ности; б) анализ вариативности проявле-
ний одаренности у этих детей. Теоретиче-
скую базу исследования составили фунда-
ментальные положения концепции 
А.М.Матюшкина «Творческая одарен-
ность» [1].  

Методы исследования. В исследо-
вании приняли участие 360 детей 5-6 лет, 
которые посещали дошкольные образова-
тельные учреждения Москвы.  

Применялся большой диагностиче-
ский комплекс методов/методик, в состав 
которого были включены: Фигурный Тест 
Е.П.Торренса (адаптированный Е.С.Бело-
вой, Е.И.Щеблановой для дошкольников); 
Методика экспресс-диагностики интел-
лектуальных способностей – МЭДИС, 
форма А (разработанная Е.И.Щеблановой, 
И.С.Авериной, Е.Н.Задориной)[7]; Прогрес-
сивные Матрицы Дж.Равена (цветной ва-
риант); наблюдения за детьми в процессе 
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игр и занятий; беседы с детьми; эксперт-
ная оценка результатов детского творче-
ства (рисунки, поделки и т.д.); опросы ро-
дителей, воспитателей об особенностях 
развития дошкольников. Проводился ка-
чественный и количественный анализ 
данных. Использовался статистический 
пакет SPSS Statistics 22 (описательные ста-
тистики, корреляционный анализ (r Пир-
сона), анализ различий (t-критерий Стью-
дента), кластерный анализ). 

Процедура исследования предпола-
гала два этапа: на первом изучались осо-
бенности развития всех детей, и выявля-
лась группа дошкольников с признаками 
одаренности; на втором этапе проводился 
подробный анализ их развития с выделе-
нием внутригрупповых различий. 

Результаты. На первом этапе в про-
цессе анализа данных была выделена 
группа детей (N=65) с высоким творче-
ским потенциалом – основным компонен-
том одаренности, среди которых было 34 
девочки и 31 мальчик. Критериями выде-
ления являлись выраженные творческие 
проявления в игре, других видах деятель-
ности дошкольников и высокие резуль-
таты выполнения Теста Е.П.Торренса: об-
щий тестовый показатель (Т) был равен 
или превышал 60 баллов. Учитывая, что 
дошкольный возраст – это только началь-
ный этап раскрытия творческого потенци-
ала, в эту группу были также включены до-
школьники, у которых обнаружился высо-
кий уровень (60 баллов и выше) одного/ 
двух тестовых показателей творческого 
мышления (беглость, гибкость, ориги-
нальность, разработанность) и общий те-
стовый показатель был на уровне выше 
среднего (Т>55). 

Творчество предполагает опреде-
ленный уровень интеллектуального раз-
вития, который, по мнению специалистов, 
должен быть выше среднего, но не сверх-
высокий. Принимая во внимание, что при 
диагностике одаренности дошкольников 
информативны результаты их интеллек-
туального развития, на втором этапе ис-
следования был проведен анализ показа-
телей дошкольников по Тесту Равена и 
МЭДИС, а также взаимосвязей тестовых 
показателей. 

Осуществленный корреляционный 
анализ позволил установить положитель-
ную связь между итоговыми показате-
лями неординарных дошкольников по те-
сту Равена и МЭДИС (r=0,485, р<0,01). 
Только у части дошкольников итоговые 
уровни успешности при выполнении зада-
ний этих тестов оказались совпадающими. 
Несмотря на то, что эти методики наце-
лены на диагностику интеллектуальных 
способностей, еще раз подтвердилось по-
ложение: каждый тест имеет свою специ-
фику в их изучении.  

Результаты выполнения Теста Тор-
ренса не обнаруживали достоверной взаи-
мосвязи с результатами Теста Равена и 
МЭДИС (коэффициенты корреляции не до-
стигали уровня значимости), что может 
свидетельствовать об особенностях рас-
крытия творческих возможностей, кото-
рые, с одной стороны, выступают важ-
ными компонентами когнитивных струк-
тур у неординарных дошкольников, а с 
другой стороны, обладают определенной 
независимостью в реализации. 

Таблицы 1 
Показатели выполнения тестовых заданий у одаренных дошкольников 

Методики Минимум Максимум Среднее  Стандартное 
отклонение 

Фигурный Тест Торренса 56,00 78,00 62,35 5,0542 
Прогрессивные Матрицы Равена 16,75 30,50 25,08 3,6280 
МЭДИС 8,00 19,00 14,08 2,4387 
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Как видно из Таблицы 1, результаты 
выполнения тестовых заданий дошколь-
никами выделенной группы значительно 
варьируют, что особенно заметно при 
сравнении минимальных и максимальных 
значений. 

Для более подробного изучения 
внутригрупповых различий и описания их 
с помощью выделения кластерной струк-
туры применялся кластерный анализ. Он 
осуществлялся по следующей схеме: сна-

чала был проведен иерархический кла-
стерный анализ, и затем на основании его 
результатов производился расчет кла-
стерной модели по методу K-средних. 

В результате были выделены три 
кластера, к каждому из которых были от-
несены неординарные дошкольники со 
сходным вариантом раскрытия потенци-
ала. В Таблице 2 представлены финальные 
кластерные центры по трем основным те-
стовым показателям. 

Таблица 2 

Финальные кластерные центры у одаренных дошкольников 
Методики Кластеры 

1 2 3 
Фигурный Тест Торренса  69,93 59,88 60,18 
Прогрессивные Матрицы Равена 24,45 20,75 27,40 
МЭДИС 14,73 11,88 14,82 

Выделенные кластеры можно пред-
ставить следующим образом. 
Кластер 1 – «Дошкольники с очень яр-
кими творческими проявлениями» - соста-
вили 15 дошкольников (23,08% от 
группы) с очень высокими творческими 
показателями, интеллектуальные способ-
ности высокие или выше среднего. 
Кластер 2 – «Творческие дошкольники со 
средним уровнем интеллектуальных спо-
собностей» - составили 16 детей (24,62%) , 
их уровень творческого выражения при-
ближается к высокому, однако интеллек-
туальный потенциал проявляется на сред-
нем уровне. Выделяется неравномерность 
развития. 
Кластер 3 – «Дошкольники с высоким 
творческим и интеллектуальным потен-
циалом» - 34 ребенка (52,3%). Их вариант 
раскрытия потенциала отличается боль-
шей гармоничностью. 

Для уточнения описаний получен-
ных кластеров было проведено сравнение 
их средних значений исследуемых пере-
менных (кластерных центров). Сравнение 
кластеров 1 и 2 выявило значимые разли-
чия по всем показателям: Теста Торренса 
(p=0.000), Теста Равена (р=0.001), МЭДИС 

(р=0.005). Эти два кластера сильно отлича-
ются друг от друга: все показатели зна-
чимо выше у представителей кластера 1. С 
высокой степенью значимости кластер 1 
также отличается от кластера 3 по показа-
телям Теста Торренса (р=0.000) и Теста Ра-
вена (р=0.003), но по МЭДИС результаты 
обнаруживают сходство. Сравнение кла-
стеров 2 и 3 выявило высокозначимые раз-
личия по выполнению Теста Равена 
(р=0.000) и МЭДИС (0.001): результаты 
выше у представителей кластера 3. Но по 
показателям Теста Торренса различия в 
этих кластерах минимальны и не дости-
гают уровня значимости. 

Сопоставительный анализ позво-
лил более точно представить положения 
кластеров в отношении друг друга с уче-
том выявленных различий и выделить об-
ласти пересечения кластеров по опреде-
ленным параметрам. Так кластеры 1 и 2 в 
большей степени удалены друг от друга, а 
кластер 3, в определенном смысле, зани-
мает промежуточное положение. При этом 
кластер 3 обнаруживает частичное пересе-
чение как с кластером 1, так и кластером 2, 
но эти пресечения относятся к разным пе-

https://clinical-journal.ru/


 "Educational bulletin "Consciousness" / "Образовательный вестник "сознание" 2019. Vol. 21. No 8 
https://e-pubmed.otg 

 

 
~ 22 ~ 

Вестник включен в Перечень ведущих рецензируемых научных журналов и изданий ВАК 
при Министерстве образования и науки Российской Федерации, в которых должны быть опубликованы 

основные научные результаты диссертаций на соискание ученой степени доктора и кандидата наук 

ременным: в первом случае – это показа-
тели интеллектуальных способностей 
(МЭДИС), а во втором – показатели творче-
ского потенциала. 

Выводы Результаты проведенного 
экспериментального исследования расши-
ряют научные представления об особен-
ностях раскрытия одаренности на этапе 
старшего дошкольного возраста. 

Применение широкого комплекса 
диагностических методик с учетом воз-
растной специфики в развитии дошколь-
ников позволило выделить группу детей с 
высоким творческим потенциалом – ос-
новным компонентом одаренности. Этих 
дошкольников отличало стремление к 
творческим проявлениям в разных сферах 
деятельности, и прежде всего, в игре. Вме-
сте с тем обнаружилось варьирование ре-
зультатов выполнения ими тестовых зада-
ний, свидетельствовавшее о внутригруп-
повых различиях. 

В результате использования кла-
стерного анализа было выделено три кла-
стера, к каждому из которых были отне-

сены неординарные дошкольники, имею-
щие сходные характеристики развития и в 
то же время отличающиеся от характери-
стик представителей других кластеров. 
Наиболее удаленными друг от друга оказа-
лись кластер 1 «Дошкольники с очень яр-
кими творческими проявлениями» и кла-
стер 2 «Творческие дошкольники со сред-
ним уровнем интеллектуальных способно-
стей», у представителей кластера 1 прояв-
ления творческого и интеллектуального 
потенциала были значимо более выра-
жены. Кластер 3 «Дошкольники с высоким 
творческим и интеллектуальным потен-
циалом» занимал промежуточное положе-
ние, вместе с тем представителей этого 
кластера отличало более гармоничное рас-
крытие потенциала.  

Полученные результаты обусловли-
вают необходимость учета вариативности 
раскрытия детской одаренности, как в 
процессе диагностических процедур, так и 
при реализации образовательных про-
грамм развития и поддержки способно-
стей и дарований детей на этапе дошколь-
ного детства. 
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Аннотация. В статье представлен содержатель-
ный анализ исследования эмпатийной культуры кон-
сультанта психолого-педагогической деятельности 
(психолога, социального педагога). Указанный анализ 
представлен в контексте реализации индивидуаль-
ной и групповой психологической коррекции по методу 
активного социально-психологического познания 
(АСПП), который базируется на познании целостно-
сти психики и выявлении внутриличностных проти-
воречий. Эффективность использования указанного 
метода детерминируется многими факторами, 
среди которых эффективность диалогического взаи-
модействия (консультант-клиент) в диагностико-
коррекционном процессе, а также способность психо-
лога-консультанта создать среду понимающего, со-
переживающего взаимодействия в совокупности ком-
муникативных способностей. Коммуникативные спо-
собности консультанта невозможно рассматри-
вать без развитой способности к эмпатии, понима-
нию, сочувствию, сопереживанию актуальному внут-
риличностному эмоциональному состоянию и жиз-
ненным обстоятельствам участников групповой и 
индивидуальной психокоррекции. Поэтому эмпатий-
ная культура психолога-консультанта рассматрива-
ется в качестве одного из главных факторов эффек-
тивности психокоррекционного процесса по методу 
активного социально-психологического познания. 
Научно-теоретический анализ выявил единство мне-
ния ученых-исследователей о важности эмпатийной 
культуры специалистов в области психолого-педаго-
гической деятельности, предоставляющие психоло-
гическую помощь и поддержку людям. Материалы 
статьи могут быть использованы научно-педагоги-
ческими работниками образовательных организаций 

Annotation. The article provides a meaningful analysis of 
the study of empathic culture of a consultant in psychological 
and pedagogical activity (psychologist, social educator). The 
specified analysis is presented in the context of the implemen-
tation of individual and group psychological correction ac-
cording to the method of active socio-psychological cognition 
(ASPP), which is based on cognition of the integrity of the psy-
che and the identification of intrapersonal contradictions. The 
effectiveness of using this method is determined by many fac-
tors, including the effectiveness of dialogue interaction (con-
sultant-client) in the diagnostic and correction process, as well 
as the ability of a consultant psychologist to create an environ-
ment of understanding, empathic interaction in the aggregate 
of communicative abilities. The communicative abilities of a 
consultant cannot be considered without a developed ability 
to empathy, understanding, sympathy, empathy with the cur-
rent intrapersonal emotional state and life circumstances of 
participants in group and individual psychocorrection. There-
fore, the empathic culture of the psychologist-consultant is 
considered as one of the main factors in the effectiveness of the 
psychocorrection process by the method of active socio-psy-
chological cognition. Scientific and theoretical analysis re-
vealed a consensus among scientists and researchers about 
the importance of empathic culture of specialists in the field of 
psychological and pedagogical activities, providing psycho-
logical assistance and support to people. The materials of the 
article can be used by scientific and pedagogical workers of 
educational institutions of higher education in the prepara-
tion of educational psychologists and social educators. 

https://clinical-journal.ru/


 "Educational bulletin "Consciousness" / "Образовательный вестник "сознание" 2019. Vol. 21. No 8 
https://e-pubmed.otg 

 

 
~ 24 ~ 

Вестник включен в Перечень ведущих рецензируемых научных журналов и изданий ВАК 
при Министерстве образования и науки Российской Федерации, в которых должны быть опубликованы 

основные научные результаты диссертаций на соискание ученой степени доктора и кандидата наук 

высшего образования при подготовке педагогов-пси-
хологов и социальных педагогов. 

Ключевые слова: активное социально-психологиче-
ское познание, эмпатийная культура, эмпатийные 
способности, социальный педагог, психолог, психоло-
гическая коррекция. 

Keywords: active social and psychological knowledge, em-
pathic culture, empathic abilities, social pedagogue, psycholo-
gist, psychological correction. 
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Введение Современная практика 
психологической работы нуждается в по-
иске новых подходов или адаптировании 
традиционных технологий и методов ин-
дивидуальной и групповой психокоррек-
ции, помощи и поддержке. В исследова-
ниях отмечается, что перспективным под-
ходом в психологической практике явля-
ется тот, при котором в центре внимания 
оказывается субъект с его психологиче-
скими особенностями в индивидуально-
неповторимых проявлениях. Считается, 

что на профессиональные функции кон-
сультанта (как человека, оказывающего 
психологическую помощь и поддержку), 
прежде всего оказывает влияние его под-
готовка в рамках определенной психоло-
гической методологии, а также его лич-
ностная составляющая и человеческая 
природа. В психолого-педагогической 
практике профессиональной деятельно-
сти консультанта (психолога или социаль-
ного педагога) особо отмечают коммуни-
кативную способность личности, состоя-
щую из когнитивного, эмоционального и 
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поведенческого компонентов. Когнитив-
ный компонент включает профессиональ-
ную компетентность, рефлексивность, де-
центрацию мышления; эмоциональный 
предполагает высокую чувствительность 
и тактичность, положительное эмоцио-
нальное отношение к другому человеку и 
его чувств, открытость в проявлении соб-
ственных чувств; поведенческий аспект – 
способность к саморегулированию, кор-
ректировки собственных действий, уве-
ренность, ответственность. Основным 
компонентом коммуникативной способ-
ности и качеств консультанта, которые 
определяют эффективность и плодотвор-
ность процесса психологической под-
держки считают эмпатийную культуру, 
представляющую собой, в свою очередь со-
вокупность когерентных компонентов, от-
ражающих целостность эмпатийных зна-
ний, умений, способностей и качеств, кото-
рые позволяют адекватно понимать, эмо-
ционально откликаться и способствовать, 
направленных на утверждение проникну-
тых уважением к личному достоинству от-
ношений» [1, с. 11]. На необходимость фор-
мирования у психолога и социального пе-
дагога способности и навыков понимания 
и сопереживания, указывали зарубежные 
исследователи психоаналитического и гу-
манистического направлений Р. Кочюнас, 
Дж. Морено, К. Роджерс, А. Менегетти, 
Ф. Перлз, К. Г. Юнг, а также современные 
российские и украинские исследователи 
А. Ф. Бондаренко, И. В. Вачков, Ю. Н. Емель-
янов, Л. А. Петровская, Т. С. Яценко и др. 

Согласно психодинамической тео-
рии по методу активного социально-пси-
хологического познания (АСПП), разрабо-
танному Т. С. Яценко, перечисленные ком-
поненты позволяют психологу-консуль-
танту стремиться в сторону профессио-
нальной самореализации. Следует отме-
тить и тот факт, что структуру эмпатий-
ной культуры психолога, социального пе-
дагога дополняет и мотивационный ком-

понент, представленный развитой направ-
ленностью саморазвития и самосовершен-
ствования. Кроме этого, указанные мо-
тивы детерминируют рефлексивную ак-
тивность консультанта, что очевидно при-
водит к осознанию необходимости изме-
нения собственного эмоционального со-
стояния, отношения к тому или иному яв-
лению, обстоятельству или процессу про-
фессиональной и личностной сферы. Та-
ким изменениям способствует саморе-
флексия через познание собственного со-
стояния и осознания внутренних противо-
речий в процессе психокоррекции. После-
довательность и непрерывность процесса 
личностной психокоррекции, которая пе-
реходит в самокоррекцию, обеспечивает 
психологу-консультанту овладение тонко-
стью и чуткостью в профессиональном 
взаимодействии: внутренний мир другого 
человека становится для него более по-
нятным, и, поэтому близким и ценным. Со-
гласно выражению К. Роджерса такое про-
фессиональное взаимодействие «…озна-
чает временную жизнь другой жизнью, де-
ликатное пребывание в ней без оценива-
ния и осуждения.  

Быть с другим таким способом озна-
чает на некоторое время оставить в сто-
роне свои точки зрения и ценности, чтобы 
войти в мир другого без предвзятости» [3, 
с.429-430]. Таким образом, эмпатийное по-
нимание – способность не только услы-
шать формальную сторону речи, но и по-
нять скрытый смысл слов, вжиться в со-
стояние партнера по общению, который 
отображается всеми невербальными сред-
ствами, неотъемлемая часть процесса ак-
тивного социально-психологического по-
знания. 

Особенности реализации психокор-
рекционного влияния методом активного 
социально-психологического познания 
(АСПП) оговариваются теоретической 
подготовкой консультанта, его диагно-
стико-коррекционными возможностями, 
непосредственной практикой, результаты 
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которой связаны с адекватностью воспри-
ятия психологом-консультантом текущего 
материала в ситуации «здесь и сейчас». Ре-
зультативность психокоррекционной 
практики зависит от профессионального 
опыта и интуиции консультанта, владение 
им инструментальными возможностями 
процессуальной диагностики и ее сочета-
ние с коррекцией. Последние поставлены в 
прямую зависимость от личностной пси-
хокоррекции консультанта. Поэтому ком-
петентность специалиста в сфере консуль-
тативной деятельности предполагает не 
только непосредственную психокоррек-
цию их личности, но и передачу специфи-
чески практических знаний и умений, поз-
воляющих им впоследствии самостоя-
тельно проводить психокоррекционные 
группы глубинно-психологического 
направления. Среди таких знаний и уме-
ний, кроме эмпатийного понимания, сле-
дует указать: эмпатийную наблюдатель-
ность, эмпатийное слушание. Эмпатийная 
наблюдательность – это умение познавать 
другого по внешним признакам. Ее основу 
составляет наблюдательная сензитив-
ность – способность фиксировать, при 
наблюдении другого человека, его поведе-
ние: речевые акты, мимику, пантомимику 
и адекватно отражать их во взаимодей-
ствии. Эмпатийное слушание – это внима-
тельность и понимание не только содер-
жания услышанного, но и ощущение внут-
реннего состояния собеседника. А врож-
денная склонность и проницательность, 
возникающая на определенном эмоцио-
нальном фоне, рассматривается как эмпа-
тийная интуиция [2].  

Важно заметить, что эмпатийное по-
нимание должно опираться также на [4, 
с.30]: 
− «номотетическую сензитивность, 
то есть способность понимать типичного 
представителя той или иной социальной 
группы и на этой основе предсказывать 
поведение других лиц, принадлежащих к 
данной социальной группе; 

− идеографическую сензитивность 
– способность отражать уникальность 
каждого индивида, накапливать в обще-
нии информацию о нем и прогнозировать 
возможное поведение в определенных 
ситуациях; 
− теоретическую сензитивность, 
репрезентуемую в способности выбирать 
и применять теории для более точного 
предсказания чувств, мыслей, действий 
других людей». 

В групповой психокоррекции АСПП 
психолог-консультант несет ответствен-
ность от начала до конца работы за то, что 
происходит в группе. Он гарантирует со-
хранение психологического благополучия 
каждого участника, способствуя при этом 
формированию его личностной ответ-
ственности. Поведение консультанта не 
сводится только к взаимодействию с чле-
нами группы, а предусматривает реализа-
цию необходимых личностных и профес-
сиональных качеств в непосредственной 
практической работе. Создание благопри-
ятной психоэмоциональной атмосферы и 
сохранение психологического благополу-
чия участников обусловлено многими уже 
указанными факторами, однако важно об-
ратить внимание на сформированность 
группы эмпатийных личностных ценно-
стей консультанта. В совокупности терми-
нальных ценностей должны быть обяза-
тельно представлены следующие: счастье 
и благополучие другого, познание и разви-
тие.  

Сформированность указанных цен-
ностей определит развитие просоциаль-
ных мотивов, а также мотивов аффилиа-
ции, достижения и саморазвития. Группу 
инструментальных ценностей консуль-
танта должны дополнить чувствитель-
ность, сензитивность, заботливость, спо-
собность к пониманию взглядов других, 
терпимость, умение глубоко мыслить, а 
также ответственность. Указанная группа 
ценностей-отношений и ценностей-ка-
честв способна определить особый стиль 
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поведения, деятельности и отношений 
консультанта, которые могут быть выра-
жены принципом «primum non nocere». 

Согласно исследованиям 
Т. С. Яценко, управление групповым про-
цессом АСПП предполагает понимание фе-
номена групповой динамики консультан-
том и способность держать в поле зрения 
общую и психокоррекционные цели. Такая 
способность сочетает в себе концепцию 
теоретического понимания психологиче-
ских механизмов, развития способностей 
процессуальной психодиагностики, уме-
ние синтезировать собственное творче-
ство с закономерностями развития группы 
и личностных процессов.  

Важной составляющей является 
возникновение доверия группы к ее руко-
водителю, который «отвечает требова-
ниям высокого профессионализма и про-
изводит впечатление человека, который 
знает, что делает, знает групповой диагно-
стико-коррекционный процесс, понимает 
адекватно себя и других, умеет оказывать 
психологическую помощь» [6, с. 37]. Искус-
ство сопереживания и участия предпола-
гает уважение к внутреннему миру дру-
гого человека, а также распознавания вер-
бальных и невербальных сигналов, свиде-
тельствующих о том участников работы. 
Сопереживание означает умение войти в 
положение другого человека, но с сохране-
нием личного нейтралитета, автономно-
сти. Заботливость «предусматривает вни-
мание, доверие, умение искренне и всесто-
ронне оценивать индивидуальность каж-
дого человека, его личные качества» [6]. 

Умение оказывать адекватную под-
держку другим участникам группы явля-
ется одним из ведущих задач консуль-
танта. Она необходима в том случае, когда 
субъект находится в кризисном психоло-
гическом состоянии, обусловливается ча-
стичной дезинтеграцией его психики, ко-
торая необходима для самостановления. 
Оказание поддержки требует от руководи-
теля тонкого ощущения ее уместности 

(например, тогда, когда субъект уже пере-
жил эмоциональную дезинтеграцию и 
находится на пути к конструктивным вы-
водам). В психокоррекционной группе 
важным фактором является создание пси-
хологической безопасности для всех ее 
участников. В этом проявляется заботли-
вое отношение к ним, умение концентри-
ровать внимание на потребностях членов 
группы и их индивидуальных качествах. 
Наряду с умением оказывать поддержку 
(которая не должна нивелировать кон-
фронтацию) важна психологическая сила 
консультанта (руководителя) группы, ба-
зирующаяся не на авторитарных приемах, 
а на умении диагностировать личностную 
проблематику и прогнозировать дина-
мику личностных изменений участников 
психологического процесса, понимать ме-
ханизмы психики, адекватно восприни-
мать реалии группового процесса. Иногда 
в эмоционально ответственный момент 
работы в группе возникает напряжен-
ность. Ощущение состояния психического 
истощения членов группы требует от ру-
ководителя высокого уровня сенситивно-
сти и профессиональной интуиции. 

Необходимо соблюдение консуль-
тантом этико-нравственных норм. Ведь 
развитие нравственных качеств, их ста-
бильность и содержательность создают 
необходимые условия для его нравствен-
ного здоровья, характера действий в усло-
виях морального выбора: великодушие, 
ответственность, оптимизм, доброжела-
тельность, – всего того, что составляет 
естественное человеческое состояние, ас-
социирующееся с понятиями доброты, от-
зывчивости, сердечности. Важна не только 
необходимость быть откорректирован-
ным, но и такие требования, как: понима-
ние закономерностей группового процесса 
и индивидуально-личностных изменений; 
умение осуществлять психологическое 
воздействие на участников, владение ме-
тодическими основами работы и понима-
ние особенностей психологических защит;  
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предупреждение о эмоциональной 
нагрузке, которую придется переживать 
участникам; способность катализировать 
формы поведения, которые помогут 
быстро продвигаться в обучении; избегать 
применения таких форм работы, которые 
могут вызвать глубокие дезинтеграцион-
ные процессы у участников; быть компе-
тентным в своих действиях, связывая пси-
ходинамическую теорию с практикой; из-
бегать навязывания своих ценностей и 
убеждений членам группы; быть внима-
тельным к выявлению признаков психоло-
гического истощения у участников [5, 6]. 

Профессиональное мастерство бу-
дущего психолога в плане общения приоб-
ретается путем познания скрытого смысла 
собственных высказываний, косвенно спо-
собствует развитию умения адекватно по-
нимать внутреннего мира участника АСПП 
в его противоречивых тенденциях, кото-
рые мешают лицу достичь поставленной 
цели. Такая позиция является показателем 
профессионализма психолога и открывает 
перспективы для реализации разноплано-
вого общения 

Психокоррекционный процесс по 
методу АСПП – это своеобразное искус-
ство, которое требует от психолога-кон-
сультанта особых профессиональных и 
личностных эмпатийных качеств, состав-
ляющих интегральное личностное образо-
вание- эмпатийную культуру. Формирова-
ние необходимых личностных черт руко-
водителя психокоррекционной группы 
АСПП обусловлено не только наличием ха-
рактерологических предпосылок, овладе-
нием навыками профессиональной ра-
боты, но и осуществлением его личност-
ной коррекции. Последняя позволяет по-
нимать закономерности групповой пси-
хокоррекции и внутренний мир каждого 
участника группы в его сложности и непо-
вторимости, что способствует эффектив-
ному руководству процессом глубинно-
психологического познания, позволяет 
оказать эффективную психологическую 
помощь людям на основе глубокого пони-
мания их эмоционального состояния, осо-
бенностей личностных характеристик, со-
переживания и сочувствия их жизненным 
обстоятельствам. 

 
 

https://clinical-journal.ru/


 
"Educational bulletin "Consciousness" / "Образовательный вестник "сознание" 2019. Vol. 21. N 12 

https://e-pubmed.otg 
 

 
~ 29 ~ 

Вестник включен в Перечень ведущих рецензируемых научных журналов и изданий ВАК 
при Министерстве образования и науки Российской Федерации, в которых должны быть опубликованы 

основные научные результаты диссертаций на соискание ученой степени доктора и кандидата наук 

УДК 373.2 
http://dx.doi.org/10.26787/nydha-2686-6846-2019-21-12-29-34 

НАРОДНАЯ СКАЗКА КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ КУЛЬТУРНОЙ 
ИДЕНТИЧНОСТИ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Забоева М.А. 
ФГБОУ ВО «Шадринский государственный педагогический университет»,  

г. Шадринск, Российская Федерация 

FOLK TALE AS A MEANS OF CULTURAL IDENTITY DEVELOPMENT 
IN CHILDREN OF PRESCHOOL AGE 

Zaboeva M. A. 
Shadrinsk State Pedagogical University, Shadrinsk, Russian Federation 

 

Аннотация. Статья посвящена значимой для со-
временной психолого-педагогической науки про-
блеме – развитию культурной идентичности у де-
тей дошкольного возраста. Задачи по формирова-
нию патриотического сознания, любви и истинно 
уважительного отношения к культуре своего 
народа у подрастающего поколения возведены в 
ранг государственных и закреплены на законода-
тельном уровне. Автором приведены данные ис-
следования, свидетельствующие об актуально-
сти обращения к обозначенной проблеме.  В работе 
раскрыто значение народной сказки для нрав-
ственного развития ребенка дошкольного воз-
раста и становления его культурной идентично-
сти. Сопровождая ребенка с первых лет жизни, 
сказка является неотъемлемым спутником дет-
ства. Такие ее характерные черты как увлека-
тельность,  наличие воображаемой ситуации и 
полярных образов героев, идейная направленность 
позволяют рассматривать  сказку как эффектив-
ное средство духовно-нравственного воспитания. 
Автором описаны основные функции сказки, кото-
рые реализуются в воспитательно-образователь-
ном процессе: социализирующая, креативная, раз-
вивающе-терапевтическая, культурно-этниче-
ская, лексико-образная. Реализация указанных 
функций в процессе использования народной сказки 
в работе с дошкольниками, по мнению автора, 
обеспечит эффективное, планомерное формиро-
вание у них начал патриотизма. Кроме того,   в 
статье представлены некоторые приемы работы 
со сказкой, которые могут быть использованы с 
целью развития культурной идентичности у де-
тей дошкольного возраста. Исследование проводи-

Annotation. The article is devoted to a significant prob-
lem for modern psychological and pedagogical science − 
the development of cultural identity in preschool children. 
Tasks on formation of Patriotic consciousness, love and 
truly respectful attitude to culture of the people at 
younger generation are elevated to a rank of the state and 
fixed at the legislative level. The author presents the data 
of the study, indicating the relevance of the appeal to the 
designated problem.  The paper reveals the importance of 
a folk tale for the moral development of a child of pre-
school age and the formation of his cultural identity. Ac-
companying the child from the first years of life, the fairy 
tale is an integral companion of childhood. Such its char-
acteristic features as fascination, the presence of an im-
aginary situation and polar images of heroes, ideological 
orientation allow us to consider a fairy tale as an effective 
means of spiritual and moral education. The author de-
scribes the main functions of the fairy tale, which are im-
plemented in the educational process: socializing, crea-
tive, developmental, therapeutic, cultural, ethnic, lexical 
and figurative. The implementation of these functions in 
the process of using a folk tale in working with preschool-
ers, according to the author, will provide an effective, sys-
tematic formation of their patriotism. In addition, the ar-
ticle presents some techniques of working with a fairy 
tale, which can be used to develop cultural identity in pre-
school children. The research was conducted within the 
framework of the grant «Development of cultural identity 
in preschool children in the process of familiarizing with 
the values of Russian folk culture» (contract No. 55N 
dated 22.01.2019). 
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лось в рамках гранта «Развитие культурной иден-
тичности у детей дошкольного возраста в про-
цессе приобщения к ценностям русской народной 
культуры» договор №55Н  от 22.01.2019. 

Ключевые слова: нравственное воспитание, куль-
турная идентичность, патриотизм, народная 
сказка, дошкольник. 

Keywords: moral education, cultural identity, patriotism, folk 
tale, preschooler. 
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Введение В условиях современного 
поликультурного общества проблема фор-
мирования культурной идентичности 
личности приобретает особую значи-
мость. Основой уважительного отношения 
к самобытной культуре другого народа яв-
ляется  любовь и истинно уважительное 
отношение к собственной. Необходимость 
создания условий для формирования ос-
нов патриотического сознания ребенка 
подчеркивается в Федеральном государ-
ственном образовательном стандарте до-

школьного образования.   Поскольку нрав-
ственные основы будущего гражданина и 
его мировоззрение складываются в пе-
риод дошкольного детства, то именно на 
этом этапе следует уделить особое внима-
ние процессу формирования культурной 
идентичности личности.  

Культурная идентификация лично-
сти ребенка рассматривается нами как 
признание принадлежности к какой-либо 
культурной группе и вхождение в эту 
группу посредством усвоения ее норм, эта-
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лонов, культурных образцов. Обозначен-
ная проблема исследована в различных ас-
пектах (Т.И. Бабаева, О.В. Дыбина, Е.Н. Кер-
гилова,  Л.В. Кокуева, С.А. Козлова и др.). 

Передача подрастающему поколе-
нию культурных ценностей и идеалов реа-
лизуется в разнообразных формах. Прове-
денный нами опрос практических работ-
ников системы дошкольного образования 
показал, что наиболее распространен-
ными формами приобщения дошкольни-
ков к культуре являются экскурсии в му-
зей, театр, библиотеку, музыкальные заня-
тия, театрализованная и игровая деятель-
ность, творческие мастерские, праздники, 
использование методов беседы и демон-
страции презентаций, проектной деятель-
ности, изготовление костюмов (атрибу-
тов) для драматизации. Только треть педа-
гогов указала литературу в качестве од-
ного из средств развития культурной 
идентичности личности.  

На наш взгляд, большим воспита-
тельным потенциалом обладает народная 
сказка, поскольку она содержит в себе мно-
жество культурных образцов. В увлека-
тельной форме ребенок знакомится с осо-
бенностями быта, культурных обычаев, 
традиций народа. Однако проведенный 
нами опрос детей старшего дошкольного 
возраста показал, что многие из них мало 
знакомы с народными сказками [1]. В ходе 
беседы мы спрашивали детей старшего до-
школьного возраста о том, какие народ-
ные сказки они знают. Дети чаще всего 
называли «Репку», «Колобок», «Теремок», 
реже встречались «Заюшкина избушка», 
«Гуси-лебеди».  В то же время родители до-
школьников отмечают, что самым люби-
мым жанром литературы в домашнем чте-
нии детей является народная сказка.  

Полученные данные свидетель-
ствуют о необходимости организации 
дальнейшей формирующей работы с 
детьми, направленной на ознакомление 
дошкольников с народными сказками. При 

этом для развития культурной идентично-
сти у ребенка следует знакомить его с раз-
нообразием культур. Целесообразно также 
организовать более тесное взаимодей-
ствие детского сада с семьей по данному 
вопросу. Как отмечает Н.В. Микляева, ме-
тодически грамотная помощь педагога се-
мье воспитанника в вопросах литератур-
ного образования позволяет решать не 
только задачу приобщения ребенка к 
книге и формирования интереса к ней, но 
и осуществлять нравственное воспитание 
дошкольника [2]. 

Будучи элементом культуры, сказка 
является одной из ее эстетических состав-
ляющих. Ее фундаментом являются народ-
ные, фольклорные истоки, в ней заложен 
богатый нравственный потенциал (И.Н. 
Кольцова, Ю.А. Лебедев, В.А. Сухомлин-
ский, Ю.В. Филиппов, Л.В. Филиппова, 
А.М. Фирсова и др.) [3; 4; 5]. 

Сказка является спутником ребенка 
с самого раннего возраста, сопровождает 
на протяжении всего дошкольного пери-
ода детства и может оставаться с ним на 
всю жизнь. 
Сказка позволяет удовлетворить следую-
щие естественные потребности ребенка: 
− потребность в самостоятельности 
(самостоятельность действий, принятия 
решений, опора на собственные силы); 
− потребность в компетентности (ге-
рой оказывается победителем, полон сил, 
могуч, успешен); 
− потребность в активности (постоян-
ное действие героя: перемещение, поиски, 
приключения и др.). 

Являясь сложным по характеру фе-
номеном, в воспитательно-образователь-
ном процессе сказка выполняет несколько 
важных функций (Л.В. Филиппова): 

Социализирующая − обеспечивает 
приобщение личности к накопленному че-
ловечеством опыту. 

Креативная − способность реализо-
вать творческий потенциал личности. 

https://clinical-journal.ru/
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Развивающе-терапевтическая − 
означает лечебный эффект от использова-
ния сказки, снятие стресса. 

Культурно-этническая функция − 
предполагает приобщение личности к ис-
торическому прошлому, опыту народа. 

Лексико-образная − способствует 
обогащению словаря ребенка, развитию 
связной, выразительной речи [5]. 

Реализация указанных функций в 
процессе использования народной сказки 
в работе с дошкольниками, по мнению ав-
тора, обеспечит эффективное, планомер-
ное развитие у них  начал культурной 
идентичности. Так, социализирующая 
функция сказки обеспечит ознакомление 
и приобщение ребенка к культурному 
опыту человечества в целом, у него сфор-
мируется представление о поликультур-
ности общества. Культурно-этническая 
функция, реализуемая народной сказкой, 
способствует осознанию дошкольником 
места собственной культуры среди других, 
ее своеобразия. Лексико-образная функ-
ция позволяет, с одной стороны, обогатить 
словарь, познакомить представителей мо-
лодого поколения с  устаревшими, ранее 
бытовавшими в речи представителей того 
или иного народа словами, с другой – раз-
вивать выразительность речи за счет худо-
жественных средств, используемых в 
народной сказке. 

Такие отличительные особенности 
сказки, как полярность образов персона-
жей, наличие элементов волшебства, маги-
ческих обрядов и заклинаний, особый вы-
разительный язык, динамичность и дру-
гие, вызывают у детей искренний интерес, 
желание обратиться к ней и могут быть ис-
пользованы в качестве эффективного ин-
струмента воспитания нравственной лич-
ности ребенка. 

Как правило, сказка не содержит 
прямых нравоучений, скучного морализи-
рования, но в ней всегда заложен нрав-
ственный урок, который дети усваивают 

косвенным путем посредством осмысле-
ния содержания сказки, его тщательного 
анализа. Таким же косвенным путем осу-
ществляется и развитие культурной иден-
тичности у ребенка. Неподдельный дет-
ский интерес к содержанию произведения 
способствует формированию интереса к 
культурным образцам, описанным в 
сказке. 

Использование сказок в работе с до-
школьниками обеспечивает становление у 
них нравственных ценностей, представле-
ний о таких категориях, как добро и зло, 
красивое и безобразное, правда и ложь и 
др. В процессе дифференциации таких 
нравственных представлений детей про-
исходит формирование у них гуманных 
чувств и их проявление в практической де-
ятельности.  

В современной дошкольной образо-
вательной организации (далее – ДОО), ра-
ботая со сказкой, педагог выполняет не-
сколько взаимосвязанных функций.  Во-
первых, педагог выступает в качестве об-
разца рассказывания: он эмоционален и 
увлечен содержанием сказки, речь – гра-
мотная, выразительная. Тем не менее, 
чрезмерная эмоциональность педагога, 
преувеличение не будут способствовать 
осмыслению содержания сказки. Во-вто-
рых, иногда педагогу приходится брать на 
себя функцию советника: он формулирует 
важную педагогическую задачу, которую 
предстоит разрешить детям, а те, в свою 
очередь, предлагают способы разрешения. 
Функция инструктора заключается в 
стремлении педагога передать основную 
идею произведения. Для этого воспита-
тель останавливается на основных  момен-
тах сказки, подчеркивает важные характе-
ристики персонажей сказки и др. Наблю-
дая за восприятием детьми произведения, 
педагог выполняет функцию наблюда-
теля. При этом воспитатель отмечает те, 
моменты, которые вызвали наибольшее 
волнение у ребенка, сильную эмоциональ-
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ную реакцию. Выполняя функцию парт-
нера, педагог помогает детям обмени-
ваться впечатлениями, мнениями о по-
ступках персонажей сказки, их характерах, 
формулировать выводы. 

Сегодня в педагогической практике 
ДОО используются как традиционные ме-
тоды и приемы работы со сказкой, так и со-
временные (Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева, 
Е.И. Лысенко, Л.В. Рыжова, А.М. Фирсова и 
др.). Они могут быть использованы с це-
лью развития культурной идентичности у 
детей. Рассмотрим некоторые из них. 

1. Изготовление словаря сказок. 
Воспитатель объясняет значение новых 
слов из сказки, а затем совместно с детьми 
наклеивает картинки с их изображением, 
например: амбар (сказка «Колобок»). В 
дальнейшей работе со сказкой, дети, ста-
раются назвать слова самостоятельно, ис-
пользуя картинки. 

2. Изготовление книги по сказке. 
Детям предлагает изготовить книгу по 
прослушанной и обсужденной сказке. Дан-
ный прием позволяет обогатить речь ре-
бенка,  способствует развитию творче-
ского воображения, восприятия, мелкой 
моторики рук. Кроме того, формируется 
интерес к книге и чтению, бережное отно-
шение к ней. Педагог обращает внимание 
детей на своеобразие быта героев, особен-
ности их характеров. 

3. Предложи героя. 
Педагог предлагает какой-либо образ, а 
дети вспоминают конкретных героев из 
сказок. Можно группировать героев по 
присущим им нравственным качествам. 
Данный прием позволяет формировать у 
детей умение классифицировать, объеди-
нять героев по заданному признаку, разви-
вает память, внимание, интерес к сказкам, 
учит осмысливать содержание сказки. 

4. Помощь герою. 
Детям предлагается встать на позицию 
персонажа сказки и предложить свое ре-
шение проблемы. Данный прием позво-

ляет, помимо развития связной речи, фор-
мировать мышление, воображение и инте-
рес к сказкам, а самое главное – гуманные 
представления и чувства. 

5. Шаг за шагом. 
Педагог сообщает название сказки, а ребё-
нок, выполняет шаги по группе,  на каж-
дый шаг, называя героя из этой сказки. Та-
кой прием работы со сказкой позволяет за-
крепить представления детей о сказках, 
развивать речь, мышление и память. 

 6. Поможем герою найти свою 
сказку. 
Работа осуществляется с сюжетными кар-
тинками: педагог предлагает детям подо-
брать героев каждому сюжету (2-3 сказки 
у каждого ребенка). Данный прием позво-
ляет закрепить представления детей о 
сказках, развивать речь, внимание и па-
мять детей, отзывчивость, эмпатию. 

7. Напишем письмо герою. 
Дети совместно с педагогом составляют 
письмо с пожеланиями для сказочного ге-
роя. Названный прием работы со сказкой 
направлен на развитие связной речи, 
мышления, интереса к сказке, гуманных 
качеств личности. 

8. Определи сказку по песенке ге-
роев. 
Педагог предлагает детям узнать сказку 
по песенке одного из героев. Данный 
прием позволяет воспитывать у ребенка 
интерес к народным сказкам, закрепить 
представления детей о сказках, развивать 
речь. 

9. Изобрази с помощью мимики и 
жестов 
Педагог предлагает детям без слов изобра-
зить характер героя сказки или его отно-
шение к определенной ситуации. Данный 
прием развивает творческое воображение 
ребенка, его наблюдательность.   

10. Измени сюжет. 
Педагог предлагает детям изменить сю-
жет сказки и продолжить предложение: 
«Что было бы, если бы …» (например, если 
бы колобок не стал петь песенку лисе). 
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Прием ориентирован на развитие мышле-
ния ребенка, творческого воображения, 
связной речи.  

В целом, использование обозначен-
ных выше и многих других приемов позво-
ляет формировать у детей дошкольного 

возраста интерес к произведениям уст-
ного народного творчества, расширяет их 
ориентировку в сказках, способствует раз-
витию всех познавательных процессов, со-
действует нравственному развитию ма-
ленького «читателя» и, несомненно, ста-
новлению его культурной идентичности. 

 
Очевидно, что процесс формирования культурной идентичности личности – 

сложный и длительный, но детский сад в единстве с семьей способны создать необходи-
мые условия для повышения его эффективности.  
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Аннотация. В статье рассматривается про-
блема развития культурной идентичности у де-
тей дошкольного возраста в процессе приобщения 
к ценностям русской народной культуры, обосно-
вана актуальность и своевременность обращения 
к ней. Представлено авторское определение поня-
тийно-терминологического сочетания  «культур-
ная идентификация ребенка дошкольного воз-
раста». Авторами предпринята попытка форму-
лирования педагогических условий, обеспечиваю-
щих эффективность и целостность данного про-
цесса. Они представлены тремя группами условий: 
социокультурные, организационно-педагогические 
и психолого-педагогические. Большое внимание ав-
торы уделили вопросам создания развивающей 
предметно-пространственной среды дошкольной 
образовательной организации, способствующей 
приобщению детей к русской народной культуре, и 
обеспечения взаимодействия детского сада и се-
мьи в аспекте развития культурной идентично-
сти детей. Подробное рассмотрение каждой из 
групп педагогических условий в отдельности поз-
воляет сформировать целостное представление 
о процессе развития культурной идентичности у 
детей дошкольного возраста. Статья носит 
научно-методический характер, содержит теоре-
тические обобщения и методические рекоменда-

Annotation. The article considers the problem of the de-
velopment of cultural identity in preschool children in the 
process of familiarizing themselves with the values of Rus-
sian folk culture, the relevance and timeliness of address-
ing it is substantiated. The author's definition of a concep-
tual and terminological combination «cultural identifica-
tion of a preschool child» is presented. The authors at-
tempted to formulate pedagogical conditions that ensure 
the effectiveness and integrity of this process. They are 
represented by three groups of conditions: sociocultural, 
organizational-pedagogical and psychological-pedagogi-
cal. The authors paid much attention to the issues of cre-
ating a developing subject-spatial environment for a pre-
school educational organization that promotes the famil-
iarization of children with Russian folk culture, and en-
sures the interaction of kindergarten and family in the as-
pect of the development of children's cultural identity. A 
detailed examination of each of the groups of pedagogical 
conditions separately allows us to form a holistic view of 
the process of development of cultural identity in pre-
school children. The article is scientific and methodologi-
cal in nature, contains theoretical generalizations and 
methodological recommendations and may be useful to 
researchers, practitioners of the preschool education sys-
tem. The study was carried out as part of the grant «De-
velopment of cultural identity in preschool children in the 
process of familiarizing themselves with the values of Rus-
sian folk culture». 
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ции и может быть полезна исследователям, прак-
тическим работникам системы дошкольного об-
разования. Исследование проводилось в рамках 
гранта «Развитие культурной идентичности у де-
тей дошкольного возраста в процессе приобщения 
к ценностям русской народной культуры». 

Ключевые слова: ребенок, семья, дошкольная об-
разовательная организация, патриотизм, куль-
турная идентичность, педагогическое условие. 

Keywords: child, family, preschool educational organization, 
patriotism, cultural identity, pedagogical condition. 
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Введение В современных условиях 
одним из приоритетных направлений вос-
питательно-образовательной работы ста-
новится духовно-нравственное воспита-
ние личности, в частности, формирование 
патриотического сознания у молодого по-
коления. Во многих нормативно-правовых 
документах красной нитью проходит идея 
патриотического воспитания (Федераль-
ный закон «Об образовании в Российской 
Федерации», Стратегия развития воспита-
ния в Российской Федерации на период до 
2025 года, государственная про-
грамма «Патриотическое воспита-

ние граждан Российской Федера-
ции на 2016-2020 годы» и др.). Деятель-
ность всей системы образования направ-
лена на воспитание личности, отличаю-
щейся высокой нравственностью, челове-
колюбием, чувством долга и ответствен-
ности перед семьей и Родиной, способной 
сохранять традиционные для нашей 
страны духовные ценности и приумно-
жать их. 

Важное место в системе образова-
ния занимает ее дошкольная ступень, по-
скольку именно она несет особую ответ-
ственность за духовно-нравственное вос-
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питание будущего гражданина страны. До-
школьная образовательная организация 
при взаимодействии с семьей воспитан-
ника призвана заложить основы патрио-
тического сознания личности. Обозначен-
ная задача отвечает требованиям Феде-
рального государственного образователь-
ного стандарта дошкольного образования. 
Данный документ подчеркивает необхо-
димость воспитания детей на основе тра-
диционной культуры российского народа. 

Разнообразие примеров мировой 
культуры, которыми перенасыщена совре-
менная культурно-образовательная среда, 
приводит к смещению приоритетов воспи-
тания детей, что, в свою очередь, ведет к 
разрыву культурных связей поколений, 
утрате собственной культурной идентич-
ности. В связи с этим особую значимость 
приобретает проблема развития культур-
ной идентичности у детей дошкольного 
возраста. Демонстрация детям лучших об-
разцов народной культуры, ознакомление 
с ее историей, раскрытие своеобразия спо-
собствуют формированию у детей чувства 
сопричастности, интереса и уважения к 
родной культуре, желания сохранять ее.  

Культурная идентификация лично-
сти ребенка дошкольного возраста рас-
сматривается нами как признание принад-
лежности к какой-либо культурной группе 
и вхождение в эту группу посредством 
усвоения ее норм, культурных образцов. 
Культурная идентичность, как отмечает 
И.В. Мазуренко, формируется посредством 
сознательного принятия норм, ценност-
ных ориентаций, образцов поведения, ко-
торые приняты в определенном обществе, 
приобщения к языку и художественному 
творчеству [1]. Говоря о развитии культур-
ной идентичности у детей дошкольного 
возраста, следует отметить, что принятие 
традиций и приобщение к культуре воз-
можно исключительно при наличии инте-
реса к ней.  

Уважительное отношение молодого 
поколения к культурным ценностям сво-
его народа является важным условием 
успешного развития общества. Сохране-
ние национальных традиций – это показа-
тель стабильности и развития общества, 
которое строит себя на истории и культуре 
своих предков.  

Потребность личности в сохране-
нии культурного наследия закладывается 
с детства. Ее формирование начинается со 
знакомства ребенка с историей, народной 
культурой и декоративно-прикладным ис-
кусством своего региона.  
Народное декоративно-прикладное искус-
ство, произведения устного народного 
творчества становятся для дошкольников 
первым шагом в познании богатств миро-
вой культуры, присвоении общечеловече-
ских ценностей, воспитании личностной 
культуры, развитии своей культурной 
идентичности. 

На развитие культурной идентич-
ности личности оказывает значительное 
влияние культурно-образовательная 
среда. По определению В.И. Загвязинского, 
культурно-образовательная среда пред-
ставляет собой совокупность условий, со-
провождающих повседневную жизнедея-
тельность личности, содержащих возмож-
ности для ее развития [2].  

Культурно-образовательная среда 
имеет мощный формирующий потенциал, 
но для того, чтобы она способствовала 
культурной идентификации ребенка-до-
школьника, необходимо создать  благо-
приятные для ее развития условия. 
 Под педагогическими условиями 
развития культурной идентичности у де-
тей дошкольного возраста мы будем пони-
мать совокупность переменных, ускоряю-
щих данный процесс и повышающих его 
эффективность. Нами выделены следую-
щие группы обозначенных педагогиче-
ских условий:  
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1. Социокультурные условия, которые 
определяют влияние на развитие культур-
ной идентичности у ребенка среды в ши-
роком и узком смысле.  
 Среда в широком смысле в опреде-
ленной степени стимулирует принятие ре-
бенком системы культурных и кросс-куль-
турных ценностей общества, его тради-
ций. 
 В узком смысле под средой имеется 
в виду ближайшее окружение ребенка (се-
мья, друзья, педагоги), оказывающее вли-
яние на становление его мировоззрения, 
нравственных основ, культурной идентич-
ности.  
 Поскольку семья является первым 
социальным институтом для ребенка, в 
ней закладываются основы его мировоз-
зрения, отношение к окружающему, в том 
числе и к культуре и культурному насле-
дию, актуализируется проблема организа-
ции взаимодействия детского сада и семьи 
в аспекте развития культурной идентич-
ности дошкольников. Формы взаимодей-
ствия могут быть разнообразными: сов-
местная игровая деятельность (поста-
новка сценок из сказок, проведение по-
движных народных игр, образовательных 
досугов); тематические беседы с детьми 
(родители могут рассказать детям о тра-
дициях русского народа и своей семьи, пе-
дагоги − провести беседы о календарных 
праздниках, о региональном декоративно-
прикладном искусстве); наблюдения и 
экскурсии (родители и педагоги органи-
зуют экскурсии по приобщению детей к 
русским народным традициям в музеи и на 
выставки); образовательная деятельность 
в кружках и студиях народных промыслов, 
которые могут вести сами родители; сов-
местное участие в творческих мероприя-
тиях, праздниках (государственных, ка-
лендарных, фольклорных) и досугах и др.  
 К данной группе условий следует 
отнести и сотрудничество социальных ин-
ститутов города. Узнать историю народ-

ных промыслов и ремесел, историю разви-
тия декоративно-прикладного искусства 
помогают сотрудники краеведческого му-
зея, центра русской народной культуры, 
работники библиотеки с удовольствием 
знакомят детей с произведениями устного 
народного творчества и т.д. 
 Приобщение детей к социокультур-
ным традициям осуществляется в настоя-
щих и импровизированных мастерских. Во 
время экскурсий дошкольники знако-
мятся с традиционными женскими руко-
делиями, вышивкой фартука-запона, пле-
тением пояса, с русским народным костю-
мом разных регионов страны. Дети за-
крепляют полученные знания в ходе прак-
тической деятельности: выполняют ап-
пликацию, украшают элементы народного 
костюма, плетут цветной поясок для 
куклы, рисуют женский и мужской русский 
народный костюм, примеряют костюмы 
для народных игр. 
 Такое сотрудничество способствует 
расширению культурно-образовательного 
пространства для детей дошкольного воз-
раста, созданию целостной картины куль-
турного наследия страны, духовно-нрав-
ственному, патриотическому и граждан-
скому воспитанию дошкольников [3].  
2. Организационно-педагогические 
условия предполагают создание образова-
тельной среды, способствующей становле-
нию культурной идентичности у дошколь-
ников. Это возможно сделать посредством 
насыщения развивающей предметно-про-
странственной среды культурными образ-
цами, демонстрирующими достижения 
русской народной культуры.  

Предметно-развивающая среда дет-
ского сада, способствующая приобщению 
детей к народной культуре, может вклю-
чать предметы материальной народной 
культуры (народные игрушки, предметы 
быта, костюм, музыкальные инструменты, 
предметы русских народных промыслов, 
таких, как Городец, Хохлома и др.) и духов-
ной народной культуры (произведения 
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устного народного творчества, картотеки 
народных игр и др.). На наш взгляд, боль-
шим воспитательным потенциалом обла-
дает народная сказка, поскольку она со-
держит в себе множество культурных об-
разцов [4]. 

Оснащение мини-музеев (быта рус-
ского народа, русского регионального ко-
стюма, народной куклы, народных музы-
кальных инструментов), создание макета 
«Русской избы», краеведческих уголков, 
экспозиций и галерей народного творче-
ства приобщают детей к русской народной 
культуре, используются в качестве позна-
вательного материала во время различной 
образовательной деятельности, в самосто-
ятельных играх детей.  

Предметно-информационная обога-
щенность среды становится источником 
познавательного развития, полем саморе-
ализации личности в культурно-образова-
тельном пространстве ДОО, способствует 
развитию эмоционально-ценностной зна-
чимости русской народной культуры в 
развитии культурной идентичности де-
тей.  Соблюдение принципов организации 
развивающей предметно-пространствен-
ной среды в детском саду таких, как разно-
образие, вариативность, гибкость среды, 
будет способствовать приобщению детей 
к русской народной культуре. 
3. Психолого-педагогические условия 
включают организованную воспита-
тельно-образовательную деятельность 
педагогов, специалистов с детьми. В це-
лом, работа по развитию культурной иден-
тичности у дошкольников осуществляется 
как с помощью традиционных методов 
обучения и воспитания, так и посредством 
активных методов и приемов: проведение 
беседы, ознакомление с произведениями 
устного народного творчества, участие в 
этюдах, упражнениях, использование при-
емов арт-терапии (куклотерапия, изотера-
пия, сказкотерапия).  

 Среди современных технологий и 
форм организации образовательной дея-
тельности особого внимания заслуживают 
коммуникативные технологии (игры: сю-
жетно-ролевые, дидактические, народные 
подвижные, музыкальные и др.), беседы, 
разыгрывание ситуаций, чтение русских 
народных сказок и др.; информационно-
коммуникативные технологии (использо-
вание мультимедийных презентаций, ви-
деофильмов, игр и др.); социально-дея-
тельностные технологии (технология кол-
лективно-творческих дел, социальный 
проект, праздники, фестивали народных 
промыслов и ремесел, выставки работ 
народных мастеров, целевые прогулки и 
др.); проектные технологии (участие в 
проектах по изучению родного края, 
народных традиций, регионального искус-
ства). 
В работе с детьми дошкольного возраста 
можно использовать следующие виды 
народных игр: подвижные, хороводные, 
календарные, обрядовые [5].  

Организуя народные игры с детьми 
дошкольного возраста, следует учитывать 
некоторые факторы (Г.Н. Волков):  

1. Возраст участников. В работе с детьми 
младшего дошкольного возраста исполь-
зуют простые игры.  По мере освоения они 
усложняются посредством введения но-
вых элементов и более сложных правил. 
Сначала детям предлагают такие игры, ко-
торые сопровождаются песнями и сти-
хами, проведением хороводов. Участие 
воспитателя обязательно, поскольку он 
выступает образцом действий.  

2. Место для проведения игр. Им может 
стать спортивный зал, групповая комната, 
участок детского сада.  

3. Количество играющих. Организовать 
игру можно подгруппами (мальчики и де-
вочки, играющие и судьи и т.д.).  Участие в 
игре должно быть интересным для каж-
дого ребенка.  

4. Наличие игрового оборудования. Ин-
вентарь для игр (мячи, скакалки, флажки и 
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т.п.) должен быть подготовлен заранее и в 
достаточном количестве. 

Одной из эффективных форм орга-
низации воспитательной работы в дет-
ском саду является организация праздни-
ков. Народные обрядовые праздники от-
личаются своеобразием. Они чаще всего 
отражают различные аспекты обществен-
ной жизни, трудовую деятельность чело-
века, наблюдения за миром природы. За-
ключенная в традициях празднований 
народная мудрость таким образом сохра-
няется в веках и передается от поколения 
к поколению.  

Немаловажным аспектом проблемы 
развития культурной идентичности у де-
тей дошкольного возраста является воспи-
тание уважительного отношения к куль-
туре других народов. Так, например, в ис-
следовании Р.И. Жуковской обоснованы 
принципы формирования дружеского от-
ношения детей к людям разных нацио-
нальностей. Сегодня в научный оборот 
введен термин, обозначающий процесс 
обучения человека традициям и нормам 

поведения в конкретной культуре − ин-
культурация (М.Дж. Херсковиц).  

Следует отметить, что выделение 
данных групп педагогических условий 
развития культурной идентичности у де-
тей дошкольного возраста весьма условно, 
поскольку все они очень тесно взаимосвя-
заны. К тому же, предложенные условия 
развития культурной идентичности у до-
школьников не являются исчерпываю-
щими и требуют дальнейшего детального 
изучения. 

Таким образом, современный ребе-
нок, воспитывающийся в условиях поли-
культурного общества, находится в слож-
ной ситуации культурного самоопределе-
ния. Он не рождается с готовыми, сформи-
рованными духовно-нравственными идеа-
лами. В семье и в дошкольной образова-
тельной организации начинается путь его 
приобщения к культурным традициям 
своего народа. Поэтому на этапе дошколь-
ного детства должны быть обеспечены 
полноценные условия для развития куль-
турной идентичности ребенка. 
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STUDY OF STRESS STUDENTS OF STUDENT YOUTH                                 
AND RELATIONSHIPS IN THE IMPLEMENTATION                                       

OF COPING STRATEGIES 

Kovalenko L.A. 
Surgut State University, Medical Institute, Surgut, Russian Federation 

Аннотация. В статье представлены результаты 
исследования показателей психологического и ор-
ганизационного стресса, нервно-психического 
напряжения и дифференцированной оценки рабо-
тоспособности, проявляющейся в различных видах 
психических состояний: психическое пресыщение, 
монотония, утомление, напряженность или 
стресс среди студентов 1-4 курсов. Стресс - это 
специфическая реакция организма, влияющая на 
функциональные свойства, которые возникают в 
результате внешнего воздействия отрицатель-
ных факторов природной и социальной среды на 
организм человек, нервные процессы и психические 
функции. Жизнь современного студента сопря-
жена с повышенной психической нагрузкой, кото-
рая формируется в процессе учебной и вне учебной 
деятельности. 
В ходе исследования показателей стресса среди 
студентов 1-4 курсов, была проведена оценка 
уровня стрессовых ощущений (психологический и 
организационный компоненты), нервно-психиче-
ского напряжения и психических состояний; уровня 
реализации основных копинг-стратегии как ре-
сурсного потенциала по управлению стрессом в 
студенческой среде. Также представлены резуль-
таты, по оценке взаимосвязей, полученных в ходе 
корреляционного анализа, между стрессовыми со-
стояниями и копинг-стратегиями, как формами 
совладающего поведения по профилактике 
стресса у студентов. К доминирующим копинг-
стратегиям можно отнести: совладающее пове-

Annotation. The article presents the results of a study of 
indicators of psychological and organizational stress, psy-
chological tension and a differentiated assessment of per-
formance, manifested in various types of mental condi-
tions: mental satiety, monotony, fatigue, tension or stress 
among students 1-4 courses. Stress is a specific reaction of 
the body that affects the functional properties that arise 
as a result of the external influence of negative factors of 
the natural and social environment on the human body, 
nervous processes and mental functions. The life of a mod-
ern student is associated with increased mental stress, 
which is formed in the process of learning and outside 
learning activities. 

During the study of stress indicators among students in 
grades 1-4, an assessment was made of the level of stress-
ful sensations (psychological and organizational compo-
nents), neuropsychic stress, and mental states; the level of 
implementation of the basic coping strategy as a resource 
potential for managing stress in the student environment. 
Also presented are the results of assessing the relation-
ships obtained in the course of the correlation analysis be-
tween stress conditions and coping strategies as forms of 
coping behavior for the prevention of stress in students. 
The dominant coping strategies include: coping behavior 
(coping) focused on problem solving; coping behavior 
(coping) aimed at the realization of emotions; coping, 
which focuses on avoidance in solving a problem; sub-
scales “distraction” and “social distraction”. 
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дение (копинг) ориентированное на решение про-
блем; совладающее поведение (копинг) направлен-
ное на реализацию эмоций; копинг, который ориен-
тирован на избегание в решении проблемы; 
субшкалы «отвлечение» и «социальное отвлече-
ние». 

Ключевые слова: стресс, нервно-психическое 
напряжение, психические состояния, копинг-стра-
тегии. 

Keywords: stress, neuropsychic stress, mental states, coping 
strategies. 
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Проблемы психологического и орга-
низационного стресса в социальной среде 
студенческой молодежи и исследования в 
этой области достаточно актуальны. Пси-
хологический стресс студентов, професси-
онально-ориентированных на клиниче-
скую деятельность в будущем, приобре-
тает особую научную и практическую зна-
чимость, что сопряжено с постоянным ро-
стом внедрения современных информаци-
онных технологий в условия современной 
жизни.  

Стресс — это функциональное со-
стояние организма, которое возникает в 
результате отрицательного внешнего воз-
действия на нервные процессы, деятель-

ность периферических органов и психиче-
ские функции. Жизнь современного сту-
дента ассоциируется для каждого обучаю-
щегося с огромным количеством меропри-
ятий, большой учебной нагрузкой, обще-
нием с интересными людьми, увеличение 
информационных потоков, которые 
трудно анализировать и контролировать.  
Большое количество подтверждений дока-
зывает, что хронический стресс – это 
неотъемлемый спутник студенческой 
жизни. Стресс, который испытывают со-
временные студенты, может отражаться 
на обучении в целом, что в свою очередь 
влияет на академическую успеваемость и 
качество обучения. Сложности с успевае-
мостью, в свою очередь также создают 
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дискомфорт во всех сферах учебного про-
цесса. В результате показатели общего 
стресс усиливаются и возрастает уровень 
психологического и организационного 
стресса, нервно-психического напряжения 
и общий уровень работоспособности, про-
являющейся в психических состояниях, 
как монотония, психическое пресыщение, 
напряженность и утомление. [1, с.470] 

Проблема стресса у студентов имеет 
много граней и сложностей в индивиду-
альном понимании ее причин. Стресс в 
учебном процессе необходимо регулиро-
вать и это задача стоит как перед студен-
тами, педагогами, социальными педаго-
гами и психологами [2, с.54]. Пути регули-
рования данной проблемы лежат в плоско-
сти личностной и профессиональной мо-
тивации студентов, а также в необходимо-
сти внедрения в учебный процесс здоро-
вьесберегающих технологий и доминиру-
ющих копинг-стратегий таких как: совла-
дающее поведение (копинг) ориентиро-
ванное на решение проблем; совладающее 
поведение (копинг) направленное на реа-
лизацию эмоций; копинг, который ориен-
тирован на избегание в решении про-
блемы. Доминирующие копинг-стратегии 
являются формами совладеющего поведе-
ния по профилактике стресса у студентов 
[3, с.128]. 

Исследованиями в области стресса 
занимались ряд зарубежных и отечествен-
ных психологов: Ганс Селье  - сформулиро-
вал концепцию стресса; Дэвид Майерс - 
внес вклад в разработку  трудов по соци-
альной психологии; Уолтер Кэннон -  изу-
чал концепцию эмоций по Джеймсу-Ланге; 
Леонид Александрович Китаев-Смык - ав-
тор книги «Психология стресса: психоло-
гическая антропология стресса»; Юрий 
Викторович Щербатых - автор книги «Ве-
гетативные проявления экзаменацион-
ного стресса и способы его коррекции», 
разработал методику классификации 
стрессоров матричного типа, в трёхмерной 
системе координат. 

В ходе исследования показателей 
психологического и организационного 
стресса, нервно-психического напряжения 
и дифференцированной оценки работо-
способности, проявляющейся в различных 
видах психических состояний: психиче-
ское пресыщение, монотония, утомление, 
напряженность или стресс среди студен-
тов 1-4 курсов Медицинского Института 
БУ ВО ХМАО-Югры «Сургутский государ-
ственный университет» была проведена 
оценка вышеуказанных показателей. Ис-
следование психологического и организа-
ционного стресса направлено на решение 
следующих задач: оценка уровня стрессо-
вых ощущений, нервно-психического 
напряжения и психических состояний у 
студентов 1-4 курсов; оценка уровня ос-
новных копинг-стратегии студентов 1-4 
курсов как ресурсного потенциала по 
управлению стрессом в студенческой 
среде; оценка взаимосвязей между стрес-
совыми состояниями и копинг стратеги-
ями, как формой совладеющего поведения 
по профилактике стресса у студентов. 

Для решения поставленных задач 
исследования были выбраны стандарти-
зированные, валидные и надежные опрос-
ники: шкала психологического стресса 
PSM-25, шкала нервно-психического 
напряжения по Немчину Т. А., шкала орга-
низационного стресса по Маклину, оценка 
состояний сниженной работоспособности 
(ДОРС), Копинг-поведение в стрессовых 
ситуациях (CISS). Сбор данных проводился 
с использованием форм online-тестирова-
ния. В ходе обработки полученных резуль-
татов по шкалам, были применены стати-
стические методы обработки данных с ис-
пользованием программы «SPSS 20.0». 
Приоритетными анализами в обработке 
выступили частотный анализ и корреля-
ционный анализ данных. 

В ходе исследования психологиче-
ского стресса у студентов 1-4 курсов был 
применен метод оценки по шкале PSM25 
Лемура-Тесье-Филлиона (Lemyr-Tessier-

https://clinical-journal.ru/
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Fillion), предназначение которого направ-
лено на измерение феноменологической 
структуры в переживаниях стрессовых си-
туаций. Цель данного метода позволяет 
измерить и оценить стрессовые ощущения 
соматического, поведенческого и эмоцио-
нального аспектов стресса. Данный метод 
был разработан французскими исследова-
телями, перевод и валидизация методики 
была осуществлена в ряде стран: Испании, 
Англии, Японии, а также в России. 

Оценка и анализ структуры стрессо-
вых ощущений утверждает само существо-
вание стрессовых ощущений и оценивает 
их более обобщенным образом, предостав-
ляя 3 уровня (низкий, средний, высокий).  
На рисунке 1 представлены результаты 
частного анализа психологического 
стресса 3 уровня (высокий) у студентов 1-
4 курсов. 

 
Рисунок 1 - Частотный анализ психологического стресса 3 уровня (высокий) у сту-

дентов 1-4 курсов 

В ходе анализа, полученных резуль-
татов, было выявлено наличие высокого 
уровня психологического стресса у студен-
тов 3 курса. 35 % студентов 3 курса испы-
тывают высокий уровень психологиче-
ского стресса, который отражается в стрес-
совых ощущениях соматических, поведен-
ческих и эмоциональных показателей. 

В ходе исследования нервно-психи-
ческого напряжения (по Немчину Т. А.) у 
студентов 1-4 курсов было проанализиро-
вано психическое состояние, обусловлен-
ное предвосхищением, т.е. ощущением, 

что это скоро наступит неблагоприятное 
для субъекта событие. Анализируемое 
психическое состояние отражается в ощу-
щениях общего дискомфорта, в проявле-
нии тревожности, различных видах страха 
и проявляется в готовности субъекта 
взять под контроль ситуацию. Нервно-пси-
хическое напряжение имеет свою града-
цию по трем степеням выраженности: 1 - 
слабая, 2 - умеренная, 3 - чрезмерная [4, 
с.33]. 

 
Рисунок 2 - Частотный анализ нервно-психической напряженности у студентов 1-

4 курсов по степени выраженности 

15%

5%

35%

10%

0%

10%

20%

30%

40%

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс

15%

50%

15%

40%

10%

45%

0%

65%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Чрезмерное НПН

Слабое НПН

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс

https://clinical-journal.ru/


 "Educational bulletin "Consciousness" / "Образовательный вестник "сознание" 2019. Vol. 21. No12 
https://e-pubmed.otg 

 

 
~ 45 ~ 

Вестник включен в Перечень ведущих рецензируемых научных журналов и изданий ВАК 
при Министерстве образования и науки Российской Федерации, в которых должны быть опубликованы 

основные научные результаты диссертаций на соискание ученой степени доктора и кандидата наук 

Частотный анализ нервно-психической напряженности у студентов 1-4 курсов по 
степени выраженности слабой и чрезмерной градации, представлен на рисунке 2.  

Первая градация (слабая) нервно-
психической напряженности, которую 
можно охарактеризовать как незначи-
тельную степень выраженности диском-
форта, степень психической активности в 
понимании адекватности ситуации, а 
также степень готовности действовать, 
наблюдается у 65% студентов 1 курса, 45% 
у студентов 2 курса, 40% у студентов 3 
курса, 50% у студентов 4 курса. 

Особое внимание привлекают ре-
зультаты чрезмерной (3 градация) 
нервно-психической напряженности у сту-
дентов 3 и 4 курсов (15%). Чрезмерный 
уровень нервно-психического напряжения 
отражается в ощущениях общего диском-
форта, в проявлении тревожности, различ-
ных видах страха и проявляется в готовно-
сти субъекта взять под контроль ситуа-
цию. Но в то же время субъект не в состоя-

нии реализовать эту готовность, что, про-
является в формировании и развитии 
фрустрированных состояний, которые 
влекут за собой конфликты в значимых от-
ношения и межличностном взаимодей-
ствии. 

В ходе исследования и оценки орга-
низационного стресса (ШОС) по шкале Ма-
клина, которая направлена на измерение 
восприимчивости к организационному 
стрессу. Данный вид социальной перцеп-
ции или восприимчивости проявляется в 
уровнях владения процессом общения, в 
понимании и приемлемости ценностей 
других личностей, в адекватной оценке си-
туаций без рискогенного поведения, при-
носящего ущерб своему здоровью. Резуль-
таты частотного анализ уровня организа-
ционного стресса у студентов 1-4 курсов 
представлены на рисунке 3.  

 
Рисунок 3 - Частотный анализ уровня организационного стресса у студентов 1-4 

курсов 

В ходе частного анализа был обна-
ружен высокий уровень организацион-
ного стресса (organizational stress) у 90% 
студентов 2-4 курсов, и у 85% студентов 1 
курса. Организационный стресс или вос-
приимчивость к условиям окружающей 
среды, как вид психического напряжения, 
связаны с попытками преодоления дис-
комфорта, который создают организаци-
онные и социально-психологические усло-
вия ведущей деятельности, сопряженной с 

высокими физическими или психиче-
скими нагрузками при выполнении про-
фессиональных обязанностей в организа-
ционной и социальной структуре взаимо-
действия, а также с поиском возможностей 
при решении форс-мажорных ситуаций. 

В ходе оценки состояний снижения 
работоспособности (ДОРС) была прове-
дена дифференцированная оценка работо-
способности, реализующейся в психиче-
ских состояниях таких как психическое 
пресыщения, монотонии в деятельности, 
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напряженности или состоянии стресса, а 
также в утомленности. Монотония – пси-
хическое состояние, которое отражается в 
снижении сознательного контроля за ис-
полнением процесса деятельности и до-
стижением поставленных результатов. 
Психическое пресыщение, как психиче-
ское состояние связано с желанием отка-
заться от вида той или иной работы или 
приостановить свою деятельность. Специ-
фика напряженности или стрессового со-
стояния наблюдается в актуализации 

сложности деятельности, оптимизации 
процессов и мобилизации ресурсов. Утом-
ление как Психическое состояние утом-
ленности связанно с истощением ресур-
сов, прежде всего психологических, кото-
рые нарушают психические процессы и 
влияют на эффективность деятельности 
[5, с.74].  

Частотный анализ психических со-
стояний (выраженный уровень) у студен-
тов 1-4 курсов представлен на рисунке 4. 

 
Рисунок 4 - Частотный анализ психических состояний (выраженный уровень) у 

студентов 1-4 курсов 

В ходе анализа полученных резуль-
татов по оценке психических состояний, 
было выявлено, что выраженный уровень 
утомления наблюдается у15% студентов 4 
курса; выраженный уровень монотонии 
демонстрируют 15% студентов 3 курса; у 
15% студентов 1 курса наблюдается выра-
женный уровень пресыщения; 10% сту-
дентов 1 и 4 курсов демонстрируют психи-
ческое состояние с повышенным уровнем 
мобилизации различных ресурсов, кото-
рые актуализируются как реакция на уве-
личение сложности видов и форм деятель-
ности, особо значимых для личности. 

В ходе корреляционного анализа 
взаимосвязей между стрессовыми состоя-
ниями и копинг стратегиями, как формой 
совладеющего поведения по профилак-
тике стресса у студентов 1-4 курсов были 

выявлены многочисленные положитель-
ные и отрицательные корреляционные 
связи. На рисунке 5 отражены взаимосвязи 
между стрессовыми состояниями и копинг 
стратегиями у студентов 1-4 курсов. 

Оценка уровня реализации основ-
ных копинг-стратегии у студентов 1-4 кур-
сов показала, что у студентов есть ресурс-
ный потенциал по управлению стрессом. 
Копинг – это такая форма поведения, кото-
рая отражает готовность человека к реше-
нию жизненных проблем. Доминирующие 
копинг-стратегии (стратегии совладю-
щего поведения) у студентов 1-4 курсов 
отражаются в возможности реализации 
копинга ориентированного на решение 
проблем; копинга ориентированного на 
реализацию эмоций; копинга, который 
ориентирован на избегание в решении 
проблемы. 
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Рисунок 5 – Корреляционный анализ между стрессовыми состояниями                                         

и копинг стратегиями у студентов 1-4 курсов 

Таким образом, исследование пси-
хологического и организационного 
стресса позволило оценить уровень стрес-
совых ощущений, нервно-психического 
напряжения и психических состояний у 
студентов 1-4 курсов; оценить уровень ос-
новных копинг-стратегии студентов 1-4 
курсов как ресурсного потенциала по 
управлению стрессом в студенческой 
среде; оценить множественные взаимо-
связи между стрессовыми состояниями и 
копинг стратегиями, как формой совладе-
ющего поведения по профилактике 

стресса у студентов. В результате исследо-
вания было выявлено, что студенты 1 и 3 
курса обладают наибольшими показате-
лями психологического стресса. Студенты 
3-го курса имеют наивысшее нервно-пси-
хическое напряжение среди оцениваемых 
групп. Это обусловлено превалированием 
монотонии и пресыщения, как показате-
лей работоспособности. Ресурсный потен-
циал по управлению стрессом у студентов 
3 курса реализуется в проблемно-ориенти-
рованном копинге.
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