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на автореферат диссертации Слоховой Найды Касполатовны 

«Минеральная плотность костной ткани и синтез витамина D при 

заболеваниях желудочно-кишечного тракта», представленной на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 14.01.04 - внутренние болезни.

В последние десятилетия остеопороз становится одной из наиболее 
значимых проблем медицины, что обусловлено высокой 
распространенностью заболевания, а также социальными и экономическим 
последствиями. Переломы тел позвонков и костей периферического скелета 
приводят к стойкому снижению качества жизни больных. В последнее время 
особое внимание уделяется вторичному остеопорозу, одной из причин 
которого являются заболевания желудочно-кишечного тракта. Однако 
механизмы потери костной массы при данной патологии до настоящего 
времени изучены недостаточно.

Представленная тема кандидатской диссертации Слоховой Н.К. 
«Минеральная плотность костной ткани и синтез витамина D при 
заболеваниях желудочно-кишечного тракта» является актуальной.

Работа выполнена на достаточном по объему материале (всего 100 
пациентов: 54 больных хроническим гастритом, 7 больных язвенной 
болезнью желудка и 39 язвенной болезнью двенадцатиперстной кишки). 
Используемые методы обследования полностью соответствуют целям и 
задачам исследования, выполнены на современном уровне. Очень важным 
является то, что автором проведено комплексное обследование пациентов 
для изучения состояния минеральной плотности костной ткани, включающее 
остеоденситометрическое исследование, определение уровня метаболита 
витамина D и общего кальция в сыворотке крови, и предложены методы 
коррекции выявленных изменений. Приведенный автором детальный анализ 
полученных данных с применением статистических методов показал, что у 
больных хроническим гастритом и язвенной болезнью развивается 
остеопенический синдром, поэтому необходимо проведение лабораторно
инструментального исследования состояния костной ткани уже на ранних 
этапах развития этих заболеваний. Назначение препарата Альфадол-Са 
приводит к приросту костной массы, что снижает риск развития переломов.

Представленные в автореферате данные свидетельствуют о том, что в 
целом диссертационная работа Слоховой Н.К. «Минеральная плотность



костной ткани и синтез витамина D при заболеваниях желудочно-кишечного 
тракта», представляет собой самостоятельное законченное научное 
исследование, отличающееся актуальностью, новизной и практической 
значимостью. Работа полностью отвечает требованиям п.9 «Положения о 
порядке присуждения ученых степеней», утвержденного постановлением 
Правительства РФ № 842 от 24.09.2013г., предъявляемым к диссертациям на 
соискание ученой степени кандидата медицинских наук, а сам автор достоин 
присуждения ему ученой степени кандидата медицинских наук.
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