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В настоящее время всё большее распространение приобретает 
вторичный остеопороз, который может развиваться в любом возрасте, как у 
мужчин, так и у женщин, являясь осложнением различных заболеваний 
(эндокринных, гастроэнтерологических, гематологических,
ревматологических) и ятрогенный остеопороз. Остеопоротические переломы 
значительно ухудшают течение основного заболевания, снижая качество 
жизни больных и нередко приводя к летальному исходу. Доказано, что такие 
состояния, как синдром нарушенного всасывания, гастрэктомия, хроническая 
патология печени и поджелудочной железы, неспецифические заболевания 
толстого кишечника чреваты развитием остеопении и остеопороза. Все эти 
заболевания могут провоцировать уменьшение всасывания кальция, 
сочетающегося с нарушением обмена витамина D и его метаболитов, а также 
дефицитом белка. Менее изученными остаются нарушения минерального 
обмена костной ткани при длительно текущих воспалительных заболеваниях 
желудка и двенадцатиперстной кишки.

В связи с этим тема диссертационного исследования посвящена 
изучению состояния минеральной плотности костной ткани у больных 
хроническим гастритом и язвенной болезнью и разработке методов 
коррекции выявленных нарушений.

Работа базируется на достаточном объеме клинического материала с 
использованием современных высокоинформативных методов исследования.

Автору удалось в своей работе убедительно доказать необходимость 
определения витамина D в сыворотке крови и проведения 
двухэнергетической рентгеновской абсорбциометрии поясничничного отдела 
позвоночника и проксимального отдела бедренной кости с определением Т- и 
Z-критериев, а также показателя BMD для выявления остеопенического 
синдрома уже на раннем этапе его развития. Предложены методы 
медикаментозной коррекции состоянии костной ткани у больных 
хроническим гастритом и язвенной болезнью желудка и двенадцатиперстной
кишки.



В соответствии с целью и задачами исследования сделаны 
обоснованные выводы и разработаны практические рекомендации. 
Результаты работы внедрены в практическое здравоохранение.

Принципиальных замечаний к оформлению и объему автореферата нет. 
Таким образом, диссертация Слоховой Найды Касполатовны, представленная 
на соискание учёной степени кандидата медицинских наук, является важной 
завершенной научно-квалификационной работой, в которой содержится 
решение актуальной задачи медицины, имеющей существенное значение для 
внутренних болезней. Работа полностью соответствует требованиям п.9 
«Положения о порядке присуждения ученых степеней», утвержденного 
постановлением Правительства Российской Федерации от 24.09.2013 № 842, 
предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата 
медицинских наук, а ее автор заслуживает искомой степени кандидата 
медицинских наук.
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