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ведущей организации -  государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего профессионального образования «Дагестанская 

государственная медицинская академия» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации о научно-практической ценности диссертации 

Гетигежевой Амины Заурбиевны «Клиническая, медико-экономическая и 

социальная эффективность терапевтической помощи больным с сердечно­

сосудистой патологией в условиях дневного стационара», представленной к 

защите на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальностям 14.01.04 -  внутренние болезни, 14.02.03 -  общественное 

здоровье и здравоохранение.

Актуальность темы исследования

Несмотря на определенный положительный опыт внедрения 

стационарозамещающих технологий в России, остается ряд важнейших 

нерешенных вопросов организации и функционирования дневных 

стационаров. Требуют решения проблемы научного обоснования 

потребности населения в обеспеченности койками дневных стационаров с 

учетом региональных особенностей, а также повышения медико­

экономической эффективности их деятельности. В работу дневных 

стационаров крайне медленно внедряются современные комплексные 

методики лечения и диагностики наиболее распространенных заболеваний, в 

том числе сердечно-сосудистых. Вместе с тем, продолжающийся рост

1



сердечно-сосудистых заболеваний, высокий уровень инвалидности и 

смертности выводит их в ранг важнейших медико-социальных проблем 

здравоохранения. Данные проблемы являются актуальными и для 

Кабардино-Балкарской республики. В связи с этим А.З. Гетигежевой 

проведено комплексное исследование по изучению эффективности 

функционирования дневных стационаров в Кабардино-Балкарской 

республике. Особое внимание в работе уделено объемам и качеству 

медицинской помощи в дневных стационарах при медицинских 

организациях, оказывающих амбулаторно-поликлиническую помощь, в 

первую очередь терапевтического профиля, на долю которого приходится 

около 50 % коечного фонда ДС.

Обоснованность использованных методов, а также полученных 
результатов и положений диссертации

Методическая достоверность работы определяется доказательностью 

клинических и инструментальных данных, а количество клинических 

наблюдений позволило четко аргументировать и обосновать достоверность 

научных положений, выводов и практических рекомендаций. В соответствии 

с поставленными задачами в работе применена комплексная методика по 

изучению клинической эффективности лечения больных с сердечно­

сосудистой патологией в дневном и круглосуточном стационарах, 

фармакоэкономической эффективности лечения больных, заболеваемости 

населения по данным обращаемости за медицинской помощью в динамике за 

2006-2012 гг. и объемов медицинской помощи в дневных стационарах КБР за 

2006-2012 гг., обеспеченности койками дневных стационаров на 10 тыс. 

населения и степени их использования по профилям коек, социологической 

оценки пациентами и врачами деятельности дневных стационаров.

С учетом распространенности сердечно-сосудистой патологии в КБР в 

качестве материала для клинического исследования привлечены больные с
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сердечно-сосудистыми заболеваниями, лечившиеся в дневном и

круглосуточном стационарах в 2013г. Обследовано 160 больных с

гипертонической болезнью I-III стадии 2-3 степени, стабильной 

стенокардией I-III ФК, хронической сердечной недостаточностью I-II A и ФК 

I-II. Изучены структурно-функциональное состояние миокарда и основные 

морфофункциональные параметры сердца по данным ЭКГ и ЭхоКГ 

исследования в динамике до лечения и через 6 месяцев после лечения. 

Тяжесть сердечной недостаточности оценивалась по шкале оценки 

клинического состояния при ХСН по В.Ю. Марееву (2000). Для определения 

функционального класса ХСН и толерантности больных к выполнению 

физических нагрузок в процессе лечения применялся тест шестиминутной 

ходьбы. Приверженность больных к лечению оценивалась с помощью теста 

Мориски-Грина по четырехбальной системе. Экономическая эффективность 

лечения оценивалась методом «затраты-результативность».

С целью изучения динамики и объемов медицинской помощи в ДС 

Кабардино-Балкарии за 2006-2012 гг. использованы статистические 

материалы МЗ КБР (Ф. № 14дс.; Ф. № 016/у-02; Ф. № 007/дс-02 (сводный). 

Анализ социальной эффективности дневных стационаров проведен по 

результатам анкетирования 449 пациентов дневных стационаров г. Нальчика 

и центральных районных больниц и 158 врачей. Статистическая обработка 

данных осуществлена на основе комплекса современных методов 

автоматизированного хранения и обработки информации, позволяющая 

говорить о высокой доказательности и обоснованности полученных данных.

Научная новизна исследования

На основе анализа деятельности дневных стационаров на базе 

медицинских организаций, оказывающих амбулаторно-поликлиническую 

помощь населению Кабардино-Балкарии, показана клиническая 

результативность и фармакоэкономическая эффективность лечения больных 

с сердечно-сосудистой патологией (гипертоническая болезнь I-III стадии, II-
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III степени; хроническая сердечная недостаточность I-II А стадии, I-II ФК; 

стабильная стенокардия напряжения I-III ФК). Впервые проведено 

комплексное исследование деятельности дневных стационаров 

терапевтического профиля в Кабардино-Балкарской республике, 

позволившее разработать предложения по ее оптимизации. Показана 

целесообразность проведения социологических исследований, результаты 

которых позволили оценить качество оказания медицинской помощи в 

дневных стационарах и наметить пути ее улучшения.

Значимость полученных автором результатов для медицинской
науки и практики

Научно обоснована целесообразность лечения больных с сердечно­

сосудистыми заболеваниями (гипертоническая болезнь I-III стадии, 2-3 

степени; хроническая сердечная недостаточность I-II А стадии, I-II ФК; 

стабильная стенокардия напряжения I-III ФК) в условиях дневного 

стационара. Проведение сравнительного анализа деятельности дневных 

стационаров с отделениями аналогичного профиля круглосуточного 

стационара позволило рекомендовать проводить дифференцированный отбор 

пациентов на госпитализацию и направлять на лечение в дневные 

стационары больных с гипертонической болезнью I-III стадии 2-3 степени, 

стабильной стенокардией напряжения I-III ФК, хронической сердечной 

недостаточностью I-II A и ФК I-II, не требующих круглосуточного 

медицинского наблюдения.

Автором показана практическая значимость проведения 

мониторинговых исследований здоровья населения, результаты которых 

позволяют анализировать и своевременно планировать в системе

здравоохранения региона адекватные объемы медицинской помощи, в том 

числе стационарозамещающей. На основе оценки современных проблем 

организации медицинской помощи больным терапевтического профиля в 

дневных стационарах медицинских организаций, оказывающих амбулаторно­
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поликлиническую помощь, диссертантом разработаны предложения по 

повышению ее эффективности.

Рекомендации по использованию результатов и выводов, 

приведенных в диссертации

Основные положения исследования и практические рекомендации 

внедрены в клиническую практику дневных стационаров на базе МО, 

оказывающих амбулаторно-поликлиническую и больничную помощь в 

Кабардино-Балкарской республике. Результаты исследования рекомендованы 

для использования в учебном процессе на до- и последипломном уровне 

подготовки на кафедрах терапевтического профиля и общественного 

здоровья и здравоохранения Кабардино-Балкарского государственного 

университета. По результатам исследования разработано и внедрено 

информационное письмо для Министерства здравоохранения Кабардино- 

Балкарии. Основные результаты исследования получили достаточно полное 

отражение в 7 научных публикациях, в том числе 3 -  в изданиях, 

рекомендуемых ВАК Министерства образования и науки РФ. Результаты 

исследования доложены и обсуждены на международных симпозиумах 

(Москва, 2013, 2014) а также на региональных научно-практических 

конференциях в том числе IV научно-образовательной конференции 

кардиологов и терапевтов Кавказа (г. Владикавказ, 2014).

Характеристика работы

Диссертация изложена на 140 страницах и состоит из введения, обзора 

литературы, материалов и методов исследования, глав, содержащих 

результаты собственных исследований и их обсуждение, заключения, 

выводов, практических рекомендаций и указателя литературы, включающего 

144 отечественных и 90 работ иностранных авторов. Работа иллюстрирована 

35 таблицами и 15 диаграммами.
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Цель и задачи сформулированы четко. Выбранная методика и методы 

исследования способствовали решению поставленной цели и задач 

диссертационной работы. Полученные результаты, основные положения и 

выводы диссертации обоснованы, так как базируются на достаточном 

материале с использованием современных высокоинформативных методов 

исследования. Полученные данные статистически обработаны,

достоверность результатов не вызывает сомнений.

Представленные в работе результаты клинической результативности 

лечения больных с сердечно-сосудистой патологией в условиях дневного 

стационара свидетельствуют о достигнутой медицинской эффективности. 

Диссертантом показано, что лечение больных с сердечно-сосудистой 

патологией в условиях дневного стационара является экономически 

оправданной формой медицинской помощи. При сравнении

фармакоэкономической эффективности лечения в дневном и круглосуточном 

стационарах отмечаются экономические преимущества лечения больных в 

дневном стационаре, и расходы на лечение больного с артериальной 

гипертонией в дневном стационаре ниже, чем в стационаре с 

круглосуточным пребыванием в 1,6 раза, с хронической сердечной 

недостаточностью -  в 1,7 раза.

Анализ значительного статистического материала позволил выявить 

многолетнюю динамику роста заболеваемости болезнями системы 

кровообращения во взрослой популяции Кабардино-Балкарии и ее 

зависимость от доли лиц старше трудоспособного возраста, среди которых 

заболеваемость системы кровообращения в 2 раза выше. В результате 

анализа развития сети и коечного фонда дневных стационаров в Кабардино- 

Балкарии автор приходит к выводу о необходимости его интенсификации и 

указывает на отставание показателей обеспеченности койками дневных 

стационаров от показателей Российской Федерации. Необходимость развития 

дневных стационаров на базе поликлиник обосновывается интенсивным 

использованием терапевтических коек, составляющих 61,2%. Более 70%
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пролеченных на терапевтических койках дневных стационаров поликлиник 

составили больные с сердечно-сосудистой патологией. С целью повышения 

эффективности работы дневных стационаров и доступности медицинской 

помощи населению указывается на необходимость рационального 

планирования профильных коек, а также оптимального распределения коек 

дневных стационаров в республике, в том числе в сельских районах.

На достаточной доказательной базе, построенной на изучении мнения 

пациентов и врачей, показана социальная направленность и целесообразность 

развития дневных стационаров. Вместе с тем результаты исследования 

указывают на ряд недостатков в работе дневных стационаров, которые 

требуют соответствующей коррекции путем проведения эффективных 

организационных мероприятий по повышению качества лечения и роли 

дневных стационаров в оказании медицинской помощи населению.

На основании полученных данных автор приходит к выводу, что с 

учетом современных приоритетов здравоохранения особое внимание следует 

обратить на оснащение поликлиник современным лечебно-диагностическим 

оборудованием, позволяющим достичь более высокого уровня работы 

дневных стационаров.

Выводы соответствуют поставленным задачам и логически вытекают из 

полученных диссертантом данных. Результаты исследования позволяют 

представить работу как законченное исследование, посвященное решению 

актуальной научно-практической задачи -  разработке предложений по 

повышению эффективности деятельности дневных стационаров, имеющей 

большое научное и практическое значение для здравоохранения Кабардино­

Балкарской республики и общественного здоровья в целом.

Содержание автореферата полностью соответствует основным 

положениям диссертации.

Замечания по сути и оформлению диссертации 

Принципиальных замечаний к содержанию и оформлению диссертации нет. 

Диссертация написана грамотным, доступным для восприятия языком и, в
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целом, оставляет хорошее впечатление. Имеются следующие вопросы к 

диссертанту, которые не умаляют значимости проведенной работы:

1. проводились ли Вами исследования по изучению эффективности 

такой стационарозамещающей формы медицинской помощи, как дневные 

стационары на дому и в какой степени они получили развитие в Кабардино­

Балкарской республике?

В плане пожеланий по дальнейшей разработке проблемы 

стационарозамещающих технологий, с нашей точки зрения, рациональным 

представляется исследование данного направления и определения, с учетом 

медико-демографических тенденций и заболеваемости населения

контингента больных, нуждающегося в оказании медицинской помощи в 

условиях дневного стационара на дому.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Диссертация Гетигежевой А.З. «Клиническая, медико-экономическая и 

социальная эффективность терапевтической помощи больным с сердечно­

сосудистой патологией в условиях дневного стационара», выполненная под 

руководством доктора медицинских наук, профессора А.М. Инароковой и 

доктора медицинских наук, профессора З.Р. Аликовой в соответствии с 

планом НИР ФГБОУ ВПО «Кабардино-Балкарский государственный 

университет им. Х.М. Бербекова» Минздрава РФ, по актуальности темы, 

объему исследований, методическому уровню, научной и практической 

значимости полученных результатов является завершенной научно­

квалификационной работой. Работа соответствует критериям для 

кандидатских диссертаций п. 9 «Положения о присуждении ученых 

степеней», утвержденного постановлением Правительства Российской 

Федерации от 24.09.2013 № 842, а ее автор заслуживает присвоения искомой 

степени кандидата медицинских наук по специальностям 14.01.04 -  

внутренние болезни и 14.02.03 -  общественное здоровье и здравоохранение.
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Диссертация Гетигежевой Амины Заурбиевны и отзыв на нее обсуждены 

на заседании кафедр поликлинической терапии, кардиологии и общей 

врачебной практики, общественного здоровья и здравоохранения ФПК и 

ППС государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

профессионального образования «Дагестанская государственная 

медицинская академия» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации. Протокол № 2 от 12 марта 2015г.

Заведующий кафедрой поликлинической терапии, 
кардиологии и общей врачебной практики 
ГБОУ ВПО «Дагестанская государственная 
Медицинская академия» Минздрава России 

доктор медицинских наук, профессор Абдуллаев Алигаджи 
Абдуллаевич

Заведующая кафедрой общественного здоровья 
и здравоохранения ФПК и ППС 
ГБОУ ВПО «Дагестанская государственная 
Медицинская академия» Минздрава России 
доктор медицинских наук, профессор

16 марта 2015г.
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Магомедовна
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