
отзыв

на автореферат диссертации Березовой Дзерассы Таймуразовны 

«Патофизиологическое обоснование применения мелатонина для коррекции 

патологического десинхроноза у студентов-медиков», представленной на соискание 

ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 14.03.03 -

патологическая физиология.

Повышение уровня и качества здоровья молодежи, в том числе студентов, 

относится к числу приоритетных задач медицины. Диссертационное исследование 

Берёзовой Дзерассы Таймуразовны посвящено актуальной проблеме выявления и 

коррекции доклинических нарушений здоровья студентов-медиков. Обладает 

научной новизной, так как впервые изучено влияние мелатонина на генетический 

аппарат клетки и временную организацию физиологических функций студентов- 

медиков, имеющих доклинические нарушения здоровья.

Работа выполнена на достаточном объеме материала. Использованные в работе 

методы адекватны поставленным целям и задачам. Получены новые данные о 

патогенезе патологического десинхроноза, доказана безопасность и целесообразность 

применения мелатонина у студентов-медиков с доклиническими нарушениями 

здоровья. Коррекция мелатонином способствовала улучшению показателей 

временной организации вегетативных и психофизиологических функций и снижению 

количества хромосомных аберраций у студентов с патологическим десинхронозом.

Данные, полученные в ходе исследования, статистически обработаны и 

достоверны. Сделанные выводы соответствуют цели и задачами исследования. 

Разработаны практические рекомендации по использованию результатов работы. Они 

внедрены в практическое здравоохранение. Замечаний к оформлению и объему 

автореферата нет, стиль изложения четкий и ясный.

По теме диссертации опубликовано 17 научных работ, в том числе, 3 в 

журналах, рекомендованных ВАК Минобразования России. Получен 1 патент РФ на



изобретение. Результаты диссертационного исследования обсуждались на научных 

конференциях.

Представленные в автореферате данные свидетельствуют о том, что 

диссертационная работа Березовой Д.Т. «Патофизиологическое обоснование 

применения мелатонина для коррекции патологического десинхроноза у студентов- 

медиков», выполненная в государственном бюджетном образовательном учреждении 

высшего профессионального образования «Северо-Осетинская государственная 

медицинская академия» Министерства здравоохранения Российской Федерации и 

федеральном государственном бюджетном учреждении науки «Институт 

биомедицинских исследований» Владикавказского научного центра Российской 

академии наук и правительства Республики Северная Осетия-Алания, представляет 

собой завершенное научно-квалификационное исследование, содержащее решение 

актуальной задачи медицины. Работа отвечает требованиям п. 9 «Положения о 

присуждении ученых степеней», утвержденного постановлением Правительства 

Российской Федерации от 24.09.2013 № 842.
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