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Достижения хрономедицины в последние годы доказали необходимость 

использования хронобиологических подходов для раннего выявления 

доклинических форм его нарушений до развития манифестных стадий болезни, 

проявляющихся дизрегуляторными процессами в форме десинхронозов. В своём 

исследовании Берёзова Д.Т. решает актуальные проблемы медицины: диагностика 

и совершенствование методов коррекции доклинических нарушений здоровья 

студентов, возникающих в период учебной деятельности. Изучено влияние 

мелатонина и фитококтейля «FK-RS» на генетический аппарат клетки в тест- 

системе Drosophila melanogaster и культуре клеток костного мозга крыс линии 

Wistar. В работе впервые исследовалось влияние мелатонина на генетический 

аппарат и временную организацию физиологических функций студентов-медиков 

с патологическим десинхронозом.

Получены новые данные о патогенезе патологического десинхроноза, 

доказана безопасность и целесообразность применения мелатонина у студентов- 

медиков с доклиническими нарушениями здоровья. Методы, использованные 

диссертантом в работе, соответствуют целям и задачам данного исследования. 

Материалы обработаны методами вариационной статистики и косинор-анализа, 

их достоверность не вызывает сомнений. Сформулировано пять положений 

выносимых на защиту и семь выводов. Результаты работы внедрены в 

практическое здравоохранение.

Замечаний к оформлению и объему автореферата нет. Основное содержание 

работы представлено достаточно информативно и позволяет понять суть 

проведенного исследования. По материалам работы опубликовано семнадцать 

печатных работ, в том числе, три в рецензируемых журналах из перечня ВАК 

Минобразования России.
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