
отзыв
на автореферат Дауровой Мадины Даурбсковны «Клинико- 

патогенетические особенности и оптимизация терапии больных 

хронической обструктивной болезнью легких в сочетании с 

артериальной гипертензией», представленный на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальности 

14.01.04 -  внутренние болезни

Проблема рациональной тактики ведения больных с хронической 

обструктивной болезнью легких в сочетании с артериальной гипертензией в 

Российской Федерации стоит достаточно остро: частота сочетания этих 

заболеваний составляет, по данным разных авторов, до 85%. Лечение данной 

категории больных является достаточно сложной задачей, так как сопряжено 

с ограничением применения ряда лекарственных средств, рекомендованных 

для лечения заболеваний при их изолированном течении.

Несмотря на значительное число исследований данной проблемы, 

многие аспекты патогенеза коморбидного сочетания хронической 

обструктивной болезни легких и артериальной гипертензии, а также выбора 

наиболее рациональной тактики ведения пациентов с сочетанной 

кардиореспираторной патологией являются до настоящего времени 

предметом обсуждения, что и определило актуальность темы диссертации 

Дауровой М.Д. «Клинико-патогенетические особенности и оптимизация 

терапии больных хронической обструктивной болезнью легких в сочетании с 

артериальной гипертензией».

Автором изучено содержание маркеров эндотелиальной дисфункции и 

системной воспалительной реакции, выявлено повышение уровней факторов, 

повреждения эндотелия и воспаления, таких как общий холестерин, 

холестерин липопротеинов низкой плотности, гомоцистеин, ФНО-альфа, 

интерлейкин-1(3 , С-реактивный белок, а также их корреляция с повышением



артериального давления и изменением показателей функции внешнего 

дыхания.

Выбор стратегии лекарственной терапии - применение комбинации 

амлодипина и телмисартана, следует признать рациональной, так как эти 

лекарственные средства не только понижают артериальное давление, но и 

положительно влияют на функцию эндотелия, уменьшают выраженность 

системных проявлений воспалительной реакции, легочную гипертензию при 

отсутствии отрицательного воздействия на органы дыхания. Результаты 

применения предложенного диссертантом способа антигипертензивной 

терапии фиксированной комбинацией амлодипина и телмисартана позволяют 

говорить о его эффективности и безопасности.

Полученные автором данные систематизированы в пяти выводах, 

которые базируются на полученном материале и полностью соответствуют 

поставленным цели и задачам. Практические рекомендации конкретны и 

могут служить руководством для врачей -  терапевтов, пульмонологов, 

кардиологов.

Работа базируется на достаточном объеме клинического материала с 

использованием современных высокоинформативных методов исследования. 

Замечаний к оформлению и объему автореферата нет.

Таким образом, диссертация Дауровой Мадины Даурбековны 

«Клинико-патогенетические особенности и оптимизация терапии больных 

хронической обструктивной болезнью легких в сочетании с артериальной 

гипертензией», представленная на соискание учёной степени кандидата 

медицинских наук, является завершенной научно-квалификационной 

работой, в которой содержится решение актуальной задачи медицины, 

имеющей существенное значение для внутренних болезней. Работа 

полностью соответствует требованиям п. 9 «Положения о присуждении 

ученых степеней» утвержденного постановлением Правительства 

Российской Федерации от 24.09.2013 №842, предъявляемым к кандидатским



диссертациям, а ее автор заслуживает искомой степени кандидата

медицинских наук.
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