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Актуальность темы диссертации.

Современный уровень развития медицины позволил открыть много 

новых аспектов патогенеза артериальной гипертензии и определить подходы 

к их коррекции. Однако, во всем мире еще сохраняется высокая 

распространенность сердечно-сосудистых заболеваний и ассоциированная с 

ними инвалидизация и смертность населения, включая трудоспособных лиц. 

По данным Европейского общества кардиологов Россия относится к 

регионам с высоким риском развития сердечно-сосудистых заболеваний и их 

осложнений, среди которых наиболее значима артериальной гипертензии, 

как потенциально устранимый фактор повреждения сердца и сосудов. К 

настоящему времени достаточно хорошо изучены возможности коррекции 

изолированной артериальной гипертензии, разработаны и внедрены 

стандарты выбора медикаментозной антигипертензивной терапии в 

различных клинических ситуациях. Вместе с тем, остаются практически не 

изученными гендерные особенности поражения сердечно-сосудистой 

системы при этом заболевании, а так же возможные варианты клинического 

течения артериальной гипертензии у женщин в перименопаузальный период. 

Этот воспрос имеет огромное практическое значение в связи с увеличением 

продолжительности жизни населения России, приверженностью основной 

когорты женщин в менопаузе к активной трудовой деятельности, 

потенциальной возможности эффективной антигипертензивной терапии.




















