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РЕЦЕНЗИЯ

на научно-квалификационную работу аспиранта кафедры 
патологической физиологии Дзампаевой Жанны Валерьевны 

«Патофизиологическое обоснование применения комплексных 
фитоадаптогенов в лечении воспалительных заболеваний пародонта», 
выполненную по направлению 30.06.01 Фундаментальная медицина, 

специальность 14.03.03 Патологическая физиология.

Актуальность темы в теоретическом плане связана с широкой 

распространенностью среди населения, низкой эффективностью

существующих методов лечения воспалительных заболеваний пародонта. В 

эру превентивной медицины актуальным является поиск новых 

лекарственных препаратов, обеспечивающих эффективную профилактику за 

счет широкого спектра фармакологической активности и отсутствия 
побочных эффектов.

Краткая характеристика структуры работы: диссертация изложена на 

156 страницах машинописного текста и состоит из введения, 4 глав, выводов, 

практических рекомендаций, списка литературы и приложения.

Библиографический указатель включает работы (169 отечественных и 124 

иностранных). Работа иллюстрирована 38 рисунками, 8 таблицами.

Важной особенностью экспериментального блока данного исследования 

является изученная автором сезонная (зима, лето) динамика воспалительного 

процесса в пародонте и на периферии, которые ранее не изучались, 

коррекция комплексными фитоадаптогенами. Полученные данные могут 

быть полезны в повышении эффективности проводимой терапии в 

зависимости от сезона года.



Особенностью клинического исследования было хронотерапевтическое 

применение комплексных фитоадаптогенов. В работе четко обосновано, что 

хронотерапевтический подход к применению комплексных фитоадаптогенов 

улучшает клиническую эффективность проводимой терапии, так как 

фармакокинетика и фармакодинамика подчиняются суточным ритмам, 

поэтому возможно оптимизировать временя приема лекарств с учетом 

циркадных колебаний, снизить побочные эффекты и повысить общую 

безопасность лекарств.

Автор показал себя ответственным Исследователем, который способен 

самостоятельно решать поставленные перед ним научные задачи. В 

диссертации есть некоторые недочеты, но они не уменьшают значимость 

диссертации. После устранения недочетов диссертация может быть 

рекомендована для представления к публичной защите.

Таким образом, научно-исследовательская работа

«Патофизиологическое обоснование применения комплексных 

фитоадаптогенов в лечении воспалительных заболеваний пародонта», 

выполненная очным аспирантом кафедры патологической физиологии 

ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России Дзампаевой Ж.В. по специальности 

3.3.3. Патологическая физиология, выполненная под научным руководством 

д.м.н., профессора Джиоева Инала Германовича соответствует требованиям, 

предъявляемым к научно-квалификационным работам и может быть 

представлена в виде научного доклада на итоговой государственной 
аттестации аспирантов.
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