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Учебные цели:                                                                                                                                 

1. Дать обучаемым основные понятия об авариях и катастрофах, классификации ЧС 

техногенного характера.                                                                                                                     

2. Разъяснить обучаемым порядок действий при угрозе или возникновении ЧС природного и 

техногенного характера.                                                                                                                    

3. Практически отработать отдельные вопросы, связанные с возникновением  ЧС природного 

и техногенного характера. 

Время: 3 часа (135 минут)                                                                                                                

Метод проведения: Практическое занятие                                                                              

Место проведения: По решению руководителя занятия 

Учебные вопросы:                                                                                                                         
1. Понятие об авариях и катастрофах. Классификация и характеристика ЧС техногенного 

характера. Основные причины возникновения ЧС техногенного характера. 

2. Техногенные аварии и катастрофы. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера. Оказание первой помощи пострадавшим в ЧС техногенного 

характера. 

Литература и учебные пособия:                                                                                                    

1. Федеральный закон от 21.12.94 г. № 68 –ФЗ "О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера"                                                        

2. Федеральный закон от 22.08.2004 г. № 122 –ФЗ "О внесении изменений в законодательные 

акты Российской Федерации"                                                                                                            

3. Федеральный закон от 21.12.94г. №69-ФЗ "О пожарной безопасности"                                         

4. Федеральный закон от 25.0798г. №130-Ф3 "О борьбе с терроризмом"                                    

5. Постановление Правительства РФ от 15.09.99г. №1040 "О мерах по противодействию 

терроризму"                                                                                                                                        

6. Положение "О единой государственной системе предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций", утверждено постановлением Правительства РФ от 30.12.2003г. 

№794.                                                                                                                                                     

7. Положение "О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера", утверждено постановлением Правительства РФ от 

4.09.2003г. №547.                                                                                                                               

8. Приказ МЧС России от 23.12.2005г. №999 "Об утверждении Порядка создания нештатных 

аварийно-спасательных формирований".  
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I. Вступительная часть – 9 мин.     

Современный период развития общества характеризуется все более нарастающими 

противоречиями между человеком и окружающей его природной средой. В результате 

экономического развития уровень антропогенных нагрузок на биосферу приблизился к 

критическому и грозит необратимыми последствиями для мировой цивилизации в целом. 

Крупные аварии и катастрофы техногенного и природного характера в последние 

десятилетия оказали существенное влияние на жизнь и здоровье планеты, среду его 

обитания. В Российской Федерации насчитывается около 45 тысяч потенциально опасных 

производственных объектов различного типа и ведомственной принадлежности. В зонах 

непосредственной угрозы жизни и здоровью людей, в случае возникновения техногенных 

ЧС, проживает около 80 млн.человек, т.е. 55% населения страны.                                               

В настоящее время в России эксплуатируется около 50 тысяч км. магистральных 

нефтепроводов, отдельные участки которых проложены в зонах действия опасных 

природных и техногенных явлений. По этой причине объекты и линейные участки 

магистральных нефтепроводов, проложенные в опасных зонах, подвержены повышенному 

риску повреждения и разгерметизации, а прилегающая территория - риску загрязнения 

нефтью. Средневзвешенная частота аварий с объемом разлива более 1000т. нефти составляет 

величину – 1 авария в 30-40 лет в расчете на 1000 км. Трассы магистрального нефтепровода. 

Вот почему сегодня очень важно знать риски, которые могут возникнуть рядом с нами. 

II. Основная часть – 125 мин. 

Вопрос 1: Понятие об авариях и катастрофах. Классификация и характеристика 

ЧС техногенного характера. Основные причины возникновения ЧС техногенного 

характера.(3 мин.) 

Аварии и катастрофы весьма частые явления в нашей стране, каждому присущи свои 

особенности, характер поражений, объем и масштабы разрушений, величина бедствий и 

человеческих потерь. Знание причин возникновения и ЧС техногенного характера позволяет 

при заблаговременном принятии мер защиты, при разумном поведении населения в 

значительной мере снизить все виды потерь. Все население должно быть готово к действиям 

в экстремальных ситуациях, уметь владеть способами оказания первой медицинской помощи 

пострадавшим. 

Техногенная чрезвычайная ситуация - состояние, при котором в результате 

возникновения источника техногенной ЧС на объекте, определённой территории или 

акватории нарушаются нормальные условия жизни и деятельности людей, возникает угроза 

их жизни и здоровью, наносится ущерб имуществу населения, народному хозяйству и 

окружающей природной среде. Различают техногенные ЧС по месту их возникновения и по 

характеру основных поражающих факторов источника ЧС. 

Источник техногенной ЧС - опасное техногенное происшествие, в результате 

которого на объекте, определённой территории или акватории произошла техногенная ЧС. К 

опасным техногенным происшествиям относят аварии на промышленных объектах или на 

транспорте, пожары, взрывы или высвобождение различных видов энергии. 

Производственные аварии (катастрофы) - внезапная остановка или нарушение процесса 

производства, приводящее к возникновению пожаров, взрывов, загрязнению атмосферы, 

уничтожению материальных ценностей, сопровождаемые поражением или гибелью людей. 

Основные причины техногенных ЧС  

- современное производство всё более усложняется. В его процессе часто применяются 

ядовитые и агрессивные компоненты. На малых площадях концентрируется большое 

количество энергетических мощностей.    
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 - падение производственной дисциплины. Невнимательность, грубейшие нарушения 

правил эксплуатации техники, транспорта, приборов и оборудования.                                                        

- отсутствие на должном уровне содержания зданий и сооружений, оборудования, не 

приобретаются новые станки и механизмы, взамен устаревших.                                                     

- стихийные бедствия, в результате которых выходят из строя предприятия, имеющие в 

своем производстве опасные для общества вредные вещества и т.д.  

Вопрос 2: Техногенные аварии и катастрофы. Правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Оказание первой помощи 

пострадавшим в ЧС техногенного характера. (108 мин.) 

К основным видам ЧС техногенного характера относятся:                                              

- аварии с выбросом радиоактивных веществ;                                                                                    

- аварии с выбросом химически опасных веществ;                                                                                 

- пожары и взрывы;                                                                                                                                    

- транспортные аварии;                                                                                                                           

- аварии на энергетических и коммунальных системах;                                                                      

- обрушение зданий и сооружений.  

а). Аварии с выбросом радиоактивных веществ и их последствия 

Радиационная авария – потеря управления источником ионизирующего излучения, 

вызванная неисправностью оборудования, неправильными действиями работников 

(персонала), стихийными бедствиями или иными причинами, которые могли привести или 

привели к облучению людей выше установленных норм или к радиоактивному загрязнению 

окружающей среды. (ст.1 ФЗ "О радиационной безопасности").                                    

Радиационные аварии происходят на радиационно-опасных объектах (РОО) или на 

транспорте, занимающихся транспортировкой грузов, содержащих в себе источники 

ионизирующего излучения.  

Радиационно-опасный объект - это предприятие, в производстве которого 

используются источники ионизирующего излучения и на котором при авариях могут 

произойти массовые радиационные поражения.                                                                             

В наше время практически в любой отрасли хозяйства и науки во всё более возрастающих 

масштабах используются радиоактивные вещества и источники ионизирующих излучений. 

Особенно высокими темпами развивается ядерная энергетика. Атомная наука и техника таят 

в себе огромные возможности, но вместе с тем и большую опасность для людей и 

окружающей среды, о чём свидетельствуют аварии на АЭС, АПЛ, атомных ледоколах, 

самолётах - носителях ядерного оружия, космических летательных аппаратах. Ядерные. 

материалы приходится возить, хранить, перерабатывать. Все эти операции создают 

дополнительный риск радиоактивного загрязнения местности, поражения людей, 

растительного и животного мира. Остро стоит проблема завоза и захоронения на территории 

области отработанного ядерного топлива. Научные исследования в области ядерной физики 

в ЗАТО г. Саров имеют потенциальную возможность аварии, которая может привести к 

поражению людей. римером может служить авария ядерного реактора АПЛ на заводе 

"Красное Сормово" в 60-х годах ХХ века, когда значительное количество работников 

получили радиационные поражения.                                                                                                                                

Основными поражающими факторами таких аварий являются радиационное воздействие и 

радиоактивное загрязнение. Аварии могут сопровождаться взрывами и пожарами.                        

Радиационное воздействие на человека заключается в нарушении жизненных функций 

различных органов (главным образом органов кроветворения, нервной системы, желудочно-

кишечного тракта) и развитии лучевой болезни под влиянием ионизирующих излучений. 

Радиоактивное загрязнение вызывается воздействием альфа-, бета- и гамма- ионизирующих 

излучений и обусловливается выделением при аварии непрореагированных элементов и 

продуктов деления ядерной реакции (радиоактивный шлак, пыль, осколки ядерного 

продукта), а также образованием различных радиоактивных материалов и предметов 
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(например, грунта) в результате их облучения.     

Предупредительные мероприятия     

Уточните наличие вблизи вашего местоположения радиационно-опасных объектов и 

получите, возможно, более подробную и достоверную информацию о них. Выясните в 

ближайшем территориальном управлении по делам ГОЧС способы и средства оповещения 

населения при аварии на интересующем Вас радиационно-опасном объекте и убедитесь в 

исправности соответствующего оборудования. Изучите инструкции о порядке Ваших 

действий в случае радиационной аварии. Создайте запасы необходимых средств, 

предназначенных для использования в случае аварии (герметизирующих материалов, 

йодных препаратов, продовольствия, воды и т.д.).  

Как действовать при оповещении о радиационной аварии    

Находясь на улице, немедленно защитите органы дыхания платком (шарфом) и 

поспешите укрыться в помещении. Оказавшись в укрытии, снимите верхнюю одежду и 

обувь, поместите их в пластиковый пакет и примите душ. Закройте окна и двери. Включите 

телевизор и радиоприемник для получения дополнительной информации об аварии и 

указаний местных властей. Загерметизируйте вентиляционные отверстия, щели на окнах 

(дверях) и не подходите к ним без необходимости. Сделайте запас воды в герметичных 

емкостях. Открытые продукты заверните в полиэтиленовую пленку и поместите в 

холодильник (шкаф).  

Для защиты органов дыхания используйте респиратор, ватно-марлевую повязку или 

подручные изделия из ткани, смоченные водой для повышения их фильтрующих свойств. 

При получении указаний через средства массовой информации проведите йодную 

профилактику, принимая в течение 7 дней по одной таблетке (0,125 г) йодистого калия, а для 

детей до 2-х лет – ј часть таблетки (0,04 г). При отсутствии йодистого калия используйте 

йодистый раствор: три-пять капель 5% раствора йода на стакан воды, детям до 2-х лет – 

одну-две капли.       

Как действовать на радиоактивно загрязненной местности        

Для предупреждения или ослабления воздействия на организм радиоактивных веществ:  

- выходите из помещения только в случае необходимости и на короткое время, используя 

при этом респиратор, плащ, резиновые сапоги и перчатки;  

- на открытой местности не раздевайтесь, не садитесь на землю и не курите, исключите 

купание в открытых водоемах и сбор лесных ягод, грибов;   

- территорию возле дома периодически увлажняйте, а в помещении ежедневно проводите 

тщательную влажную уборку с применением моющих средств; 

- перед входом в помещение вымойте обувь, вытряхните и почистите влажной щеткой 

верхнюю одежду; 

- воду употребляйте только из проверенных источников, а продукты питания – 

приобретенные в магазинах;  

- тщательно мойте перед едой руки и полощите рот 0,5%-м раствором питьевой соды. 

Соблюдение этих рекомендаций поможет избежать лучевой болезни.  

 Как действовать при эвакуации  
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Готовясь к эвакуации, приготовьте средства индивидуальной защиты, в том числе 

подручные (накидки, плащи из пленки, резиновые сапоги, перчатки), сложите в чемодан или 

рюкзак одежду и обувь по сезону, однодневный запас продуктов, нижнее белье, документы, 

деньги и другие необходимые вещи. Оберните чемодан (рюкзак) полиэтиленовой пленкой. 

Покидая при эвакуации квартиру, отключите все электро- и газовые приборы, вынесите в 

мусоросборник быстро портящиеся продукты, а на дверь прикрепите объявление "В 

квартире №___ никого нет". При посадке на транспорт или формировании пешей колонны 

зарегистрируйтесь у представителя эвакокомиссии. Прибыв в безопасный район, примите 

душ и смените белье и обувь на незараженные.  

б). Аварии с выбросом химически опасных веществ 

Химическая авария – это нарушение технологических процессов на производстве, 

повреждение трубопроводов, емкостей, хранилищ, транспортных средств, приводящее к 

выбросу аварийных химически опасных веществ (АХОВ) в атмосферу в количествах, 

представляющих опасность для жизни и здоровья людей, функционирования биосферы.  

Химически опасный объект ( ХОО ) - предприятие, в производстве которого 

применяются аварийно-химически опасные вещества (АХОВ) и при аварии или разрушении 

которого могут произойти массовые поражения людей, животных и растений химически 

опасными веществами. 

Аварийные выбросы АХОВ могут произойти при повреждениях и разрушениях 

емкостей при хранении, транспортировке или переработке. Кроме того, некоторые 

нетоксичные вещества в определённых условиях (взрыв, пожар) в результате химической 

аварии могут образовать АХОВ. В случае аварии происходит не только заражение 

приземного слоя атмосферы, но и заражение водных источников, продуктов питания, почвы.                    

Крупными запасами АХОВ, главным образом хлора, аммиака, фосгена, синильной кислоты, 

сернистого ангидрида и других веществ, располагают химические, целлюлозно-бумажные и 

перерабатывающие комбинаты, заводы минеральных удобрений, черной и цветной 

металлургии, а также хладокомбинаты, пивзаводы, кондитерские фабрики, овощебазы и 

водопроводные станции.  

Опасность химической аварии для людей и животных заключается в нарушении 

нормальной жизнедеятельности организма и возможности отдаленных генетических 

последствий, а при определенных обстоятельствах – в летальном исходе при попадании 

АХОВ в организм через органы дыхания, кожу, слизистые оболочки, раны и вместе с пищей.  

Предупредительные мероприятия 

Уточните, находится ли вблизи места Вашего проживания или работы химически 

опасный объект. Если да, то ознакомьтесь со свойствами, отличительными признаками и 

потенциальной опасностью АХОВ, имеющихся на данном объекте. Запомните характерные 

особенности сигнала оповещения населения об аварии "Внимание - ВСЕМ!" (вой сирен и 

прерывистые гудки предприятий), порядок действий при его получении, правила 

герметизации помещения, защиты продовольствия и воды. Изготовьте и храните в 

доступном месте ватно-марлевые повязки для себя и членов семьи, а также памятку по 

действиям населения при аварии на химически опасном объекте. При возможности 

приобретите противогазы с коробками, защищающими от соответствующих видов АХОВ.  

 

 

Как действовать при химической аварии    
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При сигнале "Внимание - ВСЕМ!" включите радиоприемник и телевизор для получения 

достоверной информации об аварии и рекомендуемых действиях.                                        

Закройте окна, отключите электробытовые приборы и газ. Наденьте резиновые сапоги, плащ, 

возьмите документы, необходимые теплые вещи, 3-х суточный запас непортящихся 

продуктов, оповестите соседей и быстро, но без паники выходите из зоны возможного 

заражения перпендикулярно направлению ветра, на расстояние не менее 1,5 км от 

предыдущего места пребывания. Для защиты органов дыхания используйте противогаз, а 

при его отсутствии – ватно-марлевую повязку или подручные изделия из ткани, смоченные в 

воде, 2-5%-ном растворе пищевой соды (для защиты от хлора), 2%-ном растворе лимонной 

или уксусной кислоты (для защиты от аммиака).                                                       

 При невозможности покинуть зону заражения плотно закройте двери, окна, 

вентиляционные отверстия и дымоходы. Имеющиеся в них щели заклейте бумагой или 

скотчем. Не укрывайтесь на первых этажах зданий, в подвалах и полуподвалах.                      

При авариях на железнодорожных и автомобильных магистралях, связанных с 

транспортировкой АХОВ, опасная зона устанавливается в радиусе 200 м. от места аварии. 

Приближаться к этой зоне и входить в нее категорически запрещено.  

Как действовать после химической аварии 

При подозрении на поражение АХОВ исключите любые физические нагрузки, примите 

обильное питье (молоко, чай) и немедленно обратитесь к врачу. Вход в здания разрешается 

только после контрольной проверки содержания в них АХОВ. Если Вы попали под 

непосредственное воздействие АХОВ, то при первой возможности примите душ. 

Зараженную одежду постирайте, а при невозможности стирки – выбросите. Проведите 

тщательную влажную уборку помещения. Воздержитесь от употребления водопроводной 

(колодезной) воды, фруктов и овощей из огорода, мяса скота и птицы, забитых после аварии, 

до официального заключения об их безопасности.  

в). Пожары и взрывы  

Пожар — неконтролируемое горение, приводящее к ущербу и возможным 

человеческим жертвам. Опасными факторами пожара, воздействующими на людей, 

являются: открытый огонь и искры, повышенная температура окружающей среды, 

токсичные продукты горения, дым, пониженная концентрация кислорода, падающие части 

строительных конструкций, агрегатов, установок.                                                                                                                  

Наиболее распространенными источниками возникновения чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера являются пожары и взрывы, которые происходят:                                  

- на промышленных объектах;                                                                                                          

- на объектах добычи, хранения и переработки легковоспламеняющихся, горючих и 

взрывчатых веществ;                                                                                                                                

- на транспорте;                                                                                                                                            

- в шахтах, горных выработках, метрополитенах;                                                                                              

- в зданиях и сооружениях жилого, социально-бытового и культурного назначения.  

При обнаружении пожара или признаков горения (задымление, запах гари, 

повышение температуры и т.п.) сотрудники, лица профессорско-преподавательского 

состава, обучающиеся, арендаторы, обязаны: 

- незамедлительно сообщить об этом по телефону 112 в единую службу спасения или по 

тел. 01 в пожарную охрану (при этом необходимо назвать адрес объекта, место 

возникновения пожара, а также сообщить свою фамилию; 

- принять по возможности меры по эвакуации людей, тушению пожара и сохранности 
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материальных ценностей.  

Преподаватели на учебных занятиях, старшие на рабочих местах обязаны: 

 - вести учет находящихся на рабочих местах, в учебных аудиториях и лабораториях 

работников и студентов;                                                                                                                                 

- при получении сигнала (команды) на эвакуацию организованно, не допуская паники 

вывести сотрудников и студентов из здания согласно плана эвакуации;                                                              

- после вывода сотрудников и студентов из здания, сведения о количестве выведенных и 

отсутствующих предоставить должностному лицу ГБОУ ВПО СОГМА Минздрава России, 

руководящему эвакуацией и руководителю тушения пожара (РТП). 

Требования по противопожарному режиму для ВУЗов (ППБ - 01-03) 

             Работы на опытных (экспериментальных) установках, связанных с применением 

взрывопожароопасных и пожароопасных веществ и материалов, разрешаются только после 

принятия их в эксплуатацию комиссией, назначенной организационно-распорядительным 

документом организации. 

            Руководитель (ответственный исполнитель) экспериментальных исследований 

должен принять необходимые меры по обеспечению пожарной безопасности при их 

проведении.  В лабораториях и других помещениях допускается хранение легко-

воспламеняющихся жидкостей (ЛВЖ) и горючих жидкостей (ГЖ) в количествах, не 

превышающих сменную потребность. Доставка жидкостей в помещения должна 

производиться в закрытой безопасной таре. 

          Не разрешается проводить работы в вытяжном шкафу, если в нем находятся 

вещества, материалы и оборудование, не относящиеся к выполняемым операциям, а также 

при его неисправности и отключенной системе вентиляции. 

          Бортики, предотвращающие стекание жидкостей со столов, должны быть 

исправными. Отработанные ЛВЖ и ГЖ следует по окончании рабочего дня собирать в 

специальную закрытую тару и удалять из лаборатории для дальнейшей утилизации.           

Не разрешается сливать ЛВЖ и ГЖ в канализацию. 

         Сосуды, в которых проводились работы с ЛВЖ и ГЖ, после окончания опыта должны 

промываться пожаробезопасными растворами. 

        Помещения перед началом учебного года должны быть приняты соответствующими 

комиссиями, в состав которых включаются представители государственного пожарного 

надзора.                                                                                                                                                          

В учебных классах и кабинетах следует размещать только необходимые для обеспечения 

учебного процесса мебель, приборы, модели, принадлежности, пособия и т. п., которые 

должны храниться в шкафах, на стеллажах или на стационарно установленных стойках.           

Число парт (столов) в учебных классах и кабинетах не должно превышать количества, 

установленного нормами проектирования. 

         С обучающимися должны быть организованы занятия (беседы) по изучению правил 

пожарной безопасности в ГБОУ ВПО СОГМА Минздравсоцразвития России.                                                 

По окончании занятий в кабинетах, лабораториях и мастерских все пожароопасные и 

взрывопожароопасные вещества и материалы должны быть убраны в специально 

оборудованные помещения. 

Права и обязанности административно-технического персонала в обеспечении 



 9 

пожарной безопасности предприятий 

В соответствии с действующим законодательством ответственность за обеспечение 

пожарной безопасности предприятий, организаций и учреждений несут руководители этих 

объектов, которые обязаны:                                                                                                                     

-обеспечить разработку инструкций о мерах пожарной безопасности для всех 

подразделений и отдельных видов пожароопасных работ;                                                                                                   

-организовать изучение и выполнение правил пожарной безопасности и инструкций о 

мерах пожарной безопасности всеми рабочими и служащими;                                                                           

-установить в производственных, складских, административных и вспомогательных 

помещениях строгий противопожарный режим (порядок осмотра и закрытия помещений 

после окончания работы, условия проведения огневых работ, правила пользования 

электронагревательными приборами, определение мест для курения и т. п.) и постоянно 

контролировать его соблюдение всеми работающими, а также посетителями предприятий, 

мастерских и складов;                                                                                                                                

-организовать на объекте добровольную пожарную дружину, а при наличии инженерно-

технического персонала и пожарно-техническую комиссию (ПТК), обеспечив их работу в 

соответствии с действующими положениями (если на объекте работает менее 15 человек, 

ДПД не создается, а между сотрудниками предприятия распределяются обязанности на 

случай возникновения пожара);                                                                                                                            

-обеспечить объект средствами пожаротушения и связи, а также содержать их в исправном 

состоянии;                                                                                                                                                   

-назначить приказом лиц, ответственных за пожарную безопасность цехов, складов, 

мастерских и других участков, а также за эксплуатацию и исправное техническое 

состояние систем вентиляции, отопления,                                                                                                              

-электроустановок, противопожарного водоснабжения, противопожарной защиты, средств 

связи и пожаротушения, установок пожарной автоматики и систем оповещения людей о 

пожаре;                                                                                                                                                            

-включить в функциональные обязанности должностных лиц и других специалистов 

решение вопросов пожарной безопасности, исходя из возложенных на них служебных и 

производственных задач;                                                                                                                          

-организовать разработку и внедрение мероприятий, направленных на совершенствование 

противопожарного режима, снижение пожарной опасности технологических процессов, 

производственного оборудования и выпускаемой продукции;                                                                    

-организовать своевременное выполнение мероприятий по обеспечению пожарной 

безопасности, предложенных органами Госпожнадзора и предусмотренных приказами и 

указаниями вышестоящих организаций;                                                                                                     

-периодически проверять состояние пожарной безопасности объекта, контролировать 

несение службы охраной и знание ею обязанностей на случай пожара, работу 

добровольной пожарной дружины и принимать необходимые меры к улучшению их 

деятельности;                                        

-организовать разработку и своевременное выполнение мероприятий, направленных на 

обеспечение безопасности людей и защиту материальных ценностей в случае 

возникновения пожара;                                                                                                                                                      

-обеспечить разработку планов действий обслуживающего персонала в случае 

возникновения пожара и организовать не реже одного раза в год практические тренировки 

по отработке этих планов;                                                                                                                                                          

-обеспечить содержание в постоянной исправности систем противопожарной защиты 

(противопожарного водопровода, установок сигнализации, автоматического 

пожаротушения и др.). В случае неисправности или выхода из строя этих систем 

принимать меры к приведению их в работоспособное состояние;                                                                                                                             

-организовать для работающих противопожарную подготовку (противопожарный 

инструктаж, пожарно-технический минимум), определить сроки, место и порядок их 

проведения, а также список должностных лиц на которых возлагается их проведение;                                                          

-разработать и утвердить список профессий и помещений, работники которых должны 
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проходить обучение по программе пожарно-технического минимума;                                               

-установить порядок учета лиц, прошедших противопожарный инструктаж и обучение по 

программе пожарно-технического минимума, не допускать к работе лиц, не прошедших 

противопожарный инструктаж;                                                                                                                   

-включать в план социального и экономического развития объекта мероприятия, 

направленные на повышение уровня его пожарной безопасности;                                                                                 

-обеспечить подразделения объекта средствами противопожарной пропаганды (плакатами, 

стендами, макетами, панно и т. д.);                                                                                                              

-обеспечить ведомственное расследование пожаров, установление причин их 

возникновения и виновных лиц, а также разработку мероприятий по предотвращению 

подобных случаев;                                                                                                                              

-организовать соревнование на звание "Кафедра образцового противопожарного 

состояния". 

Ответственность за пожарную безопасность отделов, кафедр, мастерских, отдельных 

складов, кладовых и других помещений несут их заведующие или другие должностные 

лица, специально назначенные приказом руководителя предприятия. Таблички с указанием 

лиц, ответственных за пожарную безопасность, вывешиваются на видных местах. Лица, 

ответственные за пожарную безопасность, обязаны: 

-знать пожароопасные свойства материалов и веществ, применяемых или хранимых на 

вверенном участке, и не допускать нарушений правил их хранения;                                                 

-следить за исправностью сигнализации, телефонной связи, систем отопления и 

вентиляции, электроустановок, состоянием путей эвакуации, проездов, противопожарных 

разрывов, источников водоснабжения и принимать меры к устранению обнаруженных 

неисправностей;      -знать правила использования имеющихся средств пожаротушения и 

обеспечивать их постоянную готовность к действию;                                                                                                         

-разъяснять работникам и обучающимся инструкции и правила пожарной безопасности,            

действующие в академии;                                                                                                                           

-следить за тем, чтобы после окончания работы производилась уборка рабочих мест и 

помещений, отключалась электросеть, за исключением витринного и дежурного 

освещения, источников электропитания автоматических установок пожаротушения и 

сигнализации, а также электроустановок, которые по условиям технологического процесса 

производства должны работать круглосуточно.                                                                                                      

Инженерно-технический персонал, ответственный за пожарную безопасность на отдельных 

участках, обязан знать пожарную опасность технологического процесса производства и 

строго выполнять правила и требования противопожарного режима, установленные на 

предприятии, следить за их соблюдением рабочими и служащими, обеспечивать пожарно-

техническую подготовку персонала.                                                                                                                     

Каждый работающий в организации (независимо от занимаемой должности) обязан четко 

знать и строго выполнять установленные правила пожарной безопасности, не допускать 

действий, которые могут привести к пожару или загоранию.                                              

Руководителям организаций предоставлено право налагать административные взыскания 

на нарушителей правил и требований пожарной безопасности. В случае грубого их 

нарушения руководитель предприятия имеет право поставить вопрос о привлечении 

виновного к судебной ответственности.                                                                                                                                    

Для каждой организации на основе Типовых правил пожарной безопасности для 

промышленных предприятий разрабатывают общеобъектовую  инструкцию о мерах 

пожарной безопасности. В инструкциях следует отражать основные требования пожарной 

безопасности для данного цеха или участка производства (по содержанию помещений, 

путей эвакуации, территории предприятия, дорог, подъездов к источникам 

противопожарного водоснабжения, подходов и подъездов к зданиям и сооружениям; 

условия и нормы хранения веществ и материалов в цехах, складах, кладовых и других 

помещениях; места применения открытого огня и курения и т. д.). В инструкциях о мерах 

пожарной безопасности устанавливаются также порядок применения средств 

пожаротушения и вызова пожарной помощи в случае возникновения пожара на 

предприятии. Определяются порядок хранения ЛВЖ и ГЖ, сбора, хранения и удаления 
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обтирочных материалов и производственных горючих отходов, содержания и хранения 

спецодежды, а также обязанности и действия рабочих и служащих при пожаре. 

 

Противопожарные мероприятия 

Загорания и пожары могут быть предупреждены или значительно ослаблены 

благодаря проведению профилактических мероприятий. Проводиться они должны 

постоянно, быть в поле зрения не только руководителей, но и всех граждан.                                                                

На предприятиях, в организациях и учреждениях профилактические меры также 

необходимы. Это очистка от горючего мусора территории, отказ от деревянных построек, 

применение негорючих материалов, возведение огнестойких преград: металлических 

дверей, капитальных стен. Крайне желательно строительство водоёмов с хорошими 

подъездными путями к ним. Устройство по берегам рек и озёр (прудов) площадок и пирсов 

для установки пожарных машин. Оборудование щитов с противопожарным инвентарём, 

ящиков с песком, ёмкостей с водой. Обеспечение свободного подъезда к пожарным 

гидрантам. Установка автоматических средств извещения и тушения пожаров.   

Средства пожаротушения 

Простейшим средством тушения загораний и пожаров является песок. Его можно 

использовать в абсолютном большинстве случаев. Он охлаждает горючее вещество, 

затрудняет доступ воздуха к нему и механически сбивает пламя. Возле места хранения 

песка обязательно надо иметь не менее 1-2 лопат.                                                                                                      

Наиболее распространённым и универсальным средством тушения пожара является вода. 

Однако её нельзя использовать, когда в огне находятся электрические провода и установки 

под напряжением, а также вещества, которые, соприкасаясь с водой, воспламеняются или 

выделяют ядовитые и горючие газы. Не следует применять воду для тушения бензина, 

керосина и других жидкостей, так как они легче воды, всплывают, и процесс горения не 

прекращается.                                                                                                                                              

Для ликвидации пожаров в начальной стадии можно применять асбестовое или войлочное 

полотно, которое при плотном покрытии ими горящего предмета предотвращают доступ 

воздуха в зону горения.                                                                                                                               

Не забывайте о внутренних пожарных кранах. Они размещаются, как правило, в 

специальных шкафчиках, приспособленных для их опломбирования и визуального осмотра 

без вскрытия. У каждого должен быть пожарный рукав длиной 10,15 или 20 м и пожарный 

ствол. Один конец рукава примкнут к стволу, другой к пожарному крану. Развёртывание 

расчёта по подаче воды к очагу пожара производится в составе 2 человек: один работает со 

стволом, второй подаёт воду от крана.                                                                                                                                                

Особое место отводится огнетушителям — современным техническим устройствам, 

предназначенным для тушения пожаров в их начальной стадии возникновения. 

Отечественная промышленность выпускает огнетушители, которые классифицируются по 

виду огнетушащих средств, объёму корпуса, способу подачи огнетушащего состава и виду 

пусковых устройств. По виду огнетушащие средства бывают жидкостные, пенные, 

углекислотные, аэрозольные, порошковые и комбинированные.                                                                                                      

По объёму корпуса они условно подразделяются на ручные малолитражные с объёмом до 5 

л, промышленные ручные с объёмом 5—10 л, стационарные и передвижные с объёмом 

свыше 10 литров.                                                                                                                                        

Огнетушители жидкостные (ОЖ). Применяются главным образом при тушении 

загораний твёрдых материалов органического происхождения: древесины, ткани, бумаги и 

т.п. В качестве огнетушащего средства в них используют воду в чистом виде, воду с 

добавками поверхностно-активных веществ (ПАВ), усиливающих её огнетушащую 

способность, водные растворы минеральных солей.                                                                                                                               

У ОЖ-5 и ОЖ-10 выброс заряда производится под действием газа (углекислота, азот, 

воздух), закачиваемого непосредственно в корпус или в рабочий баллончик. ОЖ, несмотря 

на простоту конструкции и обслуживания, имеют ограниченное применение, так как не 
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пригодны для тушения нефтепродуктов, замерзают при низких температурах и не 

действуют, а также потому, что водные растворы минеральных солей очень сильно 

коррозируют корпус и выводят огнетушитель из строя.                                                                                                             

Огнетушители пенные. Предназначены для тушения пожара химической или воздушно-

механической пенами. Огнетушители химические пенные (ОХП) имеют широкую область 

применения, за исключением случаев, когда огнетушащий заряд способствует развитию 

горения или является проводником электрического тока.                                                     

Огнетушащий заряд ОХП состоит из двух частей: щелочной, представляющей собой 

водный раствор двууглекислой соды с добавкой небольшого количества вспенивателя, и 

кислотной — смеси серной кислоты с сернокислым окисным железом.                                                        

Щелочную часть заряда заливают в корпус огнетушителя, а кислоту — в специальный 

полиэтиленовый стакан, расположенный в горловине корпуса. При соединении обеих 

частей заряда образуется химическая пена, состоящая из множества пузырьков, 

заполненных углекислым газом, которые интенсивно перемешивают, вспенивают 

щелочной раствор и выталкивают его через спрыск наружу.                                                                                                   

Работая с огнетушителем, необходимо проявлять максимум осторожности, так как заряд 

содержит серную кислоту.                                                                                                       

Углекислотные огнетушители. Предназначены для тушения горючих материалов и 

электроустановок под напряжением. Снегообразная масса имеет температуру -800. При 

тушении она снижает температуру горящего вещества и уменьшает содержание кислорода 

в зоне горения.                                                                                                                                      

Диоксид углерода в баллоне или огнетушителе находится в жидкой или газообразной фазе. 

Относительное его количество зависит от температуры. С повышением температуры 

жидкий диоксид углерода переходит в газообразный, и давление в баллоне резко 

возрастает. Во избежание взрыва баллонов их заполняют жидким диоксидом углерода на 

75%, а все огнетушители снабжают предохранительными мембранами.                                             

Углекислотные огнетушители подразделяются на ручные, стационарные и передвижные. 

Ручной предназначен для тушения загораний различных веществ на транспортных 

средствах: судах, самолётах, автомобилях, локомотивах. Он представляет собой стальной 

баллон, в горловину которого ввёрнут затвор пистолетного типа с сифонной трубкой. На 

затворе крепится трубка с раструбом и мембранный предохранитель.                                                       

Для приведения в действие раструб направляют на горящий объект и нажимают на курок 

затвора. При тушении пожара огнетушитель нельзя держать в горизонтальном положении 

или переворачивать головкой вниз.                                                                                                

Огнетушители аэрозольные. Предназначены для тушения загораний 

легковоспламеняющихся и горючих жидкостей, твёрдых веществ, электроустановок под 

напряжением и других материалов, кроме щелочных металлов и кислородосодержащих 

веществ. Промышленность выпускает аэрозольные огнетушители ручного типа, 

переносные и стационарные. 

Огнетушитель аэрозольный хладоновый (ОАХ) представляет собой металлический 

корпус, горловина которого закрыта мембраной. Над мембраной укреплён пробойник с 

пружиной. Для приведения огнетушителя в действие необходимо установить его на 

твёрдую поверхность, резким ударом по кнопке пробойника проколоть мембрану и 

направить струю на пламя. Огнетушитель ОАХ одноразового использования предназначен 

для тушения загораний на транспортных средствах: автомобилях, катерах, троллейбусах, 

бензовозах, а также для тушения загораний электроприборов (бытовых и промышленных).                                  

Огнетушители порошковые. Получили в настоящее время, особенно за рубежом, 

наибольшее распространение. Их применяют для ликвидации загораний бензина, 

дизельного топлива, лаков, красок, древесины и других материалов на основе углерода. 

Порошки специального назначения используются при ликвидации пожаров и загораний 

щелочных металлов, алюминий- и кремнеорганических соединений и различных 

самовозгорающихся веществ. Хорошие результаты дают при тушении электроустановок. 

Широко применяются на автотранспорте и производственных участках. 
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Технические характеристики огнетушителей порошковых 

Наименование показателей  ОП-2  ОП-2Б  ОП-5  ОП-8Б1  

Ёмкость баллона, л  2  2  5  8  

Продолжительность выхода струи, сек.  10  15  12-15  25  

Длина порошковой струи, м не менее  2,7  3  5  6  

Площадь тушения бензина, м2  0,4  0,4  1Д  1,8-2-  

Могут быть трёх типов: ручные, возимые и стационарные. Принцип работы 

огнетушителя: при нажатии на пусковой рычаг разрывается пломба, и игольчатый шток 

прокалывает мембрану баллона. Рабочий газ (углекислота, воздух, азот) выходит из 

баллона через дозирующее отверстие в ниппеле, по сифонной трубке поступает под 

аэроднище. В центре сифонной трубки (по высоте) имеется ряд отверстий, через которые 

выходит часть рабочего газа и производит рыхление порошка. Воздух (газ), проходя через 

слой порошка, взрыхляет его, и порошок под действием давления рабочего газа 

выдавливается по сифонной трубке и через насадку выбрасывается в очаг загорания. В 

рабочем положении онетушитель следует держать только вертикально, не переворачивая 

его. 

Локализация и тушение пожара 

Наибольшую опасность для человека представляет вдыхание нагретого воздуха, 

приводящее к поражению верхних дыхательных путей, удушью и смерти. Так, под 

воздействием температуры свыше 100СС человек теряет сознание и погибает через 

несколько минут. Опасны также ожоги кожи. У человека, получившего ожоги второй 

степени —- 30% поверхности тела, мало шансов выжить.                                                                                                                              

При пожаре в современных зданиях с применением полимерных и синтетических 

материалов на человека могут воздействовать токсичные продукты горения. Однако 

основной причиной гибели людей является отравление оксидом углерода. Он активно 

реагирует с гемоглобином крови, вследствие чего красные кровяные тельца утрачивают 

способность снабжать организм кислородом. Поэтому в 50— 80% случаев гибель людей на 

пожарах вызывается отравлением оксидом углерода и недостатком кислорода.                                                                                          

Тушение пожаров осуществляется в основном противопожарными профессиональными 

подразделениями. Однако каждый гражданин должен уметь ликвидировать загорания и 

при необходимости участвовать в борьбе с пожаром.                                                                       

Существует три основных способа гашения огня: охлаждение горящего вещества, 

например, водой; изоляция его от доступа воздуха (землёй, песком, покрывалом) и, 

наконец, удаление горючего вещества из зоны горения (перекачка горючей жидкости, 

разборка сгораемых конструкций).                                                                                                                                          

В начальной стадии пожара, которую можно обнаружить по запаху дыма, задымлению, 

нагреванию конструкций, огонь распространяется сравнительно медленно, но если не 

принять энергичных мер к тушению, он очень быстро может распространиться по площади 

и перерасти в сплошной пожар.                                                                                                                            

Тушение пожаров в зданиях и сооружениях состоит из двух периодов: локализация и 

ликвидация. Локализация означает предотвращение его дальнейшего распространения, а 

ликвидация — полное прекращение процесса горения.                                                                          

В первом периоде основной задачей является ограничение распространения огня и 

спасение людей, во втором — осуществляется непосредственная ликвидация огня.                               

Начинать борьбу с пожаром нужно с того участка, где огонь может создать угрозу жизни 

людей, нанести наибольший ущерб, вызвать взрыв или обрушение конструкций.                    

При тушении пожара следует прежде всего остановить распространение огня, а затем 

гасить в местах наиболее интенсивного горения, подавая струю не на пламя, а на горящую 

поверхность. При тушении вертикальной поверхности струю нужно направлять на её 

верхнюю часть, постепенно опускаясь.                                                                                                                                 
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В условиях развивающихся пожаров необходимо принимать такие меры, чтобы огонь не 

распространился на смежную часть здания или на соседние строения. Для этого разбирают 

обломки горящих конструкций, убирают их из зоны горения. Убирают горючие материалы 

с путей распространения огня. Поверхности соседних зданий поливают водой, на крышах 

ставят наблюдателей для тушения разлетающихся искр и головешек. Горящие внешние 

поверхности гасят водой. Оконные переплёты тушат как снаружи, так и изнутри здания. В 

первую очередь нужно тушить гардины, занавески, шторы, чтобы предотвратить 

распространение огня внутри помещения.                                                                                                                                               

При спасении людей во время пожара используют основные и запасные входы и выходы, 

стационарные и переносные лестницы. Люди, застигнутые пожаром в здании, стремятся 

найти спасение на верхних этажах или пытаются выпрыгнуть из окон и с балконов. В 

условиях пожара многие из них неправильно оценивают обстановку, допускают 

нецелесообразные действия. При выходе из задымлённого помещения накиньте на лицо 

полотенце или платок, смоченные водой.                                                                                                                           

Занимаясь тушением пожаров в сельской местности, необходимо учитывать некоторые 

особенности. Например, загорелось животноводческое помещение, В первую очередь надо 

вывести животных в безопасное место, как можно дальше от очага пожара. Если вблизи 

складированы запасы сена, соломы, сделайте всё, чтобы огонь не перекинулся туда. В 

случае загорания соломы, снопов, сложенных в стога или скирды, в первую очередь 

сбивают пламя, для чего стог или скирду сначала поливают рассеянной струёй воды, а 

затем, начиная сверху, мощной струёй. После прекращения горения стог или скирду 

разбирают, горелое сено или солому разбрасывают в стороны и поливают водой.                                                                           

При тушении пожаров на складе зерна сначала сбивают пламя, а затем зерно попивают 

распылённой струёй. После этого зерно перелопачивают, отделяя горевшее.                      

Соблюдение мер безопасности при пожаре чрезвычайно важно. Вот некоторые из них. В 

задымлённом и горящем помещении не следует передвигаться по одному. Дверь в 

задымлённое помещение нужно открывать осторожно, чтобы быстрый приток воздуха не 

вызвал вспышки пламени. Чтобы пройти через горящие комнаты, необходимо накрыться с 

головой мокрым одеялом, плотной тканью или верхней одеждой. В сильно задымлённом 

пространстве лучше двигаться ползком или согнувшись с надетой на нос и рот повязкой, 

смоченной водой. Нельзя тушить водой воспламенившийся газ, горючие жидкости и 

электрические провода. 

Как действовать при пожаре и взрыве                                                                                 
При обнаружении возгорания реагируйте на пожар быстро, используя все доступные 

способы для тушения огня (песок, воду, огнетушители и т.д.). Если потушить огонь в 

кратчайшее время невозможно, вызовите пожарную охрану предприятия (при ее наличии) 

или города (по телефону 01, сотовый 010, 011).                                                                                                              

При эвакуации горящие помещения и задымленные места проходите быстро, задержав 

дыхание, защитив нос и рот влажной плотной тканью. В сильно задымленном помещении 

передвигайтесь ползком или пригнувшись – в прилегающем к полу пространстве чистый 

воздух сохраняется дольше.                                                                                                     

Отыскивая пострадавших, окликните их. Если на человеке загорелась одежда, помогите 

сбросить ее либо набросьте на горящего любое покрывало и плотно прижмите. Если доступ 

воздуха ограничен, горение быстро прекратиться. Не давайте человеку с горящей одеждой 

бежать.                                                                                                                                                  

Не подходите к взрывоопасным предметам и не трогайте их. При угрозе взрыва ложитесь на 

живот, защищая голову руками, дальше от окон, застекленных дверей, проходов, лестниц. 

Если произошел взрыв, примите меры к недопущению пожара и паники, окажите первую 

медицинскую помощь пострадавшим.                                                                                              

При повреждении здания пожаром или взрывом входите в него осторожно, убедившись в 

него осторожно, убедившись в отсутствии значительных повреждений перекрытий, стен, 

линий электро-, газо- и водоснабжения, утечек газа, очагов пожара.                                           

Если Вы проживаете вблизи взрывоопасного объекта, будьте внимательны. Сирены и 
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прерывистые гудки предприятий (транспортных средств) означают сигнал "Внимание - 

ВСЕМ!". Услышав его, немедленно включите громкоговоритель, радиоприемник или 

телевизор. Прослушайте информационное сообщение о чрезвычайной ситуации и 

действуйте согласно указаниям территориального ГО и ЧС.  

г). Гидродинамическая авария – это чрезвычайное событие, связанное с выходом из 

строя (разрушением) гидротехнического сооружения или его части, и неуправляемым 

перемещением больших масс воды, несущих разрушения и затопления обширных 

территорий.  

идродинамический объект (ГО) – это техническое сооружение или естественное 

образование, создающее разницу уровней воды до и после него.  

К ним относятся гидротехнические сооружения напорного типа и естественные 

плотины.                                                                                                                                                

К основным потенциально опасным гидротехническим сооружениям относятся плотины, 

водозаборные и водосборные сооружения (шлюзы).                                                         

Разрушение (прорыв) гидротехнических сооружений происходит в результате действия сил 

природы (землетрясений, ураганов, размывов плотин) или воздействия человека (нанесения 

ударов ядерным или обычным оружием по гидротехническим сооружениям, крупным 

естественным плотинам диверсионных актов), а также из-за конструктивных дефектов или 

ошибок проектирования.  

Последствиями гидродинамических аварий являются:  

- повреждение и разрушение гидроузлов и кратковременное или долговременное 

прекращение выполнения ими своих функций;                                                                                 

- поражение людей и разрушение сооружений волной прорыва, образующейся в результате 

разрушения гидротехнического сооружения, имеющей высоту от 2 до 12 м и скорость 

движения от 3 до 25 км/ч (для горных районов – до 100 км/ч);                                                      

- катастрофическое затопление обширных территорий слоем воды от 0,5 до 10 м и более.  

Предупредительные мероприятия                                                                                         

Если Вы проживаете на прилегающей к гидроузлу территории, уточните, попадает ли она в 

зону воздействия волны прорыва и возможного катастрофического затопления. Узнайте, 

расположены ли вблизи места Вашего проживания возвышенности, и каковы кратчайшие 

пути движения к ним.                                                                                                                    

Изучите сами и ознакомьте членов семьи с правилами поведения при воздействии волны 

прорыва и затопления местности, с порядком общей и частной эвакуации. Заранее уточните 

место сбора эвакуируемых, составьте перечень документов и имущества, вывозимых при 

эвакуации.                                                                                                                                  

Запомните места нахождения лодок, плотов, других плавсредств и подручных материалов 

для их изготовления.  

Как действовать при угрозе гидродинамической аварии                                                
При получении информации об угрозе затопления и об эвакуации безотлагательно, в 

установленном порядке выходите (выезжайте) из опасной зоны в назначенный безопасный 

район или на возвышенные участки местности. Возьмите с собой документы, ценности, 

предметы первой необходимости и запас продуктов питания на 2-3 суток. Часть имущества, 

которое требуется сохранить от затопления, но нельзя взять с собой, перенесите на чердак, 

верхние этажи здания, деревья и т.д.                                                                                            

Перед уходом из дома выключите электричество и газ, плотно закройте окна, двери, 

вентиляционные и другие отверстия.  

Как действовать в условиях наводнения при гидродинамических авариях            
При внезапном затоплении для спасения от удара волны прорыва срочно займите 
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ближайшее возвышенное место, заберитесь на крупное дерево или верхний этаж 

устойчивого здания. В случае нахождения в воде, при приближении волны прорыва нырните 

в глубину у основания волны.                                                                                  Оказавшись в 

воде, вплавь или с помощью подручных средств выбирайтесь на сухое место, лучше всего на 

дорогу или дамбу, по которым можно добраться до незатопленной территории.                                                                                                                                       

При подтоплении Вашего дома отключите его электроснабжение, подайте сигнал о 

нахождении в доме (квартире) людей путем вывешивания из окна днем флага из яркой 

ткани, а ночью – фонаря. Для получения информации используйте радиоприемник с 

автономным питанием. Наиболее ценное имущество переместите на верхние этажи и 

чердаки. Организуйте учет продуктов питания и питьевой воды, их защиту от воздействия 

прибывающей воды и экономное расходование.                                                                       

Готовясь к возможной эвакуации по воде, возьмите документы, предметы первой 

необходимости, одежду и обувь с водоотталкивающими свойствами, подручные 

спасательные средства (надувные матрасы, подушки).                                                                      

Не пытайтесь эвакуироваться самостоятельно. Это возможно только при видимости 

незатопленной территории, угрозе ухудшения обстановки, необходимости получения 

медицинской помощи, израсходовании продуктов питания и отсутствии перспектив в 

получении помощи со стороны.  

Как действовать после гидродинамической аварии                                                    
Перед тем, как войти в здание, убедитесь в отсутствии значительных повреждений 

перекрытий и стен. Проветрите здание для удаления накопившихся газов. Не используйте 

источники открытого огня до полного проветривания помещения и проверки исправности 

системы газоснабжения. Проверьте исправность электропроводки, труб газоснабжения, 

водопровода и канализации. Пользоваться ими разрешается только после заключения 

специалистов об исправности и пригодности к работе. Просушите помещение, открыв все 

двери и окна. Уберите грязь с пола и стен, откачайте воду из подвалов. Не употребляйте 

пищевые продукты, которые находились в контакте с водой.  

д). Аварии на энергетических и коммунальных системах 

Аварии на энергетических и коммунальных системах жизнеобеспечения населения – 

электроэнергетических, канализационных системах, водопроводных и тепловых сетях редко 

сопровождаются гибелью людей, однако они создают существенные трудности 

жизнедеятельности, особенно в холодное время года.                                                                  

Аварии на электроэнергетических системах могут привести к долговременным перерывам 

электроснабжения потребителей, обширных территорий, нарушению графиков движения 

общественного электротранспорта, поражению людей электрическим током.                       

Аварии на канализационных системах способствуют массовому выбросу загрязняющих 

веществ и ухудшению санитарно-эпидемиологической обстановки.                                           

Аварии в системах водоснабжения нарушают обеспечение населения водой или делают воду 

непригодной для питья.                                                                                                               

Аварии на тепловых сетях в зимнее время года приводят к невозможности проживания 

населения в не отапливаемых помещениях и его вынужденной эвакуации.  

Как подготовиться к авариям на коммунальных системах                                        
Аварии на коммунальных системах, как правило, ликвидируются в кратчайшие сроки, 

однако не исключено длительное нарушение подачи воды, электричества, отопления 

помещений. Для уменьшения последствий таких ситуаций создайте у себя в доме 

неприкосновенный запас спичек, хозяйственных свечей, сухого спирта, керосина (при 

наличии при наличии керосиновой лампы или примуса), элементов питания для 

электрических фонарей и радиоприемника.  

 

Как действовать при авариях на коммунальных системах                                      



 17 

Сообщите об аварии диспетчеру Ремонтно-эксплуатационного управления (РЭУ) или 

Жилищно-эксплуатационной конторы (ЖЭКа), попросите вызвать аварийную службу.         

При скачках напряжения в электрической сети квартиры или его отключении немедленно 

обесточьте все электробытовые приборы, выдерните вилки из розеток, чтобы во время 

Вашего отсутствия при внезапном включении электричества не произошел пожар. Для 

приготовления пищи в помещении используйте только устройства заводского изготовления: 

примус, керогаз, керосинку, "Шмель" и др. При их отсутствии воспользуйтесь разведенным 

на улице костром. Используя для освещения квартиры хозяйственные свечи и сухой спирт, 

соблюдайте предельную осторожность.                                                                                             

При нахождении на улице не приближайтесь ближе 5-8 метров к оборванным или 

провисшим проводам и не касайтесь их. Организуйте охрану места повреждения, 

предупредите окружающих об опасности и немедленно сообщите в территориальное 

Управление по делам ГОЧС. Если провод, оборвавшись, упал вблизи от Вас – выходите из 

зоны поражения током мелкими шажками или прыжками (держа ступни ног вместе), чтобы 

избежать поражения шаговым напряжением.  

При исчезновении в водопроводной системе воды закройте все открытые до этого 

краны. Для приготовления пищи используйте имеющуюся в продаже питьевую воду, 

воздержитесь от употребления воды из родников и других открытых водоемов до получения 

заключения о ее безопасности. Помните, что кипячение воды разрушает большинство 

вредных биологических примесей. Для очистки воды используйте бытовые фильтры, 

отстаивайте ее в течение суток в открытой емкости, положив на дно серебряную ложку или 

монету. Эффективен и способ очистки воды "вымораживанием". Для "вымораживания" 

поставьте емкость с водой в морозильную камеру холодильника. При начале замерзания 

снимите верхнюю корочку льда, после замерзания воды наполовину – слейте остатки 

жидкости, а воду, образовавшуюся при таянии полученного льда, используйте в пищу.             

В случае отключения центрального парового отопления, для обогрева помещения 

используйте электрообогреватели не самодельного, а только заводского изготовления. В 

противном случае высока вероятность пожара или выхода из строя системы 

электроснабжения. Помните, что отопление квартиры с помощью газовой или электрической 

плиты может привести к трагедии. Для сохранения в помещении тепла заделайте щели в 

окнах и балконных дверях, завесьте их одеялами или коврами. Разместите всех членов семьи 

в одной комнате, временно закрыв остальные. Оденьтесь теплее и примите 

профилактические лекарственные препараты от ОРЗ и гриппа.  

Аварии с утечкой газа                                                                                                         

Многие природные газы являются источниками опасности для человека. Однако наиболее 

опасными являются метан (городской магистральный газ) и сжиженный нефтяной газ (в 

баллонах), используемые в быту. При утечке они вызывают удушье, отравление и способны 

привести к взрыву, поэтому необходимо знать и неукоснительно соблюдать правила 

пользования газовыми приборами, колонками, печами и ухода за ними.  

Как действовать при утечке магистрального газа                                               
Почувствовав в помещении запах газа, немедленно перекройте его подачу к плите. При этом 

не курите, не зажигайте спичек, не включайте свет и электроприборы (лучше всего 

обесточить всю квартиру, отключив электропитание на распределительном щитке), чтобы 

искра не смогла воспламенить накопившийся в квартире газ и вызвать взрыв.           

Основательно проветрите всю квартиру, а не только загазованную комнату, открыв все 

двери и окна. Покиньте помещение и не заходите в него до исчезновения запаха газа.        

При появлении у окружающих признаков отравления газом вынесите их на свежий воздух и 

положите так, чтобы голова находилась выше ног. Вызовите скорую медицинскую помощь. 

Если запах газа не исчезает, срочно вызовите аварийную газовую службу (телефон 04), 

работающую круглосуточно.  
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Правила обращения с газовыми баллонами                                                                     
Вне дома газовый баллон храните в проветриваемом помещении, в вертикальном 

положении, не закапывайте его и не ставьте в подвал.                                                           

Примите меры по защите баллона и газовой трубки от воздействия тепла и прямых 

солнечных лучей.                                                                                                                 

Воздержитесь от замены газового баллона при наличии рядом огня, горячих углей, 

включенных электроприборов. Перед заменой убедитесь. что краны нового и отработанного 

баллонов закрыты. После замены проверьте герметичность соединений с помощью 

мыльного раствора.                                                                                                            Для 

соединения баллона с газовой плитой используйте специальный гибкий резиновый шланг с 

маркировкой длиной не более метра, зафиксированный с помощью зажимов безопасности. 

Не допускайте его растяжения или пережатия.                                          Доверяйте проверку и 

ремонт газового оборудования только квалифицированному специалисту.                                                                                                                   

Неиспользуемые баллоны, как заправленные, так и пустые, храните вне помещения.                 

В ходе приготовления пищи следите за тем, чтобы кипящие жидкости не залили огонь и не 

стали причиной утечки газа. По окончании работ кран баллона закройте.  

Регулярно чистите горелки, так как их засоренность может стать причиной беды.  

е). Внезапное обрушение зданий и сооружений  

Полное или частичное внезапное обрушение здания – это чрезвычайная ситуация, 

возникающая по причине ошибок, допущенных при проектировании здания, отступлении от 

проекта при ведении строительных работ, нарушении правил монтажа, при вводе в 

эксплуатацию здания или отдельных его частей с крупными недоделками, при нарушении 

правил эксплуатации здания, а также вследствие природной или техногенной чрезвычайной 

ситуации.                                                                                                                               

Обрушению часто может способствовать взрыв, являющийся следствием террористического 

акта, неправильной эксплуатации бытовых газопроводов, неосторожного обращения с огнем, 

хранения в зданиях легковоспламеняющихся и взрывоопасных веществ.                                                                                                        

Внезапное обрушение приводит к длительному выходу здания из строя, возникновению 

пожаров, разрушению коммунально-энергетических сетей, образованию завалов, 

травмированию и гибели людей.  

Предупредительные мероприятия                                                                                  

Заранее продумайте план действий в случае обрушения здания и ознакомьте с ним всех 

членов своей семьи. Разъясните им порядок действий при внезапном обрушении и правили 

оказания первой медицинской помощи.                                                                              

Обязательно имейте и храните в доступном месте укомплектованную медицинскую аптечку 

и огнетушитель. Ядохимикаты, легковоспламеняющиеся жидкости и другие опасные 

вещества держите в надежном, хорошо изолированном месте. Не допускайте нахождения в 

квартире без надобности газовых баллонов. Знайте расположение электрических 

рубильников, магистральных газовых и водопроводных кранов для экстренного отключения 

электричества, газа и воды.                                                                                          При 

малейших признаках утечки газа перекройте его доступ в квартиру, проветрите помещение и 

сообщите в службу "Горгаз" по телефону – 04. Категорически запрещается пользоваться 

открытыми источниками огня, электровыключателями и электробытовыми приборами до 

полного выветривания газа.                                                                                     Не 

загромождайте коридоры здания, лестничные площадки, аварийные и пожарные выходы 

посторонними предметами. Держите в удобном месте документы, деньги, карманный 

фонарик и запасные батарейки.  

Как действовать при внезапном обрушении здания                                               
Услышав взрыв или обнаружив, что здание теряет свою устойчивость, постарайтесь как 

можно быстрее покинуть его, взяв документы, деньги и предметы первой необходимости. 

Покидая помещение, спускайтесь по лестнице, а не на лифте, так как он в любой момент 
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может выйти из строя. Пресекайте панику, давку в дверях при эвакуации, останавливайте 

тех, кто собирается прыгать с балконов и окон из этажей выше первого, а также через 

застекленные окна. Оказавшись на улице, не стойте вблизи зданий, а перейдите на открытое 

пространство. Если Вы находитесь в здании, и при этом отсутствует возможность покинуть 

его, то займите самое безопасное место: проемы капитальных внутренних  стен, углы, 

образованные капитальными внутренними стенами, под балками каркаса. Если возможно, 

спрячьтесь под стол – он защитит Вас от падающих предметов и обломков. Если с Вами 

дети, укройте их собой. Откройте дверь из квартиры, чтобы обеспечить себе выход в случае 

необходимости. Не поддавайтесь панике и сохраняйте спокойствие, ободряйте 

присутствующих. Держитесь подальше от окон, электроприборов, немедленно отключите 

воду, электричество и газ. Если возник пожар, сразу же попытайтесь потушить его. 

Используйте телефон только для вызова представителей органов правопорядка, пожарных, 

врачей, спасателей. Не выходите на балкон. Не пользуйтесь спичками, потому что может 

существовать опасность утечки газа.  

Как действовать в завале                                                                                             

Дышите глубоко, не поддавайтесь панике и не падайте духом, сосредоточьтесь на самом 

важном, пытайтесь выжить любой ценой, верьте, что помощь придет обязательно. По 

возможности окажите себе первую медицинскую помощь. Попытайтесь приспособиться к 

обстановке и осмотреться, поискать возможный выход. Постарайтесь определить, где Вы 

находитесь, нет ли рядом других людей: прислушайтесь, подайте голос. Помните, что 

человек способен выдержать жажду и особенно голод в течение длительного времени, если 

не будет бесполезно расходовать энергию. Поищите в карманах или поблизости предметы, 

которые могли бы помочь подать световые или звуковые сигналы (например, фонарик, 

зеркальце, а также металлические предметы, которыми можно постучать по трубе или стене 

и тем самым привлечь внимание). Если единственным путем выхода является узкий лаз – 

протиснитесь через него. Для этого необходимо расслабить мышцы и двигаться, прижав 

локти к телу.  

 

 

Руководитель занятия ____________________________________________________ 

      (подпись, фамилия и инициалы) 


