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Учебные цели:                                                                                                                                 

1. Разъяснить обучаемым порядок действий при угрозе или возникновении ЧС природного 

и техногенного характера                                                                                                                    

3. Практически отработать вопросы, связанные с возникновением ЧС природного, 

техногенного, биолого-социального и социального характера. 

Время: 3 часа (135 минут)                                                                                                                

Метод проведения: Практическое занятие                                                                              

Место проведения: По решению руководителя занятия 

Учебные вопросы:                                                                                                                         
1. Техногенные аварии и катастрофы. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера. Оказание первой помощи пострадавшим в ЧС техногенного 

характера.                                                                                                                               

2.Действия работников при угрозе и совершении террористических актов                                                                                                                                                 

Литература и учебные пособия:                                                                                                    

1. Федеральный закон от 21.12.94 г. № 68 –ФЗ "О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера"                                                        

2. Федеральный закон от 22.08.2004 г. № 122 –ФЗ "О внесении изменений в 

законодательные акты Российской Федерации"                                                                                  

3. Федеральный закон от 21.12.94г. №69-ФЗ "О пожарной безопасности"                                         

4. Федеральный закон от 25.0798г. №130-Ф3 "О борьбе с терроризмом"                                    

5. Постановление Правительства РФ от 15.09.99г. №1040 "О мерах по противодействию 

терроризму"                                                                                                                                       

6. Положение "О единой государственной системе предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций", утверждено постановлением Правительства РФ от 30.12.2003г. 

№794.                                                                                                                                                     

7. Положение "О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера", утверждено постановлением Правительства РФ от 

4.09.2003г. №547.                                                                                                                              

8. Приказ МЧС России от 23.12.2005г. №999 "Об утверждении Порядка создания 

нештатных аварийно-спасательных формирований".  

Вопрос 1: Техногенные аварии и катастрофы. Правила поведения в чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера. Оказание первой помощи пострадавшим в ЧС 

техногенного характера. (108 мин.) 

К основным видам ЧС техногенного характера относятся:                                              

- аварии с выбросом радиоактивных веществ;                                                                                    

- аварии с выбросом химически опасных веществ;                                                                                 

- пожары и взрывы;                                                                                                                                    

- транспортные аварии;                                                                                                                           

- аварии на энергетических и коммунальных системах;                                                                      

- обрушение зданий и сооружений.                                                                                                     

а). Аварии с выбросом радиоактивных веществ и их последствия                 

Радиационная авария – потеря управления источником ионизирующего излучения, 

вызванная неисправностью оборудования, неправильными действиями работников 

(персонала), стихийными бедствиями или иными причинами, которые могли привести или 

привели к облучению людей выше установленных норм или к радиоактивному загрязнению 

окружающей среды. (ст.1 ФЗ "О радиационной безопасности").                                    

Радиационные аварии происходят на радиационно-опасных объектах (РОО) или на 

транспорте, занимающихся транспортировкой грузов, содержащих в себе источники 

ионизирующего излучения.  
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Радиационно-опасный объект - это предприятие, в производстве которого 

используются источники ионизирующего излучения и на котором при авариях могут 

произойти массовые радиационные поражения.                                                                                 

В наше время практически в любой отрасли хозяйства и науки во всё более возрастающих 

масштабах используются радиоактивные вещества и источники ионизирующих 

излучений. Особенно высокими темпами развивается ядерная энергетика. Атомная наука и 

техника таят в себе огромные возможности, но вместе с тем и большую опасность для 

людей и окружающей среды, о чём свидетельствуют аварии на АЭС, АПЛ, атомных 

ледоколах, самолётах - носителях ядерного оружия, космических летательных аппаратах. 

Ядерные. материалы приходится возить, хранить, перерабатывать. Все эти операции 

создают дополнительный риск радиоактивного загрязнения местности, поражения людей, 

растительного и животного мира.                                                                                                  

Остро стоит проблема завоза и захоронения на территории области отработанного 

ядерного топлива. Научные исследования в области ядерной физики в ЗАТО г. Саров 

имеют потенциальную возможность аварии, которая может привести к поражению людей.                    

Примером может служить авария ядерного реактора АПЛ на заводе "Красное Сормово" в 

60-х годах ХХ века, когда значительное количество работников получили радиационные 

поражения.                                                                                                                                

Основными поражающими факторами таких аварий являются радиационное воздействие и 

радиоактивное загрязнение. Аварии могут сопровождаться взрывами и пожарами.                        

Радиационное воздействие на человека заключается в нарушении жизненных функций 

различных органов (главным образом органов кроветворения, нервной системы, 

желудочно-кишечного тракта) и развитии лучевой болезни под влиянием ионизирующих 

излучений. Радиоактивное загрязнение вызывается воздействием альфа-, бета- и гамма- 

ионизирующих излучений и обусловливается выделением при аварии 

непрореагированных элементов и продуктов деления ядерной реакции (радиоактивный 

шлак, пыль, осколки ядерного продукта), а также образованием различных радиоактивных 

материалов и предметов (например, грунта) в результате их облучения.     

Предупредительные мероприятия                                                                              

Уточните наличие вблизи вашего местоположения радиационно-опасных объектов и 

получите, возможно, более подробную и достоверную информацию о них. Выясните в 

ближайшем территориальном управлении по делам ГОЧС способы и средства оповещения 

населения при аварии на интересующем Вас радиационно-опасном объекте и убедитесь в 

исправности соответствующего оборудования.                                                                

Изучите инструкции о порядке Ваших действий в случае радиационной аварии. Создайте 

запасы необходимых средств, предназначенных для использования в случае аварии 

(герметизирующих материалов, йодных препаратов, продовольствия, воды и т.д.).  

Как действовать при оповещении о радиационной аварии                                                    
Находясь на улице, немедленно защитите органы дыхания платком (шарфом) и поспешите 

укрыться в помещении. Оказавшись в укрытии, снимите верхнюю одежду и обувь, 

поместите их в пластиковый пакет и примите душ. Закройте окна и двери. Включите 

телевизор и радиоприемник для получения дополнительной информации об аварии и 

указаний местных властей. Загерметизируйте вентиляционные отверстия, щели на окнах 

(дверях) и не подходите к ним без необходимости. Сделайте запас воды в герметичных 

емкостях. Открытые продукты заверните в полиэтиленовую пленку и поместите в 

холодильник (шкаф).                                                                                                                      

Для защиты органов дыхания используйте респиратор, ватно-марлевую повязку или 

подручные изделия из ткани, смоченные водой для повышения их фильтрующих свойств. 

При получении указаний через средства массовой информации проведите йодную 

профилактику, принимая в течение 7 дней по одной таблетке (0,125 г) йодистого калия, а 

для детей до 2-х лет – ј часть таблетки (0,04 г). При отсутствии йодистого калия 

используйте йодистый раствор: три-пять капель 5% раствора йода на стакан воды, детям 
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до 2-х лет – одну-две капли.       

Как действовать на радиоактивно загрязненной местности                                           

Для предупреждения или ослабления воздействия на организм радиоактивных веществ: - 

выходите из помещения только в случае необходимости и на короткое время, используя 

при этом респиратор, плащ, резиновые сапоги и перчатки;                                               - на 

открытой местности не раздевайтесь, не садитесь на землю и не курите, исключите 

купание в открытых водоемах и сбор лесных ягод, грибов;                                                            

- территорию возле дома периодически увлажняйте, а в помещении ежедневно проводите 

тщательную влажную уборку с применением моющих средств;                                                        

- перед входом в помещение вымойте обувь, вытряхните и почистите влажной щеткой 

верхнюю одежду;                                                                                                                                      

- воду употребляйте только из проверенных источников, а продукты питания – 

приобретенные в магазинах;                                                                                                                   

- тщательно мойте перед едой руки и полощите рот 0,5%-м раствором питьевой соды, 

Соблюдение этих рекомендаций поможет избежать лучевой болезни.  

б). Аварии с выбросом химически опасных веществ                                          

Химическая авария – это нарушение технологических процессов на производстве, 

повреждение трубопроводов, емкостей, хранилищ, транспортных средств, приводящее к 

выбросу аварийных химически опасных веществ (АХОВ) в атмосферу в количествах, 

представляющих опасность для жизни и здоровья людей, функционирования биосферы.  

Химически опасный объект ( ХОО ) - предприятие, в производстве которого 

применяются аварийно-химически опасные вещества (АХОВ) и при аварии или 

разрушении которого могут произойти массовые поражения людей, животных и растений 

химически опасными веществами.                                                                                                           

Аварийные выбросы АХОВ могут произойти при повреждениях и разрушениях емкостей 

при хранении, транспортировке или переработке. Кроме того, некоторые нетоксичные 

вещества в определённых условиях (взрыв, пожар) в результате химической аварии могут 

образовать АХОВ. В случае аварии происходит не только заражение приземного слоя 

атмосферы, но и заражение водных источников, продуктов питания, почвы.                    

Крупными запасами АХОВ, главным образом хлора, аммиака, фосгена, синильной 

кислоты, сернистого ангидрида и других веществ, располагают химические, целлюлозно-

бумажные и перерабатывающие комбинаты, заводы минеральных удобрений, черной и 

цветной металлургии, а также хладокомбинаты, пивзаводы, кондитерские фабрики, 

овощебазы и водопроводные станции.                                                                                                             

Опасность химической аварии для людей и животных заключается в нарушении 

нормальной жизнедеятельности организма и возможности отдаленных генетических 

последствий, а при определенных обстоятельствах – в летальном исходе при попадании 

АХОВ в организм через органы дыхания, кожу, слизистые оболочки, раны и вместе с 

пищей.                                                                                                                     

Предупредительные мероприятия                                                                               
Уточните, находится ли вблизи места Вашего проживания или работы химически опасный 

объект. Если да, то ознакомьтесь со свойствами, отличительными признаками и 

потенциальной опасностью АХОВ, имеющихся на данном объекте. Запомните 

характерные особенности сигнала оповещения населения об аварии "Внимание - ВСЕМ!" 

(вой сирен и прерывистые гудки предприятий), порядок действий при его получении, 

правила герметизации помещения, защиты продовольствия и воды. Изготовьте и храните в 

доступном месте ватно-марлевые повязки для себя и членов семьи, а также памятку по 

действиям населения при аварии на химически опасном объекте. При возможности 

приобретите противогазы с коробками, защищающими от соответствующих видов АХОВ.  

Как действовать при химической аварии                                                                            

При сигнале "Внимание - ВСЕМ!" включите радиоприемник и телевизор для получения 
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достоверной информации об аварии и рекомендуемых действиях.                                        

Закройте окна, отключите электробытовые приборы и газ. Наденьте резиновые сапоги, 

плащ, возьмите документы, необходимые теплые вещи, 3-х суточный запас непортящихся 

продуктов, оповестите соседей и быстро, но без паники выходите из зоны возможного 

заражения перпендикулярно направлению ветра, на расстояние не менее 1,5 км от 

предыдущего места пребывания. Для защиты органов дыхания используйте противогаз, а 

при его отсутствии – ватно-марлевую повязку или подручные изделия из ткани, 

смоченные в воде, 2-5%-ном растворе пищевой соды (для защиты от хлора), 2%-ном 

растворе лимонной или уксусной кислоты (для защиты от аммиака).                                                       

При невозможности покинуть зону заражения плотно закройте двери, окна, 

вентиляционные отверстия и дымоходы. Имеющиеся в них щели заклейте бумагой или 

скотчем. Не укрывайтесь на первых этажах зданий, в подвалах и полуподвалах.                      

При авариях на железнодорожных и автомобильных магистралях, связанных с 

транспортировкой АХОВ, опасная зона устанавливается в радиусе 200 м. от места аварии. 

Приближаться к этой зоне и входить в нее категорически запрещено.  

Как действовать после химической аварии                                                                   
При подозрении на поражение АХОВ исключите любые физические нагрузки, примите 

обильное питье (молоко, чай) и немедленно обратитесь к врачу. Вход в здания 

разрешается только после контрольной проверки содержания в них АХОВ. Если Вы 

попали под непосредственное воздействие АХОВ, то при первой возможности примите 

душ. Зараженную одежду постирайте, а при невозможности стирки – выбросите. 

Проведите тщательную влажную уборку помещения. Воздержитесь от употребления 

водопроводной (колодезной) воды, фруктов и овощей из огорода, мяса скота и птицы, 

забитых после аварии, до официального заключения об их безопасности.  

в). Пожары и взрывы                                                                                            
Наиболее распространенными источниками возникновения чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера являются пожары и взрывы, которые происходят:                                  

- на промышленных объектах;                                                                                                          

- на объектах добычи, хранения и переработки легковоспламеняющихся, горючих и 

взрывчатых веществ;                                                                                                                                

- на транспорте;                                                                                                                                            

- в шахтах, горных выработках, метрополитенах;                                                                                              

- в зданиях и сооружениях жилого, социально-бытового и культурного назначения.  

Пожар – это вышедший из-под контроля процесс горения, уничтожающий 

материальные ценности и создающий угрозу жизни и здоровью людей.  

Пожаро - и взрывоопасные объекты (ПВОО) - предприятия, на которых 

производятся, хранятся, транспортируются взрывоопасные продукты или продукты, 

приобретающие при определённых условиях способность к возгоранию или взрыву.                     

К ним относят производства, где используются взрывчатые и имеющие высокую степень 

возгораемости вещества, а также железнодорожный и трубопроводный транспорт, как 

несущий основную нагрузку при доставке жидких, газообразных пожаро - и 

взрывоопасных грузов.                                                                                                                                                

Аварии на этих магистралях происходят довольно часто ввиду изношенности труб, что 

влечет за собой значительные материальные потери, а также могут привести к гибели 

людей и животных. Каждые 4-5 минут в России вспыхивает пожар. Ежегодно в дым и 

пепел превращаются ценности на миллиарды рублей, каждый час в огне погибает 1 

человек и около 20 получают ожоги и травмы.                                                                 

Основными причинами пожара являются:                                                                                        

- неисправности в электрических сетях;                                                                                                  

- нарушение технологического режима и мер пожарной безопасности (курение, разведение 

открытого огня, применение неисправного оборудования и др.).                                   
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Основными опасными факторами пожара являются тепловое излучение, высокая 

температура, отравляющее действие дыма (продуктов сгорания: окиси углерода и др.) и 

снижение видимости при задымлении. Критическими значениями параметров для 

человека, при длительном воздействии указанных значений опасных факторов пожара, 

являются:         -температура – плюс 70 градусов;                                                                                                             

-плотность теплового излучения – 1,26 кВт/кв.м;                                                                                   

-концентрация окиси углерода – 0,1% объема;                                                                                          

-видимость в зоне задымления – 6-12 м.  

Взрыв – это горение, сопровождающееся освобождением большого количества 

энергии в ограниченном объеме за короткий промежуток времени.                          

Взрыв приводит к образованию и распространению со сверхзвуковой скоростью взрывной 

ударной волны (с избыточным давлением более 5 кПа), оказывающей ударное 

механическое воздействие на окружающие предметы.                                                     

Основными поражающими факторами взрыва являются воздушная ударная волна и 

осколочные поля, образуемые летящими обломками различного рода объектов, 

технологического оборудования, взрывных устройств.  

Предупредительные мероприятия                                                                                         
В число предупредительных мероприятий могут быть включены мероприятия, 

направленные на устранение причин, которые могут вызвать пожар (взрыв), на 

ограничение (локализацию) распространения пожаров, создание условий для эвакуации 

людей и имущества при пожаре, своевременное обнаружение пожара и оповещение о нем, 

тушение пожара, поддержание сил ликвидации пожаров в постоянной готовности.                    

Соблюдение технологических режимов производства, содержание оборудования, 

особенно энергетических сетей, в исправном состоянии позволяет, в большинстве случаев, 

исключить причину возгорания.                                                                                                            

Своевременное обнаружение пожара может достигаться оснащением производственных и 

бытовых помещений системами автоматической пожарной сигнализации или, в отдельных 

случаях, с помощью организационных мер.                                                                    

Первоначальное тушение пожара (до прибытия вызванных сил) успешно проводится на 

тех объектах, которые оснащены автоматическими установками тушения пожара.  

Как действовать при пожаре и взрыве                                                                                 
При обнаружении возгорания реагируйте на пожар быстро, используя все доступные 

способы для тушения огня (песок, воду, огнетушители и т.д.). Если потушить огонь в 

кратчайшее время невозможно, вызовите пожарную охрану предприятия (при ее наличии) 

или города (по телефону 01, сотовый 010, 011).                                                                                                              

При эвакуации горящие помещения и задымленные места проходите быстро, задержав 

дыхание, защитив нос и рот влажной плотной тканью. В сильно задымленном помещении 

передвигайтесь ползком или пригнувшись – в прилегающем к полу пространстве чистый 

воздух сохраняется дольше.                                                                                                     

Отыскивая пострадавших, окликните их. Если на человеке загорелась одежда, помогите 

сбросить ее либо набросьте на горящего любое покрывало и плотно прижмите. Если 

доступ воздуха ограничен, горение быстро прекратиться. Не давайте человеку с горящей 

одеждой бежать.                                                                                                                                                  

Не подходите к взрывоопасным предметам и не трогайте их. При угрозе взрыва ложитесь 

на живот, защищая голову руками, дальше от окон, застекленных дверей, проходов, 

лестниц. Если произошел взрыв, примите меры к недопущению пожара и паники, окажите 

первую медицинскую помощь пострадавшим.                                                                                              

При повреждении здания пожаром или взрывом входите в него осторожно, убедившись в 

него осторожно, убедившись в отсутствии значительных повреждений перекрытий, стен, 

линий электро-, газо- и водоснабжения, утечек газа, очагов пожара.                                           

Если Вы проживаете вблизи взрывоопасного объекта, будьте внимательны. Сирены и 

прерывистые гудки предприятий (транспортных средств) означают сигнал "Внимание - 
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ВСЕМ!". Услышав его, немедленно включите громкоговоритель, радиоприемник или 

телевизор. Прослушайте информационное сообщение о чрезвычайной ситуации и 

действуйте согласно указаниям территориального ГО и ЧС.                                                    

г). Гидродинамическая авария – это чрезвычайное событие, связанное с выходом из строя 

(разрушением) гидротехнического сооружения или его части, и неуправляемым 

перемещением больших масс воды, несущих разрушения и затопления обширных 

территорий.  

идродинамический объект (ГО) – это техническое сооружение или естественное 

образование, создающее разницу уровней воды до и после него.                                                    

К ним относятся гидротехнические сооружения напорного типа и естественные плотины.                                                                                                                                             

К основным потенциально опасным гидротехническим сооружениям относятся плотины, 

водозаборные и водосборные сооружения (шлюзы).                                                         

Разрушение (прорыв) гидротехнических сооружений происходит в результате действия 

сил природы (землетрясений, ураганов, размывов плотин) или воздействия человека 

(нанесения ударов ядерным или обычным оружием по гидротехническим сооружениям, 

крупным естественным плотинам диверсионных актов), а также из-за конструктивных 

дефектов или ошибок проектирования.                                                                       

Последствиями гидродинамических аварий являются:                                                                 

- повреждение и разрушение гидроузлов и кратковременное или долговременное 

прекращение выполнения ими своих функций;                                                                                 

- поражение людей и разрушение сооружений волной прорыва, образующейся в 

результате разрушения гидротехнического сооружения, имеющей высоту от 2 до 12 м и 

скорость движения от 3 до 25 км/ч (для горных районов – до 100 км/ч);                                                      

- катастрофическое затопление обширных территорий слоем воды от 0,5 до 10 м и более.  

Предупредительные мероприятия                                                                                         

Если Вы проживаете на прилегающей к гидроузлу территории, уточните, попадает ли она 

в зону воздействия волны прорыва и возможного катастрофического затопления. Узнайте, 

расположены ли вблизи места Вашего проживания возвышенности, и каковы кратчайшие 

пути движения к ним.                                                                                                                    

Изучите сами и ознакомьте членов семьи с правилами поведения при воздействии волны 

прорыва и затопления местности, с порядком общей и частной эвакуации. Заранее 

уточните место сбора эвакуируемых, составьте перечень документов и имущества, 

вывозимых при эвакуации.                                                                                                                                  

Запомните места нахождения лодок, плотов, других плавсредств и подручных материалов 

для их изготовления.  

Как действовать при угрозе гидродинамической аварии                                                
При получении информации об угрозе затопления и об эвакуации безотлагательно, в 

установленном порядке выходите (выезжайте) из опасной зоны в назначенный безопасный 

район или на возвышенные участки местности. Возьмите с собой документы, ценности, 

предметы первой необходимости и запас продуктов питания на 2-3 суток. Часть 

имущества, которое требуется сохранить от затопления, но нельзя взять с собой, 

перенесите на чердак, верхние этажи здания, деревья и т.д.                                                                                            

Перед уходом из дома выключите электричество и газ, плотно закройте окна, двери, 

вентиляционные и другие отверстия.  

Как действовать в условиях наводнения при гидродинамических авариях            
При внезапном затоплении для спасения от удара волны прорыва срочно займите 

ближайшее возвышенное место, заберитесь на крупное дерево или верхний этаж 

устойчивого здания. В случае нахождения в воде, при приближении волны прорыва 

нырните в глубину у основания волны.                                                                                  

Оказавшись в воде, вплавь или с помощью подручных средств выбирайтесь на сухое 

место, лучше всего на дорогу или дамбу, по которым можно добраться до незатопленной 
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территории.                                                                                                                                       

При подтоплении Вашего дома отключите его электроснабжение, подайте сигнал о 

нахождении в доме (квартире) людей путем вывешивания из окна днем флага из яркой 

ткани, а ночью – фонаря. Для получения информации используйте радиоприемник с 

автономным питанием. Наиболее ценное имущество переместите на верхние этажи и 

чердаки. Организуйте учет продуктов питания и питьевой воды, их защиту от воздействия 

прибывающей воды и экономное расходование.                                                                       

Готовясь к возможной эвакуации по воде, возьмите документы, предметы первой 

необходимости, одежду и обувь с водоотталкивающими свойствами, подручные 

спасательные средства (надувные матрасы, подушки).                                                                      

Не пытайтесь эвакуироваться самостоятельно. Это возможно только при видимости 

незатопленной территории, угрозе ухудшения обстановки, необходимости получения 

медицинской помощи, израсходовании продуктов питания и отсутствии перспектив в 

получении помощи со стороны.  

Как действовать после гидродинамической аварии                                                    
Перед тем, как войти в здание, убедитесь в отсутствии значительных повреждений 

перекрытий и стен. Проветрите здание для удаления накопившихся газов. Не используйте 

источники открытого огня до полного проветривания помещения и проверки исправности 

системы газоснабжения. Проверьте исправность электропроводки, труб газоснабжения, 

водопровода и канализации. Пользоваться ими разрешается только после заключения 

специалистов об исправности и пригодности к работе. Просушите помещение, открыв все 

двери и окна. Уберите грязь с пола и стен, откачайте воду из подвалов. Не употребляйте 

пищевые продукты, которые находились в контакте с водой.  

д). Аварии на энергетических и коммунальных системах                                           

Аварии на энергетических и коммунальных системах жизнеобеспечения населения – 

электроэнергетических, канализационных системах, водопроводных и тепловых сетях 

редко сопровождаются гибелью людей, однако они создают существенные трудности 

жизнедеятельности, особенно в холодное время года.                                                                  

Аварии на электроэнергетических системах могут привести к долговременным перерывам 

электроснабжения потребителей, обширных территорий, нарушению графиков движения 

общественного электротранспорта, поражению людей электрическим током.                       

Аварии на канализационных системах способствуют массовому выбросу загрязняющих 

веществ и ухудшению санитарно-эпидемиологической обстановки.                                           

Аварии в системах водоснабжения нарушают обеспечение населения водой или делают 

воду непригодной для питья.                                                                                                         

Аварии на тепловых сетях в зимнее время года приводят к невозможности проживания 

населения в не отапливаемых помещениях и его вынужденной эвакуации.  

Как подготовиться к авариям на коммунальных системах                                        
Аварии на коммунальных системах, как правило, ликвидируются в кратчайшие сроки, 

однако не исключено длительное нарушение подачи воды, электричества, отопления 

помещений. Для уменьшения последствий таких ситуаций создайте у себя в доме 

неприкосновенный запас спичек, хозяйственных свечей, сухого спирта, керосина (при 

наличии при наличии керосиновой лампы или примуса), элементов питания для 

электрических фонарей и радиоприемника.  

Как действовать при авариях на коммунальных системах                                      
Сообщите об аварии диспетчеру Ремонтно-эксплуатационного управления (РЭУ) или 

Жилищно-эксплуатационной конторы (ЖЭКа), попросите вызвать аварийную службу.         

При скачках напряжения в электрической сети квартиры или его отключении немедленно 

обесточьте все электробытовые приборы, выдерните вилки из розеток, чтобы во время 

Вашего отсутствия при внезапном включении электричества не произошел пожар. Для 

приготовления пищи в помещении используйте только устройства заводского 
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изготовления: примус, керогаз, керосинку, "Шмель" и др. При их отсутствии 

воспользуйтесь разведенным на улице костром. Используя для освещения квартиры 

хозяйственные свечи и сухой спирт, соблюдайте предельную осторожность.                                                                                             

При нахождении на улице не приближайтесь ближе 5-8 метров к оборванным или 

провисшим проводам и не касайтесь их. Организуйте охрану места повреждения, 

предупредите окружающих об опасности и немедленно сообщите в территориальное 

Управление по делам ГОЧС. Если провод, оборвавшись, упал вблизи от Вас – выходите из 

зоны поражения током мелкими шажками или прыжками (держа ступни ног вместе), 

чтобы избежать поражения шаговым напряжением.                                                                 

При исчезновении в водопроводной системе воды закройте все открытые до этого краны. 

Для приготовления пищи используйте имеющуюся в продаже питьевую воду, 

воздержитесь от употребления воды из родников и других открытых водоемов до 

получения заключения о ее безопасности. Помните, что кипячение воды разрушает 

большинство вредных биологических примесей. Для очистки воды используйте бытовые 

фильтры, отстаивайте ее в течение суток в открытой емкости, положив на дно серебряную 

ложку или монету. Эффективен и способ очистки воды "вымораживанием". Для 

"вымораживания" поставьте емкость с водой в морозильную камеру холодильника. При 

начале замерзания снимите верхнюю корочку льда, после замерзания воды наполовину – 

слейте остатки жидкости, а воду, образовавшуюся при таянии полученного льда, 

используйте в пищу.             В случае отключения центрального парового отопления, для 

обогрева помещения используйте электрообогреватели не самодельного, а только 

заводского изготовления. В противном случае высока вероятность пожара или выхода из 

строя системы электроснабжения. Помните, что отопление квартиры с помощью газовой 

или электрической плиты может привести к трагедии. Для сохранения в помещении тепла 

заделайте щели в окнах и балконных дверях, завесьте их одеялами или коврами. 

Разместите всех членов семьи в одной комнате, временно закрыв остальные. Оденьтесь 

теплее и примите профилактические лекарственные препараты от ОРЗ и гриппа.  

Аварии с утечкой газа                                                                                                         

Многие природные газы являются источниками опасности для человека. Однако наиболее 

опасными являются метан (городской магистральный газ) и сжиженный нефтяной газ (в 

баллонах), используемые в быту. При утечке они вызывают удушье, отравление и 

способны привести к взрыву, поэтому необходимо знать и неукоснительно соблюдать 

правила пользования газовыми приборами, колонками, печами и ухода за ними.  

Как действовать при утечке магистрального газа                                               
Почувствовав в помещении запах газа, немедленно перекройте его подачу к плите. При 

этом не курите, не зажигайте спичек, не включайте свет и электроприборы (лучше всего 

обесточить всю квартиру, отключив электропитание на распределительном щитке), чтобы 

искра не смогла воспламенить накопившийся в квартире газ и вызвать взрыв.           

Основательно проветрите всю квартиру, а не только загазованную комнату, открыв все 

двери и окна. Покиньте помещение и не заходите в него до исчезновения запаха газа.        

При появлении у окружающих признаков отравления газом вынесите их на свежий воздух 

и положите так, чтобы голова находилась выше ног. Вызовите скорую медицинскую 

помощь. Если запах газа не исчезает, срочно вызовите аварийную газовую службу 

(телефон 04), работающую круглосуточно.  

Правила обращения с газовыми баллонами                                                                     
Вне дома газовый баллон храните в проветриваемом помещении, в вертикальном 

положении, не закапывайте его и не ставьте в подвал.                                                           

Примите меры по защите баллона и газовой трубки от воздействия тепла и прямых 

солнечных лучей.                                                                                                                 

Воздержитесь от замены газового баллона при наличии рядом огня, горячих углей, 

включенных электроприборов. Перед заменой убедитесь. что краны нового и 

отработанного баллонов закрыты. После замены проверьте герметичность соединений с 
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помощью мыльного раствора.                                                                                                            

Для соединения баллона с газовой плитой используйте специальный гибкий резиновый 

шланг с маркировкой длиной не более метра, зафиксированный с помощью зажимов 

безопасности. Не допускайте его растяжения или пережатия.                                          

Доверяйте проверку и ремонт газового оборудования только квалифицированному 

специалисту.                                                                                                                   

Неиспользуемые баллоны, как заправленные, так и пустые, храните вне помещения.                 

В ходе приготовления пищи следите за тем, чтобы кипящие жидкости не залили огонь и не 

стали причиной утечки газа. По окончании работ кран баллона закройте.                        

Регулярно чистите горелки, так как их засоренность может стать причиной беды.  

е). Внезапное обрушение зданий и сооружений  

Полное или частичное внезапное обрушение здания – это чрезвычайная ситуация, 

возникающая по причине ошибок, допущенных при проектировании здания, отступлении 

от проекта при ведении строительных работ, нарушении правил монтажа, при вводе в 

эксплуатацию здания или отдельных его частей с крупными недоделками, при нарушении 

правил эксплуатации здания, а также вследствие природной или техногенной 

чрезвычайной ситуации.                                                                                                       

Обрушению часто может способствовать взрыв, являющийся следствием 

террористического акта, неправильной эксплуатации бытовых газопроводов, 

неосторожного обращения с огнем, хранения в зданиях легковоспламеняющихся и 

взрывоопасных веществ.                                                                                                        

Внезапное обрушение приводит к длительному выходу здания из строя, возникновению 

пожаров, разрушению коммунально-энергетических сетей, образованию завалов, 

травмированию и гибели людей.  

Предупредительные мероприятия                                                                                  

Заранее продумайте план действий в случае обрушения здания и ознакомьте с ним всех 

членов своей семьи. Разъясните им порядок действий при внезапном обрушении и 

правили оказания первой медицинской помощи.                                                                              

Обязательно имейте и храните в доступном месте укомплектованную медицинскую 

аптечку и огнетушитель. Ядохимикаты, легковоспламеняющиеся жидкости и другие 

опасные вещества держите в надежном, хорошо изолированном месте. Не допускайте 

нахождения в квартире без надобности газовых баллонов. Знайте расположение 

электрических рубильников, магистральных газовых и водопроводных кранов для 

экстренного отключения электричества, газа и воды.                                                                                          

При малейших признаках утечки газа перекройте его доступ в квартиру, проветрите 

помещение и сообщите в службу "Горгаз" по телефону – 04. Категорически запрещается 

пользоваться открытыми источниками огня, электровыключателями и электробытовыми 

приборами до полного выветривания газа.                                                                                     

Не загромождайте коридоры здания, лестничные площадки, аварийные и пожарные 

выходы посторонними предметами. Держите в удобном месте документы, деньги, 

карманный фонарик и запасные батарейки.  

Как действовать при внезапном обрушении здания                                               
Услышав взрыв или обнаружив, что здание теряет свою устойчивость, постарайтесь как 

можно быстрее покинуть его, взяв документы, деньги и предметы первой необходимости. 

Покидая помещение, спускайтесь по лестнице, а не на лифте, так как он в любой момент 

может выйти из строя. Пресекайте панику, давку в дверях при эвакуации, останавливайте 

тех, кто собирается прыгать с балконов и окон из этажей выше первого, а также через 

застекленные окна. Оказавшись на улице, не стойте вблизи зданий, а перейдите на 

открытое пространство. Если Вы находитесь в здании, и при этом отсутствует 

возможность покинуть его, то займите самое безопасное место: проемы капитальных 

внутренних  стен, углы, образованные капитальными внутренними стенами, под балками 
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каркаса. Если возможно, спрячьтесь под стол – он защитит Вас от падающих предметов и 

обломков. Если с Вами дети, укройте их собой. Откройте дверь из квартиры, чтобы 

обеспечить себе выход в случае необходимости. Не поддавайтесь панике и сохраняйте 

спокойствие, ободряйте присутствующих. Держитесь подальше от окон, электроприборов, 

немедленно отключите воду, электричество и газ. Если возник пожар, сразу же 

попытайтесь потушить его. Используйте телефон только для вызова представителей 

органов правопорядка, пожарных, врачей, спасателей. Не выходите на балкон. Не 

пользуйтесь спичками, потому что может существовать опасность утечки газа.  

Как действовать в завале                                                                                             

Дышите глубоко, не поддавайтесь панике и не падайте духом, сосредоточьтесь на самом 

важном, пытайтесь выжить любой ценой, верьте, что помощь придет обязательно. По 

возможности окажите себе первую медицинскую помощь. Попытайтесь приспособиться к 

обстановке и осмотреться, поискать возможный выход. Постарайтесь определить, где Вы 

находитесь, нет ли рядом других людей: прислушайтесь, подайте голос. Помните, что 

человек способен выдержать жажду и особенно голод в течение длительного времени, 

если не будет бесполезно расходовать энергию. Поищите в карманах или поблизости 

предметы, которые могли бы помочь подать световые или звуковые сигналы (например, 

фонарик, зеркальце, а также металлические предметы, которыми можно постучать по 

трубе или стене и тем самым привлечь внимание). Если единственным путем выхода 

является узкий лаз – протиснитесь через него. Для этого необходимо расслабить мышцы и 

двигаться, прижав локти к телу.  

ж). Техногенные чрезвычайные ситуации, представляющие угрозу академии 

1). Аварии на химически опасных объектах.                                                            

Хлор – зеленовато-желтый газ с удушливым, резким, характерным запахом. Тяжелее 

воздуха, поэтому облако хлора будет стелиться по земле, распространяясь по направлению 

ветра. Хлор скапливается в подвалах, низинах. При высоких концентрациях хлора смерть 

может наступить МГНОВЕННО.                                                                                      

Аммиак – бесцветный газ с резким характерным запахом. Пары образуют с воздухом 

взрывоопасные смеси. При высоких концентрациях может наступить СМЕРТЬ.              

Действия работников и студентов при угрозе или возникновении аварии на химически 

опасных объектах.                                                                                                                 

Пожарная ситуация – возгорание в учебных корпусах, от короткого замыкания 

электропроводки, неосторожного обращения с огнем.                                                             

Основная мера защиты личного состава – экстренная эвакуация по сигналу "Внимание 

ВСЕМ! Пожарная ситуация, срочно покинуть здание. Место сбора 

______________________.  

2 вопрос: Дейсвия работников при угрозе и совершении террористических актов 

Террористическая преступность – величайшее зло, не признающее ни религиозных, 

ни национальных, ни государственных границ. Это определённая группа преступлений, 

объединённых признаками насилия в широком смысле этого слова, в целях наведения 

ужаса, как в отношении отдельных граждан, так и в отношении общества в целом.  

Первичная подготовка граждан в области знаний правил и порядка поведения при 

угрозе и осуществлении террористических актов, может позволить во многих случаях 

избежать причинения вреда или выйти из таких ситуаций с наименьшими потерями.  

 

1 вопрос: Действия населения по предупреждению террористических акций  

         Мирное население, как правило, не имеет специальных знаний, умений и снаряжения 

для конкретной борьбы с террористами. Для этих целей существуют особые 

подразделения. 

         Однако, люди обладают такими уникальными способностями, которыми не может 
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похвалиться ни одна спецслужба мира, а именно – знание в лицо, а зачастую и по фамилии 

имени и отчеству многих соседей, их родственников, друзей и знакомых; продавцов близ 

расположенных магазинов, киосков и лотков; почтальонов и других должностных  лиц 

своего квартала, улиц или дворов. Вездесущие владельцы собак и кошек, выгуливая или 

разыскивая своих питомцев, днем и ночью «обшаривают» окрестные дворы. Инвалиды и 

больные, лишенные возможности передвигаться иногда часами смотрят из окон на улицу, 

запоминая все происходящее там до мельчайших подробностей. Дотошные пенсионеры, 

прогуливаясь по свежему воздуху, подробно обсуждают все новости своего двора: к кому 

пришли? Что привезли? Куда сгрузили?.. Среди жильцов немало и настоящих 

профессионалов (сотрудники спецслужб, военнослужащие, военные пенсионеры, 

психологи…) имеющих личный опыт не только в распознавании преступных намерений 

злоумышленников, но и в борьбе с ними. 

         Все это вместе взятое, говоря языком профессионалов, является потенциальной 

системой наблюдения в местах проживания людей.  

Задача состоит в том, чтобы информацию своевременно передать правоохранительным 

органам. Наше сообщение, даже малозначительное на первый взгляд, может 

предотвратить террористический акт и спасти жизни людей, а в первую очередь – свою. 

Среди нас не должно быть равнодушных к происходящему, – будь то в магазине, 

метро или собственном подъезде. Жизнь дается человеку один раз, поэтому нельзя 

беспечно созерцать, когда кто-нибудь пытается ее у нас отнять.      Остановите 

злоумышленника своим сообщением до того, как он совершит непоправимое! 

В ряде случаев мы сами способствуем преступнику в выборе объекта теракта. Это 

– постоянно открытые двери подвалов, чердаков и парадных, захламленные и 

неосвещенные лестничные клетки. Это – беспечность при открывании дверей квартиры 

незнакомым людям, мнимым сантехникам и почтальонам. Это доверчивость в передаче 

писем, цветов и посылок от посторонних людей. Это и безразличие к происходящему в 

арендованной квартире нашего подъезда, в подвале нашего дома. Это и гуляющие без 

присмотра, в темное время суток или далеко от дома наши дети. Это масса других 

примеров преступного равнодушия по отношению к самим себе, которые могут привести 

к трагедии. Будьте бдительны! Злоумышленник может находиться рядом с вами. 

         Не будьте только пассивными  наблюдателями. Помогите другим понять важность 

этой проблемы. Обсудите в семье, с родственниками и друзьями необходимость и 

возможность предупреждения терактов. Объясните, что злоумышленника в ряде случаев 

можно определить задолго до того, как он успеет совершить задуманное. Научите своих  

детей строго соблюдать элементарные правила безопасности: не разговаривать на улице 

с незнакомыми людьми, не принимать от них никаких подарков или передач, не открывать 

квартиры никому, кроме родителей и близких родственников, не заходить в открытые 

подвалы, технические здания и т.п., не прикасаться к найденным на улице игрушкам и 

другим предметам. Научите своих детей отказываться от соблазнительных предложений 

незнакомцев, например, покататься на шикарной машине. Научите их сопротивляться, 

кричать и звать на помощь в ответ на принуждение в любой форме, распознать зло в 

любой форме и звонить при опасности соседям и в милицию. 

         Одной из действующих мер повышения личной безопасности является создание 

коллективных систем безопасности. Подружитесь с соседями и договоритесь о 

взаимовыручке, например, о совместном  присмотре за оставленными квартирами, за 

гуляющими детьми и др. обсудите способы передачи сигнала тревоги (стук в стену, по 

батарее…), порядок действий при получении такого сигнала. Соберитесь всем подъездом 

или домом, установите при входе железную дверь с надежным замком и домофоном. 

Требуйте надежного закрывания на замки дверей подвалов и других помещений. Это Ваш 

дом – и Вы здесь хозяин.  

    Помните! Ваша безопасность – в Ваших руках! 
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2 вопрос: Правила поведения при обнаружении взрывоопасных предметов 

Взрывоопасные предметы могут быть обнаружены всюду, где проходили боевые 

действия: в полях, огородах, в лесах и парках, в реках, озерах и других водоемах, в домах и 

подвалах, в других местах, а также на территории бывших артиллерийских и авиационных  

полигонов. Самодельные ВОП, в случае их применения террористами, могут быть 

обнаружены в местах скопления людей (вокзалы, станции метрополитена, площади, скверы, 

дома, учреждения). 

При обнаружении взрывного устройства, либо предмета похожего на него, в любом 

общественном месте, не поддавайтесь панике. Сообщите о случившемся в 

правоохранительные органы (УВД, УФСБ – по вышеуказанным телефонам). 

 В случае обнаружения взрывного устройства  в общественном транспорте 

(автобус, троллейбус, трамвай, метро) немедленно сообщите об этом водителю, 

машинисту, дежурному по станции. Эвакуация должна осуществляться только по их 

команде. 

необходимо: 

 немедленно сообщить об опасной находке ближайшему должностному лицу, по 

телефону «02» или в отделение милиции; 

 при производстве земляных или других работ – остановить работу; 

 хорошо запомнить место обнаружения предмета; 

 установить предупредительные знаки или использовать различные подручные 

материалы – жерди, колья, веревки, куски материи, камни, грунт и т.п. 

Не пытайтесь самостоятельно обезвредить или перенести предмет похожий на 

взрывное устройство до прибытия сотрудников правоохранительных органов,  

Помните, что это опасно для жизни Вас и окружающих!!! 

Если Вы видели момент оставления предмета какими-либо лицами, постарайтесь 

максимально запомнить их внешность, одежду, используемый транспорт, его номерные 

знаки. Указанные сведения окажут помощь в поиске и задержании лиц, причастных к 

подготовке или совершению акта терроризма. 

 

При обнаружении ВОП категорически запрещается предпринимать любые действия 

с ними. Этим вы сохраняете свою жизнь и поможете предотвратить несчастный случай. 

Необходимо не допускать самим и удерживать других от нарушения правил 

поведения при обнаружении ВОП. 

 

При обнаружении ВОП категорически запрещается: 

 наносить удары (ударять по корпусу, а также один боеприпас о другой); 

 прикасаться, поднимать, переносить или перекатывать с места на место; 

 закапывать в землю или бросать в водоем; 

 предпринимать попытки к разборке или распиливанию; 

 бросать в костер или разводить огонь вблизи него. 

Необходимо помнить, что спокойствие, быстрая реакция и выполнение выше 

названных требований гарантирует Вашу безопасность. 

3 вопрос: действия должностных лиц при угрозе террористического акта 

 

А. При обнаружении предмета, похожего на взрывное устройство. 

  а) предупредительные меры (меры профилактики): 

- ужесточить режим пропуска на территорию организации (в том числе путем установки 

систем аудио- видео- наблюдения и сигнализации); 

- ежедневно осуществлять обход и осмотр территории и помещений с целью 

обнаружения подозрительных предметов; 

- тщательно проверять поступающее имущество, товары оборудование по количеству 

предметов, состоянию упаковки и т.д.; 

- проводить тщательный подбор сотрудников, особенно в подразделения охраны и 
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безопасности, обслуживающего персонала (дежурных, ремонтников, уборщиков и др.)  

- разработать план эвакуации посетителей, персонала и пострадавших; 

- подготовить средства оповещения посетителей; 

- определить (уточнить) задачи местной охраны, ЧОП или службы безопасности объекта 

при  эвакуации; 

- обеспечить (дообеспечить) служащих местной охраны ЧОП или службы безопасности 

объекта портативной радиоаппаратурой для вызова резерва и правоохранительных 

органов; 

- четко определить функции администрации при сдаче помещений (территории) в 

аренду другим организациям на проверку состояния сдаваемых помещений и 

номенклатуры складируемых товаров по усмотрению администрации объектов; 

- организовать подготовку сотрудников организации совместно с правоохранительными 

органами, путем практических занятий по действиям в условиях проявления 

терроризма; 

- организовать места парковки автомобилей не ближе 100 метров от мест скопления 

людей; 

- подготовить необходимое количество планов осмотра объекта, в которых указать 

пожароопасные места, порядок и сроки контрольных проверок мест временного 

складирования, контейнеров-мусоросборников, урн и т.п.; 

- освободить от лишних предметов служебные помещения, лестничные клетки, 

помещения, где расположены технические установки; 

- обеспечить регулярное удаление из здания отходов, освободить территорию от 

строительных лесов и металлического мусора; 

- контейнеры-мусоросборники по возможности установить за пределами зданий 

объекта; 

- довести до своего персонала организации номера телефонов, по которым необходимо 

поставить в известность определенные органы при обнаружении подозрительных 

предметов или признаков угрозы проведения террористического акта;  

 

б) Действия при обнаружении предмета похожего на взрывное устройство (ВУ): 

Признаки, которые могут указывать на наличие ВУ: 

- наличие на обнаруженном предмете проводов, веревок, изоленты; 

- подозрительные звуки, щелчки, тиканье часов, издаваемые предметом; 

- от предмета исходит характерный запах миндаля или другой необычный запах. 

Причины, служащие поводом для опасения: 

- нахождение подозрительных лиц до обнаружения этого предмета; 

- угрозы лично, по телефону или в почтовых отправлениях. 

 

Действия: 

1. Не трогать, не подходить, не передвигать обнаруженный подозрительный предмет! Не 

курить, воздержаться от использования средств радиосвязи, в том числе и мобильных, 

вблизи данного предмета. 

2. Немедленно сообщить об обнаружении подозрительного предмета в 

правоохранительные органы по телефонам служб безопасности, имеющихся в каждом 

подразделении. 

3. Зафиксировать время и место обнаружения ВУ. 

4. Освободить от людей опасную зону в радиусе не менее 100 м. 

5. По возможности обеспечить охраной подозрительного предмета и опасной зоны. 

6. Необходимо обеспечить (помочь обеспечить) организованную эвакуацию людей с 

территории, прилегающей к опасной зоне. 

7. Дождаться прибытия представителей правоохранительных органов, указать место 

расположения подозрительного предмета, время и обстоятельства его обнаружения. 

8. Далее действовать по указанию представителей правоохранительных органов. 

9. Не сообщать об угрозе взрыва никому, кроме тех, кому необходимо знать о 

случившемся, чтобы не создавать панику. 

10. Выделить необходимое количество персонала для осуществления осмотра объекта и 
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проинструктировать его о правилах поведения (на что обращать внимание и как 

действовать при обнаружении опасных предметов или опасностей). 

11. Проинструктировать персонал объекта о том, что запрещается принимать на хранение 

от посторонних лиц какие-либо предметы и вещи. 

12. Быть готовым описать внешний вид предмета, похожего на взрывное устройство. 

Предмет может иметь любой вид: сумка, сверток, пакет и т.п., находящиеся 

бесхозно в месте возможного присутствия большого количества людей, вблизи 

взрывоопасных и пожароопасных мест, расположения различного рода коммуникаций. 

Также по своему внешнему виду он может быть похож на взрывное устройство (граната, 

мина, снаряд и т.п.); могут торчать проводки, веревки, изолента скотч; возможно тиканье 

часового механизма, механическое жужжание, другие звуки; иметь запах миндаля или 

другой незнакомый запах. 

При охране подозрительного предмета находиться, по возможности, за пределами, 

обеспечивающими защиту (угол здания, колонна, толстое дерево, автомашина и т.д.), и 

вести наблюдение. 

 

Б. При поступлении угрозы террористического акта по телефону. 

а) Предупредительные меры (меры профилактики): 

- инструктировать персонал о порядке приема телефонных сообщений с угрозами 

террористического акта. 

После сообщения по телефону об угрозе взрыва, о наличии взрывного устройства 

не вдаваться в панику. Быть выдержанными и вежливыми, не прерывать говорящего. При 

наличии магнитофона надо поднести его к телефону, записать разговор. Постараться сразу 

дать знать об этой угрозе своему коллеге, по возможности одновременно с разговором он 

должен по другому аппарату сообщить оперативному дежурному по отделу ФСБ о 

поступившей  угрозе и номер телефона, по которому позвонил предполагаемый террорист. 

При поступлении угрозы по телефону необходимо действовать в соответствии с 

“Порядком приема телефонного сообщения с угрозами террористического характера”, 

имеющимися у каждого телефонного аппарата. 

- своевременно оснащать телефоны организации устройствами АОН и звукозаписью 

телефонного сообщения. 

б) Действия при получении телефонного сообщения: 

- реагировать на каждый поступивший телефонный звонок; 

- сообщить в правоохранительные органы о поступившем телефонном звонке; 

- при необходимости эвакуировать людей согласно плану эвакуации; 

- обеспечить беспрепятственную работу оперативной группы, кинологов и т.д.; 

- обеспечить немедленную передачу полученной по телефону информации в 

правоохранительные органы и руководителю организации.  

Примерная форма действий при принятии сообщения об угрозе взрыва: 

Будьте спокойны, вежливы, не прерывайте говорящего. Включите магнитофон 

(если он подключен к телефону). Сошлитесь на некачественную работу аппарата, чтобы 

полностью записать разговор. 

Не вешайте телефонную трубку по окончании разговора. По другому 

телефону найдите способ сообщить правоохранительным органам о случившемся. 

Примерные вопросы: 

1. Когда может быть произведен взрыв? 

2. Где заложено взрывное устройство? 

3. Что оно из себя представляет? 

4. Как оно выглядит внешне? 

5. Есть ли еще где-нибудь взрывное устройство? 

6. Для чего заложено взрывное устройство? 

7. Каковы ваши требования? 

8. Вы один или с вами есть еще кто-либо? 

 

В. При поступлении угрозы террористического акта в письменном виде. 

Угрозы в письменной форме могут поступать в организацию, как по почтовому 
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каналу, так и в результате обнаружения различного рода анонимных материалов (записки, 

надписи, информация, записанная на дискете, и др.). 

При этом необходимо четкое соблюдение персоналом организации правил 

обращения с анонимными материалами. 

а) Предупредительные меры (меры профилактики): 

- тщательный просмотр в энциклопедии и секретариате (секретарями) всей 

поступающей письменной продукции, прослушивание магнитных лент, просмотр 

дискет; 

- особое внимание необходимо обращать на бандероли, крупные упаковки, футляры-

упаковки и т.п., в том числе и рекламные проспекты. 

Цель проверки – не пропустить возможное сообщение об угрозе 

террористического акта. 

г. При захвате террористами заложников. 

а) Предупредительные меры (меры профилактики). 

Данные меры носят общий характер и направлены на повышение бдительности, 

строгий режим пропуска, установление систем наблюдения. 

Кроме того, персонал организации должен быть проинструктирован и обучен 

действиям в подобных ситуациях. Все это поможет в какой-то степени снизить 

вероятность захвата заложников на территории и в расположении организации. 

б) Действия при  захвате заложников. 

- о случившемся немедленно сообщить в нужную инстанцию и руководителю 

организации; 

- по своей инициативе в переговоры с террористами не вступать; 
- при необходимости выполнять требования захватчиков, если это не связано с 

причинением ущерба жизни и здоровья людей, не противоречить террористам, не 

рисковать жизнью окружающих и своей собственной; 

- не провоцировать действия, могущие повлечь за собой применение террористами 

оружия; 

- обеспечить беспрепятственный проезд (проход) к месту происшествия сотрудников 

соответствующих органов силовых структур; 

- с прибытием бойцов спец. подразделений ФСБ и МВД подробно ответить на вопросы 

их командиров и обеспечить их работу. 

Для обеспечения привития знаний и навыков сотрудникам организации по 

вопросам профилактики и действиям в условиях угрозы проведения террористических 

актов с учетом особенностей размещения, территории и характера деятельности 

организации, руководителем организации совместно с местными органами ФСБ, МВД 

разрабатывается Инструкция… и План действий… по  предупреждению и ликвидации ЧС. 

 

Рекомендуемые зоны эвакуации и оцепления при обнаружении взрывного 

устройства или предмета, похожего на взрывное устройство 

 

Граната РГД – 5                                              не менее 50 м 

Граната Ф – 1                                                 не менее 200 м 

Тротиловая шашка массой 200 г                                   45 м 

Тротиловая шашка массой 400 г                                   55 м 

Пивная банка  0,33 л                                                       60 м 

Мина МОН – 50                                                               85 м 

Чемодан (кейс)                                                               230 м 

Дорожный чемодан                                                        350 м 

Автомобиль типа “Жигули”                                         460 м 

Автомобиль типа “Волга”                                             580 м 

Микроавтобус                                                                 920 м 

Грузовая автомашина (фургон)                                   1240 м 
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О порядке приема сообщений,  

содержащих угрозы террористического характера, по телефону 

Правоохранительным органам значительно помогут для предотвращения 

совершения преступлений и розыска преступников следующие ваши действия. 

Постарайтесь дословно запомнить разговор и зафиксировать его на бумаге. 

По ходу разговора отметьте пол, возраст звонившего и особенности его (ее) речи: 

- голос: громкий (тихий), низкий (высокий); 

- темп речи: быстрая (медленная); 

- произношение: отчетливое, искаженное, с заиканием, с заиканием шепелявое, с 

акцентом или диалектом; 

- манера речи: развязная, с издевкой, с нецензурными выражениями. 

Обязательно отметьте звуковой фон (шум автомашин или железнодорожного 

транспорта, звуки теле- или радиоаппаратуры, голоса, другое). 

Отметьте характер звонка (городской или междугородний). 

Обязательно зафиксируйте точное время начала разговора и его 

продолжительность. 

В любом случае постарайтесь в ходе разговора получить ответы на следующие 

вопросы: 

- Куда, кому, по какому телефону звонит этот человек? 

- Какие конкретные требования он (она) выдвигает? 

- Выдвигает требования он (она) лично, выступает в роли посредника или представляет 

какую-либо группу лиц? 

- На каких условиях он (она) или они согласны отказаться от задуманного? 

- Как и когда с ним (с ней) можно связаться? 

-  

- Кому вы можете или должны сообщить об этом звонке? 

Постарайтесь добиться от звонящего максимально возможного промежутка 

времени для принятия вами и вашим руководством решений или совершения каких-либо 

действий. 

Если возможно, еще в процессе разговора сообщите о нем руководству объекта, 

если нет – немедленно по его окончании. 

Не распространяйтесь о факте разговора и его содержании. Максимально 

ограничьте число людей, владеющих полученной информацией. 

При наличии автоматического определителя номера (АОН) запишите 

определившейся номер телефона в тетрадь, что позволит избежать его случайной утраты. 

При использовании звукозаписывающей аппаратуры сразу же извлеките кассету 

(мини-диск) с записью разговора и примите меры к ее сохранности. Обязательно 

установите на ее место другую. 

 

4 вопрос; Правила обращения с анонимными материалами, 

содержащими угрозы террористического характера 

При получении анонимного материала, содержащего угрозы террористического 

характера, обращайтесь с ним максимально осторожно, уберите его в чистый плотно 

закрываемый полиэтиленовый пакет и поместите в отдельную жесткую папку. 

Постарайтесь не оставлять на нем отпечатков своих пальцев. 

Если документ поступил в конверте, его вскрытие производится только с левой 

или правой стороны, аккуратно отрезая кромки ножницами. 

Сохраняйте все: сам документ с текстом, любые вложения, конверт и упаковку, 

ничего не выбрасывайте. 

Не расширяйте круг лиц, знакомившихся с содержанием документа. 

Анонимные материалы направьте в правоохранительные органы с 

сопроводительным письмом, в котором должны быть указаны признаки анонимных 

материалов (вид, количество, каким способом и на чем исполнены, с каких слов 

начинается и какими заканчивается текст, наличие подписи и т.п.), а также обстоятельства, 

связанные с их распространением или получением. 
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Анонимные материалы не должны сшиваться, склеиваться, на них не разрешается 

делать подписи, подчеркивать или обводить отдельные места в тексте, писать резолюции и 

указания, также запрещается их мять сгибать. 

При исполнении резолюций и других надписей на сопроводительных документах 

не должно оставаться давленых следов на анонимных материалах. 

Регистрационный штамп проставляется только на сопроводительных письмах 

организации и заявлениях граждан, передавших анонимные материалы в инстанции. 

Рекомендации    по поведению людей  в случае их захвата в качестве заложников 

 За последние 10-20 лет практика захвата террористами и прочими преступными 

элементами невинных людей в качестве заложников стала весьма распространенным 

"оружием террора".      Статистическая вероятность обычного гражданина стать жертвой 

не выше, чем быть пораженным ударом молнии, имеет смысл в определенной степени 

обезопасить себя, свою семью или близких, предпринимая определенные меры 

предосторожности. 

Специалисты различных областей, сотрудники правоохранительных органов активно 

изучают практику захвата преступниками заложников, вырабатывают различные меры 

предупреждения тяжких случаев. Это меры превентивного характера, направленные на 

снижение шансов стать заложником, а также рекомендации психологического и  

поведенческого'' характера в отношении того, как себя правильно вести, если Вы стали 

жертвой захвата. 

Каждый конкретный случай взятия заложников своеобразен и отличается от других. Тем 

не менее некоторые общие и конкретные рекомендации могут оказаться весьма полезными 

и эффективными для сохранения жизни и здоровья. 

Ниже изложены некоторые общие и частные рекомендации, которые могут быть 

полезными для лиц, оказавшихся в такой ситуации. 

 По возможности скорее возьмите себя в руки, успокойтесь и не паникуйте.  

 Если Вас связали или закрыли глаза, попытайтесь расслабиться, дышите глубже.  

 Подготовьтесь физически, морально и эмоционально к возможному суровому 

испытанию. При этом помните, что большинство случаев захвата людей в качестве 

заложников завершалось в среднем через 4,5-5 ч, в 95% случаев заложники 

оставались в живых.               Будьте уверены, что милиция и другие спецслужбы 

уже предпринимают профессиональные меры для Вашего освобождения.  

 Не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успехе побега.  

 Запомните как можно больше информации о террористах. Целесообразно 

установить их количество, степень вооруженности, составить максимально полный 

словесный портрет, обратив внимание на характерные особенности внешности, 

телосложения, акцента и тематики разговоров, темперамента, манер поведения и 

др. Подробная информация поможет, впоследствии правоохранительным органам в 

установлении личностей террористов.  

 По различным признакам постарайтесь определить место своего нахождения 

(заточения).  

 По возможности расположитесь подальше от окон, дверей и самих похитителей, т. 

е. местах большей безопасности в случае, если спецподразделения предпримут 

активные меры (штурм помещения, огонь снайперов на поражение преступников и 

др.). 

 В случае штурма здания рекомендуется лечь на под лицом вниз, сложив руки на 

затылке.  

 Не возмущайтесь, если при штурме и захвате с Вами могут поначалу (до 

установления Вашей личности) поступить несколько некорректно, как с вероятным 

преступником. Вас могут обыскать, заковать в наручники, связать, нанести 

эмоциональную или физическую травму, подвергнуть допросу. Отнеситесь с 

пониманием к тому, что в подобных ситуациях такие действия штурмующих (до 

окончательной идентификации всех лиц и выявления истинных преступников) 

оправданы.                                                                                                         
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Взаимоотношения с похитителями:                                                                                     

Не оказывайте агрессивного сопротивления, не делайте резких и угрожающих 

движений, не провоцируйте террористов на необдуманные действия.                      

По возможности избегайте прямого зрительного контакта с похитителями.                  

С самого начала (особенно первые полчаса) выполняйте все приказы и 

распоряжения похитителей.                                                                                           

Займите позицию пассивного сотрудничества. Разговаривайте спокойным голосом. 

Избегайте выражений презрения, вызывающего враждебного тона и поведения, 

которые могут вызвать гнев захватчиков.                                                                      

Ведите себя спокойно, сохраняйте при этом чувство собственного достоинства. Не 

высказывайте категоричных отказов, но не бойтесь обращаться со спокойными 

просьбами о том, в чем остро нуждаетесь.                                                                     

При наличии у Вас проблем со здоровьем, которые в данной ситуации сильного 

стрессового состояния могут проявиться, заявите об этом в спокойной форме 

захватившим Вас людям. Постепенно, с учетом складывающейся обстановки, 

можно повышать уровень просьб, связанных с улучшением вашего комфорта. 

При длительном нахождении в положении заложника:                                                             

Не допускайте возникновения чувства жалости, смятения и замешательства. Мысленно 

подготовьте себя к будущим испытаниям. Сохраняйте умственную активность.           

Избегайте возникновения чувства отчаяния, используйте для этого внутренние ресурсы 

самоубеждения.                                                                                                                        

Думайте и вспоминайте о приятных вещах. Помните, что шансы на освобождение со 

временем возрастают. Будьте, уверены, что сейчас делается все возможное для Вашего 

скорейшего освобождения.                                                                                                    

Постоянно находите себе какое-либо занятие (физические упражнения, чтение, жизненные 

воспоминания и т.д.). Установите суточный график физической и интеллектуальной 

деятельности, выполняйте дела в строгом методическом порядке.                                              

Для поддержания сил ешьте все, что дают, даже если пища не нравится и не вызывает 

аппетита. Отдайте себе отчет в том, что потеря аппетита, и веса являются нормальными 

явлением в подобной экстремальной ситуации.  

Поведение на допросе:                                                                                                                  

На вопросы отвечайте кратко. Более свободно и пространно разговаривайте на 

несущественные общие темы, но будьте осторожны, когда затрагиваются важные 

государственные или личные вопросы.                                                                            

Внимательно контролируйте свое поведение и ответы. Не допускайте заявлений, которые 

сейчас или в последующем могут повредить Вам пли другим людям.                          

Оставайтесь вежливым, тактичным при любых обстоятельствах. Контролируйте свое 

настроение.                                                                                                                               

Будьте осторожны, в отношении разыгрывания "синдрома Стокгольма"; не принимайте 

сторону похитителей, не выражайте активно им свои симпатии и приверженность их 

идеалам.                                                                                                                                               

В случае принуждения выразить поддержку требованиям террористов (письменно, в 

звуко- или видеозаписи) укажите, что они исходят от похитителей. Избегайте призывов и 

заявлений от своего имени.                                                                                                    

После освобождения не делайте скоропалительные заявления до момента, когда Вы будете 

полностью контролировать себя, восстановите мысли, ознакомитесь с информацией 

официальных    

 

Руководитель занятия _________________________________________________________                                                                                                                  

 

 

 

 


