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ЦелȪ занȭтиȭ. 
ɇɚɭɱɢɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ, ɩɨɥɢɤɥɢ- 
ɧɢɤɢ. ɂɡɭɱɢɬɶ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɩɨɤɚ- 
ɡɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. 

КонтролȪнȩе вопросȩ и заданиȭ длȭ проверки 
исȣоднȩȣ даннȩȣ. 

1. Ⱦɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ (ɬɟɪɦɢɧ, 
ɰɟɥɶ ɢ ɡɚɞɚɱɢ). 

2. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɨɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚ- 
ɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ? 

3. ɉɪɢɜɟɞɢɬɟ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ. 
4. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. 
5. Ⱦɚɣɬɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟ- 

ɧɢɹɦ (ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ, ɮɨɪɦɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ). 
6. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɦɚɫɫɚɠ (ɜɢɞɵ, ɩɪɢɟɦɵ, ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ 

ɤ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ)? 
7. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ (ɤɥɚɫ- 

ɫɢɮɢɤɚɰɢɹ, ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚ- 
ɧɢɹ ɤ ɢɯ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ). 

8. ɑɬɨ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡ- 
ɜɢɬɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ? 

9. Ʉɚɤɨɜɚ ɨɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ (ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɫɬɵ)? 

Умениȭ, которȩе студент должен освоитȪ на занȭтии. 
– ɉɨɫɬɪɨɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɅȽ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɨɥɚ ɢ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ ɤ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ. 
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– ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɅȽ ɭ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. 
– Ⱦɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɜɥɢɹɧɢɹ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɅȽ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɛɨɥɶɧɨɝɨ (ɩɨ ɑɋɋ, ȺȾ ɢ ɱɚɫɬɨɬɟ ɞɵɯɚɧɢɹ). 
– ɉɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ (ɤɥɚɫɫɢ- 

ɱɟɫɤɨɝɨ) ɦɚɫɫɚɠɚ (ɩɨɝɥɚɠɢɜɚɧɢɟ, ɪɚɫɬɢɪɚɧɢɟ, ɪɚɡɦɢɧɚɧɢɟ ɢ 
ɜɢɛɪɚɰɢɹ). 

Структура практиȥеского массажа — стандартнаȭ. 
Ɍɟɪɦɢɧ «ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ» ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬ ɥɚɬɢɧɫɤɢɯ ɫɥɨɜ habilis — 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, reabilis — ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ȼ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ 
ɩɪɢɧɹɬ ɬɟɪɦɢɧ «ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ», ɩɨɞ ɤɨɬɨɪɵɦ 
ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ (ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ) ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ- 
ɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɥɸɞɟɣ, ɭɬɪɚɬɢɜɲɢɯ ɷɬɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɬɪɚɜɦɵ. 

ȼ ɤɨɧɰɟ ɏɏ ɜ. ɦɢɪɨɜɨɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɨ ɨɫɨɡɧɚɥɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɭɫɢɥɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɜ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɯ ɢ 
ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɭɬɪɚɱɟɧɧɵɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɛɨɥɟɡɧɢ (ɬɪɚɜɦɵ) ɮɢɡɢɨɥɨɝɢ- 
ɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ. ȼɵɹɜɥɟɧɧɵɟ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɮɟɧɨɦɟɧɵ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢ ɩɨɧɹɬɢɟ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢɡ 
ɫɭɝɭɛɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ, ɚ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ — ɢ ɜ ɩɪɢ- 
ɤɥɚɞɧɨɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɩɨɧɹɬɢɟ, ɫɭɬɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢɧɜɚɥɢɞɚ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɢɞɟɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɤ ɧɭɠɞɚɦ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ (ɉɨɧɨɦɚɪɟɧɤɨ Ƚ.ɇ. ɢ ɞɪ.). 

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɨɫɥɟ ɨɪɬɨɩɟ- 
ɞɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ, ɩɪɢ ɞɟɮɟɤɬɚɯ ɢ ɩɨɪɨɤɚɯ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɩɥɚɫɬɢɤɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢ 
ɪɟɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɢ, ɪɟɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɢ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɚ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɩɪɟɬɟɪɩɟɜɚɟɬ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɭɱɧɨ- 
ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. Ɉɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟ- 
ɧɢɟ ɜ ɷɬɨɦ ɢɦɟɟɬ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɧɚɭɱɧɵɯ, 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɨɪɨɧ ɷɬɨɣ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɫɥɨɠɧɨɣ ɢ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɸ- 
ɳɟɣɫɹ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɫɮɟɪɵ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹ- 
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜ 2015–2016 ɝɝ. ɩɢɥɨɬɧɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ «Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ», 
ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɨɛɳɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɢ ɉɪɨɬɨɤɨɥɨɜ ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ «ɧɨɜɨɣ» ɦɨɞɟɥɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɛɭɞɭɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɶ- 
ɲɟɧɢɸ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɱɚɫɬɨɬɵ ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɧɚ 
ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ, ɫɪɨɤɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧ- 
ɬɨɜ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɧɚɭɱɧɨɣ ɨɫɧɨɜɵ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɰɟɧɤɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ (ɇɨɜɢɤ Ⱥ.Ⱥ., ɘɧɭɫɨɜ Ɏ.Ⱥ. ɢ ɞɪ., 
Disler P.B.). 
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1.1. ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ, ПРЕДМЕТ РЕАБИЛИТАЦИИ 
Ʉɨɧɰɟɩɰɢɹ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɢɧɜɚɥɢ- 

ɞɨɜ ɢ ɥɸɞɟɣ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɭɬɪɚɬɢɜɲɢɯ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɯɪɨ- 
ɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ), ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɢ ɬɪɚɜɦɵ ɬɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɫɜɨɢ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɥɢ ɛɵ 
ɫɜɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɫɬɚɬɭɫ ɫ ɩɨɦɨ- 
ɳɶɸ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ, 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ, ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɦɨɝɥɢ ɢɡɛɟɠɚɬɶ 
ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɢɦɟɬɶ ɧɚɢɦɟɧɶɲɭɸ ɫɬɟɩɟɧɶ ɭɬɪɚɬɵ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛ- 
ɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɶɫɹ ɤ ɧɨɜɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɠɢɡɧɢ ɢ ɛɵɬɶ ɢɧɬɟɝɪɢ- 
ɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɨ ɫ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟ- 
ɫɤɨɣ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɢ ɢɫɬɢɧɧɨɝɨ ɪɚɜɧɨɩɪɚɜɢɹ (Ɉɫɚɞɱɢɯ Ⱥ.ɂ. ɢ ɞɪ., 
Ȼɨɝɨɥɸɛɨɜ ȼ.Ɇ., Guttman L., Jackson D.A.). 

Ɋɨɥɶ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟ- 
ɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɭɹɡɜɢɦɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɨɛɭɫɥɨɜ- 
ɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɦɢ (Ɉɫɚɞɱɢɯ Ⱥ.Ⱥ., ɉɢɯɥɚɤ Ⱥ.ɗ. ɢ ɞɪ.). 

– ɂɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɬɟɦɩɨɜ ɧɚɭɱɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ, 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɝɨɫɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɟɣ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɢ ɛɵɬɨɜɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ «ɱɟɥɨɜɟɤ–ɨɤɪɭɠɚɸɳɚɹ 
ɫɪɟɞɚ». 

– ȼɨɡɪɚɫɬɚɸɳɚɹ ɰɟɧɚ ɩɨɬɟɪɶ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɚɞɪɨɜ ɢ ɨɝɪɚ- 
ɧɢɱɟɧɢɣ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɝɪɚɠɞɚɧ. 

– Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ (ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɭɞɟɥɶɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɥɢɰ «ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ»). 

– ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɧɟɛɥɚɝɨɩɨ- 
ɥɭɱɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ (ɪɨɫɬ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɢɧɜɚɥɢɞɧɨ- 
ɫɬɢ, ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɟɜɢɚɧɬɧɨɫɬɢ). 

– Ɍɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɩɪɢɪɨɞɧɨɣ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ, 
ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɳɟɣ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɦɨɛɢɥɶɧɨ- 
ɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ (ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɜɵɩɨɥɧɟ- 
ɧɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢ ɛɵɬɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ). 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ: 
– ɫɢɫɬɟɦɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ; 
– ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦɵ; 
– ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦɵ; 
– ɛɢɨɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɰɟɥɟɜɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɦɟɞɢɤɨ- 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. 
Ɋɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹ- 

ɬɟɥɶɧɭɸ ɧɚɭɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɦɟɟɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɫɭɛɫɬɪɚɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ — 
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ɫɚɧɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɜ ɢɯ ɛɢɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ ɟɞɢɧɫɬɜɟ, ɦɟɬɨɞɢ- 
ɤɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ — ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ ɬɟɪ- 
ɦɢɧɨɥɨɝɢɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɜ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ. 

Реабилитологиȭ (ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɚɹ, ɢɥɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ, 
ɦɟɞɢɰɢɧɚ) — ɪɚɡɞɟɥ ɦɟɞɢɰɢɧɵ, ɢɡɭɱɚɸɳɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚ- 
ɰɢɢ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɧɢɯ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ, ɥɢɰ ɫ ɬɟɦɢ ɢɥɢ ɢɧɵɦɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɟɮɟɤɬɚɦɢ ɢɥɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡ- 
ɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ. 

Цели реабилитологии ɤɚɤ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟ- 
ɧɢɹ ɜ ɧɚɭɤɟ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ: 

– ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɣ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ, 
ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɥɸɞɟɣ; 

– ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɥɹ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɥɢɱɧɨɣ ɠɢɡɧɢ; 

– ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɬɟɦɩɨɜ ɫɬɚɪɟɧɢɹ, ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ, 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ, ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ; 

– ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ; 
– ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜ ɫɬɪɚɧɟ. 

Основнȩе аспектȩ реабилитологии ɤɚɤ ɪɚɡɞɟɥɚ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɩɨɡɧɚɧɢɹ: 
– ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ — ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢ- 

ɪɨɞɟ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɭɳɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɤɚɤ ɫɢɫɬɟɦɟ ɢ ɨ ɟɞɢɧɫɬɜɟ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɫɬɢ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ; 

– ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ — ɭɱɟɧɢɟ ɨɛ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɨɣ ɫɭɳɧɨɫɬɢ ɫɚɧɨɝɟ- 
ɧɟɡɚ, ɨɛɳɚɹ ɬɟɨɪɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɭɱɟ- 
ɧɢɟ ɨ ɮɟɧɨɬɢɩɢɱɟɫɤɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɢ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ; 

– ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ — ɭɱɟɧɢɟ ɨ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɟɟ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨ- 
ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɯ; 

– ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɣ — ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ- 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜɫɟɯ ɱɥɟɧɨɜ ɨɛɳɟɫɬɜɚ 
ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢ ɛɵɬɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

– ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɨɣ — ɩɪɚɜɨɜɨɣ ɫɬɚɬɭɫ ɪɟɚɛɢɥɢɬɨɥɨɝɢɢ 
ɤɚɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ науȥной дисȤиплинȩ, ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɤɚɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɫɮɟɪɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹ- 
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

– ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ — ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɨɫɧɚɳɟɧɢɟ ɢ ɨɛɨɪɭ- 
ɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ; 
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– ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ — ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɵ, 
ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɭɫɩɟɯɚɦɢ ɫɦɟɠɧɵɯ ɧɚɭɤ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɬɟɯɧɢ- 
ɤɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɲɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨ- 
ɝɪɟɫɫ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ, ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ). 

ɂɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɷɬɢɯ ɨɫɧɨɜ ɢ ɫɨɡɞɚɟɬ ɪɟɚɛɢɥɢ- 
ɬɚɰɢɸ ɤɚɤ ɧɚɭɤɭ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɭɸ ɧɚɭɱɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ 
ɫɚɧɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɟɝɨ ɫɪɟɞɭ. 
Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ ɫɚɧɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɜɨɡɞɟɣ- 
ɫɬɜɢɹ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɫɥɟɞɭɸ- 
ɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 

– ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɫɚɧɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɭ- 
ɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɛɨɥɟɡɧɢ; 

– ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɛɨɥɟɡɧɢ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɤɚɤ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ, ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɭ- 
ɸɳɢɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɦɭɫɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ; 

– ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɩɨɫɥɟɞ- 
ɫɬɜɢɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɧɚɪɭɲɟɧ- 
ɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. 

ɉɪɢɡɧɚɜ ɛɢɨɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɚɧɨɝɟɧɟɡɚ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ 
ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɜ ɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟɦ ɨ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤɚɤ ɨ ɫɢɫɬɟɦɟ 
ɛɢɨɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɯ 
ɮɭɧɤɰɢɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ, ɫ ɩɨɥɧɵɦ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɦɨɠɧɨ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ: ɫɭɬɶ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ — ɜ ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫɚɧɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦ ɜ ɢɯ ɛɢɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ ɟɞɢɧɫɬɜɟ. 

 
1.2. СИСТЕМА МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 
И ЕЕ НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Ɍɟɪɦɢɧ «ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ» ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬ ɥɚɬɢɧɫɤɢɯ ɫɥɨɜ habίlίs — 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, rehabίlίs — ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ȼ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ 
ɩɪɢɧɹɬ ɬɟɪɦɢɧ «ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ», ɩɨɞ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ (ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ) ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ- 
ɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɥɸɞɟɣ, ɭɬɪɚɬɢɜɲɢɯ ɷɬɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɬɪɚɜɦɵ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ (ȼɈɁ) ɢ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɭɞɚ, реа- 
билитаȤиȭ — ɫɢɫɬɟɦɚ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ, 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟ- 
ɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɚɬɨ- 
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ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɤ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢɥɢ ɫɬɨɣɤɨɣ ɭɬɪɚɬɟ 
ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɢ ɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɢ ɪɚɧɧɟɟ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ (ɞɟɬɟɣ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ) ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɨ, ɤ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɧɨɣ 
ɠɢɡɧɢ. 

ȼ ɷɬɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɧɚ ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜɵɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɬɪɭɞɨɜɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɠɢɡɧɢ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 
ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɚɦɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨ- 
ɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɪɚɫɯɨɞɨɜ ɧɚ ɢɯ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ, ɬ.ɟ. ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ 
ɩɪɟɫɥɟɞɭɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɭɝɭɛɨ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɰɟɥɢ, ɧɨ, ɜ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟɣ 
ɦɟɪɟ, ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ. 

Ʉ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ ȼɈɁ ɢ 
Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɭɞɚ ɫɭɳɧɨɫɬɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɨɬɧɨ- 
ɫɹɬɫɹ (Ɉɫɚɞɱɢɯ Ⱥ.ɂ.): 

– ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɤɚɤ ɨ ɫɢɫɬɟɦɟ; 
– ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɮɢɧɚɧɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɪɟɚ- 

ɛɢɥɢɬɚɰɢɢ; 
– ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨ- 

ɩɪɢɹɬɢɣ; 
– ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ; 
– ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɫɮɟɪɵ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɢ ɧɚ 

ɞɟɬɟɣ. 
ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɟɫɥɢ абилитаȤиȭ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɞɥɹ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨ- 
ɝɨ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɢ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɯ 
ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɯ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɞɟɬɫɬɜɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɬɨ 
реабилитаȤиȭ ɬɪɚɤɬɭɟɬɫɹ ɫ ɩɨɡɢɰɢɣ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ (ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ 
ɤ ɢɫɯɨɞɧɨɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ) ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɬɚɬɭɫɚ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡ- 
ɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. 

Ⱦɥɹ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɬɪɢ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɨɛɳɟɧɚɭɱɧɨɟ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ 
ɬɟɨɪɟɬɢɤɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ (ɬɚɛɥ. 1.1). 

ТаблиȤа 1.1. ɇɚɭɱɧɵɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢ- 
ɥɢɬɚɰɢɹ ɤɚɤ ɫɢɫɬɟɦɚ (Ⱥɭɯɚɞɟɟɜ ɗ.ɂ.) 

 

МедиȤинскаȭ реабилитаȤиȭ как сложноорганизованнаȭ система 
ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦ- Ʉɨɧɰɟɩɰɢɹ ɫɚɦɨ- 
ɨ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɨɬɤɪɵɬɵɯ, ɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɣ 
ɫɥɨɠɧɨɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ- ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹ- ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤɚɤ ɫɥɨɠ- 
ɧɵɯ ɢ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɢɪɭɸ- 
ɳɢɯɫɹ 

ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɨɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ 
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Ɇɟɠɞɭ ɬɪɟɦɹ ɧɚɡɜɚɧɧɵɦɢ ɧɚɭɱɧɵɦɢ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɨɪɝɚɧɢɱɧɵɟ ɫɜɹɡɢ. ɉɟɪɜɨɟ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɭɸ ɨɛɳɟɧɚɭɱɧɭɸ ɦɟɬɨɞɨ- 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɨɫɧɨɜɭ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɬɨɪɨɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ — ɤɨɧɤɪɟɬ- 
ɧɨ-ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ. Ɉɛɚ ɩɟɪɜɵɯ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɬ 
ɬɪɟɬɶɟ, ɢɦɟɸɳɟɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ — ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟ- 
ɧɢɟ. 

ɉɟɪɜɨɟ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɹɜɥɹ- 
ɟɬɫɹ ɜɟɞɭɳɢɦ, ɨɛɳɟɧɚɭɱɧɵɦ — ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ, ɩɪɨɥɢɜɚɸɳɢɦ 

ɫɜɟɬ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ. 
ȼɬɨɪɨɟ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ — ɷɬɨ 

ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɟɝɨ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶ- 
ɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɤɨɧɰɟɩɰɢɣ ɟɫɬɟ- 

ɫɬɜɨɡɧɚɧɢɹ ɨ ɫɥɨɠɧɨɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚɯ. 
Ƚɥɚɜɧɵɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

Ɍɪɟɬɶɢɦ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɰɟɥɨɫɬɧɨɣ ɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɭɩɪɚɜɥɹɟɦɵɯ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɨɣ (ɐɇɋ). 

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɞɜɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɦɨɦɟɧɬɚ: 

– ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɤ ɬɪɭɞɭ; 
– ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɟɝɨ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ 

ɠɢɡɧɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚɞɚɱ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢ- 

ɜɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɭɫɥɨɜɧɨɝɨ ɞɟɥɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɷɬɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
ɧɚ ɜɢɞɵ ɢɥɢ ɚɫɩɟɤɬɵ: ɥɟɱɟɛɧɵɣ (ȼɈɁ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɟɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ), 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ, 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ, ɬɪɭɞɨɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ (ɌɌ) (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ, 
ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ). ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ ɬɚɤɢɯ 
ɞɜɭɯ ɛɥɢɡɤɢɯ, ɧɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ, ɤɚɤ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ 
ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ, — ɩɭɬɶ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɛɨɥɶɧɨɦɭ 
ɱɟɥɨɜɟɤɭ. 

Задаȥи леȥебнȩȣ мероприȭтий ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɩɨɩɵɬɤɟ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ 
ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ, ɪɚɫɤɪɵɬɢɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 
ɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɢ ɤ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟ- 
ɧɢɸ ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ ɮɭɧɤɰɢɣ ɥɢɛɨ, ɩɪɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɢɡɥɟɱɟɧɢɹ, ɜ ɩɨɩɵɬɤɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɛɨɪɶɛɟ 
ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɣ ɭɱɟɬ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɬɨɦɭ ɢɥɢ ɢɧɨɦɭ ɜɢɞɭ ɥɟɱɟ- 
ɧɢɹ, ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɹ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ, ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ, 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ — ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɚɹ ɱɚɫɬɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢ- 
ɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. Ʉɨɧɟɱɧɚɹ ɰɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ — ɞɨɫɬɢɱɶ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ 
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ɢɥɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɟɝɨ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɞɨ ɬɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɚɰɢɟɧɬ ɨɳɭɳɚɟɬ ɫɟɛɹ ɥɢɛɨ 
ɡɞɨɪɨɜɵɦ, ɥɢɛɨ ɫɩɨɫɨɛɧɵɦ ɜɟɫɬɢ ɩɪɢɜɵɱɧɵɣ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, 
ɧɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɡɚɞɚɱɚ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ — ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɹ ɢɥɢ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

Задаȥа реабилитаȤии ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟ- 
ɧɢɹɦɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɥɢ ɫɜɨɣ ɫɬɚɬɭɫ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɢɦɟɬɶ ɧɚɢɦɟɧɶɲɭɸ ɫɬɟɩɟɧɶ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɛɵɬɶ ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɨ ɫ ɞɨɫɬɢɠɟ- 
ɧɢɟɦ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɡɚ- 
ɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. 

«Ɉɫɧɨɜɧɨɟ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɳɢɦ ɜ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɢ, ɱɬɨ ɢɯ 
ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ, — ɷɬɨ ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɤɚɤ ɜɵɫɲɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɧɬɟɝɪɚ- 
ɰɢɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ» (ɇɢɤɨɥɚɟɜɚ Ʌ.Ɏ.). 

ȼɚɠɧɵɦ ɪɚɡɥɢɱɢɟɦ ɤɨɧɰɟɩɰɢɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
«ɤɨɧɟɱɧɚɹ ɬɨɱɤɚ»: 

– ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ — ɷɬɨ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 
ɟɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ; 

– ɞɥɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ — ɷɬɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤɚɤ ɥɢɱ- 
ɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɟ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɬɨɦ ɢɥɢ ɢɧɨɦ 
ɨɛɴɟɦɟ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɡɚɜɢɫɢ- 
ɦɨɫɬɢ, ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɨ. 
ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɥɟɱɟɧɢɟ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ — ɷɬɨ ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɵɟ ɱɚɫɬɢ 

ɟɞɢɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ (ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢ- 
ɥɢɬɚɰɢɹ) ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɬ ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɦɟɪɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟ- 
ɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɂɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɬɨɬɱɚɫ ɩɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɫɟɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚ- 
ɰɢɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɩɪɢ- 
ɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 

ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ 
ɧɟɪɟɞɤɨ ɧɚɞɨɥɝɨ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɜ ɩɥɚɧɟ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ. 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɜ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɬɟɱɟ- 
ɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɩɟɪɟɦɟɧɵ, ɤɨɬɨ- 

ɪɵɟ ɩɪɢɜɟɥɢ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɩɪɨɮɢɥɹ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟ- 
ɫɤɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ. 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ ɡɚɤɨɧɨɦ ɨɬ 23.11.2011 ɝ. ʋ 323-ɎɁ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɛɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɜɢɞɵ — 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɢ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. ȼ ɩɪɢ- 
ɧɹɬɭɸ Ɋɚɫɩɨɪɹɠɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɊɎ ɨɬ 24.12.2012 ɝ. ʋ 2511-ɪ 
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Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɊɎ «Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ» ɛɵɥɢ 
ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɩɨɞɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ ɫɚɧɚɬɨɪ- 
ɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ (ɉɨɧɨɦɚɪɟɧɤɨ Ƚ.ɇ., Ȼɨɛɪɨɜɧɢɰɤɢɣ ɂ.ɉ.). 
Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨɦ ɬɪɭɞɚ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɊɎ ɛɵɥ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧ 
ɩɪɢɤɚɡ ɨɬ 3 ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2018 ɝ. ʋ 578ɧ «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨ- 
ɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ³ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɩɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ´». 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɵɦɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦɢ, ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ — Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɡɚɤɨɧ ɨɬ 21 ɧɨɹɛɪɹ 2011 ɝ. ʋ 323-ɎɁ 
«Ɉɛ ɨɫɧɨɜɚɯ ɨɯɪɚɧɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɝɪɚɠɞɚɧ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ» ɢ 
«ɉɨɪɹɞɨɤ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ» (ɭɬɜ. ɩɪɢɤɚɡɨɦ 
Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɊɎ ɨɬ 29 ɞɟɤɚɛɪɹ 2012 ɝ. ʋ 1705ɧ).  

ȼɨɩɪɨɫɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɜ ФедералȪном 
законе от 21.11.2011 г. Ɋ 323-ФЗ «Об основаȣ оȣранȩ здоровȪȭ граж- 
дан в Российской ФедераȤии»: 

– ɫɬɚɬɶɹ 8 «ɋɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɫɬɶ ɝɪɚɠɞɚɧ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɭɬɪɚɬɵ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ»; 

– ɫɬɚɬɶɹ 33 «ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɚɧɢɬɚɪɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ»; 
– ɫɬɚɬɶɹ 34 «ɋɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜɵɫɨɤɨɬɟɯɧɨɥɨ- 

ɝɢɱɧɚɹ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ»; 
– ɫɬɚɬɶɹ 40 «Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɢ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɨɟ 

ɥɟɱɟɧɢɟ»; 
– ɫɬɚɬɶɹ 48 «ȼɪɚɱɟɛɧɚɹ ɤɨɦɢɫɫɢɹ ɢ ɤɨɧɫɢɥɢɭɦ ɜɪɚɱɟɣ»; 
– ɫɬɚɬɶɹ 60 «Ɇɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɚ»; 
– ɫɬɚɬɶɹ 64 «ɗɤɫɩɟɪɬɢɡɚ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ». 

ȼ ɫɬɚɬɶɟ 40 ɞɚɧɨ определение медиȤинской реабилитаȤии: 
«Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ — ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧ- 
ɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɨɥɧɨɟ ɢɥɢ 
ɱɚɫɬɢɱɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɯ ɢ (ɢɥɢ) ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɸ ɭɬɪɚ- 
ɱɟɧɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɥɢɛɨ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɨɫɬɪɨ ɪɚɡ- 
ɜɢɜɲɟɝɨɫɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢɥɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ, 
ɪɚɧɧɸɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɮɭɧɤɰɢɣ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɥɢɛɨ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɢ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ɠɢɡɧɢ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɟɝɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ 
ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɸ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɨ». 

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɪɝɚ- 
ɧɢɡɚɰɢɹɯ ɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɥɟɱɟɛɧɵɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ, ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɦɟɬɨɞɨɜ. 

Глава 1. М
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Санаторно-курортное леȥение ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɷɬɨɣ ɫɬɚɬɶɟɣ ɜɤɥɸ- 
ɱɚɟɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦɢ ɨɪɝɚɧɢ- 
ɡɚɰɢɹɦɢ (ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɵɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɦɢ) ɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟ- 
ɫɤɢɯ, ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɰɟɥɹɯ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨ- 
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɫɬɧɨɫɬɹɯ ɢ ɧɚ ɤɭɪɨɪɬɚɯ. 

ɋɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭ- 
ɸɳɢɯ ɰɟɥɟɣ: 

– ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ ɡɚɳɢɬɧɨ-ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ 
ɰɟɥɹɯ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ; 

– ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɢ (ɢɥɢ) ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɸ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 
ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɯ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɬɪɚɜɦ, ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨ- 
ɥɟɜɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ, ɭɞɥɢɧɟɧɢɟ 
ɩɟɪɢɨɞɚ ɪɟɦɢɫɫɢɢ, ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɩɪɟɞ- 
ɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɷɬɚɩɨɜ ɦɟɞɢ- 
ɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. 

«Порȭдок организаȤии медиȤинской реабилитаȤии» (ɭɬɜ. ɩɪɢɤɚɡɨɦ 
Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɊɎ ɨɬ 29 ɞɟɤɚɛɪɹ 2012 ɝ. ʋ 1705ɧ) 
ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɜɨɩɪɨɫɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɜɡɪɨɫ- 
ɥɨɝɨ ɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ, ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ. 

МедиȤинскуȬ реабилитаȤиȬ осуȧествлȭȬт: 
– ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɢ ɞɟɬɫɤɨ- 

ɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɩɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɤɥɚɫɫɚɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ 
ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɮɨɪɦɚɦ; 

– ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɥɢɰɟɧɡɢɸ ɧɚ ɦɟɞɢ- 
ɰɢɧɫɤɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɪɚɛɨɬɵ (ɭɫɥɭɝɢ) ɩɨ ɦɟɞɢɰɢɧ- 
ɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ (ɞɚɥɟɟ — ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ); 

– ɜ ɩɥɚɧɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜɵɫɨɤɨɬɟɯɧɨɥɨ- 
ɝɢɱɧɨɣ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ; 

– ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ: 
Ŷ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ (ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɧɟ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɢɯ ɤɪɭɝɥɨɫɭ- 

ɬɨɱɧɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ); 
Ŷ ɜ ɞɧɟɜɧɨɦ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ (ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɢɯ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɞɧɟɜɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɧɨ ɧɟ 
ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɤɪɭɝɥɨɫɭɬɨɱɧɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɢ 
ɥɟɱɟɧɢɹ); 

Ŷ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨ (ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɤɪɭɝɥɨɫɭɬɨɱɧɨɟ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ). 
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МедиȤинскаȭ реабилитаȤиȭ вклȬȥает: 
– ɨɰɟɧɤɭ (ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ) ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ; ɮɚɤ- 

ɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ; 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ; ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ; ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ; ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜɵɫɲɢɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ 
ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ; ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɛɵɬɨɜɵɯ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨ- 
ɧɚɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ; ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɡɧɚɱɢ- 
ɦɵɯ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫɨɛɵɬɢɹɯ ɱɚɫɬɧɨɣ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ; 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɢɫɯɨɞ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚ- 
ɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ; 

– ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ; 
– ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚ- 

ɰɢɨɧɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ; 
– ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɰɟɥɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ; 
– ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ; 
– ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɣ (ɪɟɚɛɢɥɢ- 

ɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ); 
– ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɥɚɧɚ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ; 
– ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡ- 

ɧɨɣ [ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭ- 
ɪɵ (ɅɎɄ), ɦɚɫɫɚɠɚ, ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, 
ɦɚɧɭɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (ɆɌ), ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɪɟɮɥɟɤɫɨɬɟɪɚɩɢɢ 
ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 
ɧɭɬɪɢɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ] ɬɟɪɚɩɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɚɞɚɩɬɢɪɭ- 
ɸɳɢɯ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ ɤ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ (ɢɥɢ) ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɪɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ; 

– ɨɰɟɧɤɭ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɜ 
ɞɢɧɚɦɢɤɟ; 

– ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɷɬɚɩ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢɥɢ 
ɜɵɩɢɫɤɢ ɞɨɦɨɣ; 

– ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ; 
– ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

ȼ ɩɪɢɤɚɡɟ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ «Ɉ ɦɟɪɚɯ ɩɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ ɪɚɡɜɢ- 
ɬɢɸ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɮɢɡ- 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ» (2001) ɨɬɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɅɎɄ — ɨɞɧɨ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜ- 
ɥɟɧɢɣ. Ɉɪɝɚɧɚɦ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫɭɛɴɟɤɬɨɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɜɫɟɦɟɪɧɨɟ ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɷɬɢɯ ɰɟɥɟɣ 
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ɞɧɟɜɧɵɟ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɵ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜ ɢɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ ɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ. 

ɉɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɡɚɞɚɱ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɧɚɭɤɢ ɜ ɫɬɪɚɧɟ ɧɚ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɭ ɞɨ 2010 ɝ. ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɟɬɢ 
ɛɨɥɶɧɢɰ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 
ɞɥɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɨɬɧɟɫɟ- 
ɧɨ ɤ ɱɢɫɥɭ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɡɞɪɚɜɨ- 
ɨɯɪɚɧɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ. 

 
1.3. ПРИНЦИПЫ И ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИɚ 

РЕАБИЛИТАЦИИ 

1.3.1. ПРИНЦИПЫ РЕАБИЛИТАЦИИ 
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ принȤипȩ реабилитаȤии ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ. 
– Возможно раннее наȥало реабилитаȤионнȩȣ мероприȭтий, ɤɨɬɨ- 

ɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢ ɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, 
ɞɨɩɨɥɧɹɬɶ ɢ ɨɛɨɝɚɳɚɬɶ ɢɯ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɭɝɪɨɡɵ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɨɧɢ 
ɩɨɫɥɭɠɚɬ ɟɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɨɣ, ɟɫɥɢ ɠɟ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ- 
ɫɹ — ɛɭɞɭɬ ɩɟɪɜɵɦ ɷɬɚɩɨɦ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɧɟɣ. 

– НепрерȩвностȪ реабилитаȤии, ɢɛɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭɫɥɨɜɢɢ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɟɣ ɡɚɬɪɚɬ 
ɧɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɢ ɷɬɚɩɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. 

– Комплекснȩй ȣарактер реабилитаȤионнȩȣ мероприȭтий. ȼ ɪɟɚ- 
ɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɞɨɥɠɧɵ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɟɞɢɰɢɧ- 
ɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ, ɧɨ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ: ɫɨɰɢɨɥɨɝ, ɩɫɢɯɨ- 
ɥɨɝ, ɩɟɞɚɝɨɝ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶ ɨɪɝɚɧɨɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ, 
ɸɪɢɫɬ ɢ ɞɪ. ɇɟɫɨɦɧɟɧɧɨ ɨɞɧɨ — ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɥɟɱɚɳɟɝɨ ɜɪɚɱɚ ɜ 
ɬɚɤɨɣ ɛɪɢɝɚɞɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ. 

– ИндивидуалȪностȪ системȩ реабилитаȤионнȩȣ мероприȭтий. 
Ʉɚɤ ɪɚɡɥɢɱɟɧ ɩɨ ɬɟɱɟɧɢɸ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɨɥɟɡɧɢ ɭ ɪɚɡɧɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɤɚɤ 
ɧɟɩɨɜɬɨɪɢɦɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɵ ɥɸɞɟɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɯ ɠɢɡɧɢ 
ɢ ɪɚɛɨɬɵ, ɬɚɤ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɜɚɥɢɞɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵ. 

– Осуȧествление реабилитаȤии в коллективе болȪнȩȣ (инвалидов). 
ɗɬɨɬ ɩɪɢɧɰɢɩ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɰɟɥɶ ɪɟɚɛɢ- 
ɥɢɬɚɰɢɢ — ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ. ɀɢɡɧɶ ɢ 
ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ ɦɨɪɚɥɶɧɨ ɨɛɥɟɝɱɚɸɬ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɢɧɜɚ- 
ɥɢɞɚ, ɯɨɪɨɲɢɣ ɩɪɢɦɟɪ ɜɨɨɞɭɲɟɜɥɹɟɬ ɢ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɨɜɟɪɢɬɶ ɜ 
ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ. 

– Возвраȧение инвалида к активному обȧественно полезному 
труду. 
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Ɍɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɪɟɚɛɢɥɢɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɢɧɜɚɥɢɞɚ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɹɜɥɹ- 
ɟɬɫɹ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟɦ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ (ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɤ ɬɪɭɞɭ); 
ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɧɟ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨ- 
ɜɢɹɯ, ɚ ɫɤɨɪɟɟ, ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɤ ɩɪɟɠɧɟɣ ɩɭɬɟɦ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸ- 
ɳɟɝɨ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ; ɜ-ɬɪɟɬɶɢɯ, ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɩɨɥɧɨɟ ɫɚɦɨɨɛɟɫɩɟ- 
ɱɟɧɢɟ ɢɧɜɚɥɢɞɚ, ɟɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɭɸ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ. 

 
1.3.2. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИɚ РЕАБИЛИТАЦИИ 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚ- 
ɰɢɢ (ɬɚɛɥ. 1.2). 

ТаблиȤа 1.2. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ (Ⱥɭɯɚɞɟɟɜ ɗ.ɂ.) 
 

Направление 
реабилитаȤии 

Содержание направлениȭ 

ɇɨɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ — ɫɜɨɣɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɥɟɠɚɬ ɜ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɟ 

ɉɫɢɯɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɋɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤ- 
ɰɢɣ ɢɧɞɢɜɢɞɚ (ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ, ɜɨɥɟɜɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɫɜɨɣɫɬɜ), ɜ ɆɄɇ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɞɟɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜ 
ɤɥɚɫɫɟ «ɞɪɭɝɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ» 

ɋɟɧɫɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɱɭɜɫɬɜ, ɧɨ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɫɢɧɬɟɡɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɳɭ- 
ɳɟɧɢɣ — ɤ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɸ 

Ʌɨɝɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɜɧɟɲɧɟɣ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɨ- 
ɪɨɧɵ ɪɟɱɢ, ɩɟɪɟɯɨɞɹɳɟɣ ɜɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɹɡɵɤɨɜɭɸ 
ɮɭɧɤɰɢɸ: ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɮɨɧɟɬɢɤɢ, ɮɨɧɟɦɢɤɢ, 
ɥɟɤɫɢɤɢ ɢ ɥɨɝɢɤɢ 

Ʉɢɧɟɡɨɪɟɚɛɢɥɢ- 
ɬɚɰɢɹ 

ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɪɟɲɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɡɚɞɚɱɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɯ ɠɢɡɧɟ- 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɨɬ ɫɚɦɵɯ ɩɪɨɫɬɵɯ (ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ) ɞɨ 
ɫɥɨɠɧɵɯ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ. 
ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɟ ɬɨɥɶ- 
ɤɨ ɩɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɈȾȺ (ɤɨɫɬɧɨ-ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɢ 
ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ), ɧɨ ɢ ɩɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɫɬɪɭɤ- 
ɬɭɪ ɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 
(ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ) 

ȼɟɝɟɬɨɪɟɚɛɢɥɢ- 
ɬɚɰɢɹ 

ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ «ɬɪɨɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ» ɨɪɝɚ- 
ɧɢɡɦɚ (ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ) 

ɗɪɝɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɮɨɪɦɚɦ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɡɞɨ- 
ɪɨɜɶɹ 

Глава 1. М
едико-șоȞиалȤнаȧ реабилиȚаȞиȧ болȤнȣȝ и инвалидов 
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ОкȜнȥание Ƞабл. 1.2 
 

Направление 
реабилитаȤии 

Содержание направлениȭ 

ɗɤɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɩɪɢɪɨɞ- 
ɧɨɣ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɤɚɤ ɜɧɟɲɧɢɦ «ɮɚɤɬɨɪɚɦ 
ɤɨɧɬɟɤɫɬɚ» ɡɞɨɪɨɜɶɹ (ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɮɭɧɤɰɢɣ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɫɢɬɭ- 
ɚɰɢɢ) 

Ʌɭɞɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɉɨɞɛɨɪ ɮɨɪɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɬɜɨɪɱɟ- 
ɫɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɚ ɜ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ (ɞɟɹɬɟɥɶ- 
ɧɨɫɬɶ, ɜɵɯɨɞɹɳɚɹ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɠɢɡɧɟɨ- 
ɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ). ȼ ɆɄɇ ɢ ɆɄɎ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹ 
ɪɟɲɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɡɚɞɚɱ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɤɥɚɫɫɭ «ɞɨɫɭɝ» 

ɗɝɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ȼɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɚ ɧɚ ɩɭɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ, ɨɫɨɡ- 
ɧɚɧɧɨɝɨ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɤ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ 
«ɮɚɤɬɨɪɚ ɤɨɧɬɟɤɫɬɚ» ɡɞɨɪɨɜɶɹ (ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɜɨɫɫɬɚ- 
ɧɨɜɥɟɧɢɟ ɜɫɟɣ ɫɥɨɠɧɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɢɧɞɢɜɢɞɚ ɤɚɤ ɥɢɱɧɨɫɬɢ) 

Примеȥание: ɆɄɇ— Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚɹɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ; ɆɄɎ — Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚɹ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ; ɈȾȺ — ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ. 

ɇɨɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɜɵɞɟɥɟɧɚ ɤɚɤ ɜɟɞɭɳɟɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɫɜɹɡɢ 
ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɨɬ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ, ɢɯ ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɢ ɢ 
ɭɪɨɜɧɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɦɧɨɝɨɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɫɟɯ ɞɪɭ- 
ɝɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

ɗɝɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɢɦɟɟɬ ɬɚɤɠɟ ɨɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɚɤ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ 
ɮɚɤɬɨɪ «ɤɨɧɬɟɤɫɬɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ», ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-ɬɢɩɨɥɨɝɢ- 

ɱɟɫɤɢɦɢ, ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɦɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵ- 
ɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ɉɚɰɢɟɧɬ ɦɨɠɟɬ ɩɨɬɟɪɹɬɶ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɹɞɪɨ ɟɝɨ ɪɚɡ- 
ɜɢɬɢɹ ɤɚɤ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. Ɍɨɝɞɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɜɨɡ- 
ɧɢɤɚɟɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɚɡɜɚɧɨ ɞɟɩɟɪ- 

ɫɨɧɚɥɢɡɚɰɢɟɣ, ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɫɦɵɫɥ ɪɟɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɚɰɢɢ. 
Ɋɟɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɚɰɢɹ — ɩɪɨɰɟɫɫ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɥɢɱ- 

ɧɨɫɬɢ — ɝɥɭɛɨɤɨ ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɣ 
ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɫɬɚɬɭɫ, ɹɜɥɹɸɳɢɣɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤɚɤ ɥɢɱɧɨɫɬɢ (Ⱥɭɯɚɞɟɟɜ ɗ.ɂ.). 

ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɭɫɩɟɯ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɢ ɨɬ ɜɧɟɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ, 
ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɨɬ ɩɨɦɨɳɢ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɤɪɭ- 
ɠɟɧɢɹ. Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɫɮɟɪɭ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢ- 
ɬɚɰɢɢ. 
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1.4. ВИДЫ РЕАБИЛИТАЦИИ 
ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɱɟɬɵɪɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɚ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚ- 

ɰɢɢ — ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ, ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨ- 
ɧɚɥɶɧɭɸ. 

 
1.4.1. МЕДИЦИНСКАɚ РЕАБИЛИТАЦИɚ 

МедиȤинскаȭ реабилитаȤиȭ — ɜɫɟ ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɧɚɩɪɚɜ- 
ɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɦɟɞɢ- 
ɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɟɦ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ (ɡɚɛɨ- 
ɥɟɜɲɟɝɨ) ɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɪɟɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɢɥɢ ɩɟɪɟɤɜɚɥɢɮɢ- 
ɤɚɰɢɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɩɨɥɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɧɚɜɵɤɨɜ. ɂ ɷɬɨ ɩɨɧɹɬɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɩɫɢ- 
ɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɧɚɱɢɧɚɬɶɫɹ ɡɚɞɨɥɝɨ ɞɨ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ. Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɨɛɥɢɬɟɪɢɪɭɸɳɢɦ ɷɧɞɚɪɬɟɪɢɢɬɨɦ 
ɩɪɢ ɭɫɭɝɭɛɥɟɧɢɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɥɟɱɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɡɚɤɨɧ- 
ɱɢɬɶɫɹ ɚɦɩɭɬɚɰɢɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. ɂɦɟɧɧɨ ɭ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɬɟɫɧɨ ɩɟɪɟɩɥɟɬɚɸɬ- 
ɫɹ. Ʉ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɪɚɡɞɟɥɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫɵ ɪɚɧɧɟɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɪɚɧɧɟɝɨ ɩɪɢ- 
ɦɟɧɟɧɢɹ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɞɪ. 

Внимание! Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɧɚɱɢɧɚɬɶɫɹ ɬɨɬɱɚɫ 
ɠɟ ɩɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

 
1.4.2. ФИЗИЧЕСКАɚ РЕАБИЛИТАЦИɚ 

Физиȥескаȭ реабилитаȤиȭ (ɨɬ ɚɧɝɥ. physical therapy) — ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ- 
ɧɢɟ ɫ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɥɶɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
ɢ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɣ 
ɚɫɩɟɤɬ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɣ ɫɨɛɨɣ ɱɚɫɬɶ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, 
ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɜɫɟɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɱɟɝɨ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢ ɚɞɟɤ- 
ɜɚɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɟɣ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɅɎɄ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɢɯ ɩɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢ- 
ɱɟɫɤɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚɬɶ ɢ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ 
ɬɨɥɶɤɨ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɧɨ ɨɩɵɬ, ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɵɣ ɫɩɟɰɢ- 
ɚɥɢɫɬɚɦɢ, ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
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ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ȼɨ ɜɫɹɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, 
ɷɮɮɟɤɬ ɨɞɧɨɝɨ ɞɨɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɞɪɭɝɢɦ. Ɋɚɡɧɢɰɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɜ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ, ɛɭɞɭɱɢ ɭɡɤɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɩɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɭ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (Ʌɋ) ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɨɞɧɨ-ɞɜɚ ɡɜɟɧɚ 
ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɩɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 
ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ, ɧɨ ɢ 
ɧɚ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɬɤɚɧɟɜɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɫɜɟɪɬɵɜɚɸɳɭɸ ɢ ɩɪɨɬɢ- 
ɜɨɫɜɟɪɬɵɜɚɸɳɭɸ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɢ ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɚɩɩɚɪɚɬ 
ɢ ɞɪ. ɉɪɟɧɟɛɪɟɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɚɫɩɟɤɬɭ ɜ ɩɪɨ- 
ɲɥɨɦ ɩɪɢɜɨɞɢɥɨ ɤ ɜɟɫɶɦɚ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ — ɧɟɨ- 
ɩɪɚɜɞɚɧɧɨ ɡɚɬɹɝɢɜɚɥɢɫɶ ɫɪɨɤɢ ɩɨɫɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ, ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɧɟɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɱɚɫɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ ɝɨɞɚ ɛɨɥɟɡɧɢ (ɬɪɚɜɦɵ) ɛɵɥɚ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 
ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɤ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɡɜɢɜɚɥɢɫɶ ɮɨɛɢɹ 
ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɪɭɝɢɟ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɫɜɹ- 
ɡɚɧɧɵɟ ɫ ɝɢɩɨɞɢɧɚɦɢɟɣ, ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɯɭɞɲɚɥɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

Основнȩе задаȥи Ȣизиȥеской реабилиȠаȤии. 
– ɍɫɤɨɪɟɧɢɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. 

– ɉɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɢɥɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɢ. 
ɇɟɜɨɡɦɨɠɧɨ  ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ  ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ  ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ, 
ɟɫɥɢ ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ 

ɞɜɢɠɟɧɢɸ (ɤɢɧɟɡɨɮɢɥɢɹ). ɉɨ ɷɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɅɎɄ, 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɦɚɫɫɚɠɚ, ɚɩɩɚɪɚɬɧɚɹ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ ɞɨɥɠɧɵ 

ɫɬɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɡɜɟɧɨɦ ɜ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ. 
Ʌɟɱɟɛɧɵɣ ɬɪɭɞ (ɷɪɝɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɌɌ) ɫɥɭɠɢɬ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨ- 

ɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɫɩɟɤɬɚ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. 
ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɷɪɝɨɬɟɪɚɩɢɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɨɤɚɡɵɜɚɹ ɢ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɡ- 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. ɗɪɝɨɬɟɪɚɩɢɸ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɜɵɡɞɨɪɨɜ- 
ɥɟɧɢɹ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɞɥɢɬɶɫɹ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 2–3 ɦɟɫ. ȼɫɟ ɷɬɨ 
ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ, ɩɨɱɟɦɭ ɟɟ ɡɚɞɚɱɟɣ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ [ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɩɪɢ ɢɧɮɚɪɤɬɟ ɦɢɨɤɚɪɞɚ (ɂɆ) ɢ ɢɧɫɭɥɶɬɟ] ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɜɨɟɧɢɟ 
ɧɨɜɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɥɟɱɟɛɧɵɣ ɬɪɭɞ (ɌɌ, ɷɪɝɨɬɟ- 
ɪɚɩɢɹ) ɧɚɯɨɞɢɬ ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɨɪɬɨɩɟɞɨɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟ- 
ɫɤɢɯ, ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɤɥɢɧɢ- 
ɤɚɯ, ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɨɜ, ɰɟɧɬɪɨɜ ɢ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤ. 
ɉɨɞ ɥɟɱɟɛɧɵɦ ɬɪɭɞɨɦ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɸɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɤɚɤ ɦɟɬɨɞɚ 
ɥɟɱɟɧɢɹ. Ɉɧ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɬɪɟɦɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ. 

– Ɍɪɭɞ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ ɛɨɥɶ- 
ɧɨɝɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɟ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨ- 
ɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. 
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– Ɋɚɛɨɬɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨɣ ɢ ɩɨɥɟɡɧɨɣ ɞɥɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. 
ɗɬɢɦ ɨɧɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɝɨɪɞɨɫɬɢ ɡɚ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɟ ɢ ɞɚɟɬ ɜɨɡ- 
ɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɟ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɨ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɜɨɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 
ɜɧɨɫɢɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɛɥɚɝɨ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ. 

– Ɍɪɭɞ ɞɨɥɠɟɧ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɤɨɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ ɬɪɭɞɨɜɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɜɨɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɨɫɨɛ- 
ɫɬɜɭɟɬ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɧɨ ɢ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɬɪɟɛɭɟɬ ɜɡɚɢɦɨɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɢ ɩɨɦɨɳɢ. 

ɑɬɨɛɵ ɞɨɫɬɢɱɶ ɭɫɩɟɯɨɜ ɥɟɱɟɛɧɵɦ ɬɪɭɞɨɦ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶ 
ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɷɬɢɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ. ȼ ɫɜɟɬɟ ɷɬɨɝɨ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ — ɞɚɬɶ ɱɟɥɨ- 
ɜɟɤɭ ɪɚɞɨɫɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ. ȼɬɨɪɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɨɫɬɚɬɨɱ- 
ɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ. Ɍɪɟɬɶɹ ɡɚɞɚɱɚ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ — ɬɪɭɞɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 
ɞɥɹ ɛɭɞɭɳɟɣ ɠɢɡɧɢ. 

ɗɪɝɨɬɟɪɚɩɢɹ ɬɟɫɧɨ ɩɪɢɦɵɤɚɟɬ ɢ ɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɚɫɩɟɤɬɚɦ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɧɨ, ɛɭɞɭɱɢ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɢɦɟɟɬ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɢ ɤ ɩɨɧɹɬɢɸ «ɥɟɱɟɧɢɟ». 

 
1.4.3. ПСИХОСОЦИАЛɗНАɚ РЕАБИЛИТАЦИɚ 

ɉɨɱɬɢ ɜ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ 
ɮɚɤɬɨɪɵ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɜɨɡɜɪɚ- 
ɳɟɧɢɸ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɤ ɬɪɭɞɭ ɩɨɫɥɟ ɪɹɞɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɫɥɟ 
ɂɆ, ɢɧɫɭɥɶɬɚ, ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɢ ɞɪ.). Ⱦɟɩɪɟɫɫɢɹ, «ɭɯɨɞ 
ɜ ɛɨɥɟɡɧɶ», ɫɬɪɚɯ ɩɟɪɟɞ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ, ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɫɩɨɫɨɛɧɨ «ɩɪɢɱɢɧɢɬɶ ɜɪɟɞ ɫɟɪɞɰɭ», 
ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɂɆ, — ɜɫɟ ɷɬɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ 
ɫɜɟɫɬɢ ɧɚ ɧɟɬ ɭɫɢɥɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ-ɪɟɚɛɢɥɢɬɨɥɨɝɚ, ɫɬɚɬɶ ɧɟɩɪɟɨɞɨɥɢ- 
ɦɵɦ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢɥɢ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɩɫɢɯɨ- 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɜ ɷɬɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ, ɚ ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɢ ɷɮɮɟɤɬ. ȿɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɸ 
ɤ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ ɫɜɨɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭ- 
ɸɬ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜ- 
ɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ. 

ȼɚɠɧɟɣɲɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ: 
– ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ 

ɤ ɢɡɦɟɧɢɜɲɟɣɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɛɨɥɟɡɧɢ (ɬɪɚɜɦɵ) ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ; 

– ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯɫɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɫɢ- 
ɯɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. 

Глава 1. М
едико-șоȞиалȤнаȧ реабилиȚаȞиȧ болȤнȣȝ и инвалидов 
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Ɋɟɲɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɡɚɞɚɱ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɥɢɲɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 
ɜɫɟɝɨ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɩɪɢɪɨɞɵ ɷɬɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɚɧɚɥɢɡɚ «ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɤɚɪ- 
ɬɢɧɵ ɛɨɥɟɡɧɢ», ɜɤɥɸɱɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ, 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɫɪɨɤɢ ɨɬ 
ɧɚɱɚɥɚ ɛɨɥɟɡɧɢ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɫɥɭɠɚɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚ- 
ɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɹ. 

ȼ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɚɫɩɟɤɬ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɜɯɨɞɹɬ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ 
ɜɨɩɪɨɫɵ — ɜɥɢɹɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸ- 
ɳɟɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɢ ɜɨɩɪɨɫɵ ɬɪɭɞɨ- 
ɜɨɝɨ, ɩɟɧɫɢɨɧɧɨɝɨ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɢ ɬ.ɞ. ɗɬɨɬ ɚɫɩɟɤɬ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢ- 
ɜɚɟɬ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɛɨɥɶɧɨɝɨ 
ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 
ɩɭɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɜɨɡ- 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɦɟɲɚɸɳɢɯ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɚɫɩɟɤɬ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ — ɱɚɫɬɶ ɟɞɢɧɨɝɨ ɰɟɥɨɝɨ, ɤɚɤɢɦ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɢ ɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɜɨ ɜɡɚɢ- 
ɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɚɫɩɟɤɬɚɦɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. 

ɐɟɥɶ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɬɪɚɜ- 
ɦɵ) — ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɤ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭ- 
ɠɢɜɚɧɢɸ. ɗɬɨ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 
ɩɫɢɯɢɤɢ, ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɦɢ ɚɧɨɦɚɥɢɹɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ (ɈȾȺ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɦ ɬɹɠɤɨɟ ɭɜɟɱɶɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫ 
ɩɚɪɚɩɥɟɝɢɟɣ, ɞɜɭɛɟɡɪɭɤɢɦ ɢ ɞɪ.). 

Ɋɟɡɸɦɢɪɭɹ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɚɫɩɟɤɬ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ 
ɢɡɭɱɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɧɚ ɛɨɥɟɡɧɶ, ɜɵɹɜɥɹɟɬ ɦɟɯɚɧɢɡɦ 
ɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɱɬɨ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɫɬɪɚɧɹɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ, ɦɟɲɚɸɳɢɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ. 

 
1.4.4. ПРОФЕССИОНАЛɗНАɚ РЕАБИЛИТАЦИɚ 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɩɨɬɟɪɢ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ: ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɭ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 
ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧ- 
ɬɨɡɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɬɪɚɜɦɵ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ 
ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭɫɩɟɲɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɢ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɦ ɦɧɨɝɢɯ ɮɚɤɬɨ- 
ɪɨɜ. ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧ- 
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ɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɢ ɫɥɭɠɢɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɹɪɤɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ- 
ɫɬɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. ȼ ɞɨɤɥɚɞɟ Ʉɨɦɢɬɟɬɚ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ ȼɈɁ (2007) ɭɤɚɡɚɧɨ, 
ɱɬɨ ɰɟɥɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ — ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ 
ɜɟɪɧɭɬɶ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɤ ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ, ɧɨ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟ- 
ɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɞɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. ɗɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ 
ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: 

– ɜɟɪɧɭɬɶ ɛɨɥɶɧɨɦɭ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ; 
– ɜɟɪɧɭɬɶ ɟɝɨ ɤ ɩɪɟɠɧɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɢɥɢ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɩɨɞɝɨ- 

ɬɨɜɢɬɶ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɞɪɭɝɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɨɥɧɵɦ ɪɚɛɨɱɢɦ ɞɧɟɦ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ; 

– ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɧɟɩɨɥɧɵɦ ɪɚɛɨɱɢɦ ɞɧɟɦ, ɢɥɢ ɤ ɪɚɛɨɬɟ 
ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ ɞɥɹ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ, ɢɥɢ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɤ 
ɧɟɨɩɥɚɱɢɜɚɟɦɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. 

ȼɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɚɫɩɟɤɬɟ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢɝɪɚɟɬ 
ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɪɚɱɟɛɧɨ-ɬɪɭɞɨɜɵɯ 
ɤɨɦɢɫɫɢɣ. Ɋɚɛɨɬɚ ɷɬɢɯ ɤɨɦɢɫɫɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸ- 
ɳɢɦɢ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦɢ, ɧɨ ɢ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɭɫɬɚɧɨɜɢɜɲɢɦɢɫɹ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵ- 
ɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦɢ ɨ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ. 

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɫɬɚɜ- 
ɥɹɸɳɢɟ: 

– ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɸ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨ- 
ɧɚɥɶɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ, 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɛɨɪ ɢ ɨɬɛɨɪ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɤɨɧ- 
ɫɭɥɶɬɚɰɢɸ. Ʉɨɧɟɱɧɚɹ ɰɟɥɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ — 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹ ɜɵɛɨɪɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ 
ɩɚɰɢɟɧɬɭ; 

– ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ, ɛɭɞɭɱɢ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɟɨɛ- 
ɯɨɞɢɦɵɯ ɷɬɚɩɨɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɫɩɨɫɨɛ- 
ɫɬɜɭɟɬ ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɸ ɤ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ; 

– ɬɪɭɞɨɜɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɤɚɤ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɟɞ- 
ɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɨɰɟɧɤɭ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɷɤɫɩɟɪɬɧɨɝɨ ɡɚɤɥɸɱɟ- 
ɧɢɹ ɨ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɪɟɲɟɧɢɹ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɨɛɭɱɟ- 
ɧɢɹ. Ɉɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨɟ ɬɪɭɞɨɜɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɢ 
ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. 

Ɍɪɭɞɨɜɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɪɚɧɶɲɟ ɢ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦɢ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɞɪɭɝɢ- 
ɦɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɦɢ. ȿɳɟ ɞɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟ- 
ɥɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢɥɢ ɩɟɪɟɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢɧɜɚɥɢɞ 
(ɛɨɥɶɧɨɣ) ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧ ɜ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɹɯ ɢ ɡɧɚɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɢɡɛɢɪɚɟɦɨɣ ɢɦ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ. Ⱦɥɹ 
ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɨɛɵɱɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ 
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ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɫɨɡɞɚɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɰɟɯɢ ɢ ɭɱɚɫɬɤɢ, ɝɞɟ ɨɧɢ 
ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɫɨɡɞɚɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ (ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɵɣ ɪɚɛɨɱɢɣ 
ɞɟɧɶ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɧɨɪɦɵ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɞɪ.) ɩɨɞ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ. ɋ ɷɬɨɣ ɠɟ ɰɟɥɶɸ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬ ɧɚɞɨɦɧɵɣ 
ɬɪɭɞ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɫ ɞɨɫɬɚɜɤɨɣ ɧɚ ɞɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɫɛɨɪɨɦ ɝɨɬɨɜɨɣ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɫɢɥɚɦɢ ɩɪɢɟɦɧɨ-ɪɚɡɞɚɬɨɱɧɵɯ ɩɭɧɤɬɨɜ ɤɨɦɛɢɧɚɬɨɜ ɧɚɞɨ- 
ɦɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ. 

Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɜɚ- 
ɥɢɞɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ: 

– ɪɚɛɨɬɚ ɛɟɡ ɠɟɫɬɤɢɯ ɬɪɭɞɨɜɵɯ ɧɨɪɦ; 
– ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɪɟɠɢɦɨɦ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɞɧɹ; 
– ɨɫɧɚɳɟɧɢɟ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ (ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ, ɫɬɚɧɤɢ ɢ ɞɪ.) ɜ ɡɚɜɢ- 

ɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ (ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ) ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ 
ɨɪɝɚɧɚ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɨ ɤ ɢɦɟɸɳɟɦɭɫɹ ɞɟɮɟɤɬɭ. 

ȼɫɟ ɷɬɨ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɭ, ɭɬɪɚɬɢɜɲɟɦɭ ɬɭ ɢɥɢ ɞɪɭ- 
ɝɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɜɟɪɯɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ, ɭɫɩɟɲɧɨ ɬɪɭɞɢɬɶɫɹ 
ɢ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɫɜɨɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ 
ɪɚɛɨɬɚ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɞɨɥɠɧɚ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɧɚɛɥɸɞɟ- 
ɧɢɟɦ ɢ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ ɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ-ɪɟɚɛɢɥɢɬɨɥɨɝɨɦ. 

 
1.5. РЕАБИЛИТАЦИОННАɚ НЕОБХОДИМОСТɗ, 

СПОСОБНОСТɗ И ПРОГНОЗ (ПОТЕНЦИАЛ) 
Ⱦɥɹ ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɟɟ ɰɟɥɟɣ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɦɟɞɢɰɢɧ- 
ɫɤɢɟ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ: ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ ɩɪɨɝɧɨɡ. 

РеабилитаȤионнаȭ необȣодимостȪ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ 
ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢɥɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɢɥɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛ- 
ɧɨɫɬɟɣ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɭɝɪɨɡɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɢɥɢ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɨɤɪɭɠɚɸ- 
ɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. 

РеабилитаȤионнаȭ способностȪ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɟ ɫɨɦɚ- 
ɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɟɝɨ ɜɵɫɨɤɭɸ ɦɨɬɢ- 
ɜɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɦɭ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɦɭ 
ɥɟɱɟɧɢɸ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɤɚɤ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɟɚ- 
ɥɢɡɚɰɢɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɢ ɫɢɫɬɟɦɭ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ) 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɛɵɬɨɜɨɣ, ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
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ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɫɜɨɛɨɞɵ ɜɵɛɨɪɚ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɥɢɱɢɹ ɨɝɪɚ- 
ɧɢɱɟɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɜɜɟɞɟɧɚ 
«Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ», ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ 
ɧɚ ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɚ ɧɟ ɧɚ ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ ɢɦɟɸɳɟɣɫɹ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟɦ ɬɚɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ «ɪɟɚ- 
ɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ». 

РеабилитаȤионнȩй потенȤиал — ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢ ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɥɭɠɛ ɢ 

ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ (ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ) ɫɜɨɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɧɨɝɨ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ. 

Ɋɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨ-ɷɤɫ- 
ɩɟɪɬɧɵɣ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɫɪɟɞɨɜɨɣ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɚ- 

ɝɧɨɡɵ. ȼɫɟ ɨɧɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɫɨɯɪɚɧɧɨɝɨ, ɚ ɧɟ ɩɨɪɚ- 
ɠɟɧɧɨɝɨ (ɤɚɤ ɜ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɞɢɚɝɧɨɡɟ) ɢ ɨɬɪɚɠɚɸɬ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɫɪɟɞɨɜɨɝɨ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚ- 

ɬɭɫɨɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
– Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɚɬɭɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɬɚɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ, 

ɤɚɤ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɧɨɫ- 
ɥɢɜɨɫɬɢ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ. 

– ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɫɪɟɞɨɜɨɣ ɫɬɚɬɭɫ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɫɬɚɬɭɫɧɭɸ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ- 
ɪɨɥɟɜɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɟɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɫ ɨɛɳɟɫɬɜɨɦ ɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɬɚɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɤɚɤ ɫɨɰɢɚɥɶ- 
ɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɛɵɬɨɜɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɫɬɚɬɭɫ, ɤɭɥɶɬɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɫɬɚɬɭɫ. 

– ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɪɭɝ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɢɬɹɡɚɧɢɣ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɜɫɟɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ (ɢɧɜɚɥɢɞɚ) ɤ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢ- 
ɨɧɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɫ ɩɨɡɢɰɢɣ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɵ ɢɦɟɟɬ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɪɨɜɧɟɣ ɨɰɟɧɤɢ (Ȼɨɞɪɨɜɚ Ɋ.Ⱥ.). 

Вȩсокий — ɩɪɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɜɫɟɯ ɨɛɵɱɧɵɯ ɞɥɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ (ɢɧɜɚɥɢɞɚ) ɜɢɞɨɜ ɠɢɡɧɟɞɟ- 
ɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ,  ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ  ɢ  ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ  ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ  (ɩɨɥɧɚɹ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ); ɩɪɢ ɞɚɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ 
ɦɨɠɧɨ ɨɠɢɞɚɬɶ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɩɪɟɠɧɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ 
ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɢɥɢ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹɦɢ ɩɨ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɸ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɷɤɫ- 
ɩɟɪɬɧɨɣ ɤɨɦɢɫɫɢɢ, ɥɢɛɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɩɨɥɧɨɦ 
ɨɛɴɟɦɟ ɜ ɞɪɭɝɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɪɚɜɧɨɰɟɧɧɨɣ ɩɨ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɪɟɠɧɟɣ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ (ɢɧɜɚɥɢɞɚ). 

Глава 1. М
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УдовлеȠвориȠелȪнȩй — ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɩɨɥɧɨɝɨ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɫ ɨɫɬɚ- 
ɬɨɱɧɵɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɜ ɜɢɞɟ ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɮɭɧɤɰɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ ɬɪɭɞɨɦ, ɜ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ (ɦɟɞɩɟɪɫɨɧɚɥɚ, ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ 
ɢ ɞɪ.), ɱɚɫɬɢɱɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɫɨɯɪɚɧɟ- 
ɧɢɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɠɢɡɧɢ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ (ɱɚɫɬɢɱɧɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢ- 
ɬɚɰɢɹ — ɩɟɪɟɯɨɞ ɢɡ I ɢɥɢ II ɝɪɭɩɩɵ ɜ III ɝɪɭɩɩɭ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ); ɩɪɢ 
ɞɚɧɧɨɦ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɟ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɫɜɨɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɫ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɨɛɴɟɦɚ 
ɪɚɛɨɬɵ ɢɥɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɥɢɛɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜ 
ɩɨɥɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɜ ɞɪɭɝɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɪɟɠɧɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɟɣ, ɢɥɢ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹɯ ɫ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɨɛɴɟɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɢɯ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. 

Низкий — ɟɫɥɢ ɢɦɟɸɬ ɦɟɫɬɨ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɟ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɡɧɚɱɢ- 
ɬɟɥɶɧɵɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ (ɱɚɫɬɢɱɧɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚ- 
ɰɢɹ — ɩɟɪɟɯɨɞ ɢɡ I ɜɨ II ɝɪɭɩɩɭ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ); ɩɪɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɬɟɧ- 
ɰɢɚɥɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɢɥɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ ɢɧɜɚɥɢɞɚ ɤ ɪɚɛɨɬɟ 
ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɫɜɨɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɢɥɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɪɭɝɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɫɨɡɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ.  

ОȠсȡȠсȠвие реабилиȠаȤионного поȠенȤиала — ɩɪɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸ- 
ɳɟɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɪɟɡɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɮɭɧɤɰɢɣ, 
ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɢɥɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɬɨɣɤɨɣ ɱɚɫɬɢɱɧɨɣ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɣ ɭɬɪɚɬɟ 
ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɭɯɨɞɟ ɢɥɢ ɧɚɞɡɨɪɟ ɢ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ (ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɚ — 
ɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɟɟ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟ); ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥ- 
ɧɢɬɶ ɥɸɛɵɟ ɜɢɞɵ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɢ ɨɛɳɟɣ ɨɰɟɧɤɟ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɪɟɲɚɸɳɟɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ ɪɟɚɛɢ- 
ɥɢɬɚɰɢɢ ɢ ɧɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɢɥɢ 
ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɛɢɨɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟ ɩɨɥ- 
ɧɨɣ, ɨɞɧɚɤɨ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨɦɭ ɡɚɦɟɳɟɧɢɸ ɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ 
ɢɦɟɸɳɢɦɫɹ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹɦ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɢ, 
ɜɵɫɨɤɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ ɩɪɢɬɹɡɚɧɢɣ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɦɟɯɚ- 
ɧɢɡɦɚɦ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɨɪɦ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɟɠɧɟɝɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɢɧɜɚɥɢɞɚ 
(ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɜɵɫɨɤɢɣ). ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɪɟɚɛɢɥɢ- 
ɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɝɨ (ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ) ɭɪɨɜɧɹ, ɬɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ,  ɦɨɠɟɬ  ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɬɶɫɹ  ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ, 
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ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɫɪɟɞɨɜɵɦɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ 
(ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ), ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɩɨɥɧɭɸ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚ- 
ɰɢɸ ɢɧɜɚɥɢɞɚ (Ⱥɭɯɚɞɟɟɜ ɗ.ɂ., Ȼɨɞɪɨɜɚ Ɋ.Ⱥ., Burton C.R. et al.). 

РеабилитаȤионнȩй подȣод ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤ- 
ɫɚ ɦɟɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɫɨɰɢ- 
ɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ ɜɪɚɱɟɛɧɵɦ, ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɢɦ, 
ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɦ, ɷɪɝɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɦ, ɥɨɝɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɦ, ɞɢɟ- 
ɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɦ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟɦ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɪɚɡ- 
ɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ. 
Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɢɦɟɟɬ ɜɫɟɨɯɜɚɬɵɜɚɸɳɢɣ ɩɨɞɯɨɞ, ɜɤɥɸ- 
ɱɚɸɳɢɣ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚ- 
ɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɭɱɟɬ ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɜɲɢɯ ɡɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢ- 
ɟɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɝɪɨɡɭ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɢɥɢ ɭɳɟɦɥɟɧɢɹ ɭɱɚɫɬɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. 

 
1.6. СИСТЕМА ПОɘТАПНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ БОЛɗНЫХ 

ɋɢɫɬɟɦɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɣ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɞɪɚɜɨɨɯ- 
ɪɚɧɟɧɢɟ, ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɢ ɤ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. ȼ 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɭɠɟ ɦɨɠɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɫɥɨɠɢɜɲɟɣɫɹ ɫɢɫɬɟɦɟ ɪɟɚɛɢ- 
ɥɢɬɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɲɢɪɨɤɢɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɨɦ ɬɨɱɟɤ ɟɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ. ɗɬɚ 
ɫɢɫɬɟɦɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: 

– ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɪɭ- 
ɲɟɧɢɣ; 

– ɜɬɨɪɢɱɧɭɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɧɚɱɚɥɶ- 
ɧɵɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɰɟɪɟ- 
ɛɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɞɪ.); 

– ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɨɫɬɪɵɣ ɩɟɪɢɨɞ; 
– ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɬɪɭɞɨɜɭɸ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚ- 

ɰɢɸ ɛɨɥɶɧɵɯ. 
ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɧɨɜɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɪɚɜɞɚɧɧɵɦ ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ Ɇ.Ɇ. Ʉɚɛɚɧɨɜɚ 
(1978), ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢ ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɳɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɢ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɦɨɞɟɥɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɬɟɫɧɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɷɬɚɩɚɦɢ, ɧɚ ɤɚɠ- 
ɞɨɦ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɟɲɚɸɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ. ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɫɢɫɬɟɦɵ, 
ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɮɨɪɦɵ ɢ ɫɬɚɞɢɢ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹ- 
ɟɬɫɹ ɫɢɧɬɟɡ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢ- 
ɹɬɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɲɟɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɪɹɞɭ ɫ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɨɥɠɧɵ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɢ ɲɢɪɨɤɢɣ ɤɪɭɝ ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ʌɟɱɟɛɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɩɨɦɢɦɨ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɚɬɨ- 
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ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 
ɢ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨ- 
ɫɬɟɣ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. 
ɍɤɚɡɚɧɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ, ɨɛɳɢɟ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɨɜɪɟɠ- 
ɞɟɧɢɹɦɢ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɭɸɬ ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɪɚɡ- 
ɥɢɱɧɵɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɝɪɭɩɩɚɦ. 

 
1.6.1. ɘТАПЫ РЕАБИЛИТАЦИИ 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ȫтапȩ. 

– Первȩй ȫтап ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ 
ɨɫɬɪɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɬɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɬɪɚɜɦɵ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ 
ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚ- 
ɰɢɣ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɸ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

– Второй ȫтап ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɪɚɧɧɢɣ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɬɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɬɪɚɜɦɵ, 
ɩɨɡɞɧɢɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ, ɩɟɪɢɨɞ ɨɫɬɚɬɨɱɧɵɯ ɹɜɥɟ- 
ɧɢɣ ɬɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɡɚɛɨɥɟ- 
ɜɚɧɢɹ ɜɧɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ (ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɰɟɧɬɪɚɯ, ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ ɪɟɚɛɢ- 
ɥɢɬɚɰɢɢ). 

– Третий ȫтап ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɜ ɪɚɧɧɢɣ 
ɢ ɩɨɡɞɧɢɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ, ɩɟɪɢɨɞ ɨɫɬɚɬɨɱɧɵɯ 
ɹɜɥɟɧɢɣ, ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɧɟ ɨɛɨɫɬɪɟ- 
ɧɢɹ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ (ɤɚɛɢɧɟɬɚɯ) ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ, 
ɅɎɄ, ɪɟɮɥɟɤɫɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɆɌ, ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ, ɤɚɛɢɧɟɬɚɯ ɥɨɝɨɩɟɞɚ (ɭɱɢɬɟɥɹ-ɞɟɮɟɤɬɨɥɨɝɚ), ɫɩɟ- 
ɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ, ɨɤɚɡɵɜɚ- 
ɸɳɢɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɫɚɧɚ- 
ɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɟɡɞɧɵɦɢ ɛɪɢɝɚɞɚɦɢ 
ɧɚ ɞɨɦɭ. 

Внимание! ȼ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɪɟɞ- 
ɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɤ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ (ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ), 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

 
Пɠɫɝɶɤ ɸɭɛɪ ɫɠɛɜɣɦɣɭɛɱɣɣ (ɬɭɛɱɣɩɨɛɫɨɶɤ) 

Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɨɫɬɪɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɬɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɬɪɚɜɦɵ 
ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

ɐɟɥɶ ɷɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ — ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɛɵɥ ɩɨɞ- 
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ɝɨɬɨɜɥɟɧ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɷɬɚɩɨɜ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɜ ɨɬɞɟ- 
ɥɟɧɢɹɯ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɰɟɧɬɪɚɯ, ɫɚɧɚɬɨɪɢɢ ɢɥɢ 
ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

Первȩй период стаȤионарного леȥениȭ (ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ) 
ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɧɨɪɦɚ- 
ɥɢɡɚɰɢɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ (ɫɟɪɞɟɱ- 
ɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ), ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɸ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɬɟɤɚ ɦɨɡɝɚ, ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɢ ɞɪ.), ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ (ɧɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ) ɢ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɉɪɢ 
ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɯ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ. 

ɉɨɦɢɦɨ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ 
ɜɯɨɞɹɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɅɎɄ: ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ, ɞɵɯɚɬɟɥɶ- 
ɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɟɥɤɢɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 
ɝɪɭɩɩ, ɦɚɫɫɚɠ (ɩɨ ɫɟɞɚɬɢɜɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ), ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ (ɩɨ 
ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ), ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 
ɞɨɛɚɜɥɹɸɬɫɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ (ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚ- 
ɧɢɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɐɇɋ, ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪɚɯ ɤɪɭɩɧɵɯ ɢ ɦɟɥɤɢɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ 
ɢ ɞɪ.). ɋ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɟɪɟɜɨɞɹɬ ɜ ɨɬɞɟɥɟ- 
ɧɢɹ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ (ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɬɪɚɜɦɵ) ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟ- 
ɧɢɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 

Вɭɩɫɩɤ ɸɭɛɪ ɫɠɛɜɣɦɣɭɛɱɣɣ (ɬɭɛɱɣɩɨɛɫɨɶɤ) 
ȼɤɥɸɱɚɟɬ ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɩɨɦɨɳɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɧɭɠɞɚɸɳɢɦɫɹ ɜ ɩɨɫɬɨ- 

ɪɨɧɧɟɣ ɩɨɦɨɳɢ ɞɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɩɟɪɟɦɟɳɟ- 
ɧɢɹ ɢ ɨɛɳɟɧɢɹ. 

ɐɟɥɶ ɷɬɚɩɚ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ — ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɯ ɜɫɥɟɞ- 
ɫɬɜɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ) ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ, 
ɱɬɨɛɵ ɩɚɰɢɟɧɬ ɦɨɝ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɛɫɥɭɠɢɬɶ ɫɟɛɹ, ɜ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ 
ɦɟɪɟ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɩɚɥɚɬɵ ɢɥɢ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ (ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ ɢɥɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ), ɛɵɬɶ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶ- 
ɧɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧɧɵɦ ɧɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɜɫɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɦ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɷɬɚɩɚ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɜ ɚɦɛɭ- 
ɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɥɢ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

Ɋɟɲɟɧɢɟ ɰɟɥɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ: 
– ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ; 
– ɫɪɟɞɫɬɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ; 
– ɧɭɬɪɢɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ. 

Ʌɟɱɟɛɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɭɸɬ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɞɢɚɝɧɨɡɚ, ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɚɡɜɢɜɲɟ- 
ɝɨɫɹ ɞɟɮɟɤɬɚ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɭɪɨɜɧɹ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. 

Глава 1. М
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Второй период стаȤионарного леȥениȭ — ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟ- 
ɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɚɦɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚ- 
ɧɢɹ (ɬɪɚɜɦɵ), ɞɨ ɬɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɧ ɦɨɝ ɛɵ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɬɶ 
ɫɟɛɹ, ɯɨɞɢɬɶ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɩɨɞɨ- 
ɛɪɚɧɧɨɦ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɢ ɭ ɤɨɝɨ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɨɦɧɟɧɢɹ ɜɪɟɞɧɨɫɬɶ 
ɧɟɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɦɭ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɫɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɪɟɠɢɦɚ. ɗɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢ ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɟɝɨ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ 
ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɪɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɢ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ ɜ 
ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɧɚɝɪɭɡɤɭ, ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɨɛɴɟɦɚ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɤɪɨɜɢ ɢ ɩɨɜɵ- 
ɲɟɧɢɸ ɟɟ ɤɨɚɝɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɤɨɧɬɪɚɤɬɢɥɶɧɨɣ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ ɢ ɬ.ɩ. (ɇɢɤɨɥɚɟɜɚ Ʌ.Ɏ.). ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ 
ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɜɨɡ- 
ɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɟɝɨ ɡɚɛɨɥɟ- 
ɜɚɧɢɹ. 

ȼ ɪɟɠɢɦɟ ɞɧɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɵ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟ- 
ɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ: ɭɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ (ɍȽȽ), 
ɥɟɱɟɛɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ (ɅȽ), ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɦ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɭ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɞɨɩɨɥɧɹ- 
ɸɬ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɷɥɟɤɬɪɨ-, ɛɚɥɶɧɟɨɥɟɱɟɧɢɟ), 
ɦɚɫɫɚɠɚ (ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ — ɥɟɱɟɛɧɵɣ, ɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɣ, 
ɬɨɱɟɱɧɵɣ ɢ ɞɪ.), ɪɟɮɥɟɤɫɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɟɚɧɫɨɜ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ. 
ɉɨ ɦɟɪɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ 
ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ (ɧɚ ɛɥɨɤɨɜɵɯ ɚɩɩɚɪɚɬɚɯ, ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ, ɜ ɥɟɱɟɛ- 
ɧɨɦ ɛɚɫɫɟɣɧɟ ɢ ɞɪ.). ɉɪɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɈȾȺ (ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪɚɯ, ɪɟɡɤɨɣ ɫɥɚ- 
ɛɨɫɬɢ ɦɵɲɰ ɢ ɞɪ.), ɩɚɪɟɡɚɯ ɢɥɢ ɩɚɪɚɩɥɟɝɢɹɯ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬɫɹ ɡɚɧɹɬɢɹ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɛɵɬɨɜɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɸ 
ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɯ (ɭɬɪɚɱɟɧɧɵɯ) ɮɭɧɤɰɢɣ. 

Ʉ ɦɨɦɟɧɬɭ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɤɥɢɧɢɤɟ 
(ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ) ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧ ɨɛɴɟɦ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɩɪɨ- 
ɛɥɟɦɚɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ, ɛɵɬɨɜɨɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪ ɞɟɹɬɟɥɶ- 
ɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɨɰɟɧɤɢ 
ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɪɨɮɢɥɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɩɚɰɢ- 
ɟɧɬɚ ɫ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɧɚ ɟɝɨ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ. ȼɵɩɢɫɧɚɹ 
ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɹ ɤɥɢɧɢɤɢ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ- 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɨɰɟɧɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɸɪɢɞɢɱɟɫɤɢ ɩɪɢɪɚɜɧɟɧɚ ɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ- 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɟ. 

Отлиȥие медиȤинской реабилитаȤии от стаȤионарного леȥениȭ. 
ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɩɟɪɜɢɱɧɨ ɧɚɰɟɥɟɧɨ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ 
ɨɫɬɪɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ. Ɋɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɩɪɢ- 
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Паɰиенɬ 

Соɰиалɶнɵй 
ɪабоɬник 

 
Вɪаɱ-леɱаɳий 

 
Логопед 

 
Пɫиɯоɬеɪапевɬ 

Медиɰинɫкаɹ 
ɫеɫɬɪа 

 
Кинезоɬеɪапевɬ 

 
Эɪгоɬеɪапиɹ 

ɡɜɚɧɚ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɨɫɬɪɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɜɫɟ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ 
ɧɢɦ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ. 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ в стаȤионарном леȥении ɨɫɬɪɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 
ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɨɞɱɢɧɟɧɚ биȜмедиȤинȟкȜй мȜдели бȜлезни, ɨɩɢɪɚɟɬ- 
ɫɹ ɧɚ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɷɬɢɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ, ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɟɣ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɞɟɫɹɬɨɝɨ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɚ (ɆɄȻ-10 ɢɥɢ ɚɧɝɥ. 
International Classification of Disease — ICD-10). 

Ɇɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ 
ɮɨɪɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɢ ɩɟɫɬɪɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɧɟ 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɥɟɱɟɧɢɟ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ ɨɞɧɢɦ ɜɢɞɨɦ ɬɟɪɚɩɢɢ. 
Ȼɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤ- 
ɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 

Ɋɟɲɚɸɳɚɹ ɪɨɥɶ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹ- 
ɬɢɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ (ɪɢɫ. 1.1). ȼ ɷɬɨɦ 
ɩɥɚɧɟ ɯɨɪɨɲɨ ɫɟɛɹ ɡɚɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɥɚ ɛɪɢɬɚɧɫɤɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚ ɩɪɢɧɰɢɩɟ ɪɚɛɨɬɵ 
ɦɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɣ ɛɪɢɝɚɞɵ. Ɇɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɚɹ ɛɪɢɝɚɞɚ 
ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɯ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧ- 
ɧɸɸ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɧɟ ɩɨ 
ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚ ɤɚɤ ɟɞɢɧɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ (ɛɪɢɝɚɞɚ) ɫ ɱɟɬɤɨɣ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧ- 
ɧɨɫɬɶɸ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶɸ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ 
ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɝɨ 
(ɋɤɜɨɪɰɨɜɚ ȼ.ɂ. ɢ ɞɪ.). 

 

Рис. 1.1. ɋɨɫɬɚɜ ɦɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɣ ɛɪɢɝɚɞɵ (ȼɨɪɥɨɭ ɑ.ɉ. ɢ ɞɪ.; 
ɋɤɜɨɪɰɨɜɚ ȼ.ɂ. ɢ ɞɪ.) 

Глава 1. М
едико-șоȞиалȤнаȧ реабилиȚаȞиȧ болȤнȣȝ и инвалидов 
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ȼɨɡɝɥɚɜɥɹɟɬ ɛɪɢɝɚɞɭ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɥɟɱɚɳɢɣ ɜɪɚɱ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɦɨɝɭɬ ɧɟ ɛɵɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦɢ ɱɥɟɧɚɦɢ ɛɪɢɝɚɞɵ, ɚ ɨɫɭ- 
ɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɸ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ (ɤɚɪɞɢɨɥɨɝ, ɨɪɬɨɩɟɞ, 
ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝ ɢ ɞɪ.). Ɇɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɚɹ ɛɪɢɝɚɞɚ — ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ. ɉɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɜɚɠɧɵ ɧɟ 
ɫɬɨɥɶɤɨ ɫɨɫɬɚɜ ɦɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɣ ɛɪɢɝɚɞɵ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟ- 
ɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɥɟɧɚ ɛɪɢɝɚɞɵ ɢ ɬɟɫɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɱɥɟɧɨɜ ɛɪɢɝɚɞɵ. Ɋɚɛɨɬɚ ɦɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɣ ɛɪɢ- 
ɝɚɞɵ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɤɥɸɱɚɟɬ: 

– ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɫɦɨɬɪɚ ɢ ɨɰɟɧɤɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɣ; 

– ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɞɥɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɜ ɡɚɜɢ- 
ɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɟɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ; 

– ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɟ ɪɟɠɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ; 
– ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɰɟɥɟɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ ɩɥɚɧɚ ɜɟɞɟɧɢɹ 

ɛɨɥɶɧɨɝɨ (ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɫɚɦɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 
ɢ ɟɝɨ ɛɥɢɡɤɢɯ), ɜɤɥɸɱɚɹ ɫɜɹɡɶ ɫ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɥɭɠɛɨɣ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɭɞɟɬ ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɛɨɥɶɧɨɦɭ ɞɨɦɚ (ɋɤɨɪɨɦɟɰ Ⱥ.Ⱥ. ɢ ɞɪ.).  

Ɇɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɚɹ ɛɪɢɝɚɞɚ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚ- 
ɩɚɯ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ, 
ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ 
ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

Внимание! ȿɫɥɢ ɛɪɢɝɚɞɚ ɧɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɟɬ, ɬɨ ɢɫɯɨɞ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ 
ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ ɩɨɞ ɫɨɦɧɟɧɢɟ. 

Тɫɠɭɣɤ ɸɭɛɪ ɫɠɛɜɣɦɣɭɛɱɣɣ (ɛɧɜɮɦɛɭɩɫɨɩ-ɪɩɦɣɥɦɣɨɣɲɠɬɥɣɤ, 
ɬɛɨɛɭɩɫɨɩ-ɥɮɫɩɫɭɨɶɤ) 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬ- 
ɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɨɮɢɥɟɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢ- 
ɞɭɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɦɟɞɢ- 
ɰɢɧɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 

– ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɜɵɟɡɞɧɨɣ 
ɮɨɪɦɟ. 

Вȩезднаȭ бригада медиȤинской реабилитаȤии ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɥɚɧɨ- 
ɜɭɸ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɤɨɦɢɫɫɢɢ ɩɨ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. 
ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ, ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɜɵɟɡɞɧɨɣ ɛɪɢɝɚɞɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɣɬɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɨɝɪɚɦ- 
ɦɨɣ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɚɦ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ. 
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– ȼ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɯ оказание меди- 
Ȥинской помоȧи в амбулаторнȩȣ условиȭȣ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢ- 
ɥɢɬɚɰɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɭɱɚɫɬɤɨɜɵɯ 
ɬɟɪɚɩɟɜɬɨɜ ɢ ɩɟɞɢɚɬɪɨɜ, ɜɪɚɱɟɣ ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ (ɫɟɦɟɣɧɵɯ 
ɜɪɚɱɟɣ) ɢɥɢ ɜɪɚɱɟɣ ɢɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ 
ɜɵɟɡɞɧɨɣ ɛɪɢɝɚɞɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. ȼ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪ- 
ɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜɵɟ ɬɟɪɚɩɟɜɬɵ ɢ ɩɟɞɢɚɬɪɵ, ɜɪɚɱɢ ɨɛɳɟɣ 
ɩɪɚɤɬɢɤɢ (ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɜɪɚɱɢ), ɜɪɚɱɢ-ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɜɵɹɜɥɹɸɬ 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɞɥɹ ɩɪɨ- 
ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ; ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɷɬɚɩ ɪɟɚɛɢɥɢ- 
ɬɚɰɢɢ (ɜɬɨɪɨɣ ɢɥɢ ɬɪɟɬɢɣ), ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚ- 
ɰɢɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. ɉɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɧɭɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɧɚ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɢ 
ɩɨɥɧɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɤɪɭɝɥɨɫɭɬɨɱ- 
ɧɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ- 
ɦɭ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɸ (ɢɥɢ ɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɨɩɨɪɵ) 
ɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ 
ɩɨɫɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɭɯɨɞɚ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɢ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ. 

Поликлиниȥескаȭ  и  полустаȤионарнаȭ  формȩ  реабилитаȤии 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ: 

– ɛɥɢɡɨɫɬɶ ɤ ɦɟɫɬɭ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ; 
– ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɟɣ ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɱɚɫɬɢɱɧɚɹ ɬɪɭɞɨɜɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ (ɤɪɨɦɟ ɧɟɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɵɯ); 
– ɩɨɥɭɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜ ɞɧɟɜɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨ 6–8 ɱ 

ɜ ɞɟɧɶ; 
– ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɩɥɚɜɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ ɨɬ ɩɨɥɭɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɣ ɤ ɩɨɥɢɤɥɢ- 

ɧɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɟ. 
Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ в условиȭȣ профилȪной санаторно- 

курортной организаȤии ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ 
ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɅɎɄ, ɤɚɛɢɧɟɬɚɯ ɆɌ, ɪɟɮɥɟɤɫɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨ- 
ɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ, ɥɨɝɨɩɟɞɚ, ɭɱɢɬɟɥɹ-ɞɟɮɟɤɬɨɥɨɝɚ ɢɥɢ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ ɪɟɚɛɢ- 
ɥɢɬɚɰɢɢ. 

Ɋɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ ɜ ɫɥɟ- 
ɞɭɸɳɢɯ помеȧениȭȣ медиȤинской организаȤии ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɷɬɚɩɚ: 

– ɜ ɩɚɥɚɬɟ, ɝɞɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɅɎɄ, ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɪɟɮɥɟɤ- 
ɫɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɆɌ, ɥɨɝɨɩɟɞɢɢ; 

– ɤɚɛɢɧɟɬɚɯ (ɡɚɥɚɯ) ɅɎɄ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɦɚɫɫɚɠɚ, ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ, 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ, ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɪɟɮɥɟɤɫɨɬɟɪɚɩɢɢ, 
ɆɌ, ɥɨɝɨɩɟɞɚ, ɭɱɢɬɟɥɹ-ɞɟɮɟɤɬɨɥɨɝɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɤɚɛɢɧɟɬɚɯ ɫɩɟɰɢ- 
ɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ; 
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– ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ (ɤɚɛɢɧɟɬɚɯ) ɅɎɄ, ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɪɟɮɥɟɤɫɨɬɟɪɚ- 
ɩɢɢ, ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ, ɞɟɮɟɤɬɨɥɨɝɢɢ 
(ɥɨɝɨɩɟɞɢɢ). 

Ɋɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɛɚɡɨɜɵɣ ɨɛɴɟɦ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ: ɦɟɞɢɤɚ- 
ɦɟɧɬɨɡɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 
(ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɅɎɄ), ɩɫɢɯɨɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɢ ɞɪ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɫɧɢɠɟɧɧɭɸ ɜɫɥɟɞ- 
ɫɬɜɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ (ɢɥɢ) ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɨɣ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ 
(ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɬɪɚɜɦɵ) ɢɥɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦ- 
ɦɵ — ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɝɨ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ, ɢɧɞɢɜɢ- 
ɞɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨ- 
ɫɬɢ ɤɚɠɞɨɣ ɧɨɜɨɣ ɫɬɭɩɟɧɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

Псиȣотерапиȭ. Ɂɚɞɚɱɢ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɬ ɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟ- 
ɫɤɢɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. Ɉɫɨɛɨɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ: 

– ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɢ ɫɬɪɚɯ; 
– ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɛɨɥɢ; 
– ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɧɚ ɩɨɱɜɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ; 
– ɧɟɪɟɚɥɶɧɵɟ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɨɬ ɥɟɱɟɧɢɹ; 
– ɢɫɬɟɪɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ; 
– ɫɤɪɵɬɵɣ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ ɢɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. 
ɉɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɸ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɢɥɢ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ. 

ɐɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ — ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɭɩɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɤɨɨɩɟɪɚɬɢɜ- 
ɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɷɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ. Ʉ ɫɚɦɵɦ ɜɚɠɧɵɦ ɩɫɢɯɨɬɟ- 
ɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬ ɩɫɢɯɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɭɸ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚ- 
ɸɳɭɸ, ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɭɸ ɢ ɫɟɦɟɣɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ. Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ, 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɤɥɢ- 
ɧɢɤɚɯ (ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ) ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɫɮɟɪɭ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɤɢɧɟɡɨɬɟɪɚɩɢɢ. 
ɉɨɫɥɟɞɧɹɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ ɩɪɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɯ ɮɭɧɤ- 
ɰɢɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɦɨɬɨɪɢɤɢ. 

Леȥебнȩй труд (ɷɪɝɨɬɟɪɚɩɢɹ ɢ ɌɌ). ɗɪɝɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɤɚɯ (ɤɚɛɢɧɟɬɚɯ ɷɪɝɨɬɟɪɚɩɢɢ) 
ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ-ɷɪɝɨɬɟɪɚɩɟɜɬɵ. ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɷɬɨɦɭ ɜɢɞɭ 
ɬɟɪɚɩɢɢ — ɦɨɬɨɪɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɫɥɟ ɪɹɞɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɢ ɞɪ. 

Воспитание здорового образа жизни. ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨɣ 
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ɩɨɦɨɳɢ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ ɪɚɡɴɹɫɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɪɟɞɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɦɟɪɵ ɩɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. 

ɗɬɨɬ ɷɬɚɩ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɨɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɬɚɤ 
ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɣ ɫɟɦɟɣɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɟɣ. Ɉɧɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɨɫ- 
ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɜ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɜ ɫɟɦɶɟ, 
ɧɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. ɂɦɟɧɧɨ ɫɟɦɟɣɧɚɹ, 
ɞɨɦɚɲɧɹɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɫɬɶ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚ- 
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ, ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨ ɢ ɩɨɫɬɨ- 
ɹɧɧɨ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɠɢɡɧɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. 

Ɋɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜɟɞɭɳɢɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɤɭɪɨɪɬɧɨɣ ɦɟɞɢ- 
ɰɢɧɵ. Ɉɧɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɫɬɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɜ ɦɟɫɬɧɵɯ 
ɫɚɧɚɬɨɪɢɹɯ, ɧɚ ɤɭɪɨɪɬɚɯ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɭɪɨɪɬɧɵɯ ɥɟɱɟɛɧɵɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɯ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɛɨɥɟɡɧɢ (ɬɪɚɜɦɵ ɢɥɢ ɨɩɟɪɚɰɢɢ) ɮɭɧɤɰɢɣ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟ- 
ɫɤɢɯ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ (Ɋɚɡɭɦɨɜ Ⱥ.ɇ., ɉɨɧɨɦɚɪɟɧɤɨ Ƚ.ɇ.). 

Курорт — ɦɟɫɬɧɨɫɬɶ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɚɹ ɩɪɢɪɨɞɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɦɢ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɬɚ- 
ɰɢɨɧɚɪɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ (ɫɚɧɚɬɨɪɢɟɜ). ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɬɨɝɨ, ɤɚɤɢɦ ɩɪɢɪɨɞɧɵɦ ɥɟɱɟɛɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬ ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ 
ɤɭɪɨɪɬ, ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɤɭɪɨɪɬɵ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ (ɥɚɧɞɲɚɮɬɧɨ-ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɫɥɨɜɢɹ), ɛɚɥɶɧɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ (ɫ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɦɢ ɜɨɞɚɦɢ ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɢɥɢ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ) ɢ ɝɪɹɡɟɜɵɟ. ɉɪɢɪɨɞɧɵɟ ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ 
ɢ ɢɯ ɪɟɫɭɪɫɵ ɫɥɭɠɚɬ ɨɫɧɨɜɨɣ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ Ɋɨɫɫɢɢ. 

Санаторий (ɨɬ ɥɚɬ. sanare — ɥɟɱɢɬɶ, ɢɫɰɟɥɹɬɶ) — ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨ- 
ɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɩɪɢɪɨɞɧɵɦɢ ɥɟɱɟɛɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ (ɤɥɢɦɚɬ, ɦɢɧɟ- 

ɪɚɥɶɧɵɟ ɜɨɞɵ ɢ ɞɪ.) ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɟɣ, ɅɎɄ ɢ ɥɟɱɟɛɧɵɦ 
ɩɢɬɚɧɢɟɦ ɩɪɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɝɨ 

ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɢ ɨɬɞɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ. 
ɋɚɧɚɬɨɪɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬ ɤɚɤ ɧɚ ɤɭɪɨɪɬɚɯ, ɬɚɤ ɢ ɜɧɟ ɢɯ, ɜ ɩɪɢɝɨɪɨɞ- 

ɧɵɯ ɡɨɧɚɯ ɢ ɬ.ɞ. ȼɫɟ ɫɚɧɚɬɨɪɢɢ ɢɦɟɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɸ (ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ 
ɩɪɨɮɢɥɶ), ɬ.ɟ. ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ: ɨɪɝɚɧɨɜ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢ- 
ɹɦɢ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɛɨɥɟɡɧɹɦɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɥɨɤɨɦɨɬɨɪɧɨɝɨ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɞɪ. 

ɋɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɷɬɚɩɨɜ ɤɨɦ- 
ɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɵɦ, 
ɬ.ɟ. ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɦ ɤɚɤ ɫ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɦ, ɬɚɤ ɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 
ɥɟɱɟɧɢɟɦ. Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɨɦɭ ɥɟɱɟ- 
ɧɢɸ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɸ ɬɟɫɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɦ ɩɨɥɢ- 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɢɥɢ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɦ ɥɟɱɟɧɢɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɟ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɞɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ, 
ɫɬɚɞɢɢ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ.  
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ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ — ɟɝɨ профилакти- 
ȥескаȭ направленностȪ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɟɝɨ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɪɚɡɜɢ- 
ɬɢɟ ɧɚɱɢɧɚɸɳɟɝɨɫɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɫɢɥɵ ɨɪɝɚ- 
ɧɢɡɦɚ. ɉɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɷɬɨ ɥɟɱɟɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɢ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ 
ɢɥɢ ɡɚɦɟɞɥɢɬɶ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɝɨ комплекснȩй 
ȣарактер: ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ 
ɫ ɩɪɟɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ, ɬ.ɟ. ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɦɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨ (ɷɥɟɤɬɪɨ-, 
ɫɜɟɬɨɥɟɱɟɧɢɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɜɢɞɵ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ), ɅɎɄ, ɦɚɫɫɚɠɟɦ, ɞɨɡɢ- 
ɪɨɜɚɧɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɥɟɱɟɛɧɵɦ ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɢɬɚ- 
ɧɢɟɦ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ — ɫ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɦ ɥɟɱɟɧɢɟɦ. Ɍɚɤɨɣ 
ɩɨɞɯɨɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɡɜɟɧɶɹ 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɝɨɫɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɬ.ɟ. ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢ- 
ɱɟɫɤɢɦ (Ʉɨɬɟɧɤɨ Ʉ.ȼ., Ʉɨɪɱɚɠɤɢɧɚ ɇ.Ȼ.). 

ɋɚɧɚɬɨɪɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɹɞɚ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ, ɢ ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɫɢɥ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɨɫɢɬ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ 
ɬɟɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɹɞɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ 
ɢ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ ɬɨɦɭ ɢɥɢ ɢɧɨɦɭ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɡɜɟɧɭ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ. Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɡɞɟɣ- 
ɫɬɜɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɭɥɶɮɢɞɧɵɯ ɜɚɧɧ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɤɨɧ- 
ɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɟɜɦɚɬɨɢɞɧɵɦ ɚɪɬɪɢɬɨɦ (ɊȺ), 
ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɟɪɨɜɨɞɨɪɨɞ, ɜɤɥɸɱɚɹɫɶ ɜ ɬɤɚɧɟɜɨɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ, ɩɨɜɵɲɚɟɬ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɨɤɨɥɨɫɭɫɬɚɜɧɵɯ ɢ ɯɪɹɳɟɜɨɣ 
ɬɤɚɧɹɯ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɧɢɯ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɹ ɜɨɫɫɬɚ- 
ɧɨɜɥɟɧɢɸ ɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɅɎɄ: 
ɍȽȽ, ɅȽ, ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɯɨɞɶɛɭ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɯɨɞɶɛɭ ɩɨ ɥɟɫɬɧɢ- 
ɰɟ, ɩɪɨɝɭɥɤɢ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 
ɫɧɚɪɹɞɚɯ, ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ. Ⱦɨɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɯɨɞɶɛɚ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɪɦɨɣ ɅɎɄ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɚɧɚɬɨɪɢɹ ɢ ɜ 
ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɟɣ ɯɨɪɨɲɢɣ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 
ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɹ (ɩɫɢɯɨɤɨɪɪɟɤɰɢɹ). ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɬɨɧɭɫ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɫɧɢɦɚɟɬ ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭ- 
ɱɚɟɜ ɩɫɢɯɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ- 
ɝɨ ɮɨɧɚ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɨɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ 
ɢ ɩɪɟɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 
ɦɚɫɫɚɠɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɬɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢɯ ɷɮɮɟɤɬɚ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɢ- 
ɦɟɧɹɟɦɨɝɨ ɜ ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
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ȼɚɠɧɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ — ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ 
ɨɛɳɟɝɨ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨɝɨ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɝɨ ɩɪɚ- 
ɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɟɝɨ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɱɟ- 
ɬɚɧɢɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɨɬɞɵɯɚ. Ɋɟɠɢɦ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ ɳɚɞɹɳɢɣ ɢ ɬɪɟɧɢɪɭ- 
ɸɳɢɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɬɚɤɨɟ ɞɟɥɟɧɢɟ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɭɫɥɨɜɧɨ, ɩɨɤɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶ ɫ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟɣ ɢɥɢ ɦɟɧɶɲɟɣ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚ- 
ɧɢɡɦɚ ɛɨɥɶɧɨɝɨ) ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ  
ɫ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟɦ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɢ ɫ ɤɥɢɦɚɬɨɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦɢ, ɩɪɢɟɦ 
ɛɚɥɶɧɟɨɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɢ ɞɪ. 

ȼ ɟɞɢɧɫɬɜɟ ɬɟɫɧɨ ɭɜɹɡɚɧɧɵɯ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɳɚɞɹɳɢɯ ɢ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɯ 
ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɨɛɳɟɝɨ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨɝɨ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ 
ɪɟɠɢɦɨɜ. ɋɚɧɚɬɨɪɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ. 

ȼɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɜ ɫɚɧɚɬɨɪɢɢ ɭɫɥɨɜɧɨ ɞɟɥɹɬ ɧɚ ɬɪɢ 
ɩɟɪɢɨɞɚ: 

– ɩɟɪɢɨɞ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɣ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ ɢ ɩɪɟɞɧɚ- 
ɡɧɚɱɟɧɧɵɣ ɞɥɹ ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɤ ɫɚɧɚɬɨɪɧɵɦ ɢ ɤɥɢɦɚ- 
ɬɢɱɟɫɤɢɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ; 

– ɨɫɧɨɜɧɨɣ (ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ), ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨɥ- 
ɧɵɣ ɤɭɪɫ ɥɟɱɟɧɢɹ; 

– ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. 
Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɨɬɛɨɪ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɧɭɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɫɚɧɚ- 

ɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɨɪɹɞɤɨɦ, 
ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦ ɩɪɢɤɚɡɨɦ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɫɨɰɪɚɡɜɢɬɢɹ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 22 ɧɨɹɛɪɹ 
2004 ɝ. ʋ 256 ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ: ɚɦɛɭɥɚɬɨɪ- 
ɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ (ɩɨ ɦɟɫɬɭ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ) ɢɥɢ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɣ 
ɱɚɫɬɶɸ (ɩɨ ɦɟɫɬɭ ɪɚɛɨɬɵ, ɭɱɟɛɵ) ɩɪɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɧɚ ɩɪɨ- 
ɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɢ ɛɨɥɶɧɢɱɧɵɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɩɪɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ 
ɟɝɨ ɧɚ ɞɨɥɟɱɢɜɚɧɢɟ. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɟɣ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ (ɆɄȻ- 
10), ɜ ɷɬɭ ɤɚɬɟɝɨɪɢɸ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɞɟɬɢ ɫ ɨɧɤɨɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɝɢɧɟ- 
ɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɵ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɩɪɨɮɢɥɹ ɫɚɧɚɬɨɪɢɟɜ ɢ ɬ.ɞ. ȼ ɦɟɫɬɧɵɟ ɫɚɧɚɬɨɪɢɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɞɟɬɟɣ ɫ 
1 ɝɨɞɚ, ɜ ɫɚɧɚɬɨɪɢɢ ɧɚ ɤɭɪɨɪɬɟ — ɫ 5 ɥɟɬ, ɩɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɈȾȺ, ɜɤɥɸɱɚɹ 
ɞɟɬɟɣ ɫ ɞɟɬɫɤɢɦ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɦ ɩɚɪɚɥɢɱɨɦ (Ⱦɐɉ), — ɫ 3 ɥɟɬ. 

 
1.7. МЕЖДУНАРОДНЫЕ КЛАССИФИКАЦИИ 

ПОСЛЕДСТВИЙ ЗАБОЛЕВАНИЙ И ФУНКЦИОНИРОВАНИɚ 
ȼ 1980 ɝ. ȼɈɁ ɛɵɥɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɤɚ последствий забо- 

леваний, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ ɜ ɮɨɪɦɟ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɤ ɥɢɲɟ- 

Глава 1. М
едико-șоȞиалȤнаȧ реабилиȚаȞиȧ болȤнȣȝ и инвалидов 
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ɧɢɸ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ICIDH (ɨɬ ɚɧɝɥ. International Classification of 
Impairments, Disabilities, and Handicaps), ɤɚɤ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ 
ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɠɢɡɧɟɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɥɸɞɟɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɫɨɫɬɨɹɧɢ- 
ɟɦ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ȼɚɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɮɨɪɦɚɯ ɡɚɛɨɥɟ- 
ɜɚɧɢɹ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɱɟɥɨɜɟɤɟ ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ ɜɫɟ: ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 
ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɞɟɮɢɰɢɬ, 
ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɤɚɤ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɟɟ ɫɨɛɨɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɨɜɚɧ- 
ɧɨɟ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ. ɑɟɥɨɜɟɤ ɦɟɧɹɟɬ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 
ɫɟɛɟ ɢ ɦɢɪɭ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɠɢɜɟɬ, ɨɧ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧ ɜ ɫɮɟɪɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɩɪɢɜɹɡɚɧ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɠɢɡɧɟɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ, ɬ.ɟ. ɮɨɪ- 
ɦɢɪɭɟɬɫɹ ɨɫɨɛɵɣ ɬɢɩ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɗɬɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɢɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɛɨɥɶɧɨɦɭ, 
ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɤ ɷɬɨɦɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ 
ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢ. ȼ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɟɜ ICIDH, ɩɨɫɬɭɩɢɜɲɢɯ ɜ 
ɚɞɪɟɫ Ʉɨɦɢɬɟɬɚ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ ȼɈɁ, ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ ICIDH ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ 
«ɤɥɸɱ ɤ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ». 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɫɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨ- 
ɜɚɧɵ ɩɨ ɭɪɨɜɧɹɦ: ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ), ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ- 
ɱɟɫɤɢɣ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɚ), ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɥɢɱɧɨɫɬɢ). ɗɬɨ 
ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɥɚɫɫɚ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɬɚɛɥ. 1.3). 

ТаблиȤа 1.3. Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɢ ɡɚ- 
ɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɤ ɥɢɲɟɧɢɸ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ (International Classi- 
fication of Impairments, Disabilities, and Handicaps, 1980). Ʉɥɚɫɫɵ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɬɪɚɜɦ 

 

Последствиȭ, 
определȭемȩе на уровне 

организма 

Последствиȭ, 
определȭемȩе на уровне 

индивидуума 

Последствиȭ, 
определȭемȩе на уровне 

лиȥности 
ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪ 
ɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ: 

Ɣ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɟ; 
Ɣ ɞɪɭɝɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟ- 

ɫɤɢɟ; 
Ɣ ɹɡɵɤɨɜɵɟ ɢ ɪɟɱɟ- 

ɜɵɟ; 
Ɣ ɭɲɧɵɟ (ɫɥɭɯɨɜɵɟ 

ɢ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɟ); 
Ɣ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ; 
Ɣ ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɵɟ 

ɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ; 
Ɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ; 
Ɣ ɭɪɨɞɭɸɳɢɟ; 
Ɣ ɨɛɳɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 

Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɠɢɡɧɟɞɟ- 
ɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ: 

Ɣ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɫɟɛɹ 
ɜɟɫɬɢ; 

Ɣ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ ɨɤɪɭɠɚ- 
ɸɳɢɦɢ; 

Ɣ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɞɜɢɠɟ- 
ɧɢɹ; 

Ɣ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɭɤɚɦɢ; 
Ɣ ɜɥɚɞɟɬɶ ɬɟɥɨɦ; 
Ɣ ɭɯɚɠɢɜɚɬɶ ɡɚ ɫɨɛɨɣ; 
Ɣ ɨɜɥɚɞɟɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢ- 

ɚɥɶɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ; 
Ɣ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɨɟ ɫɧɢ- 

ɠɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɋɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚ- 
ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɫɩɨ- 
ɫɨɛɧɨɫɬɢ: 

Ɣ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɡɚ- 
ɜɢɫɢɦɨɫɬɢ; 

Ɣ ɦɨɛɢɥɶɧɨɫɬɢ; 
Ɣ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɨɛɵɱɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ; 
Ɣ ɩɨɥɭɱɟɧɢɸ ɨɛɪɚɡɨ- 

ɜɚɧɢɹ; 
Ɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
Ɣ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
Ɣ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɜ ɨɛɳɟ- 

ɫɬɜɨ 

Ча
șȚ
Ȥ 
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ȼ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɭɸ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ (ɆɄɇ) ɛɵɥɢ ɜɜɟ- 
ɞɟɧɵ ɬɪɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɨɰɟɧɤɢ: 

– ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ; 
– ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ; 
– ɭɜɟɱɶɟ. 

Повреждение (impairment) — ɥɸɛɚɹ ɭɬɪɚɬɚ ɢɥɢ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɨɬ 
ɧɨɪɦɵ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ, ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɥɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ 
ɢɥɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ИнвалидностȪ, ɢɥɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ (disability), — ɥɸɛɨɟ ɨɝɪɚ- 
ɧɢɱɟɧɢɟ ɢɥɢ ɭɬɪɚɬɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ (ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ) ɩɪɨɹɜ- 
ɥɹɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɢɥɢ ɜ ɬɚɤɨɦ ɨɛɴɟɦɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɱɢɬɚɸɬ 
ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ. 

УвеȥȪе, ɢɥɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ (handicap), ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢɥɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ ɫ ɭɳɟɪɛɨɦ ɞɥɹ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɚ, ɱɬɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɢɥɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɬɭ ɪɨɥɶ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɚ ɜ ɟɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ. 

ɇɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɵɫɤɚɧɢɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ, ɤɨɬɨ- 
ɪɵɟ ɜɟɞɭɬɫɹ ɡɚ ɪɭɛɟɠɨɦ ɢ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ, ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ 

ɩɪɢɜɟɥɢ ɤ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɩɭɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ 
ɤɚɤ ɫɬɪɨɣɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɜ ɟɟ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɦ 

ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ ɡɧɚɱɟɧɢɢ. Ɉɝɪɨɦɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɷɬɨɦ ɢɦɟɥ ɜɵɯɨɞ 
ɜ ɫɜɟɬ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ ȼɈɁ — International Classification of Impairments, 

Disabilities, and Handicaps (ICIDH), ɞɨɩɨɥɧɢɜɲɚɹ ɆɄȻ-10. ȼ ɧɚɡɜɚɧ- 
ɧɨɦ ɞɨɤɭɦɟɧɬɟ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɨ ɩɨɧɹɬɢɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɧɚɭɤɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. ɗɬɨ: 
– ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ; 
– ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɟɝɨ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɚ; 
– ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤɚɤ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

Ʉɨɧɰɟɩɰɢɢ ICIDH (ɆɄɇ) ɥɟɝɥɢ ɜ ɨɫɧɨɜɭ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨ- 
ɝɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɫɚɦɨɝɨ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɩɪɨ- 
ɛɥɟɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɠɢɡɧɢ ɥɸɞɟɣ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ- 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɦ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟɦ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 

Ⱦɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤ ICIDH (ɆɄɇ), ɫɞɟɥɚɧɧɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɦɧɨɝɢɯ 
ɫɬɪɚɧ, ɧɚɲɥɢ ɫɜɨɟ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɜ ɧɨɜɨɦ ɞɨɤɭɦɟɧɬɟ ȼɈɁ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɦ 
ɦɢɪɨɜɨɦɭ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɭ ɢ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɧɨɦ ɜ 2001 ɝ., — International 
Classification of Functioning, Disability, and Health, ɡɚɦɟɧɢɜɲɚɹ ɆɄɇ 
(Mikulovic J. et al., Stucki G.). 

ȼ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɚ ɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɚɹ ɧɚ 
ɟɟ ɨɫɧɨɜɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɩɪɟɬɟɪ- 
ɩɟɜɚɟɬ ɩɟɪɢɨɞ ɫɜɨɟɝɨ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. Ɉɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɷɬɨɦ ɢɦɟɟɬ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, 
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ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɧɚɭɱɧɵɯ, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɨɪɨɧ ɷɬɨɣ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ 
ɫɥɨɠɧɨɣ ɢ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɸɳɟɣɫɹ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ 
ɫɮɟɪɵ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ⱦɥɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɫɭɳɧɨɫɬɢ ɧɚɭɱɧɨ-ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟ- 
ɫɤɢɯ ɨɫɧɨɜ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɵ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɜɚɠɧɨ ɨɛɴ- 
ɟɞɢɧɟɧɢɟ ɞɜɭɯ ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɶɧɵɯ ɜɡɝɥɹɞɨɜ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɟɝɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, 
ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɯ ɜ ɆɄɎ. ɗɬɨ ɨɬɪɚɠɟɧɨ ɜ ɧɚɭɱɧɨɣ ɩɨɥɟɦɢɤɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɦɨɞɟɥɢ ɩɪɨɬɢɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ (ɘɧɭɫɨɜ Ɏ.Ⱥ. ɢ ɞɪ.; Disler P.B.).  

– Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɫɨɫɪɟɞɨɬɚɱɢɜɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶ- 
ɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧ- 
ɧɨ ɛɨɥɟɡɧɟɬɜɨɪɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɬɪɟɛɭɸɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɜɢɞɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟ- 
ɧɢɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɚɦɢ — ɜɪɚɱɚɦɢ. Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ 
ɩɨɦɨɳɶ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ. 

– ɋɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɫɨɫɪɟɞɨɬɚɱɢɜɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɚɯ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɜɵɯɨɞɹɳɢɯ ɡɚ ɪɚɦɤɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɬɪɟɛɭɸɬ ɩɨɦɨɳɢ 
ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ. ɗɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɪɟɲɟɧɢɣ ɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɭɸ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧ- 
ɧɨɫɬɶ ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɞɚɧɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɛɭɞɭɬ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. 

Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɆɄɎ) ɛɚɡɢ- 
ɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɬɟɫɧɨɣ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɞɜɭɯ (ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ) 
ɦɨɞɟɥɟɣ. Ⱦɥɹ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨ ɢ ɝɥɭɛɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɛɢɨɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ. 
ɆɄɎ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨɣ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɜɡɝɥɹɞɨɜ ɧɚ ɪɚɡ- 
ɥɢɱɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɛɨɥɟɡɧɢ: ɫ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɨɡɢɰɢɣ. 

ɆɄɎ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɟɣ ɰɟɥɶɸ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɭɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɫɬɚɧ- 
ɞɚɪɬɧɵɦ ɹɡɵɤɨɦ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɪɚɦɤɢ ɞɥɹ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ. Ɉɧɚ ɜɜɨɞɢɬ ɨɩɪɟɞɟ- 
ɥɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɢ ɬɪɭɞ. ȼ ɤɨɧ- 
ɤɪɟɬɢɡɚɰɢɢ «ɨɛɳɟɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɨɝɨ» ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɞɚɧɧɨɝɨ 
ȼɈɁ, ɆɄɎ ɞɚɟɬ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢ- 
ɦɟɧɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ «ɞɨɦɟɧɨɜ ɡɞɨɪɨɜɶɹ» ɢ «ɞɨɦɟɧɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫɨ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ». Ⱦɨɦɟɧ — ɷɬɨ ɫɮɟɪɚ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢɥɢ 
ɛɨɥɟɡɧɢ, ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢɥɢ ɛɨɥɟɡɧɶ; 
ɷɬɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɡɧɚɱɢɦɵɣ ɞɥɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɛɨɪ: 

– ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɢ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪ; 

– ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɡɚɞɚɱ ɢ ɫɮɟɪ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
– ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ; 
– ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ. 
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ȼ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹɯ ȼɈɁ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
(ɛɨɥɟɡɧɶ, ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɬɪɚɜɦɵ ɢ ɬ.ɩ.) ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨ- 

ɜɚɧɵ ɜ ɆɄȻ-10, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɢɯ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ. 
Ɏɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɆɄɎ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɆɄȻ-10 ɢ ɆɄɎ ɞɨɩɨɥɧɹɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ, ɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ- 
ɫɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɨɛɟ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ. ȼ ɆɄȻ-10 ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬɫɹ ɞɢɚɝɧɨ- 
ɡɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɨɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɆɄɎ ɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɢ. 
ɋɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɨɬɧɨɫɹɳɚɹɫɹ ɤ ɞɢɚɝɧɨɡɭ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨ- 
ɜɚɧɢɸ, ɞɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɭɸ ɢ ɡɧɚɱɢɦɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɥɸɞɟɣ ɢɥɢ 
ɩɨɩɭɥɹɰɢɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɩɪɢ ɩɪɢɧɹɬɢɢ ɪɟɲɟɧɢɣ. 

ɆɄɎ ɭɲɥɚ ɨɬ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ «ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɛɨɥɟɡɧɟɣ» (ɤɨɧɰɟɩɬɭ- 
ɚɥɶɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ICIDH — ɆɄɇ 1980 ɝ.), ɱɬɨɛɵ ɫɬɚɬɶ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɟɣ 

«ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ». «ɋɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ» ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ, ɢɡ 
ɱɟɝɨ ɨɧɨ ɫɨɫɬɨɢɬ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ «ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ» ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɭɸɬ ɜɧɢ- 
ɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɟɯ ɜɥɢɹɧɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚ ɤɨɧɟɱɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɆɄɎ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɪɚɛɨɬɧɢɤ ɦɨɠɟɬ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞɵ ɨ ɩɪɢ- 
ɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɜɹɡɹɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɮɭɧɤ- 
ɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ. ɗɬɨɬ ɩɨɞɯɨɞ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɩɨɞɯɨɞɵ, 
ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɟ ɧɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɞɟɬɟɪɦɢɧɚɧɬ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢɥɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɪɢɫɤɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Ⱦɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹ ɞɟɬɟɪɦɢɧɚɧɬ ɢɥɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɪɢɫɤɚ ɆɄɎ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜɧɟɲɧɟɣ ɩɪɢɪɨɞɧɨɣ ɢ ɤɭɥɶ- 
ɬɭɪɧɨɣ ɫɪɟɞɵ, ɨɩɢɫɵɜɚɸɳɢɯ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɠɢɜɟɬ ɢɧɞɢɜɢɞ.  

ȼ ɆɄɎ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɛɚɡɨɜɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ. 
ФункȤии организма — ɷɬɨ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚ- 

ɧɢɡɦɚ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ). 
Структурȩ организма — ɷɬɨ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɱɚɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɬɚɤɢɟ 

ɤɚɤ ɨɪɝɚɧɵ, ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɢ ɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ. 
Факторȩ окружаȬȧей средȩ создаȬт ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ 

ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ, ɫɪɟɞɭ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɝɞɟ ɥɸɞɢ ɠɢɜɭɬ ɢ ɩɪɨɜɨ- 
ɞɹɬ ɫɜɨɟ ɜɪɟɦɹ. Ɉɧɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ: 

– ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦɢ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ 
ɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɨɦ ɜ ɟɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɜ ɛɵɬɭ; 

– ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ ɢɥɢ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɢɡɞɟɥɢɣ, ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞ- 
ɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟɦ ɢɧɞɢɜɢɞɚ; 

– ɩɪɢɪɨɞɧɵɦ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟɦ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ; 
– ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢ- 

ɱɟɫɤɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɢɥɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ, ɡɚɛɨɬɭ, 
ɡɚɳɢɬɭ ɢ ɩɨɦɨɳɶ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ 
ɜ ɫɜɨɟɦ ɞɨɦɟ, ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ, ɜ ɲɤɨɥɟ, ɜ ɢɝɪɚɯ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɚɫɩɟɤɬɚɯ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
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– ɭɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ, ɹɜɥɹɸɳɢɦɢɫɹ ɜɢɞɢɦɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɨɛɵɱɚɟɜ, ɩɪɚ- 
ɜɢɥ, ɢɞɟɨɥɨɝɢɢ, ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɧɨɪɦ, ɪɟɥɢɝɢɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɛɟɠɞɟɧɢɣ; 

– ɫɥɭɠɛɚɦɢ, ɫɥɨɠɢɜɲɢɦɢɫɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦɢ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɳɢɦɢ ɢ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɦɢ ɭɫɥɭɝɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɠɢɡɧɢ ɞɥɹ 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɢɧɞɢɜɢɞɚ; 

– ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɵɦɢ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɦɢ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚ- 
ɬɢɜɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ 
ɦɟɫɬɧɨɣ, ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɣ, ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ, ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɢɥɢ 
ɞɪɭɝɨɣ ɩɪɢɡɧɚɧɧɨɣ ɜɥɚɫɬɶɸ; 

– ɩɨɥɢɬɢɤɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɫɬɚɧɞɚɪ- 
ɬɵ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɭɪɨɜɧɹɦɢ ɜɥɚɫɬɢ. Ɏɚɤɬɨɪɵ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢ- 
ɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɤɚɤ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɢ ɭɱɚɫɬɢɟ. 

ОблегȥаȬȧие факторȩ — ɮɚɤɬɨɪɵ ɜ ɨɤɪɭɠɟɧɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɜɨɟɝɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɢɥɢ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɹ ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɮɭɧɤɰɢɨ- 
ɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

НаруȦениȭ — ɷɬɨ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɜ ɮɭɧɤɰɢɹɯ ɢɥɢ ɫɬɪɭɤ- 
ɬɭɪɚɯ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɭɬɪɚɬɚ. ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɧɟ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɢɥɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɨɧɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ; ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɱɚɫɬɶɸ ɢɥɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɧɨ ɨɧɢ ɧɟ ɹɜɥɹ- 
ɸɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɢɧɞɢɜɢɞ 
ɞɨɥɠɟɧ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɛɨɥɶɧɵɦ. Ɍɚɤɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɬɟɪɦɢɧɚ «ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ» 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɆɄɎ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɫɬɚɬɭɫ 
ɢɧɞɢɜɢɞɚ ɫ ɩɨɡɢɰɢɣ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɚ ɧɟ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɜ ɢɧɬɟɪɟɫɚɯ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ 
ɧɚ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

Ɍɟɪɦɢɧ «ограниȥениȭ жизнедеȭȠелȪносȠи», ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɟɟ 
ɲɢɪɨɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɟ ɩɨɧɹɬɢɹ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɦɵɟ ɬɟɪɦɢɧɚɦɢ 
«ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ» ɢ «ɭɱɚɫɬɢɟ». 

БарȪерȩ — ɷɬɨ ɮɚɤɬɨɪɵ ɜ ɨɤɪɭɠɟɧɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɫɪɟɞ- 
ɫɬɜɨɦ ɫɜɨɟɝɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɢɥɢ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɹ ɥɢɦɢɬɢɪɭɸɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨ- 
ɜɚɧɢɟ ɢ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɸ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

АктивностȪ — ɷɬɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɢɥɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢɧɞɢɜɢ- 
ɞɨɦ. Ɉɧɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. 
ȼɨɡɦɨɠɧɵ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ — ɷɬɨ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟ- 
ɧɢɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɹ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɬɪɭɤ- 
ɬɭɪ ɢ ɮɭɧɤɰɢɣ). Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹ- 
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢɛɨ ɩɭɬɟɦ ɨɩɪɨɫɚ ɫɚɦɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢɥɢ 
ɟɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ, ɥɢɛɨ ɩɭɬɟɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɨɰɟɧɤɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɚɡɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤ- 
ɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɲɤɚɥ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, Ȼɚɪɬɟɥɶ-ɢɧɞɟɤɫ, ɨɰɟɧɤɚ ɛɚɥɚɧɫɚ ɜ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɢɞɹ, ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫɬɨɹ, ɲɟɫɬɢɛɚɥɥɶɧɚɹ ɲɤɚɥɚ 
ɨɰɟɧɤɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ ɢ ɞɪ.). ɒɤɚɥɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɟɡɚɜɢɫɢ- 
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ɦɨɝɨ ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɹ (ɬɚɛɥ. 1.4) ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɮɢɡɢ- 
ɱɟɫɤɢɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ. 

ТаблиȤа 1.4. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɣ ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶ 
 

ОȤениваемȩй 
параметр 

Критерии оȤенки 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɮɭɧɤɰɢɢ. 
ɋɚɦɨɨɛɫɥɭ- 
ɠɢɜɚɧɢɟ. 
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶ- 
ɧɚɹ ɫɭɦɦɚ 
ɛɚɥɥɨɜ — 91 

ɉɪɢɟɦ ɩɢɳɢ (ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɬɨɥɨɜɵɦɢ ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ, ɩɨɞɧɟ- 
ɫɟɧɢɟ ɩɢɳɢ ɤɨ ɪɬɭ, ɠɟɜɚɧɢɟ, ɝɥɨɬɚɧɢɟ). 
Ʌɢɱɧɚɹ ɝɢɝɢɟɧɚ (ɱɢɫɬɤɚ ɡɭɛɨɜ, ɩɪɢɱɟɫɵɜɚɧɢɟ, ɭɦɵɜɚɧɢɟ 
ɥɢɰɚ, ɪɭɤ, ɛɪɢɬɶɟ, ɦɚɤɢɹɠ). 
ɉɪɢɧɹɬɢɟ ɜɚɧɧɵ/ɞɭɲɚ (ɦɵɬɶɟ ɢ ɜɵɬɢɪɚɧɢɟ ɬɟɥɚ, ɡɚ ɢɫɤɥɸ- 
ɱɟɧɢɟɦ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɩɢɧɵ). 
Ɉɞɟɜɚɧɢɟ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɧɚɞɟɜɚɧɢɟ ɩɪɨɬɟɡɨɜ/ɨɪɬɟɡɨɜ) ɧɚ ɜɟɪɯ- 
ɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɬɟɥɚ (ɜɵɲɟ ɩɨɹɫɚ). 
Ɉɞɟɜɚɧɢɟ ɧɚ ɧɢɠɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɬɟɥɚ (ɧɢɠɟ ɩɨɹɫɚ). 
Ɍɭɚɥɟɬ (ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɭɚɥɟɬɧɨɣ ɛɭɦɚɝɢ, ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɚɤɟɬɨɜ). 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨ- 
ɜɚɧɢɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ ɞɥɹ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ. 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɚɤɬɚ ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨ- 
ɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ (ɤɥɢɡɦɵ, ɤɚɥɨɩɪɢɟɦ- 
ɧɢɤɚ ɢ ɞɪ.). 
Ʉɪɨɜɚɬɶ, ɫɬɭɥ, ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɟ ɤɪɟɫɥɨ (ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɫɬɚɜɚɬɶ ɫ 
ɤɪɨɜɚɬɢ ɢ ɥɨɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɤɪɨɜɚɬɶ, ɫɚɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɫɬɭɥ ɢɥɢ ɢɧɜɚ- 
ɥɢɞɧɨɟ ɤɪɟɫɥɨ ɢ ɜɫɬɚɜɚɬɶ ɫ ɧɢɯ). 
Ɍɭɚɥɟɬ (ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɭɧɢɬɚɡɨɦ, ɫɚɞɢɬɶɫɹ, 
ɜɫɬɚɜɚɬɶ). 
ȼɚɧɧɚ, ɞɭɲ (ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɤɚɛɢɧɨɣ ɞɥɹ ɞɭɲɚ 
ɢɥɢ ɜɚɧɧɨɣ). 
ɏɨɞɶɛɚ/ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɝɨ ɤɪɟɫɥɚ (7 
ɛɚɥɥɨɜ — ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɯɨɞɶɛɵ ɛɟɡ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɩɨɦɨɳɢ ɧɚ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 50 ɦ; 1 ɛɚɥɥ — ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɟɨɞɨ- 
ɥɟɬɶ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɛɨɥɟɟ 17 ɦ). 
ɉɨɞɴɟɦ ɩɨ ɥɟɫɬɧɢɰɟ (7 ɛɚɥɥɨɜ — ɩɨɞɴɟɦ ɛɟɡ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ 
ɩɨɦɨɳɢ ɧɚ 12–14 ɫɬɭɩɟɧɟɣ; 1 ɛɚɥɥ — ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɟ- 
ɨɞɨɥɟɧɢɹ ɜɵɫɨɬɵ ɛɨɥɟɟ 4 ɫɬɭɩɟɧɟɣ) 

ɂɧɬɟɥɥɟɤɬɭ- 
ɚɥɶɧɵɟ ɮɭɧɤ- 
ɰɢɢ. 
Ɉɛɳɟɧɢɟ. 
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶ- 
ɧɚɹ ɫɭɦɦɚ 
ɛɚɥɥɨɜ — 35 

ȼɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɜɧɟɲɧɟɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ (ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɱɢ ɢ/ɢɥɢ 
ɩɢɫɶɦɚ). 
ɂɡɥɨɠɟɧɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɠɟɥɚɧɢɣ ɢ ɦɵɫɥɟɣ (ɭɫɬɧɵɦ ɢɥɢ 
ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ). 
ɋɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ (ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ ɱɥɟɧɚɦɢ ɫɟɦɶɢ, 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ ɢ ɩɪɨɱɢɦɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ). 
ɉɪɢɧɹɬɢɟ ɪɟɲɟɧɢɣ (ɭɦɟɧɢɟ ɪɟɲɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ 
ɮɢɧɚɧɫɚɦɢ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɥɢɱɧɵɦɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦɢ). 
ɉɚɦɹɬɶ (ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɸ ɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɸ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɫɥɭɯɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɨɛɭɱɟ- 
ɧɢɸ, ɭɡɧɚɜɚɧɢɸ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ) 

Глава 1. М
едико-șоȞиалȤнаȧ реабилиȚаȞиȧ болȤнȣȝ и инвалидов 
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Ограниȥение активности — ɷɬɨ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɚɤɬɢɜ- 
ɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞ. 

Уȥастие — ɷɬɨ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɚ ɜ ɠɢɡɧɟɧɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɫɤɥɚ- 
ɞɵɜɚɸɳɭɸɫɹ ɜɨ ɜɧɟɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ ɢɥɢ ɥɢɦɢɬɢɪɭɸɳɢɯ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Ɉɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɰɢɚɥɶ- 
ɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

Ɇɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ограниȥениȭ возможносȠи ȡȥасȠиȭ — ɷɬɨ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞ ɩɪɢ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɢ ɜ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɹ ɛɚɪɶɟɪɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɪɢ- 
ɪɨɞɧɵɯ ɢɥɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ. Ɂɞɟɫɶ ɢɦɟɸɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɧɟɲɧɢɟ 
ɤɨɧɬɟɤɫɬɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨ- 
ɫɬɢ ɭɱɚɫɬɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɭɬɟɦ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɢɧɞɢɜɢɞɚ ɛɟɡ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢɥɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟ. 
Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜɟɞɟɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɜ ɆɄɇ ɨɛɨɡɧɚɱɚɥɨɫɶ ɬɟɪɦɢ- 
ɧɨɦ «ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ». 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɆɄɇ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɨɫɪɟɞɨɬɚɱɢɜɚɥɚ ɜɧɢɦɚ- 
ɧɢɟ ɧɚ ɬɨɦ, ɤɚɤɢɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɜ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ ɢ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɧɞɢɜɢɞɚ-ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

ɆɄɎ, ɜ ɢɧɬɟɪɟɫɚɯ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟ- 
ɧɢɣ, ɫɨɫɪɟɞɨɬɚɱɢɜɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨɦ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ, ɱɬɨ ɨɫɬɚ- 
ɥɨɫɶ ɢ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɢ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɟɝɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɢ ɩɪɢɪɨɞɧɨɣ ɫɪɟɞɟ 
(Ⱥɭɯɚɞɟɟɜ ɗ.ɂ.). 

Лиȥностнȩе факторȩ — ɷɬɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɫ 
ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɠɢɜɟɬ ɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɢɧɞɢɜɢɞ, ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɱɟɪɬ ɢɧɞɢɜɢɞɚ, ɧɟ 
ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɱɚɫɬɶɸ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢɥɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ: ɩɨɥ, ɪɚɫɭ, ɜɨɡɪɚɫɬ; ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɨɛɪɚ- 
ɡɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɸ; ɫɬɢɥɶ ɠɢɡɧɢ, ɩɪɢɜɵɱɤɢ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ; ɩɪɨɲɥɵɣ 
ɢ ɬɟɤɭɳɢɣ ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɨɩɵɬ (ɫɨɛɵɬɢɹ ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ ɢ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ); ɬɢɩ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ; ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ; ɞɪɭɝɢɟ (ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨɫɧɨɜ- 
ɧɵɦ) ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɩɪɨɱɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɫɟ 
ɢɥɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ 
ɥɸɛɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɨɦɟɧɨɜ, ɚ ɜɧɭɬɪɢ ɤɚɠ- 
ɞɨɝɨ ɞɨɦɟɧɚ — ɢɡ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɟɞɢɧɢɰɚɦɢ ɤɥɚɫɫɢ- 
ɮɢɤɚɰɢɢ. 

ɆɄɎ ɢɦɟɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɭɸ ɧɢɠɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ (ɬɚɛɥ. 1.5). 
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ТаблиȤа 1.5. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ — International Classification of 
Functioning, Disability, and Health 

 

Состав- 
лȭȬȧие 
доменȩ 

ЧастȪ 1. ФункȤионирование и огра- 
ниȥениȭ жизнедеȭтелȪности 

ЧастȪ 2. Контекстнȩе 
факторȩ 

функȤии и 
структурȩ орга- 

низма 

активностȪ и 
уȥастие 

факторȩ 
окружаȬȧей 

средȩ 

лиȥностнȩе 
факторȩ 

Ⱦɨɦɟ- 
ɧɵ 

Ɏɭɧɤɰɢɢ ɨɪɝɚ- 
ɧɢɡɦɚ. 
ɋɬɪɭɤɬɭɪɵ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɋɮɟɪɵ ɠɢɡɧɟ- 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
(ɡɚɞɚɱɢ, ɞɟɣ- 
ɫɬɜɢɹ) 

ȼɧɟɲɧɟɟ 
ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢ- 
ɪɨɜɚɧɢɟ ɢ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹ- 
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ȼɧɭɬɪɟɧɧɟɟ 
ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢ- 
ɪɨɜɚɧɢɟ ɢ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹ- 
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɉɚɪɚ- ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɉɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ Ɉɛɥɟɝɱɚ- ȼɥɢɹɧɢɟ 
ɦɟɬɪɵ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚ- 

ɧɢɡɦɚ (ɮɢɡɢɨ- 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ). 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 
ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɡɚɞɚɱɢ ɜ ɫɬɚɧ- 

ɸɳɢɟ ɢɥɢ 
ɡɚɬɪɭɞɧɹɸ- 
ɳɢɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɫɜɨɣɫɬɜ ɥɢɱ- 
ɧɨɫɬɢ 

 ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɞɚɪɬɧɵɯ ɭɫɥɨ- ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ,  

 ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɨɪɝɚ- ɜɢɹɯ. ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ  

 ɧɢɡɦɚ (ɚɧɚɬɨ- Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ. ɫɪɟɞɵ, ɦɢɪɚ  

 ɦɢɱɟɫɤɨɟ) ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɡɚɞɚɱɢ ɜ ɪɟɚɥɶ- 
ɧɨɣ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɢ 
ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ 

 

  ɫɢɬɭɚɰɢɢ   

ɉɨɡɢ- Ɏɭɧɤɰɢɨ- Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. Ɉɛɥɟɝɱɚɸ- ɇɟɩɪɢɦɟ- 
ɬɢɜ- 
ɧɵɣ 
ɚɫɩɟɤɬ 

  ɳɢɟ ɮɚɤ- 
ɬɨɪɵ 

ɧɢɦɨ 

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ   
ɇɟɝɚ- 
ɬɢɜ- 
ɧɵɣ 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 
Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ 

ɉɪɟɩɹɬ- 
ɫɬɜɭɸɳɢɟ 
ɮɚɤɬɨɪɵ/ 

ɇɟɩɪɢɦɟ- 
ɧɢɦɨ 

ɚɫɩɟɤɬ  ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɭɱɚɫɬɢɹ 

ɛɚɪɶɟɪɵ  

 Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ   

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ, ɜ ɆɄɎ ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɆɄɇ ɜɜɟɞɟɧɵ ɫɭɳɟ- 
ɫɬɜɟɧɧɵɟ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹ. ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɆɄɎ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ 
ɜɬɨɪɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, — 
«Ɏɚɤɬɨɪɵ ɤɨɧɬɟɤɫɬɚ». Ʉɨɧɬɟɤɫɬɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ 
ɩɨɥɧɭɸ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɠɢɜɟɬ ɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɢɧɞɢɜɢɞ. Ɉɧɢ 
ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɮɚɤɬɨɪɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɤɨɬɨ- 
ɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɢɧɞɢɜɢɞɚ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ (ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɣ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ) ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, 
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ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɷɬɨɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɚ (ɟɝɨ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ 
ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ). 

ɆɄɎ ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɡɞɨɪɨɜɶɟ» ɢ «ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ» ɜ ɧɨɜɨɦ 
ɚɫɩɟɤɬɟ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɵɬɚɬɶ ɭɯɭɞ- 
ɲɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɩɪɢ ɤɚɤɨɦ-ɥɢɛɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹ- 
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɆɄɎ «ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ» ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟ- 
ɧɢɹ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɟɝɨ ɤɚɤ «ɨɛɳɟɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɟ» 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ. ɉɟɪɟɦɟɳɚɹ ɚɤɰɟɧɬ ɫ ɩɪɢɱɢɧɵ ɧɚ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɆɄɎ 
ɩɨɦɟɳɚɟɬ ɜɫɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚ ɪɚɜɧɭɸ ɨɫɧɨɜɭ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɨɧɢ 
ɫɪɚɜɧɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɨɛɳɟɣ ɲɤɚɥɟ — ɲɤɚɥɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

 
1.8. МЕДИКО-САНИТАРНОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 

Ɇɟɞɢɤɨ-ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɟ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɧɚ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ 
ɩɪɢɡɧɚɧɨ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɞɪɚɜɨ- 
ɨɯɪɚɧɟɧɢɹ. ɂɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɨ ɮɚɤɬɨɪɚɯ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢ- 
ɬɢɹ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɨɛɪɚɡɟ ɠɢɡɧɢ, ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɢ 
ɧɚɥɢɱɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɜɪɚɱɚ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɧɚ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨ- 
ɫɨɛɧɵ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɢ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ (ɋɤɜɨɪɰɨɜɚ ȼ.ɂ. — 
ɦɢɧɢɫɬɪ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɊɎ). 

Школа здоровȪȭ (ɲɤɨɥɚ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ) — ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢ- 
ɡɚɰɢɨɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 
(ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɤɥɚɫɫ ɏɏI, ɆɄȻ-10: Z70– 
Z76), ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɭɫɥɭɝɚ — ɭɫɥɭɝɚ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɦɚɹ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɸ ɢ ɜɤɥɸɱɟɧɧɚɹ ɜ ɨɬɪɚɫɥɟɜɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɬɨɪ «ɋɥɨɠɧɵɟ ɢ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɭɫɥɭɝɢ» (ɈɄ ɋɄɆɍ). 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɚɦɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɨ ɢ ɢɯ ɪɨɞ- 
ɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɩɪɨɞɢɤɬɨɜɚɧɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɪɹɞ 
ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɬɹɠɟɥɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɡɚɛɨɥɟ- 
ɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɢ, ɪɹɞ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɩɨɱɟɤ ɢ ɞɪ.). ȼɚɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, 
ɱɬɨ ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚ- 
ɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫ, ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɦɵɣ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ, ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɨɬɩɟɱɚɬɨɤ ɧɚ ɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ. ɗɬɨ ɫɨɛɵɬɢɟ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɟɪɟ- 
ɥɨɦɧɵɦ ɢ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɜ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

Цели занȭȠиȭ ɜ ɲɤɨɥɟ. 
– ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɢɯ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢ- 

ɤɨɜ ɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ, ɟɝɨ ɬɟɱɟɧɢɢ ɢ ɩɪɢɱɢɧɚɯ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ, 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɯ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɯ, ɫɨɩɭɬ- 
ɫɬɜɭɸɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ. 
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– Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤ ɫɜɨɟɦɭ 
ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɚɛɨɬɵ 
ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɨɣ [ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ (ȺȾ), ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɑɋɋ)] ɢ ɤɨɫɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ (ɬɨɧɭɫ ɢ ɫɢɥɚ 
ɦɵɲɰ, ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɩɨɯɨɞɤɚ, 
ɨɫɚɧɤɚ ɢ ɞɪ.). 

– Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦɭ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɬɟɯ 
ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ (ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɵɯ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ). 

– Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ ɭɯɨɞɚ ɡɚ 
ɛɨɥɶɧɵɦ ɱɥɟɧɚɦɢ ɫɟɦɶɢ. 

МеȟȠȜ ȝȞȜведениȭ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ 
(ɤɨɧɮɟɪɟɧɰ-ɡɚɥɚɯ ɢɥɢ ɜ ɯɨɥɥɟ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ). ɗɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɨɛɳɟɧɢɹ 
ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. 

ВȞемȭ ȝȞȜведениȭ занȭȠий ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɜɵɛɪɚɧɨ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɨɤɨɧɱɚ- 
ɧɢɹ ɜɟɱɟɪɧɟɝɨ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɜɵɛɪɚɬɶ ɛɭɞɧɢɣ ɞɟɧɶ. 
Ɂɚɧɹɬɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶɫɹ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1,5 ɱ, ɨɞɧɚɤɨ, ɟɫɥɢ ɨɧɨ ɩɪɟ- 
ɜɵɲɚɟɬ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɬɨ ɩɟɪɟɪɵɜ ɞɨɥɠɟɧ ɞɥɢɬɶɫɹ ɧɟ ɛɨɥɶɲɟ 5 ɦɢɧ. Ⱦɥɹ 
ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɥɭɱɲɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɵ ɩɫɢ- 
ɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɡɝɪɭɡɤɢ. 

СȠȞȡкȠȡȞа занȭȠиȭ. 
– ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ — 10 ɦɢɧ (ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ; ɨɩɢɫɚɧɢɟ 

ɰɟɥɟɣ ɨɛɭɱɟɧɢɹ). 
– ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɚɹ ɱɚɫɬɶ — 20–30 ɦɢɧ (ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟ- 

ɜɚɧɢɹ, ɟɝɨ ɜɢɞɵ ɢ ɩɟɪɢɨɞɵ ɬɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɩɪɢɱɢɧɵ ɢ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ 
ɨɫɧɨɜɵ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ). 

– Ⱥɤɬɢɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ (ɜɨɩɪɨɫɵ-ɨɬɜɟɬɵ) — 5 ɦɢɧ. 
– ɉɟɪɟɪɵɜ — 5 ɦɢɧ. 
– ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɚɹ ɱɚɫɬɶ — 20 ɦɢɧ: ɚ) ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ; ɛ) ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɢ 
ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ; ɜ) ɜɬɨɪɢɱɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ — 
ɠɢɡɧɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɟɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɦɟɧɹ- 
ɟɬɫɹ (ɜ ɩɥɚɧɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ, ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɬ.ɞ.). ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɢɫɯɨɞɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬ ɦɨɠɟɬ ɧɭɠɞɚɬɶɫɹ ɜ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ 
ɩɨɦɨɳɢ ɢ ɨɩɟɤɟ. ɇɨ ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɨɫɥɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɛɵɫɬɪɨ ɪɟɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɥɢ ɜɫɟ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨ- 
ɦɵ, ɷɬɨ ɧɟ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɜɟɫɬɢ ɩɪɟɠɧɢɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɫɨ 
ɜɫɟɦɢ ɬɟɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢ ɩɪɢɜɟɥɢ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɬɚɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. Ɉɬɧɵɧɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢ- 
ɤɢ (ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɞɚɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ) ɞɨɥɠɧɵ 
ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɟɝɨ ɠɢɡɧɢ. 

Глава 1. М
едико-șоȞиалȤнаȧ реабилиȚаȞиȧ болȤнȣȝ и инвалидов 
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– Ⱥɤɬɢɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ (ɜɨɩɪɨɫɵ-ɨɬɜɟɬɵ) — 5–10 ɦɢɧ. 
– ɉɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ — 5 ɦɢɧ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɧɚɝɥɹɞɧɵɣ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ: ɩɥɚɤɚɬɵ ɫ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɦ ɫɬɪɨɟɧɢɟɦ ɨɪɝɚɧɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɩɟɱɟɧɶ, ɩɨɱɤɢ ɢ ɞɪ.) ɢ ɫɯɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ, ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɫ ɩɪɢɦɟɪɚɦɢ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 
ɫɥɚɣɞɵ ɫ ɬɟɡɢɫɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɩɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

 
1.9. ПСИХОЛОГИЧЕСКАɚ РАБОТА С БОЛɗНЫМИ 

И ИХ РОДСТВЕННИКАМИ 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɢ ɢɯ ɪɨɞ- 

ɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɦɧɨɝɨɭɪɨɜɧɟɜɭɸ ɨɪɝɚɧɢɡɚ- 
ɰɢɸ ɢɯ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ. ɋɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬ- 
ɧɭɸ ɨɫɧɨɜɭ ɭɪɨɜɧɢ ɩɪɢɧɹɬɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶ нейȞȜлȜгиȥеȟкими (Ȼɟɣɬɫɨɧ Ƚ., 
Ɋɚɫɫɟɥ Ȼ., Ⱦɢɥɬɫɨɧ Ɋ.). Ɉɧɢ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɫɨɩɨɞɱɢɧɟɧɧɭɸ ɧɟɥɢɧɟɣɧɭɸ 
ɫɜɹɡɶ ɫɟɧɫɨɪɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɨɞɨɛɧɭɸ ɧɟɣɪɨ- 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɭɪɨɜɧɹɦ: ɧɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ — ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟ- 
ɦɚ — ɢɦɦɭɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ — ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ — ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 
ɨɪɝɚɧɵ ɢ ɬ.ɞ. ɞɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. ɐɟɥɨɫɬɧɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɦɢɪɚ ɢɥɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ, ɟɫɥɢ ɜ ɧɟɣ 
ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɜɫɟ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɭɪɨɜɧɢ. ɂ ɧɚɨɛɨɪɨɬ, 
ɟɫɥɢ ɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɪɨɜɧɟɣ ɢɥɢ 
ɧɚɪɭɲɟɧɚ ɢɯ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɝɥɭɛɨɤɚɹ ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɚ- 
ɰɢɹ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧ- 
ɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɨɥɢ (ɋɬɚɯɨɜɫɤɚɹ Ʌ.ȼ., Ƚɭɫɟɜɚ Ɉ.ɂ., 
Ⱥɥɟɯɢɧ Ⱥ.ȼ. ɢ ɞɪ.). 

ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɲɟɫɬɶ ɧɟɣɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɪɨɜɧɟɣ: ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɩɨɜɟɞɟ- 
ɧɢɟ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɭɛɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɟ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɢɟ, 
ɦɢɫɫɢɹ (ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ). 

Ɉɛɵɱɧɨ ɭɪɨɜɧɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɜɢɞɟ ɩɢɪɚɦɢɞɵ ɫ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ, 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɵɦ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟɦ, ɢ ɜɟɪɲɢɧɨɣ — ɦɢɫɫɢɟɣ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɣ ɩɢɪɚ- 
ɦɢɞɵ Ȼɟɬɪɚɧɨɦ Ɋɚɫɫɟɥɨɦ ɛɵɥ ɩɪɢɦɟɧɟɧ ɨɛɳɢɣ «ɡɚɤɨɧ ɩɢɪɚɦɢɞ»: 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɟ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɦ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɩɨɱɬɢ 
ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɟɬ ɜɵɫɲɢɟ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɭɪɨɜɧɢ, ɚ ɩɟɪɟɦɟɧɚ, ɩɪɨ- 
ɢɫɯɨɞɹɳɚɹ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɦ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɩɨɱɬɢ ɜɫɟɝɞɚ ɜɵɡɵ- 
ɜɚɟɬ ɰɟɥɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɯ ɭɪɨɜɧɹɯ. 

ɋɚɦɵɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɥɸɛɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɩɨɫɬɪɨɟɧɵ ɧɚ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɢ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɛɨɥɟɟ ɱɟɬɤɢɯ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ ɜ ɠɢɡɧɢ ɢ ɦɧɨɝɨɫɬɨɪɨɧɧɟɦɭ ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɫɥɨɠɢɜɲɟɣɫɹ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ȼɚɠɧɨ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɥɸɞɹɦ, ɤɚɤ ɦɧɨɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ 
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ɪɟɲɟɧɢɹ ɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ; ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɤɪɭɠɚɸɳɚɹ ɫɪɟɞɚ ɧɚ ɫɚɦɨɦ 
ɞɟɥɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɢ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ 
ɨɧɢ ɧɟ ɡɚɦɟɬɧɵ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɜɡɝɥɹɞ. ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬ- 
ɧɢɤɢ (ɜɪɚɱɢ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɩɟɪɫɨɧɚɥ ɢ ɞɪ.) ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɡɧɚɬɶ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭ- 
ɚɥɶɧɨ, ɨɞɧɚɤɨ ɢɯ ɡɚɞɚɱɚ — ɩɨɦɨɱɶ ɥɸɞɹɦ ɨɫɨɡɧɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɭɞɶɛɚ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɨɛɫɬɨ- 
ɹɬɟɥɶɫɬɜ (ɬɹɠɟɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ, 
ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ, ɧɚɥɢɱɢɹ Ʌɋ ɢ ɞɟɧɟɠɧɵɯ 
ɪɟɫɭɪɫɨɜ) ɢ ɥɸɞɟɣ (ɜɪɚɱɟɣ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɫɟɫɬɟɪ, ɥɚɛɨɪɚɧɬɨɜ ɢ ɫɚɦɢɯ 
ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ). 

Ɉɞɢɧ ɢɡ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢ- 
ɤɨɜ — ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɨɦɧɟɧɢɹ ɜ ɥɨɠɧɵɯ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɨɡɚɤɥɸɱɟɧɢ- 
ɹɯ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ — ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɞɭɲɟɜɧɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɪɨɞɫɬɜɟɧ- 
ɧɢɤɨɜ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɫɨɡɞɚɬɶ ɛɚɡɭ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɢ 
ɩɪɢɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɬ ɷɬɨɝɨ, ɜ ɤɚɤɨɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɹɬ ɟɝɨ 
ɠɢɡɧɶ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 

Ɇɨɠɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ ɫɬɟɪɟɨɬɢ- 
ɩɨɜ. ɋɚɦɨɟ ɜɚɠɧɨɟ — ɜɟɪɧɭɬɶ ɥɸɞɹɦ ɪɟɫɭɪɫɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɧɚɫɬɪɨ- 
ɢɬɶ ɧɚ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɣ ɥɚɞ (Ƚɭɫɟɜɚ Ɉ.ɂ. ɢ ɞɪ.). 

 
1.10. ПСИХОСОЦИАЛɗНАɚ РЕАБИЛИТАЦИɚ 

ИНВАЛИДОВ 
ɉɨ ɨɰɟɧɤɚɦ ȼɈɁ (2011), ɩɨɱɬɢ 15% ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ ɢɦɟɸɬ 

ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ (ɱɬɨ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɫɞɟɥɚɧɧɵɟ ɪɚɧɟɟ ɨɰɟɧɤɢ Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ 
Ɉɛɴɟɞɢɧɟɧɧɵɯ ɇɚɰɢɣ ɧɚ 10%). ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɟ, ɜ 
Ɋɨɫɫɢɢ ɩɪɨɠɢɜɚɸɬ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 10 ɦɥɧ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ. 

ɋɟɪɶɟɡɧɵɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɧɟɞɭɝ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɢɥɢ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢ- 
ɠɟɧɢɣ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɢɫɤɚɠɟɧɢɸ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɬɟɪɟɨɬɢ- 
ɩɨɜ. ɉɨɫɥɟɞɧɟɟ ɱɚɫɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ. Ɋɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧ- 
ɧɨɫɬɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɣɫɹ ɩɨɬɟɪɟɣ ɥɢɱɧɨɝɨ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ ɢ ɭɜɟɪɟɧɧɨ- 
ɫɬɢ ɜ ɫɟɛɟ, ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ ɱɭɜɫɬɜɚ ɠɚɥɨɫɬɢ ɤ ɫɚɦɨɦɭ ɫɟɛɟ, ɷɝɨɰɟɧɬɪɢ- 
ɱɟɫɤɨɣ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɚ ɩɨɪɨɣ ɢ ɚɧɬɢɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ.  

ȼ ɆɄɎ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɞɜɟ ɝɥɚɜɧɵɟ ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɶɧɵɟ ɦɨɞɟɥɢ ɢɧɜɚɥɢɞ- 
ɧɨɫɬɢ. 

– Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ ɤɚɤ ɫɜɨɣ- 
ɫɬɜɨ, ɩɪɢɫɭɳɟɟ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɬɪɚɜɦɵ ɢɥɢ 
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ɢɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɬɪɟɛɭɟɬ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɜɢɞɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɩɟ- 
ɰɢɚɥɢɫɬɨɜ. ɂɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ ɩɨ ɷɬɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨ- 
ɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ «ɢɫɩɪɚ- 
ɜɢɬɶ» ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

– ɋɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ ɤɚɤ ɫɨɰɢɚɥɶ- 
ɧɭɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ, ɚ ɧɟ ɤɚɤ ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɫɨɰɢɚɥɶ- 
ɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ, ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶ- 
ɫɬɜɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɧɨɫɬɢ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɨɣ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɜɨɣ- 
ɫɬɜɚɦɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ. ɂɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ — ɫɥɨɠɧɵɣ 
ɮɟɧɨɦɟɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɤɚɤ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɨɪɝɚɧɢɡ- 
ɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. ɂɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ ɜɫɟɝɞɚ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɟɠɞɭ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɱɟɥɨ- 
ɜɟɤɚ ɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɷɬɨɬ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɪɨɠɢ- 
ɜɚɟɬ, ɧɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɛɵɜɚɸɬ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦɢ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɞɪɭɝɢɟ ɠɟ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, — ɬɨɥɶɤɨ 
ɜɧɟɲɧɢɦɢ. Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ, ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ 
ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɢɧɜɚ- 
ɥɢɞɧɨɫɬɶɸ. 
Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɛɵɥɚ ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɚ ɨɛɳɟɫɬɜɨɦ ɩɪɟɠɞɟ 

ɜɫɟɝɨ ɤɚɤ соȤиалȪнаȭ поȠребносȠȪ (ɩɪɢɧɰɢɩ «ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɟɪɲɢɧɵ»). 
СоȤиалȪное обеспеȥение (реабилитаȤиȭ) — ɱɚɫɬɶ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɭɧɤ- 

ɰɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ — ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɪɟɞɢ ɦɟɪɨ- 
ɩɪɢɹɬɢɣ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɯ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɭɸ ɡɚɛɨɬɭ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɨ ɝɪɚɠɞɚɧɚɯ, 
ɭɬɪɚɬɢɜɲɢɯ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɬɪɚɜɦ ɢɥɢ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢ- 

ɹɬɧɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɥɭɠɛ, ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ 
ɫ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɡɜɟɧɶɹɦɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɹ, 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɜɵɫɲɟɝɨ ɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɦɟɫɬɧɵɦɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ, ɩɪɨɮɫɨɸɡɧɵɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɦɢ, 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ ɢ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɦɢ. Ɍɚɤɚɹ ɮɨɪɦɚ ɞɢɤɬɭɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢ- 
ɦɨɫɬɶɸ ɪɟɲɚɬɶ ɡɚɞɚɱɭ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɹ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɜ ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɬɪɭɞɨɜɭɸ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɭɸ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟ- 

ɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɢ ɩɨɥɨɠɟ- 
ɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ (ɪɢɫ. 1.2). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ 
ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɜ ɫɜɨɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɡɚɞɚɱɚɯ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɪɟɚ- 
ɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɢɞɟɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɫɬɚɥɢ ɧɨɫɢɬɶ ɢɧɬɟɪ- 
ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɥɭɱɢɥɢ 
ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɶɧɵɟ ɮɨɪɦɭɥɵ, ɧɨ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɣ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. 
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Соɰиокɭлɶɬɭɪнаɹ 
ɪеабилиɬаɰиɹ 

Инɮоɪмиɪование, 
конɫɭлɶɬиɪование 
инвалида и его 

ɫемɶи 

Обɭɱение 
оɪганизаɰии бɵɬа 

Пɫиɯологиɱеɫкаɹ 
адапɬаɰиɹ 

Медико-псиȣологиȥескаȭ реабилитаȤиȭ 
ɋɢɫɬɟɦɚ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɪɨɮɢ- 
ɥɚɤɬɢɤɭ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ 

ɤ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢɥɢ ɫɬɨɣɤɨɣ ɭɬɪɚɬɟ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛ- 
ɧɨɫɬɢ, ɢɥɢ ɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɪɚɧɧɟɟ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ 

ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɢɧɜɚɥɢɞ ɤ ɬɪɭɞɭ 

1. Ɋɚɧɧɟɟ ɧɚɱɚɥɨ. 
2. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨɫɬɶ. 
3. ɇɟɩɪɟɪɵɜɧɨɟ ɩɨɷɬɚɩɧɨɟ ɢ ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨ- 

ɩɪɢɹɬɢɣ. 
4. ɉɚɪɬɧɟɪɫɬɜɨ. 
5. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. 
6. ȿɞɢɧɫɬɜɨ ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. 
7. Ɉɛɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ. 
8. ɋɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ. 

Основнȩе принȤипȩ 
медико-псиȣологиȥеской реабилитаȤии 

1. Ƚɨɫɩɢɬɚɥɶɧɵɣ. 
2. Ⱥɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ. 
3. ɋɚɧɚɬɨɪɧɵɣ. 

Этапȩ реабилитаȤии 

 

  
 
 

Рис. 1.2. Ɉɬɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɜ ɰɟɧɬɪɚɯ ɫɨɰɢ- 
ɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ 
ɩɪɨɰɟɫɫ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ 
ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɨɜ ɢɧɜɚɥɢɞɚ ɩɭɬɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
ɜɫɟɯ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ (ɪɢɫ. 1.3). 
ɂɧɜɚɥɢɞ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɦ ɱɥɟɧɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
ȿɦɭ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɨ ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɚɦɨɭɜɚɠɟɧɢɹ ɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ, ɱɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɵɯ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɨɦ, ɞɥɹ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ ɢɧɜɚ- 
ɥɢɞɚ ɤ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɧɨɦɭ ɬɪɭɞɭ, ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶ- 
ɧɨɣ, ɫɟɦɟɣɧɨɣ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. 

 

 

 

Рис. 1.3. Ɉɫɧɨɜɵ ɦɟɞɢɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ (Ʉɚɛɚɧɨɜ Ɇ.Ɇ.) 
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Ȼɨɥɶɧɨɣ, ɭɬɪɚɬɢɜɲɢɣ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɡɚɜɢɫɢɦɵɦ 
ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ. Ɉɧ ɨɠɢɞɚɟɬ (ɚ ɷɬɨ ɟɝɨ ɦɨɪɚɥɶɧɨɟ ɢ ɸɪɢɞɢɱɟɫɤɨɟ 
ɩɪɚɜɨ) ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦ ɨɛɭɱɟɧɢɢ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɧɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɦ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɢ ɬ.ɩ. Ɇɟɯɚɧɢɡɦɵ ɢ ɯɚɪɚɤ- 
ɬɟɪ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɞɜɢɝɨɜ ɢ ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ (ɝɥɚɜɧɵɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɪɟɞɤɨ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɬɨɪɦɨɡɨɦ 
ɧɚ ɩɭɬɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ, ɞɨɥɠɧɵ ɫɬɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ 
ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɧɚ ɥɸɛɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. ɇɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ 
ɪɟɡɤɨ ɢɡɦɟɧɹɟɬ ɫɥɨɠɢɜɲɢɣɫɹ ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɧɚɪɭ- 
ɲɚɟɬ ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɪɢɜɵɱɧɵɯ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ, ɧɟɪɟɞɤɨ 
ɧɚɧɨɫɢɬ ɨɳɭɬɢɦɵɣ ɭɳɟɪɛ ɩɪɟɫɬɢɠɭ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɡɞɚɟɬ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ 
ɞɥɹ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ ɢ ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɣ ɡɚɛɨɬɵ ɨ ɬɚɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɟɞɜɚ ɥɢ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɭɥɨɠɟɧɨ ɜ ɪɚɦɤɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ. ɗɬɢ ɥɢɰɚ ɧɭɠɞɚ- 
ɸɬɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɮɨɪ- 
ɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɢɥɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɟɠɧɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɟɫɬɟ- 
ɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. ȼɟɫɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢɧɜɚɥɢɞɚ ɜ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɧɵɣ ɬɪɭɞ (ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ), ɤɚɤ 
ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɫɪɟɞɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɧɟɩɨɥɧɨ- 
ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɬɪɟɜɨɠɧɵɯ ɫɨɦɧɟɧɢɣ ɥɢɛɨ ɷɝɨɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɜɧɨɞɭɲɢɹ, 
ɞɨɥɠɟɧ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɧɨɜɵɯ ɰɟɥɨɫɬɧɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ 
ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟɦ ɫɜɨɟɣ ɪɨɥɢ ɜ ɫɟɦɶɟ, ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɢ 
ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ (ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɜ ɭɡɤɨɦ ɫɦɵɫɥɟ). ȼ ɢɬɨɝɟ 
ɢɧɜɚɥɢɞ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜɧɟ ɫɮɟɪɵ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɫɨɰɢ- 
ɚɥɶɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢɥɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɟɯ ɢɥɢ 
ɢɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɤɚɤ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɤɚɤ ɮɨɪɦɚ ɨɛɳɟ- 
ɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɥɟɠɚɬ 
ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɞɟɨɧɬɨɥɨɝɢɢ, ɝɭɦɚɧɢɡɦɚ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɪɟɡɤɨɝɨ ɫɧɢɠɟ- 
ɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɢɰ, ɭɬɪɚɬɢɜɲɢɯ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 

РеабилитаȤиȭ инвалидов — ɫɢɫɬɟɦɚ ɢ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɥɧɨɝɨ ɢɥɢ ɱɚɫɬɢɱ- 
ɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɤ ɛɵɬɨɜɨɣ, ɨɛɳɟɫɬɜɟɧ- 
ɧɨɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɋɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɢɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɭɸ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɸ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɫɨ ɫɬɨɣɤɢɦ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜ ɰɟɥɹɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɢɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
ɢ ɢɯ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɨ. 
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Основнȩе задаȥи медиȤинской реабилитаȤии. 
1. ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ (ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ) ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɨɪɝɚ- 

ɧɨɜ, ɬɤɚɧɟɣ, ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɰɟɥɨɦ. 
2. Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ɜɵɫɲɟɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɮɨɪɦɢ- 

ɪɨɜɚɧɢɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɸ, ɪɚɛɨɬɟ, ɨɤɪɭ- 
ɠɚɸɳɟɦɭ ɦɢɪɭ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ. 

3. ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɟɝɨ 
ɠɢɡɧɟɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɤɚɤ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɚɩɟɥɥɢɪɭɟɬ 
ɧɟ ɤ ɢɧɜɚɥɢɞɭ ɜɨɨɛɳɟ (ɤɚɤ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɛɫɬɪɚɤɰɢɢ), ɚ ɤ ɥɢɱ- 
ɧɨɫɬɢ ɢɧɜɚɥɢɞɚ, ɩɨɡɧɚɸɳɟɣɫɹ ɜ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɚɤɬɨɜ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ 
ɛɢɨɝɪɚɮɢɸ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɱɟɬɚ ɥɢɱɧɨɫɬ- 
ɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɬɨɣ ɦɟɪɟ, ɜ ɤɚɤɨɣ ɬɚ ɢɥɢ ɢɧɚɹ 
ɨɛɥɚɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢɥɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ 
ɨɬ ɹɜɥɟɧɢɣ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɜɫɟɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɤ ɦɚɥɵɦ ɝɪɭɩɩɚɦ ɢɥɢ ɥɨɤɚɥɶ- 
ɧɵɦ ɹɜɥɟɧɢɹɦ. ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɜɚɠɧɵɦ ɜ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɢ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ бȜȞȪба за ȥелȜвека, ɚ 
ɧɟ ɛɨɪɶɛɚ ɩɪɨɬɢɜ ɛɨɥɟɡɧɢ (Ⱦɚɜɵɞɨɜɫɤɢɣ ɂ.ȼ., Ȼɨɝɨɥɟɩɨɜ ɇ.Ʉ.). 

Основнȩе принȤипȩ медиȤинской реабилитаȤии. 
– Ⱥɤɬɢɜɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨ- 

ɰɟɫɫɟ. 
– ɗɬɚɩɧɨɫɬɶ. Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɤɚɤ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɩɚɰɢɟɧ- 
ɬɨɜ ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɭɫɥɨɜɧɨ ɪɚɡɞɟɥɟɧɚ 
ɧɚ ɳɚɞɹɳɢɣ, ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɣ ɢ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɷɬɚɩɵ. 

– ɉɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ. Ɋɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ 
ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɨɩɨɥɧɹɟɦɨɫɬɶ 
ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɫɬɪɨɝɨɟ ɫɨɛɥɸ- 
ɞɟɧɢɟ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢɯ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɷɬɚɩɟ. 

– ɇɟɩɪɟɪɵɜɧɨɫɬɶ. Ɍɟɫɧɚɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɩɚɬɨ- ɢ ɫɚɧɨɝɟ- 
ɧɟɡɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɞɥɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨɝɨ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. 

– Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨɫɬɶ. ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɭɱɟɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ, ɫɨɰɢɚɥɶ- 
ɧɨɝɨ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ (ɩɪɢɧɰɢɩ  
«ɛɢɨɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɚ») ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɩɨɥɧɨɬɵ, ɫɢɫɬɟɦɧɨɫɬɢ, ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɪɟɚɛɢɥɢ- 
ɬɚɰɢɸ ɤɚɤ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɦɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢ- 
ɩɥɢɧɚɪɧɚɹ ɛɪɢɝɚɞɚ (ɤɨɦɚɧɞɚ) ɜɪɚɱɟɣ ɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ 
ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ. 

Глава 1. М
едико-șоȞиалȤнаȧ реабилиȚаȞиȧ болȤнȣȝ и инвалидов 
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Соɰиалɶно- 
ɫɪедоваɹ 

Комплекɫ ɭɫлɭг, 
напɪавленнɵɯ 
на инɬегɪаɰиɸ 

инвалида 
в обɳеɫɬво пɭɬем 

обеɫпеɱениɹ 
его необɯодимɵми 

навɵками, 
ɫозданием 

доɫɬɭпной ɫɪедɵ 

Соɰиалɶно- 
пɫиɯологиɱеɫкаɹ 

Комплекɫ ɭɫлɭг, 
напɪавленнɵɯ 

на воɫɫɬановление 
(ɮоɪмиɪование) 
ɫпоɫобноɫɬей, 
позволɹɸɳиɯ 

ɭɫпеɲно 
вɵполнɹɬɶ 
ɪазлиɱнɵе 

ɫоɰиалɶнɵе 
ɪоли и имеɬɶ 
возможноɫɬɶ 

ɪеалɶного 
вклɸɱениɹ 

в ɪазнɵе облаɫɬи 
ɫоɰиалɶнɵɯ 
оɬноɲений 

и жизнедеɹ- 
ɬелɶноɫɬи 

Соɰиокɭлɶ- 
ɬɭɪнаɹ 

Комплекɫ 
меɪопɪиɹɬий 

по обеɫпеɱениɸ 
возможноɫɬи 
позиɬивнɵɯ 
изменений 

в обɪазе жизни 
и наиболее полной 

инɬегɪаɰии 
в обɳеɫɬво за ɫɱеɬ 
ɪаɫɲиɪениɹ ɪамок 
его незавиɫимоɫɬи 

Соɰиалɶно- 
бɵɬоваɹ 

адапɬаɰиɹ 

Обɭɱение 
инвалида навɵкам 
ɫамообɫлɭживаниɹ, 

оɪиенɬиɪована 
на инвалидов, 
не владеɸɳиɯ 
необɯодимɵми 

ɫоɰиалɶно- 
бɵɬовɵми 
навɵками 

ПȜказаниȭ ɤ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ ɜ ɫɬɪɚɧɚɯ ɫ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɫɟɤ- 
ɰɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɋɨɸɡɚ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɢɯ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ (UEMS) ɨɯɜɚɬɵɜɚɸɬ ɨɤɨɥɨ 100 ɧɨɡɨɥɨɝɢ- 
ɱɟɫɤɢɯ ɮɨɪɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

ȼ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɥɢɰ ɫ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɢ/ɢɥɢ ɬɪɚɜɦ (ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ) ɨɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɦɟɪɨɩɪɢ- 
ɹɬɢɹ ɩɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. 

СоȤиалȪнаȭ реабилитаȤиȭ — ɩɪɨɰɟɫɫ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɫɟɦɟɣɧɨ-ɛɵɬɨɜɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɧɚ ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɫɪɟɞɨɜɭɸ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɸ, 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɛɵɬɨɜɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɛɵɬɨɜɭɸ ɚɞɚɩɬɚɰɢɸ ɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɛɵɬɨɜɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ (ɪɢɫ. 1.4): 

– ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɫɪɟɞɨɜɚɹ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɩɨɞɛɨɪɚ ɧɚ ɷɬɨɣ ɨɫɧɨɜɟ ɜɢɞɚ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢɥɢ 
ɫɟɦɟɣɧɨ-ɛɵɬɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

– ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɛɵɬɨɜɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ — ɫɢɫɬɟɦɚ ɢ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɜɥɚɞɟ- 
ɧɢɹ ɡɧɚɧɢɹɦɢ, ɭɦɟɧɢɹɦɢ ɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɨɣ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢɥɢ ɫɟɦɟɣɧɨ-ɛɵɬɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

 

Рис. 1.4. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢɥɢ ɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ 
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– ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɛɵɬɨɜɚɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟ- 
ɧɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɪɟɠɢɦɨɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢɥɢ ɫɟɦɟɣɧɨ-ɛɵɬɨ- 
ɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɫɪɟɞɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɤ ɧɢɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

– ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɛɵɬɨɜɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ 
ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɩɪɚɜɨɜɭɸ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɞɨɤɭ- 
ɦɟɧɬɚɰɢɸ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɫɟɦɟɣɧɨ-ɛɵɬɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɪɨɥɟɜɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɹɜɢɥɚɫɶ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɵɦ ɨɬɜɟɬɨɦ ɧɚ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɧɚ ɨɩɪɟ- 
ɞɟɥɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɟɝɨ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Ʉɨɧɤɪɟɬɧɵɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ 
ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɬɪɭɞɨɜɨɣ (ɩɪɨ- 
ɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ) ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɷɬɢ ɮɨɪɦɵ 
ɭɫɥɨɠɧɹɥɢɫɶ ɢ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɨɬɜɟɱɚɥɢ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ ɪɟɚɛɢɥɢ- 
ɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ — ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɭ ɜ ɨɛɵɱɧɵɯ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɢ ɩɟɪɟ- 
ɨɛɭɱɟɧɢɸ, ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɭ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɯ ɢ 
ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɰɟɯɚɯ, ɧɚ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɯ ɪɟɝɢɨ- 
ɧɚɪɧɵɯ ɨɛɳɟɫɬɜ ɫɥɟɩɵɯ, ɝɥɭɯɢɯ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɧɚɞɨɦɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɪɚɛɨɬ. 

 
1.10.1. МЕДИКО-СОЦИАЛɗНАɚ ɘКСПЕРТИЗА 

Медико-соȤиалȪнаȭ ȫкспертиза — ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɦ 
ɩɨɪɹɞɤɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɨɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɦɨɝɨ ɥɢɰɚ ɜ ɦɟɪɚɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɡɚɳɢɬɵ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ) ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɨɰɟɧɤɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɠɢɡɧɟ- 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ ɫɬɨɣɤɢɦ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

Ɇɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɭ ɩɪɨɜɨɞɹɬ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɤɨɦɩɥɟɤɫ- 
ɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɮɭɧɤ- 
ɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɛɵɬɨɜɵɯ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɬɪɭɞɨɜɵɯ, ɩɫɢ- 
ɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɨɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɦɨɝɨ ɥɢɰɚ. 

ɇɚɩɪɚɜɢɬɶ ɧɚ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɭ ɦɨɝɭɬ: 
– ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ; 
– ɨɪɝɚɧ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɣ ɩɟɧɫɢɨɧɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ (ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 

ɷɬɨ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɚɥɶɧɵɣ ɨɪɝɚɧ ɉɟɧɫɢɨɧɧɨɝɨ ɮɨɧɞɚ ɊɎ); 
– ɨɪɝɚɧ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

ɉɨɪɹɞɨɤ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɪɢɡɧɚɧɢɹ ɥɢɰɚ ɢɧɜɚɥɢɞɨɦ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɸɬɫɹ 
ɩɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɊɎ ɨɬ 20.02.2006 ɝ «Ɉ ɩɨɪɹɞɤɟ ɢ ɭɫɥɨ- 
ɜɢɹɯ ɩɪɢɡɧɚɧɢɹ ɥɢɰɚ ɢɧɜɚɥɢɞɨɦ». 

Ⱦɥɹ ɩɪɢɡɧɚɧɢɹ ɥɢɰɚ ɢɧɜɚɥɢɞɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɫɟɯ ɧɢɠɟ- 
ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ: 

– ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɫɨ ɫɬɨɣɤɢɦ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚ- 
ɧɢɡɦɚ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ; 
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– ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
– ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ ɦɟɪɚɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢ- 

ɬɚɰɢɸ. 
Ʉ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɬ- 

ɧɨɫɹɬ: 
– ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ (ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ, ɜɧɢɦɚɧɢɹ, 

ɩɚɦɹɬɢ ɢ ɞɪ.); 
– ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɹɡɵɤɨɜɵɯ ɢ ɪɟɱɟɜɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ (ɞɢɡɚɪɬɪɢɹ, ɡɚɢɤɚ- 

ɧɢɟ, ɚɥɚɥɢɹ ɢ ɞɪ.); 
– ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ (ɡɪɟɧɢɹ, ɫɥɭɯɚ, ɨɛɨɧɹɧɢɹ, 

ɛɨɥɟɜɨɣ, ɬɚɤɬɢɥɶɧɨɣ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɣ ɢ ɞɪɭɝɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶ- 
ɧɨɫɬɢ); 

– ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɬɚɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ (ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤ- 
ɰɢɣ ɝɨɥɨɜɵ, ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ); 

– ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɞɵɯɚɧɢɹ, ɩɢɳɟɜɚɪɟ- 
ɧɢɹ, ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ, ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɟɧɢɹ, ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɷɧɟɪɝɢɢ, 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɟɤɪɟɰɢɢ, ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ; 

– ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɭɪɨɞɫɬɜɨɦ (ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɟ 
ɤ ɜɧɟɲɧɟɦɭ ɭɪɨɞɫɬɜɭ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɝɨɥɨɜɵ, ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɤɨɧɟɱɧɨ- 
ɫɬɟɣ, ɚɧɨɦɚɥɶɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɜ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɦɨɱɟɜɵɞɟɥɢ- 
ɬɟɥɶɧɨɣ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɚɯ; ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɬɟɥɚ). 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɛɭ- 
ɫɥɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɫɬɨɣɤɢɦ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜɨɡɧɢɤɲɟ- 
ɝɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɥɢɰɭ, ɩɪɢɡɧɚɧɧɨɦɭ ɢɧɜɚɥɢɞɨɦ, ɭɫɬɚɧɚɜ- 
ɥɢɜɚɸɬ I, II ɢɥɢ III ɝɪɭɩɩɭ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ. 

– ɉɟɪɜɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɥɢɰɚɦ, ɭ ɤɨɬɨ- 
ɪɵɯ ɧɚɫɬɭɩɢɥɚ ɩɨɥɧɚɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɢɥɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɬɟɪɹ 
ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɧɭɠɞɚɸɳɢɦɫɹ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɦ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢ- 
ɱɟɫɤɨɦ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɦ ɭɯɨɞɟ (ɩɨɦɨɳɢ ɢɥɢ ɧɚɞɡɨɪɟ). 

– ȼɬɨɪɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɥɢɰɚɦ ɫ ɩɨɥɧɨɣ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɢɥɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɬɟɪɟɣ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɫɥɟɞ- 
ɫɬɜɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɧɨ ɧɟ ɧɭɠɞɚɸɳɢɦɫɹ ɜ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɦ ɭɯɨɞɟ (ɩɨɦɨɳɢ ɢɥɢ ɧɚɞɡɨɪɟ). 

– Ɍɪɟɬɶɹ ɝɪɭɩɩɚ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢ- 
ɦɨɫɬɢ ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɩɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɩɨ ɞɪɭɝɨɣ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɟɜɨɡɦɨɠ- 
ɧɨɫɬɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɩɨ ɩɪɟɠɧɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ (ɫɩɟɰɢɚɥɶ- 
ɧɨɫɬɢ). 

ɂɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɬɪɚɬɵ 
ɢɥɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɢɱɢɧ, 
ɩɪɢɜɟɞɲɢɯ ɤ ɧɟɣ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɡɚɛɨ- 
ɥɟɜɚɧɢɹ; ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ; ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɭɜɟɱɶɹ; ɢɧɜɚ- 
ɥɢɞɧɨɫɬɶ ɫ ɞɟɬɫɬɜɚ; ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
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Ʌɢɰɭ, ɩɪɢɡɧɚɧɧɨɦɭ ɢɧɜɚɥɢɞɨɦ, ɜɵɞɚɸɬ: 
– ɫɩɪɚɜɤɭ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɳɭɸ ɮɚɤɬ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ, 

ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɝɪɭɩɩɵ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɥɢɛɨ ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɝɪɭɩ- 
ɩɵ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɛɟɡ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɬɪɭɞɨɜɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

– ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. 
ɉɟɪɟɨɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɢɧɜɚɥɢɞɚ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜ ɬɨɦ ɠɟ ɩɨɪɹɞɤɟ, ɜ 

ɤɚɤɨɦ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ. ɉɟɪɟɨɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɢɧɜɚ- 
ɥɢɞɨɜ I ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɨɜɨɞɹɬ 1 ɪɚɡ ɜ 2 ɝɨɞɚ, ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ II ɢ III ɝɪɭɩɩ — 
1 ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ. 

Мɠɡɟɮɨɛɫɩɟɨɛɺ ɥɦɛɬɬɣɯɣɥɛɱɣɺ ɯɮɨɥɱɣɩɨɣɫɩɝɛɨɣɺ 
ɝ ɧɠɟɣɥɩ-ɬɩɱɣɛɦɷɨɩɤ ɸɥɬɪɠɫɭɣɢɠ 

ɆɄɎ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɭɫɥɨɜɧɨ ɪɚɡɞɟɥɟɧɚ ɧɚ ɡɨɧɵ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨ 
ɤɨɞɢɪɨɜɚɧɢɸ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼ ɨɛɳɟɦ ɜɢɞɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟ- 
ɥɟɧɢɟ ɡɨɧ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ ɬɚɛɥ. 1.6, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɭɤɚɡɚɧɵ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ, ɧɟ ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɲɬɚɬɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɷɤɫɩɟɪɬɧɵɯ ɤɨɦɢɫɫɢɣ. 
ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɱɟɦ ɢɦɟɟɬɫɹ ɜ 
ɫɨɫɬɚɜɟ ɷɤɫɩɟɪɬɧɵɯ ɤɨɦɢɫɫɢɣ. ȼɵɛɨɪ ɢɦɟɧɧɨ ɞɚɧɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɬɟɦ ɧɚɛɨɪɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬɫɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ.  

ТаблиȤа 1.6. Ɂɨɧɵ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɨ ɤɨɞɢɪɨɜɚɧɢɸ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 
ɮɭɧɤɰɢɣ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ɉɨɧɨɦɚɪɟɧɤɨ Ƚ.ɇ.) 

 

Международнаȭ классификаȤиȭ 
функȤионированиȭ 

СпеȤиалистȩ 

Ɋɚɡɞɟɥ 1. ɍɦɫɬɜɟɧɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɉɫɢɯɨɥɨɝ, ɩɫɢɯɢɚɬɪ, ɧɟɜɪɨɥɨɝ 
Ɋɚɡɞɟɥ 2. ɋɟɧɫɨɪɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɢ ɛɨɥɶ 

ɇɟɜɪɨɥɨɝ, ɨɤɭɥɢɫɬ, ɨɬɨɪɢɧɨɥɚɪɢɧɝɨɥɨɝ 
(ɜɫɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɩɨ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɭ «Ȼɨɥɶ») 

Ɋɚɡɞɟɥ 3. Ɏɭɧɤɰɢɢ ɝɨɥɨɫɚ ɢ ɪɟɱɢ Ʌɨɝɨɩɟɞ, ɨɬɨɪɢɧɨɥɚɪɢɧɝɨɥɨɝ, ɧɟɜɪɨɥɨɝ 
Ɋɚɡɞɟɥ 4. Ɏɭɧɤɰɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ- 
ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɤɪɨɜɢ, ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦ 

Ɍɟɪɚɩɟɜɬ (ɤɚɪɞɢɨɥɨɝ, ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝ, 
ɝɟɦɚɬɨɥɨɝ, ɢɦɦɭɧɨɥɨɝ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɩɨ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ, ɢɧɫɬɪɭ- 
ɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ) 

Ɋɚɡɞɟɥ 5. Ɏɭɧɤɰɢɢ ɩɢɳɟɜɚɪɢ- 
ɬɟɥɶɧɨɣ, ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ 
ɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ 

Ɍɟɪɚɩɟɜɬ (ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝ, ɷɧɞɨɤɪɢ- 
ɧɨɥɨɝ) 

Ɋɚɡɞɟɥ 6. ɍɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɟ 
ɢ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɏɢɪɭɪɝ, ɚɤɭɲɟɪ-ɝɢɧɟɤɨɥɨɝ (ɭɪɨɥɨɝ, 
ɧɟɮɪɨɥɨɝ) 

Ɋɚɡɞɟɥ 7. ɇɟɣɪɨɦɵɲɟɱɧɵɟ, ɫɤɟ- 
ɥɟɬɧɵɟ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 
ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɏɢɪɭɪɝ, ɨɪɬɨɩɟɞ-ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝ, ɧɟɜɪɨ- 
ɥɨɝ, ɬɟɪɚɩɟɜɬ (ɤɚɪɞɢɨɪɟɜɦɚɬɨɥɨɝ) 

Ɋɚɡɞɟɥ 8. Ɏɭɧɤɰɢɢ ɤɨɠɢ ɢ ɫɜɹ- 
ɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪ 

Ⱦɟɪɦɚɬɨɥɨɝ 

Глава 1. М
едико-șоȞиалȤнаȧ реабилиȚаȞиȧ болȤнȣȝ и инвалидов 
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Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɢɧɜɚɥɢɞɚ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɛɭɤ- 
ɜɟɧɧɵɯ ɤɨɞɨɜ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɦɵɯ ɛɭɤɜɚɦɢ ɪɭɫɫɤɨɝɨ ɚɥɮɚɜɢɬɚ. 

А — ɢɧɜɚɥɢɞ, ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɭɯɨɞɟ, ɩɨɦɨɳɢ, ɧɚɞɡɨɪɟ ɢ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɢ ɥɢɰɨɦ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɦ ɭɯɨɞ (ɩɨɦɨɳɶ, ɧɚɞɡɨɪ), ɜɧɟ 
ɞɨɦɚ. ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɧɟ ɞɨɦɚ ɢɥɢ ɜɧɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠ- 
ɞɟɧɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ (ɫɚɧɬɪɚɧɫɩɨɪɬ, 
ɫɤɨɪɚɹ ɩɨɦɨɳɶ) ɜ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ; ɬɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɧɜɚɥɢɞ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɧɟ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ. 

В — ɢɧɜɚɥɢɞ (ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɧɟ ɯɨɞɢɬ), ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɦɨɳɢ 
ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɥɢɰ (ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ) ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɜɧɟ ɞɨɦɚ. ɇɭɠɞɚɟɬɫɹ 
ɜ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜɧɟ ɞɨɦɚ. 

С — ɫɥɟɩɨɣ, ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧ- 
ɧɢɦɢ ɥɢɰɚɦɢ (ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ) ɜɧɟ ɞɨɦɚ, ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɩɟɪɟ- 
ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜɧɟ ɞɨɦɚ. 

Е — ɢɧɜɚɥɢɞ (ɛɟɡɪɭɤɢɣ), ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɥɢɰ 
(ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ) ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɪɭɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɜɧɟ ɞɨɦɚ. 

Н — ɢɧɜɚɥɢɞ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɢ ɥɢɰɨɦ, ɨɫɭ- 
ɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɦ ɭɯɨɞ (ɩɨɦɨɳɶ, ɧɚɞɡɨɪ), ɜɧɟ ɞɨɦɚ. 

К — ɫɥɟɩɨɝɥɭɯɨɧɟɦɨɣ, ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɢ 
ɥɢɰɨɦ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɦ ɭɯɨɞ (ɩɨɦɨɳɶ, ɧɚɞɡɨɪ), ɜɧɟ ɞɨɦɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ 
ɭɫɥɭɝɚɯ ɬɢɮɥɨɫɭɪɞɨɩɟɪɟɜɨɞɱɢɤɚ ɩɪɢ ɮɨɪɦɚɥɶɧɨɦ ɨɛɳɟɧɢɢ. 

М — ɝɥɭɯɨɣ, ɩɪɢ ɮɨɪɦɚɥɶɧɨɦ ɨɛɳɟɧɢɢ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɭɫɥɭɝɚɯ ɫɭɪ- 
ɞɨɩɟɪɟɜɨɞɱɢɤɚ. 

О — ɢɧɜɚɥɢɞ, ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ 
ɥɢɰ ɜɧɟ ɞɨɦɚ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɆɄɎ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɵ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɟɫɶɦɚ 
ɦɧɨɝɨɝɪɚɧɧɵɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɟɪ- 
ɫɢɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɦɚɤɫɢ- 
ɦɚɥɶɧɨ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɨɩɢɫɚɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

 
1.10.2. РЕАБИЛИТАЦИОННЫЕ ПРОГРАММЫ 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ȼɈɁ, ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɫɥɭɠɚɬ ɧɟ ɛɨɥɟɡɧɶ ɢɥɢ ɬɪɚɜɦɚ, ɚ ɢɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ. 
ɉɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ 
ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɷɬɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɢɥɢ ɦɢɧɢɦɢ- 
ɡɢɪɨɜɚɬɶ. Ɋɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɟɚ- 
ɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦɢ (ɛɚɡɨɜɵɦɢ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ), 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ, ɨɛɴɟɦ, ɫɪɨɤɢ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 
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РеабилиȠаȤионнȩе программȩ — ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶ- 
ɧɵɟ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ. 

– МедиȤинскуȬ реабилитаȤиȬ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɨɫ- 
ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɯ ɢɥɢ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɭɬɪɚɱɟɧɧɵɯ ɮɭɧɤ- 
ɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɨɪɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ.  

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ (ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ) ɩɪɟɞɭɫɦɚ- 
ɬɪɢɜɚɸɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ ɞɥɹ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢɧɜɚ- 
ɥɢɞɚ (ɛɨɥɶɧɨɝɨ) ɢ ɞɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɟɝɨ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɧɵɣ ɬɪɭɞ. 
ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɧɚ ɜɫɟɯ 
ɷɬɚɩɚɯ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɟɥɢɤɚ ɢɯ ɪɨɥɶ ɩɪɢ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɈȾȺ. ɋɢɫɬɟɦɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɟ- 
ɡɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɜɵɞɟɥɢɥɚɫɶ ɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɞɢɫ- 
ɰɢɩɥɢɧɭ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɧɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ ɩɪɨɬɟɡɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 
ɜɟɪɧɭɬɶ ɤ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɫɹɬɤɢ ɬɵɫɹɱ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɢ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɦɨɬɨɤɨɥɹɫɨɤ, ɚɜɬɨɦɚɲɢɧ ɫ ɪɭɱɧɵɦ ɢ ɷɥɟɤɬɪɢ- 
ɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɢ ɞɪ.) ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɦɧɨɝɢɦ ɢɧɜɚɥɢɞɚɦ 
ɭɫɥɨɜɢɹ ɛɵɬɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɸ ɢɯ ɤ ɬɪɭɞɭ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɨɫɨɛɵɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤ- 
ɰɢɢ ɦɧɨɝɢɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɛɵɬɨɜɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ (ɥɨɠɤɢ, ɜɢɥɤɢ, 
ɡɚɦɤɢ ɢ ɞɪ.), ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɢɧɜɚɥɢɞɚɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢ- 
ɜɚɧɢɹ ɢ ɭɩɪɨɳɚɟɬ ɟɝɨ. 

– ПрофессионалȪнаȭ реабилитаȤиȭ — ɷɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚ ɢ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɧɚ ɪɵɧɤɟ 
ɬɪɭɞɚ. Ɉɧɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ: ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɸ, ɩɪɨɮɟɫ- 
ɫɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧ- 
ɧɭɸ ɚɞɚɩɬɚɰɢɸ, ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ. 

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢɧɜɚ- 
ɥɢɞɚ ɤ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɍɪɭɞɨɜɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɱɢ- 
ɧɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɪɚɧɶɲɟ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦɢ, 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɦɢ. 
ȿɳɟ ɞɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢɥɢ 
ɩɟɪɟɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢɧɜɚɥɢɞ (ɛɨɥɶɧɨɣ) ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶ- 
ɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧ ɜ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɹɯ ɢ ɡɧɚɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 
ɢɡɛɢɪɚɟɦɨɣ ɢɦ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ. Ⱦɥɹ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ 
ɜ ɨɛɵɱɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧ- 
ɧɵɟ ɰɟɯɢ ɢ ɭɱɚɫɬɤɢ, ɝɞɟ ɨɧɢ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɫɨɡɞɚɧɧɵɯ ɭɫɥɨ- 
ɜɢɹɯ (ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɵɣ ɪɚɛɨɱɢɣ ɞɟɧɶ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɧɨɪɦɵ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ 
ɢ ɞɪ.) ɩɨɞ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ. ɋ ɷɬɨɣ ɠɟ ɰɟɥɶɸ 
ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬɫɹ ɧɚɞɨɦɧɵɣ ɬɪɭɞ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɫ ɞɨɫɬɚɜɤɨɣ ɧɚ ɞɨɦ ɦɚɬɟ- 
ɪɢɚɥɨɜ ɢ ɫɛɨɪɨɦ ɝɨɬɨɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɫɢɥɚɦɢ ɩɪɢɟɦɧɨ-ɪɚɡɞɚɬɨɱɧɵɯ 
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ɩɭɧɤɬɨɜ ɤɨɦɛɢɧɚɬɨɜ ɧɚɞɨɦɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ, ɭɬɪɚɬɢɜɲɢɯ ɡɪɟɧɢɟ ɢɥɢ ɫɥɭɯ, 
ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɧɚ ɭɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɯ ɨɛɳɟɫɬɜ ɫɥɟ- 
ɩɵɯ ɢ ɝɥɭɯɢɯ, ɝɞɟ ɫɨɡɞɚɧɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɢɯ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɧɨ ɢ ɞɥɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

– СоȤиалȪнаȭ реабилитаȤиȭ — ɷɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚ ɢ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜ- 
ɥɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɫɟɦɟɣɧɨ-ɛɵɬɨɜɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɧɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɫɪɟɞɨɜɭɸ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɸ, 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɛɵɬɨɜɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɛɵɬɨɜɭɸ ɚɞɚɩɬɚ- 
ɰɢɸ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɛɵɬɨɜɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ. 

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ, 
ɜɦɟɫɬɟ ɜɡɹɬɵɟ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ ɛɨɥɶ- 
ɧɨɝɨ (ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ), ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɟɝɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɜ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɜ ɫɮɟɪɟ ɬɪɭɞɚ. 

ИндивидȡалȪнаȭ ȝȞȜгȞамма ȞеабилиȠаȤии инвалида — ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɞɥɹ ɢɧɜɚɥɢɞɚ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɜɤɥɸɱɚ- 
ɸɳɢɣ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɜɢɞɵ, ɮɨɪɦɵ, ɨɛɴɟɦɵ, ɫɪɨɤɢ ɢ ɩɨɪɹɞɨɤ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɯ ɢ/ɢɥɢ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɸ 
ɭɬɪɚɱɟɧɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ, ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɸ ɫɩɨ- 

ɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɧɜɚɥɢɞɚ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
ɉɪɨɝɪɚɦɦɭ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢɧɜɚɥɢɞɚ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬ- 

ɧɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɛɸɪɨ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɵ. 
ɗɬɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɨɪɝɚ- 
ɧɚɦɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɜɥɚɫɬɢ, ɨɪɝɚɧɚɦɢ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɫɚɦɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɦɢ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɵɯ 

ɮɨɪɦ ɢ ɮɨɪɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. 

Внимание! ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢɦɟɟɬ ɞɥɹ 
ɢɧɜɚɥɢɞɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɬɟɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɨɧ ɜɩɪɚɜɟ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ 
ɨɬ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɜɢɞɚ, ɮɨɪɦɵ ɢ ɨɛɴɟɦɚ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

Теȣниȥеȟкие ȟȞедȟȠва ȞеабилиȠаȤии ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɫɨɞɟɪ- 
ɠɚɳɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟ- 
ɦɵɟ ɞɥɹ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɢɥɢ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɫɬɨɣɤɢɯ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɠɢɡɧɟ- 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɧɜɚɥɢɞɚ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 

– ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ (ɫɬɨɥɨɜɵɟ ɩɪɢ- 
ɛɨɪɵ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ ɢ ɞɪ.); 

– ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɭɯɨɞɚ; ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 
(ɜɤɥɸɱɚɹ ɫɨɛɚɤ-ɩɪɨɜɨɞɧɢɤɨɜ ɫ ɤɨɦɩɥɟɤɬɨɦ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɹ); 

– ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɨɛɦɟɧɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ; 
– ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ɜɤɥɸɱɚɹ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɞɥɹ ɫɥɟɩɵɯ) ɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ;  
– ɩɪɨɬɟɡɧɵɟ ɢ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ; 
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Рис. 1.5. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɟɟ ɜɨɫɫɬɚ- 

ɧɨɜɥɟɧɢɸ ɧɚɜɵɤɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ 

– ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɨɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɫɩɨɪ- 
ɬɢɜɧɵɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ (Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɡɚɤɨɧ ɨɬ 24.10.1995 ʋ 181- 
ɎɁ) (ɪɢɫ. 1.5). 

1.10.3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЖИЗНЕДЕɚТЕЛɗНОСТИ ИНВАЛИДА 
ɗɬɨ ɩɨɧɹɬɢɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ: ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ, ɛɟɫɩɪɟɩɹɬɫɬɜɟɧ- 

ɧɵɣ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɨɛɴɟɤɬɚɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢɧɮɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 
ɠɢɥɩɥɨɳɚɞɶɸ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɡɚɧɹɬɨɫɬɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɯ ɦɚɬɟɪɢ- 
ɚɥɶɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɛɵɬɨɜɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ. ɗɬɭ ɫɮɟɪɭ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɚɤɬɵ: 
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɡɚɤɨɧ ɨɬ 24.11.1995 «Ɉ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɟ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɜ 
ɊɎ» (ɜ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɨɬ 01.03.2008); Ɂɚɤɨɧ ɊɎ ɨɬ 19.04.1991 «Ɉ ɡɚɧɹɬɨɫɬɢ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɊɎ» (ɜ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɨɬ 18.10.2007); Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɡɚɤɨɧ ɨɬ 
02.08.1995 «Ɉ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ ɝɪɚɠɞɚɧ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ» (ɜ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɨɬ 22.08.2004); ɩɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ Ɇɢɧɬɪɭɞɚ 
Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 08.09.1993 «Ɉ ɩɟɪɟɱɧɟ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ ɪɚɛɨɱɢɯ ɢ 
ɫɥɭɠɚɳɢɯ, ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɞɚɟɬ ɢɧɜɚɥɢɞɚɦ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɜɨɡɦɨɠ- 
ɧɨɫɬɶ ɛɵɬɶ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɫɩɨɫɨɛɧɵɦɢ ɧɚ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɵɧɤɚɯ ɬɪɭɞɚ».  

1.10.4. ФИЗИЧЕСКАɚ КУЛɗТУРА И СПОРТ В СИСТЕМЕ 
РЕАБИЛИТАЦИИ ИНВАЛИДОВ 

Ɇɧɨɝɨɥɟɬɧɹɹ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɪɚɛɨɬɵ ɫ 
ɢɧɜɚɥɢɞɚɦɢ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
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ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɎɄ ɢ ɫɩɨɪɬ ɫɪɟɞɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ ɹɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. 

ɉɟɪɜɵɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ (ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ) ɰɟɧɬɪɵ ɫɬɚɥɢ 
ɫɨɡɞɚɜɚɬɶɫɹ ɩɨɫɥɟ ɉɟɪɜɨɣ ɦɢɪɨɜɨɣ ɜɨɣɧɵ ɜ Ƚɟɪɦɚɧɢɢ, Ⱥɧɝɥɢɢ, 
Ɏɪɚɧɰɢɢ ɢ ɋɒȺ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɬɚɤɢɟ ɰɟɧɬɪɵ ɢɦɟɸɬɫɹ ɜɨ ɜɫɟɯ 
ɫɬɪɚɧɚɯ ɦɢɪɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢ ɜ ɧɚɲɢ ɞɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ 
ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɜɟɤɚ (Ɇɚɣɟɪ Ɏ.). ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ȼɈɁ: ɚ) ɤɚɠ- 
ɞɵɣ ɞɟɫɹɬɵɣ ɠɢɬɟɥɶ ɡɟɦɥɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɢɧɜɚɥɢɞɨɦ; 
ɛ) ɟɠɟɝɨɞɧɨ 20 ɦɥɧ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɛɵɬɨɜɵɟ ɭɜɟɱɶɹ; ɜ) ɟɠɟɝɨɞɧɨ 
10 ɦɥɧ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɪɚɧɟɧɢɹ, ɩɨɞɱɚɫ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɪɚɧɫ- 
ɩɨɪɬɧɵɦɢ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹɦɢ. ȿɫɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, 
ɪɚɫɬɭɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɚ ɫ ɞɪɭɝɨɣ — ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ ɢ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɹɫɧɵɦ, ɱɬɨ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ 
ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɜɚɠɧɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ, 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɥɸɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɢɡ-ɡɚ ɫɜɨɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɫɨɛɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɩɨɦɨ- 
ɳɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
(ɀɢɥɟɧɤɨɜɚ ȼ.ɉ.). 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟ- 
ɫɬɜɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɎɄ ɢ 
ɫɩɨɪɬɨɦ, ɜɵɲɟɥ ɩɪɢɤɚɡ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 20.08.2001 ʋ 337 
«Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɫɩɨɪɬɚ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɛɨɥɶ- 
ɧɵɯ ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ».  
Ɉɞɢɧ ɢɡ ɩɭɧɤɬɨɜ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢɤɚɡɚ ɝɥɚɫɢɬ: «Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɭɬɜɟɪɞɢɬɶ 
ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɵ ɫɜɹɡɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɢ ɫ ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɭɫɢɥɢɬɶ ɦɟɪɵ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢ- 
ɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ». 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɭɠɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟ- 
ɛɵɜɚɧɢɹ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ (ɩɟɪɜɨɣ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢɯɨɞɹɬ 
ɅɎɄ, ɦɚɫɫɚɠ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜ- 
ɤɚ, ɡɚɬɟɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɜ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɰɟɧ- 
ɬɪɚɯ, ɫɚɧɚɬɨɪɢɹɯ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɨɪɢɹɯ), ɢɞɟɚɥɶɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ 
ɭɯɨɞɭ ɢɧɜɚɥɢɞɚ ɜ ɫɜɨɸ ɛɨɥɟɡɧɶ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ (ɎɄ) ɢ ɫɩɨɪɬ 
ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɬɨɦɭ ɧɟɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢ ɚɧɬɢ- 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɱɚɫɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɚ ɩɨɱɜɟ ɬɹɠɟɥɨɣ 
ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, 
Ⱦɐɉ, ɫ ɞɟɮɟɤɬɚɦɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɲɢɪɨɤɨ ɜɯɨɞɹɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɬɚɧɰɵ 
(ɪɢɫ. 1.6) ɢ ɢɩɩɨɬɟɪɚɩɢɹ (ɪɢɫ. 1.7). 

ȼ ɧɚɲɢ ɞɧɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɫɩɨɪɬ ɜɵɲɟɥ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɛɨɥɶɧɢɰ, 
ɤɥɢɧɢɤ, ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɥ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ 
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Рис. 1.6. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɬɚɧɰɵ 

 

Рис. 1.7. ɂɩɩɨɬɟɪɚɩɢɹ 
 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ — ɎɄ ɢ ɫɩɨɪɬ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ. ɗɬɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ: ɝɪɭɩɩɵ, ɫɟɤɰɢɢ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɤɥɭɛɵ (Ɂɚɛɟɥɢɧ Ʌ.ɉ. ɢ ɞɪ.). ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 
ɎɄ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɹɟɦɨɫɬɶ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɤ ɠɢɡ- 
ɧɟɧɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ, ɪɚɫɲɢɪɹɸɬ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɬ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶ- 
ɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ, ɩɪɢɜɢɜɚɸɬ 
ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɡɚɧɹɬɢɹ 
ɎɄ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɩɫɢɯɢɤɭ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ, 
ɦɨɛɢɥɢɡɭɸɬ ɢɯ ɜɨɥɸ, ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɠɢɡɧɢ 
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ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ, ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬ ɥɸɞɹɦ ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥ- 
ɧɨɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ. 

ɐɟɥɶɸ ɎɄ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɚɦɨɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ, ɫɚɦɨ- 
ɭɜɚɠɟɧɢɹ, ɞɭɯɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɢ ɞɪɭɠɛɵ, ɬ.ɟ. ɬɟɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɢɥɢ ɪɟɢɧɬɟ- 
ɝɪɚɰɢɢ ɢɧɜɚɥɢɞɚ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ. Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɎɄ ɢ ɫɩɨɪɬ ɜ ɡɧɚɱɢ- 
ɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ «ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɬɹɠɟɥɨɣ 
ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶɸ ɢɡ ɝɟɬɬɨ ɢɡɨɥɹɰɢɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɧ ɩɪɨɡɹɛɚɥ ɦɧɨɝɢɟ 
ɫɬɨɥɟɬɢɹ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɟɝɨ ɥɸɞɟɣ» (Guttman L.). 

ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɛɨɪɶɛɵ ɫ 
ɝɢɩɨɤɢɧɟɡɢɟɣ, ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɜɨɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɩɪɨɩɪɢɨɰɟɩɬɢɜɧɨɣ 
ɚɮɮɟɪɟɧɬɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɤɢɧɟɡɨɮɢɥɢɢ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɧɚ ɟɟ 
ɛɚɡɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɢɧɜɚɥɢɞɚ. Ʉ ɬɚɤɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ 
ɎɄ ɢ ɫɩɨɪɬ. 

Ɋɨɥɶ ɎɄ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɜ ɠɢɡɧɢ ɢɧɜɚɥɢɞɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ. 
– ɎɄ ɢ ɫɩɨɪɬ ɢɦɟɸɬ ȠеȞаȝевȠиȥеȟкȜе знаȥение. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɨɡɞɨɪɨ- 

ɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɎɄ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɮɨɪɦɭ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɭɫɩɟɲɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨ- 
ɜɚɧɵ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤ ɨɛɵɱɧɵɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. Ɍɪɭɞɧɨ ɩɟɪɟɨɰɟɧɢɬɶ ɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚ- 
ɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɢɥ ɢɧɜɚɥɢɞɚ, ɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ȼɫɬɭɩɚɹ ɜ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ ɫ ɫɚɦɢɦ ɫɨɛɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɫɜɨɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨ- 
ɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɢɧɜɚɥɢɞ ɭɱɢɬɫɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ — ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɫɢɦɩɬɨɦ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. 

– ɋɩɨɪɬ ɤɚɤ ɨɬɞɵɯ ɢ ɟɝɨ ȝȟиȣȜлȜгиȥеȟкȜе знаȥение. ɂɧɜɚɥɢɞ ɞɨɥ- 
ɠɟɧ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤɚɤ 
ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɛɨɪɶɛɭ ɡɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɢɥɵ ɢ ɩɨɛɟɞɭ, ɧɨ ɢ ɤɚɤ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɪɚɞɨɫɬɢ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɫɩɨɪɬɚ ɩɟɪɟɞ 
ɮɨɪɦɚɥɶɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɨɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɨɬɞɵɯɚ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɳɟɝɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶ- 
ɧɭɸ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɞɥɹ ɢɧɜɚɥɢɞɚ. ɋɩɨɪɬ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɨɛɪɚɡɟɰ 
ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜɵɪɚɡɢɬɶ ɠɢɡɧɟɧɧɭɸ 
ɪɚɞɨɫɬɶ ɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ, ɝɥɭɛɨɤɨ ɫɢɞɹɳɢɟ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɱɟɥɨɜɟɤɟ. 

– ɎɄ ɢ ɫɩɨɪɬ — ȟȞедȟȠвȜ длȭ ȟȜȤиалȪнȜй ȞеинȠегȞаȤии в ȜбȧеȟȠвȜ. 
ɎɄ ɢ ɫɩɨɪɬ ɞɨɥɠɧɵ ɫɬɚɬɶ ɦɨɳɧɵɦ ɫɬɢɦɭɥɨɦ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɦ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɢɥɢ ɜɨɨɛɳɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɨɤɪɭɠɚ- 
ɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɨɛɥɟɝɱɢɬɶ ɢ ɭɫɤɨɪɢɬɶ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ 
ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɨ, ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ ɢɯ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɪɚɜɧɨɩɪɚɜɧɵɯ 
ɝɪɚɠɞɚɧ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɬɚɤɢɟ ɜɢɞɵ ɫɩɨɪɬɚ ɢ 
ɢɝɪɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɧɜɚɥɢɞɵ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜɦɟɫɬɟ 
ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɢɞɹ ɜ ɤɪɟɫɥɚɯ-ɤɨɥɹɫɤɚɯ ɫɬɪɟɥɹɬɶ ɢɡ 
ɥɭɤɚ, ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɤɟɝɥɢ, ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɣ ɬɟɧɧɢɫ ɢ ɞɪ.). 
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Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɟɝɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɢ 
ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 
ɩɨɤɨɹ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ: 

– ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɭɸɫɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ 
ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɧɫɬɚɧɬ ɢ ɢɯ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɚ- 
ɛɢɥɶɧɨɫɬɶɸ. ɗɬɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɧɟɩɨ- 
ɞɚɬɥɢɜɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɜɨɡɦɭɳɚɸɳɢɦ ɜɥɢɹɧɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 

– ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɶ, ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɭɸɫɹ ɜ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨ- 
ɜɚɧɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨɣ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɱɬɨ 
ɫɜɹɡɚɧɨ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɞɢɚɩɨɡɨɧɨɦ ɫɞɜɢɝɨɜ ɜɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɫɪɟɞɟ ɢ ɜɨ ɜɫɟɣ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɫɮɟɪɟ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧ- 
ɧɨɦɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɛɟɡ ɭɳɟɪɛɚ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɢɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ 
ɝɨɦɟɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɧɫɬɚɧɬ ɩɪɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

– ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ, ɜɵɪɚɠɚɸɳɭɸɫɹ ɜ ɜɵɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɜɨɣɫɬɜɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɭɪɨ- 
ɜɟɧɶ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɤɪɚɣɧɟ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɭɫɥɨ- 
ɜɢɹɯ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɬɹɠɟɥɨɣ ɢ ɭɬɨɦɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ, ɛɨɥɶɲɢɦ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɵɫɨ- 
ɤɨɣ ɢ ɧɢɡɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɬ.ɞ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɬɚɤɢɟ 
ɫɢɥɶɧɵɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɨɬ ɝɨɦɟɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɧɫɬɚɧɬ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɧɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ. 
Ɍɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɠɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɤ ɩɨɞɨɛɧɵɦ ɝɥɭɛɨɤɢɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢ- 
ɹɦ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɢɫɚ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧ. 

Ʌɨɤɨɦɨɬɨɪɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɢɧɜɚɥɢɞɚ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɩɪɟ- 
ɬɟɪɩɟɜɚɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɜɵɪɚɠɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɪɹɞɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɞɜɢɝɨɜ  
ɜ ɤɨɫɬɧɨ-ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɚɯ. 

Ɉɫɧɨɜɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 
ɧɟɪɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɫɟɦɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɫɟɪɞɰɚ. ȼ ɪɟɡɭɥɶ- 
ɬɚɬɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɫɢɥɚ, ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɞɜɢɠ- 
ɧɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɱɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɮɭɧɤɰɢɣ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɭɟɬɫɹ ɜɡɚɢ- 
ɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ȝȜказанȩ ɩɪɚɤɬɢ- 
ɱɟɫɤɢ ɜɫɟɦ ɢɧɜɚɥɢɞɚɦ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ. 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɨɥɠɧɚ 
ɧɚɱɢɧɚɬɶɫɹ ȝȜȟле завеȞȦениȭ ȫȠаȝа медиȤинȟкȜй ȞеабилиȠаȤии в ȡȟлȜ- 
виȭȣ ȟȝеȤиализиȞȜваннȜгȜ ȟȠаȤиȜнаȞа. ɂɫɯɨɞɧɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɞɥɹ 
ɧɚɱɚɥɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

– ɧɚɥɢɱɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚ- 
ɡɚɧɢɣ; 
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– ɭɫɬɨɣɱɢɜɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ, ɢɧɬɟɪɟɫ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɪɟɞɩɨ- 
ɫɵɥɤɢ; 

– ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɹ, ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ ɢɥɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ȝȞȜȠивȜȝȜказаниȭ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱ- 
ɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɜɫɟɯ 
ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɩɪɢɱɢɧɵ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ. 

Ʉ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɎɄ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɞɨɩɭɳɟɧɵ 
ɢɧɜɚɥɢɞɵ: 

– ɫ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɪɨɜɧɹɯ (ɨɩɟɪɢɪɨ- 
ɜɚɧɧɵɯ ɢɥɢ ɩɪɨɲɟɞɲɢɯ ɤɭɪɫ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ). ɉɨɫɥɟ 
ɬɪɚɜɦ ɥɟɝɤɨɣ ɢɥɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɹɠɟɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɱɟɪɟɡ 6 ɦɟɫ, ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ; ɩɨɫɥɟ ɬɹɠɟɥɵɯ ɬɪɚɜɦ — ɱɟɪɟɡ 1 ɝɨɞ (ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɲɟɣɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ); 

– ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ ɧɟɣɪɨɢɧɮɟɤɰɢɢ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ 
ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɜ ɫɬɚɞɢɢ ɪɟɦɢɫɫɢɢ (ɧɟ ɪɚɧɟɟ ɱɟɦ ɱɟɪɟɡ ɝɨɞ). 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɱɚɫɬɢɹ 
ɜ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɩɨ ɡɪɟɧɢɸ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

– ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ; 
– ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɝɥɚɡɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ; 
– ɨɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ; 
– ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

Внимание! ɗɬɢ ɮɚɤɬɨɪɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ. 

ɐɟɥɶɸ ɥɸɛɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɬɪɭɞɨɜɨɣ, ɛɵɬɨɜɨɣ ɢɥɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ), 
ɤɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ. 
ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɜɨɟɦ ɬɚɤɚɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɭ ɢɧɜɚɥɢɞɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 
ɠɟɥɚɧɢɢ ɨɛɪɟɫɬɢ ɪɚɛɨɬɭ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɧɚ ɫɨɪɟɜ- 
ɧɨɜɚɧɢɹɯ ɢ ɬ.ɞ., ɬ.ɟ. ɢɧɜɚɥɢɞɵ ɢɦɟɸɬ ɨɫɨɛɵɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɦɨɬɢɜɵ. 
ɗɬɢ ɦɨɬɢɜɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɢɥɶɧɵɦɢ ɢɥɢ ɫɥɚɛɵɦɢ, ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɦɨɬɢɜɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɫɢɥɢɬɶ ɱɟɪɟɡ ɜɧɟɲɧɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ). Ɍɚɤɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ. ȼɚɠɧɵɦ ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɣ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɢɦɟɸɳɢɦ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɥɸɞɶɦɢ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵ- 
ɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɞɨɥɝɨ ɯɪɚɧɢɬɫɹ ɜ ɩɚɦɹɬɢ ɢ 
ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɭɫɥɨɜɢɣ (ɋɤɨɤ ɇ.ɇ., 2004). ɗɬɨ, ɩɨ ɫɭɬɢ, ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɦɨɬɢɜ 
(Ⱥɝɟɟɜ ȼ.Ƚ. ɢ ɞɪ.), ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɫɹ, ɧɨ ɧɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ 
ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɬɚɤɠɟ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɭ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜ- 
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Рис. 1.8. ɉɨɪɨɱɧɵɣ ɤɪɭɝ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ (Ⱦ. Ɇɚɣɟɪɫ) 
 

ɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ ɦɧɨɝɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. Ⱦɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɟ 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɪɚɧɨ ɢɥɢ ɩɨɡɞɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ. 
Ⱦ. Ɇɚɣɟɪɫ ɫɯɟɦɚɬɢɱɧɨ ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɭɟɬ ɩɨɪɨɱɧɵɣ ɤɪɭɝ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɫɥɟ- 
ɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ (ɪɢɫ. 1.8). 

Ɇɨɳɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɵɯ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɚɹ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɎɄ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ 
ɢɧɜɚɥɢɞɚ. ɋɨɱɟɬɚɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, 
ɩɨɡɢɰɢɹ ɫɟɦɶɢ ɥɢɛɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɟɟ ɡɚɦɟɧɹɸɳɢɯ, ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɎɄ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ ɧɚ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ 
ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ — ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɪɟɚ- 
ɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 

МеȠодȩ исследованиȭ. 
1. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɤɚɤ ɫɨɦɚɬɨɫɤɨɩɢɹ ɢ ɫɨɦɚɬɨɦɟɬɪɢɹ 
(ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɹ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɬɢɩ ɬɟɥɨɫɥɨ- 
ɠɟɧɢɹ, ɞɟɮɟɤɬɵ ɥɨɤɨɦɨɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɪɚɡ- 
ɜɢɬɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ 
ɢɥɢ ɝɢɩɟɪɦɨɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟ- 
ɫɤɢɟ ɞɟɮɟɤɬɵ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢɥɢ ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɟ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɤɨɧɟɱ- 
ɧɨɫɬɟɣ ɢ ɞɪ.). 

2. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɞɚɧ- 
ɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪ- 
ɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɥɢɦɢɬɢɪɭɸɳɟɦɭ ɡɜɟɧɭ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɩɪɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. Ⱦɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ- 
ɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨ- 
ɝɪɚɮɢɹ (ɗɄȽ), ɮɨɧɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ, ɩɨɥɢɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ, ɜɚɪɢ- 
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ɚɰɢɨɧɧɚɹ ɩɭɥɶɫɨɦɟɬɪɢɹ, ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ, ɢɦɩɟɞɚɧɫɨɝɪɚɮɢɹ, 
ɩɧɟɜɦɨɬɚɯɨɦɟɬɪɢɹ ɢ ɞɪ. 

3. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɫɬɪɟɫɫ-ɮɚɤɬɨɪɨɦ. 
Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɟɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɭ ɩɪɚɤɬɢ- 
ɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɪɟɞɦɢɥ- 
ɬɟɫɬ, ɜɟɥɨɷɪɝɨɦɟɬɪɢɹ, ɫɬɟɩ-ɬɟɫɬ ɢ ɞɪ. ɉɪɢ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡ- 
ɤɚ, ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɨɜɥɟɤɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢ- 
ɱɟɫɬɜɨ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɢɥɢ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɤɚɪ- 
ɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɱɬɨ ɜ ɰɟɥɨɦ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɛɴɟɤ- 
ɬɢɜɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢ ɪɟɡɟɪɜɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɇɚɝɪɭɡɨɱɧɵɟ ɬɟɫɬɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ- 
ɤɨɥɹɫɨɱɧɢɤɨɜ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱ- 
ɧɵɯ ɷɪɝɨɦɟɬɪɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɬɨɱɧɨ ɢɡɦɟɪɹɬɶ ɜɪɚɳɚɬɟɥɶ- 
ɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɭɫɢɥɢɟ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɦɨɳɧɨɫɬɢ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ. Ɇɨɠɟɬ ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ «ɤɨɥɹɫɨɱɧɚɹ ɷɪɝɨɦɟɬɪɢɹ», ɬ.ɟ. ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ 
ɤɪɟɫɥɚ-ɤɨɥɹɫɤɢ ɧɚ ɜɚɥɢɤɢ ɷɪɝɨɦɟɬɪɚ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɦ ɞɥɹ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ. Ʉɪɟɫɥɨ-ɤɨɥɹɫɤɚ 
ɦɨɠɟɬ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɬɪɟɞɦɢɥɟ, ɧɚ ɪɨɜɧɨɣ ɢɥɢ ɩɨɞɧɹɬɨɣ 
ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ ɞɨɪɨɠɤɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟ- 
ɧɢɹ ɢ ɭɝɨɥ ɩɨɞɴɟɦɚ. 

ȼɵɛɨɪ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟ- 
ɞɨɜɚɧɢɣ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, 
ɮɨɪɦɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ), ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ, ɜ ɰɟɥɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨ- 
ɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɡɚɧɹɬɢɣ ɎɄ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ. 

Сɪɩɫɭɣɝɨɩ-ɧɠɟɣɱɣɨɬɥɛɺ ɥɦɛɬɬɣɯɣɥɛɱɣɺ ɣɨɝɛɦɣɟɩɝ 
ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫ ɢɧɜɚɥɢɞɚɦɢ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɬɪɢ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ: 
– Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɞɥɹ ɥɢɰ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ- 

ɦɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚɦɢ (ISOD), ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɩɨɫɥɟ 
ɚɦɩɭɬɚɰɢɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɢ ɨɬɧɟɫɟɧɧɵɯ ɤ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ «ɉɪɨɱɢɟ»; 

– Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɞɥɹ ɥɢɰ ɫ ɬɪɚɜɦɚɦɢ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ (ISMWSF); 

– Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɋɊ-ICRA). 
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Сɪɩɫɭɣɝɨɩ-ɧɠɟɣɱɣɨɬɥɛɺ ɥɦɛɬɬɣɯɣɥɛɱɣɺ ɬɪɩɫɭɬɧɠɨɩɝ-ɣɨɝɛɦɣɟɩɝ ɬ 
ɝɫɩɡɟɠɨɨɶɧɣ ɣ ɛɧɪɮɭɛɱɣɩɨɨɶɧɣ ɟɠɯɠɥɭɛɧɣ ɥɩɨɠɲɨɩɬɭɠɤ 

Класс А1 — ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɚɦɩɭɬɚɰɢɹ ɛɟɞɪɚ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɦɨɝɭɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɨɥɹɫɤɭ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ 
ɡɪɟɧɢɹ ɢ ɡɚɩɢɫɚɧɨ ɜ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɤɚɪɬɟ. ȿɫɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 
ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɞɥɹ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɤɨɥɹɫɤɭ, ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ 
ɜ ɧɟɣ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. 

Класс А2 — ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɚɦɩɭɬɚɰɢɹ ɛɟɞɪɚ. 
1. Ɉɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɚɦɩɭɬɚɰɢɹ ɛɟɞɪɚ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɚɦɩɭɬɚɰɢɟɣ 

ɝɨɥɟɧɢ ɩɨ ɉɢɪɨɝɨɜɭ. 
2. Ɉɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɚɦɩɭɬɚɰɢɹ ɛɟɞɪɚ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɚɦɩɭɬɚɰɢɟɣ 

ɫɬɨɩɵ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. 
3. Ɉɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɚɦɩɭɬɚɰɢɹ ɛɟɞɪɚ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɚɦɩɭɬɚɰɢɟɣ 

ɝɨɥɟɧɢ. 
Класс А3 — ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɚɦɩɭɬɚɰɢɹ ɝɨɥɟɧɢ. 
1. Ɉɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɚɦɩɭɬɚɰɢɹ ɝɨɥɟɧɢ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɚɦɩɭɬɚɰɢɟɣ ɩɨ 

ɉɢɪɨɝɨɜɭ. 
2. Ⱦɜɭɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɚɦɩɭɬɚɰɢɹ ɩɨ ɉɢɪɨɝɨɜɭ. 

Класс А4 — ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɚɦɩɭɬɚɰɢɹ ɝɨɥɟɧɢ. 
1. Ɉɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɚɦɩɭɬɚɰɢɹ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɚɦɩɭɬɚɰɢɟɣ ɫɬɨɩɵ ɧɚ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. 
2. Ɉɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɚɦɩɭɬɚɰɢɹ ɝɨɥɟɧɢ ɩɨ ɉɢɪɨɝɨɜɭ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ 

ɚɦɩɭɬɚɰɢɟɣ ɫɬɨɩɵ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. 
Класс А5 — ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɚɦɩɭɬɚɰɢɹ ɩɥɟɱ. 
Класс А6 — ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɚɦɩɭɬɚɰɢɹ ɩɥɟɱɚ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɚɦ- 

ɩɭɬɚɰɢɟɣ ɝɨɥɟɧɢ ɩɨ ɉɢɪɨɝɨɜɭ. 
1. Ɉɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɚɦɩɭɬɚɰɢɹ ɩɥɟɱɚ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɚɦɩɭɬɚɰɢɟɣ 

ɫɬɨɩɵ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. 
Класс А7 — ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɚɦɩɭɬɚɰɢɹ ɩɪɟɞɩɥɟɱɢɣ. 
1. Ɉɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɚɦɩɭɬɚɰɢɹ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɚɦɩɭɬɚ- 

ɰɢɟɣ ɩɥɟɱɚ. 
Класс А8 — ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɚɦɩɭɬɚɰɢɹ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ. 
1. Ɉɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɚɦɩɭɬɚɰɢɹ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɚɦɩɭɬɚ- 

ɰɢɟɣ ɝɨɥɟɧɢ ɩɨ ɉɢɪɨɝɨɜɭ. 
2. Ɉɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɚɦɩɭɬɚɰɢɹ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɚɦɩɭɬɚ- 

ɰɢɟɣ ɫɬɨɩɵ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. 
Класс А9 — ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɚɦɩɭɬɚɰɢɹ ɛɟɞɪɚ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ 

ɚɦɩɭɬɚɰɢɟɣ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ. 
1. Ɉɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɚɦɩɭɬɚɰɢɹ ɛɟɞɪɚ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɚɦɩɭɬɚɰɢɟɣ 

ɩɥɟɱɚ. 
2. Ɉɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɚɦɩɭɬɚɰɢɹ ɝɨɥɟɧɢ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɚɦɩɭɬɚɰɢɟɣ 

ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ. 
3. Ɉɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɚɦɩɭɬɚɰɢɹ ɝɨɥɟɧɢ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɚɦɩɭɬɚɰɢɟɣ 

ɩɥɟɱɚ. 

Глава 1. М
едико-șоȞиалȤнаȧ реабилиȚаȞиȧ болȤнȣȝ и инвалидов 
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Сɪɩɫɭɣɝɨɩ-ɧɠɟɣɱɣɨɬɥɛɺ ɥɦɛɬɬɣɯɣɥɛɱɣɺ ɬɪɩɫɭɬɧɠɨɩɝ-ɣɨɝɛɦɣɟɩɝ ɬ 
ɪɩɬɦɠɟɬɭɝɣɺɧɣ ɭɫɛɝɧ ɪɩɢɝɩɨɩɲɨɣɥɛ ɣ ɬɪɣɨɨɩɞɩ ɧɩɢɞɛ 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɤɚɪ- 
ɬɢɧɭ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɨɫɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫ- 
ɬɟɦɵ ɢɧɜɚɥɢɞɚ. ɍɫɥɨɜɧɨ ɜɵɞɟɥɟɧɨ ɲɟɫɬɶ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ. 

Класс IА — ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɜɟɪɯɧɟɲɟɣɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ 
ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ (ɨɬ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɋ4 ɞɨ ɋ7). Ɍɪɟɯɝɥɚɜɚɹ ɦɵɲɰɚ ɩɥɟɱɚ ɧɟ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɟɬ, ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ [ɧɟ ɛɨɥɟɟ 
3 ɛɚɥɥɨɜ ɩɪɢ ɦɚɧɭɚɥɶɧɨɦ ɦɵɲɟɱɧɨɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ (ɆɆɌ)]. 

Класс IВ — ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟɲɟɣɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ 
ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ (ɫɟɝɦɟɧɬ ɋ8). ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɫɢɥɚ ɬɪɟɯɝɥɚɜɨɣ ɦɵɲɰɵ 
ɩɥɟɱɚ (4–5 ɛɚɥɥɨɜ ɆɆɌ). Ɏɭɧɤɰɢɹ ɦɵɲɰ-ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɧɟ 
ɧɚɪɭɲɟɧɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ (0–3 ɛɚɥɥɚ 
ɆɆɌ). 

Класс IС — ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɧɢɠɧɟɲɟɣɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ 
ɢ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ (ɫɟɝɦɟɧɬ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ Ɍh). ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ 
ɫɢɥɚ ɬɪɟɯɝɥɚɜɨɣ ɦɵɲɰɵ ɩɥɟɱɚ ɢ ɦɵɲɰ-ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ (4–
5 ɛɚɥɥɨɜ ɆɆɌ). Ɇɟɠɤɨɫɬɧɵɟ ɢ ɱɟɪɜɟɨɛɪɚɡɧɵɟ ɦɵɲɰɵ ɤɢɫɬɢ ɧɟ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɬ. ɋɧɢɠɟɧɚ ɫɢɥɚ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɧɢɠɧɢɯ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 

Класс II — ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɜɟɪɯɧɟɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ 
ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ (ɫɟɝɦɟɧɬɵ Ɍh2–Ɍh5). Ɇɟɠɪɟɛɟɪɧɵɟ ɦɵɲɰɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 
ɧɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɬ, ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɢɞɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɨ, 
ɩɚɪɚɥɢɡɨɜɚɧɵ ɧɢɠɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ (ɧɢɠɧɢɣ ɫɩɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɚɪɚɩɚɪɟɡ, 
ɩɚɪɚɩɥɟɝɢɹ). 

Класс III — ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɧɢɠɧɟɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ 
ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ (ɫɟɝɦɟɧɬɵ Ɍh6–Ɍh10). Ɇɵɲɰɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɨɫɥɚɛɥɟɧɵ (1–
3 ɛɚɥɥɚ ɆɆɌ). ɋɧɢɠɟɧɚ ɫɢɥɚ ɦɵɲɰ ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ; ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 
ɫɩɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɚɪɚɩɚɪɟɡ, ɩɚɪɚɩɥɟɝɢɹ. Ɋɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɧɟ ɧɚɪɭɲɟɧɨ ɜ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɢɧɜɚɥɢɞɚ ɫɢɞɹ. 

Класс IV — ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ 
ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ (ɫɟɝɦɟɧɬɵ Ɍh11–L3). ɋɢɥɚ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɚ 
(ɛɨɥɟɟ 3 ɛɚɥɥɨɜ ɆɆɌ). Ɉɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ ɦɵɲɰ-ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ 
ɝɨɥɟɧɢ ɢ ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɦɵɲɰ ɛɟɞɪɚ (1–2 ɛɚɥɥɚ ɆɆɌ). ɋɭɦɦɚɪɧɚɹ 
ɫɢɥɚ ɦɵɲɰ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 1–20 ɛɚɥɥɨɜ. 

Класс V — ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨ-ɤɪɟɫɬɰɨɜɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ (L4–S1). 
Ɏɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɟɬ ɱɟɬɵɪɟɯɝɥɚɜɚɹ ɦɵɲɰɚ ɛɟɞɪɚ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 3–5 ɛɚɥɥɨɜ 
ɆɆɌ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɦɵɲɰɵ ɨɫɥɚɛɥɟɧɵ. 

Класс VI — ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɤɪɟɫɬɰɨɜɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ. ȼ ɷɬɨɬ ɤɥɚɫɫ ɜɯɨɞɹɬ 
ɢɧɜɚɥɢɞɵ, ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɟ 41–60 ɛɚɥɥɨɜ ɆɆɌ. 

Исследование мȩȦеȥной сисȠемȩ (ММТ): 
– 0 ɛɚɥɥɨɜ — ɩɨɥɧɨɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ (ɩɚɪɚɥɢɱ); 
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– 1 ɛɚɥɥ — ɫɥɚɛɨɟ ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɛɟɡ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɷɮɮɟɤɬɚ; 

– 2 ɛɚɥɥɚ — ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ 
ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɟɡ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɫɢɥɵ 
ɬɹɠɟɫɬɢ; 

– 3 ɛɚɥɥɚ — ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ 
ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɪɨɬɢɜ ɫɢɥɵ ɬɹɠɟɫɬɢ; 

– 4 ɛɚɥɥɚ — ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ, ɩɨɥɧɵɣ ɨɛɴɟɦ 
ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɫɢɥɵ ɬɹɠɟɫɬɢ ɢ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɪɭɤ ɜɪɚɱɚ; 

– 5 ɛɚɥɥɨɜ — ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ 
ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɪɨɬɢɜ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɫɢɥɚ ɦɵɲɰ. 

Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɬɟɫɬɢɪɭɟɬɫɹ 8 ɮɭɧɤɰɢɣ. ȼ ɧɨɪɦɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɭɦɦɚ 40 ɛɚɥɥɨɜ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ. ȼɫɟɝɨ — 
80 ɛɚɥɥɨɜ. 

Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɚɥɥɨɜ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɧɢɠɧɸɸ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ IV–
V–VI ɤɥɚɫɫɚɦɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. 

Ʉɥɚɫɫ ɉɚɪɚɩɥɟɝɢɹ 
 

IV : ɨɬ 1 ɞɨ 20 
V : ɨɬ 21 ɞɨ 40 
VI : ɨɬ 41 ɞɨ 60 

Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɜɟɪɯɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɬɟɫɬɢɪɭɟɬɫɹ 12 ɮɭɧɤɰɢɣ. ȼ ɧɨɪɦɟ 
ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ 70 ɛɚɥɥɨɜ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ, ɜɫɟɝɨ 140 ɛɚɥɥɨɜ.  

Внимание! ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɆɆɌ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɧɢɦɚɬɶ. 

Сɪɩɫɭɣɝɨɩ-ɧɠɟɣɱɣɨɬɥɛɺ ɥɦɛɬɬɣɯɣɥɛɱɣɺ ɬɪɩɫɭɬɧɠɨɩɝ-ɣɨɝɛɦɣɟɩɝ, 
ɩɭɨɠɬɠɨɨɶɰ ɥ ɥɛɭɠɞɩɫɣɣ «Пɫɩɲɣɠ» (ISOD) 

Класс Л1 — ɪɟɡɤɨɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɣ ɱɟɬɵɪɟɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 
Класс Л2 — ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɬɪɟɯ ɢɥɢ ɱɟɬɵɪɟɯ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 
Класс Л3 — ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɞɜɭɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 
Класс Л4 — ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɞɜɭɯ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɧɨ ɦɟɧɟɟ ɡɧɚɱɢɦɨɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɥɚɫɫɟ Ʌ3. 
Класс Л5 — ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɞɧɨɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. 
Класс Л6 — ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. 
ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢɧɜɚ- 

ɥɢɞɨɜ-ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɫ ɩɨɫɥɟɞ- 
ɫɬɜɢɟɦ Ⱦɐɉ) ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɆɆɌ ɧɟɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɚ ɜɜɢɞɭ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɬɨɧɭɫɚ ɦɵɲɰ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɬɟɱɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ.  

Глава 1. М
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Иɬɬɦɠɟɩɝɛɨɣɠ ɥɩɩɫɟɣɨɛɱɣɣ ɟɝɣɡɠɨɣɤ 
ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɢɧɜɚɥɢɞɚ ɥɟɠɚ 

(ɞɥɹ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ), ɫɢɞɹ ɢ ɫɬɨɹ (ɞɥɹ ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ). 
ȼɪɚɱ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 
ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɨɰɟɧɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

– 1 ɛɚɥɥ — ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 
– 2 ɛɚɥɥɚ — ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɡɚɬɪɭɞɧɟ- 

ɧɨ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɧɟɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨ. 
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 25% ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ- 
ɝɨ ɬɟɦɩɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

– 3 ɛɚɥɥɚ — ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɧɨ ɩɨɱɬɢ ɛɟɡ 
ɨɲɢɛɨɤ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɣ ɬɟɦɩ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 50% ɧɨɪ- 
ɦɚɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɫ ɛɵɫɬɪɵɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟɦ). 

– 4 ɛɚɥɥɚ — ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɟɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ (75% 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ). 

– 5 ɛɚɥɥɨɜ — ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɞɜɢ- 
ɠɟɧɢɹ (ɬɟɦɩ ɨɬ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ). 

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɫɦɨɬɪɨɜ, ɩɨɦɢɦɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɢ ɨɛɴɟɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ 
ɫɭɫɬɚɜɚɯ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɤɨɦɢɫɫɢɹ ɡɧɚɤɨɦɢɬɫɹ 
ɫ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɎɄ ɢ 
ɫɩɨɪɬɨɦ ɢɥɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ, 
ɧɨ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢɥɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ (ɝɨɪɨɞɫɤɢɟ, ɧɚ 
ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɚɯ Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ȿɜɪɨɩɵ, ɉɚɪɚɥɢɦɩɢɣɫɤɢɟ ɢɝɪɵ). 

L. Guttman ɜɜɨɞɢɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ 
ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɢɡ ɥɭɤɚ, ɦɟɬɚɧɢɟ ɞɢɫɤɚ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ, 
ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɣ ɬɟɧɧɢɫ, ɠɢɦ ɲɬɚɧɝɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɟɠɚ ɢ ɞɪ.) ɜ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɣ ɤɭɪɫ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɣ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɢɣ ɤɨɦɢɬɟɬ 
(ɆɈɄ) ɤɚɠɞɨɟ ɱɟɬɵɪɟɯɥɟɬɢɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɉɚɪɚɥɢɦɩɢɣɫɤɢɟ ɢɝɪɵ ɞɥɹ 
ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɩɨ ɥɟɬɧɢɦ ɢ ɡɢɦɧɢɦ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ [ɫɢɞɹ ɜ ɤɪɟɫɥɚɯ- 
ɤɨɥɹɫɤɚɯ: ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɜɢɞɵ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ (ɝɨɧɤɢ ɧɚ 
ɤɨɥɹɫɤɚɯ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ, ɬɨɥɤɚɧɢɟ ɹɞɪɚ, ɦɟɬɚɧɢɟ ɞɢɫɤɚ 
ɢ ɞɪ.)]; ɜɧɟ ɤɨɥɹɫɤɢ — ɜɨɥɟɣɛɨɥ (ɫɢɞɹ), ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɬɹɠɟɥɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ, 
ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɟ ɜɢɞɵ ɢ ɞɪ. Ⱦɥɹ ɚɦɩɭɬɚɧɬɨɜ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɜɢɞɵ 
ɫɩɨɪɬɚ ɞɨɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɢ ɞɥɢɧɭ (ɥɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ), 
ɜɨɥɟɣɛɨɥ (ɫɬɨɹ), ɥɵɠɧɵɦɢ ɝɨɧɤɚɦɢ, ɫɥɚɥɨɦɨɦ ɢ ɫɥɚɥɨɦɨɦ-ɝɢɝɚɧɬɨɦ, 
ɮɭɬɛɨɥɨɦ (ɪɢɫ. 1.9). 

ɎɄ ɢ ɫɩɨɪɬ ɞɨɥɠɧɵ ɫɬɚɬɶ ɬɨɥɱɤɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɜɨɫ- 
ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɢɥɢ ɜɨɨɛɳɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɫ ɨɤɪɭ- 
ɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɨɛɥɟɝɱɢɬɶ ɢ ɭɫɤɨɪɢɬɶ ɢɯ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɜ 
ɨɛɳɟɫɬɜɨ, ɢɯ ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɪɚɜɧɨɩɪɚɜɧɵɯ ɝɪɚɠɞɚɧ. 
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Рис. 1.9. ɋɩɨɪɬ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ: «ɡɚɛɟɝ» ɧɚ 200 ɦ 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚɢɥɭɱɲɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɞ- 
ɫɬɚɜɥɹɬɶ ɫɨɛɨɣ ɫɢɧɬɟɡ ɜɫɟɝɨ ɥɭɱɲɟɝɨ ɢɡ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶ- 
ɧɨɣ ɦɨɞɟɥɟɣ ɫ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɪɢɫɭɳɢɯ ɢɦ ɨɲɢɛɨɤ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɯ ɜ 
ɩɪɟɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɨɧɹɬɢɹ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ. 
Ɍɚɤɚɹ ɛɨɥɟɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɧɨɫɢɬɶ ɧɚɡɜɚ- 
ɧɢɟ биопсиȣосоȤиалȪной модели. ɆɄɎ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɬɚɤɨɣ ɦɨɞɟɥɢ, 
ɫɨɜɦɟɳɚɸɳɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɚɫɩɟɤɬɵ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ 
ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ — ɷɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɬɟɪɹ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ, ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ, 
ɨɛɳɟɧɢɹ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ ɢ ɩɪ., ɧɨ ɜ ɧɚɲɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɷɬɨ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ 
ɢɡɨɥɹɰɢɹ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɚɹ ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɤ ɝɢɩɟɪɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ, ɚɥɤɨ- 
ɝɨɥɢɡɦɭ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦ. ȼ ɫɜɟɬɟ ɷɬɨɝɨ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɩɭɬɟɣ 
ɪɟɲɟɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɫ ɪɚɡɥɢɱ- 
ɧɵɦɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɦɢ ɫɥɭɠɚɬ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɲɤɨɥɚɯ (ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ- 
ɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɢɧɜɚɥɢɞɚ), ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɟɪɟɤɜɚɥɢɮɢɤɚ- 
ɰɢɹ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ (ɫɬɚɧɤɚ, 
ɩɪɢɛɨɪɚ ɢ ɞɪ.), ɡɚɧɹɬɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɚ. 

 
ВОПРОСЫ ДЛɚ САМОКОНТРОЛɚ 

1. ȼ ɱɟɦ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ? 
2. Ʉɚɤɨɜɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɰɟɥɢ, ɭɪɨɜɧɢ ɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧ- 

ɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ? 
3. Ʉɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɚ ɦɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɚɹ ɛɪɢɝɚɞɚ, ɤɚɤɢɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɧɟɟ, ɢɯ ɩɪɹɦɵɟ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ? 
4. ɗɬɚɩɵ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. Ʉɚɤɨɜɵ ɰɟɥɢ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɷɬɚɩɚ? 
5. ɑɬɨ ɫɨɛɨɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɛɳɚɹ ɢ ɱɚɫɬɧɚɹ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɹ? ɉɪɢɧɰɢ- 

ɩɢɚɥɶɧɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ. 
6. Ʉɚɤɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɢɫ- 

ɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ)? 
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7. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɫɢɯɨɤɨɪɪɟɤɰɢɢ. ȼ ɱɟɦ ɩɪɢɧɰɢ- 
ɩɢɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ? 

8. Ʉɚɤɨɜɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɚɭɬɨɝɟɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ? 
9. ɋ ɤɚɤɨɣ ɰɟɥɶɸ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɨɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ? ɉɪɢɜɟɞɢɬɟ ɩɪɢɦɟɪɵ.  

 
ЗАДАНИɚ ДЛɚ САМОКОНТРОЛɚ 

1. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɝɥɚɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. 
2. Ⱦɚɣɬɟ ɤɪɚɬɤɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɤɚɠɞɨɦɭ ɚɫɩɟɤɬɭ (ɜɢɞɚɦ) ɪɟɚɛɢɥɢ- 

ɬɚɰɢɢ. 
3. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɭɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ 

ɩɪɨɝɧɨɡ (ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ). 
4. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ- 

ɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ (ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɯ).  
5. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɡɜɟɧɶɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ. 
6. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɰɟɧɤɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ 

ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢ ɞɚɣɬɟ ɤɪɚɬɤɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɤɚɠɞɨɝɨ. 
7. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɮɨɪɦɵ ɅɎɄ. 
8. ɍɤɚɠɢɬɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
9. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
10. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɩɪɢɟɦɵ ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
11. ȼɵɞɟɥɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɠɢɦɵ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɟ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨ- 

ɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ. 
12. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ ɜ ɦɟɬɨɞɚɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚ- 

ɩɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɚ «ɧɟɣɪɨɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɩɟɪɟɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ».  
13. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɜɢɞɵ ɦɚɫɫɚɠɚ. 
14. ɍɤɚɠɢɬɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɧɟɪɜɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɝɨ ɢ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣ- 

ɫɬɜɢɹ ɦɚɫɫɚɠɚ. 
15. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ 

ɦɚɫɫɚɠɚ. 

 
ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИɚ 

Ⱥ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɅɎɄ: 
1 — ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 
2 — ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɦɚɫɫɚɠɚ; 
3 — ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ; 
4 — ɜɨɞɨɥɟɱɟɧɢɟ. 

Ȼ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɅɎɄ: 
1 — ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɅȽ; 
2 — ɍȽȽ; 
3 — ɯɨɞɶɛɚ (ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ, ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢ ɞɪ.); 
4 — ɢɩɩɨɬɟɪɚɩɢɹ (ɪɚɣɬɬɟɪɚɩɢɹ). 
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ȼ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 
1 — ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɟ; 
2 — ɬɨɧɢɡɢɪɭɸɳɟɟ; 
3 — ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨɟ; 
4 — ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɸɳɟɟ; 
5 — ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ. 

Ƚ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɅɎɄ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ: 
1 — ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ; 
2 — ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɟ; 
3 — ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ; 
4 — ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ. 

Ⱦ. ɉɪɢɟɦ ɦɚɫɫɚɠɚ «ɩɨɝɥɚɠɢɜɚɧɢɟ» ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣ- 
ɫɬɜɢɟ ɧɚ: 

1 — ɬɪɨɮɢɤɭ ɤɨɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ; 
2 — ɬɨɧɭɫ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɢ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɭɞɨɜ; 
3 — ɧɟɪɜɧɨ-ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ; 
4 — ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ. 
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