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Тематический план практических занятий  

на  весенний семестр 2023-2024 учебный год 

№ 

темы 

Наименование темы Продолжительность 

занятия 

1. Физическое развитие как показатель состояния здоровья и 

индекс санитарно-эпидемиологического благополучия 

5 часов     30 минут 

2. Методы изучения и оценки физического развития 

индивидуума, популяции. Возрастная периодизация. 

5 часов     30 минут 

3. Состояние здоровья детей и подростков. Основные 

определения и принципы оценки состояния здоровья детей и 

подростков. 

6 часов 

4. Особенности формирования заболеваний и факторы, 

влияющие на состояние здоровья детей. 

5 часов     30 минут 

5. Гигиена обучения. Физиологические основы деятельности  

детей и подростков. Гигиенические основ построения режима 

дня. 

6 часов 

6. Гигиена обучения. Гигиенические аспекты функциональной 

готовности детей к систематическому обучению. 

5 часов     30 минут 

7. Гигиена обучения. Особенности развития утомления у детей 

и подростков. 

5 часов     30 минут 

8 Гигиена обучения. Гигиенические принципы организации 

учебного процесса в общеобразовательных организациях. 

6 часов 

9. Гигиена обучения. Гигиенические принципы организации 

учебного процесса в общеобразовательных организациях 

(методы оценки функционального состояния и 

работоспособности организма детей и подростков). 

6 часов 

10. Гигиена обучения. Гигиенические основы компьютеризации 

обучения. 

5 часов     30 минут 

11. Модуль.  5 часов     30 минут 

 Итого 62 часа 

 

Максимальный предметный рейтинг: 

3*5 (практические занятия) + 5*2+5+5 (модуль) = 35 баллов. 
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