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1. Целью дисциплины является обучение студентов рациональному использованию 

лекарственных растений и их сборов для фитотерапии распространенных заболеваний, 

основам медицинской косметики. 

Исходя из поставленной цели, в процессе изучения фитотерапии решаются следующие 

задачи: 

- Изучить современную научную трактовку традиционных подходов к лечению 

лекарственными растениями с учетом экологических,  патогенетических принципов и 

определением их места в комплексном лечении больных; 

- Изучить фармакологическую активность лекарственных растений в зависимость от 

содержания в них биологически активных веществ и рекомендациям по их применению; 

- Изучить применение пищевых растений для профилактики и лечения патологических 

состояний, для повышения терапевтической активности специфического лечения; 

- Изучить методологию выбора лекарственных растений для фитотерапии на основе 

клинико-фармакологического подхода: зависимость выбора лекарственного растения от 

особенностей организма конкретного пациента, возраста, характера сопутствующей 

патологии, аллергологического анамнеза, получаемой им лекарственной терапии, наличия 

беременности и лактации и других факторов; 

- Научиться составлять лечебные сборы из лекарственных растений, официально 

разрешенных к применению в медицинской практике при различных патологических 

состояниях, учитывая особенности взаимодействия компонентов сбора между собой и фарм. 

препаратами; 

- Изучить методологию лечения по принципу подобия лекарства и больного 

(конституциональный подход) и по принципу подобия лекарства и болезни (синдромальный 

подход). 

2. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП: 

Дисциплина «Фитотерапия» относится к дисциплинам части, формируемой участниками 

образовательных отношений, Блока 1 «Дисциплины (модули)» ФГОС ВО по специальности 

33.05.01 Фармация. 

3. Требования к результатам освоения дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие компетенций: 

ОПК-1. 

Индикаторы достижения компетенций: ИДОПК-1-2; ИДОПК-1-4. 

В результате изучения дисциплины студент должен знать: 

 методы определения ресурсов дикорастущих лекарственных растений данного 

региона на примере травянистых, древесных и кустарниковых растений;  

 основные приемы возделывания лекарственных растений и применять их на 

практике; 

 правила приемки, хранения, требования к качеству упаковки, маркировки ЛРС; 

 лекарственные препараты на основе лекарственных растений; 

 основы фитотерапии  

уметь: 

 определять по внешним признакам лекарственные растения в различных 

сообществах и местообитаниях, пользуясь определителем; 

 отличать лекарственные растения от возможных видов, являющихся примесями; 



 собирать лекарственное растительное сырье различных морфологических групп 

(листья, травы, цветки, подземные органы, плоды, семена, коры) с учетом рационального 

использования ресурсов 

владеть: 

- принципами медицинской этики и деонтологии; 

- навыками идентификации лекарственных растений по внешним признакам в живом и 

гербаризированном видах; 

- техникой приготовления микропрепаратов различных морфологических групп 

лекарственного растительного сырья; 

- навыками проведения ресурсоведческих исследований. 

4. Общая трудоемкость дисциплины: составляет 2 зачетные единицы (72 часа). 

5. Семестр: 3 

6. Основные разделы дисциплины: 

1. Фитотерапия. История фитотерапии. Отечественные школы фитотерапевтов. Принципы 

выбора фитопрепаратов. Показания к лечению лекарственными растениями. Применение 

фитотерапии в условиях стационара и поликлиники. Фитотерапия при различных 

заболеваниях. 

2. Целебная сила лекарственных растений. Фитотерапия при различных заболеваниях. 
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