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Аннотация
ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

практика общеврачебного профиля (основы практической подготовки к 
профессиональной деятельности врача-лечебника для оказания первичной медико-

санитарной помощи)

«Социально значимые эндокринные заболевания»

Основной профессиональной образовательной программы высшего образования - 
программы специалитета по специальности 31.05.01 Лечебное дело, утвержденной 
30.03.2022 г.
Форма обучения: очная
Срок освоения ОПОП ВО: 6 лет
Кафедра: внутренних болезней № 3

1. Цель учебной практики:

-совершенствование и систематизация теоритических знаний,

- формирование практических навыков обучающимися по организации и оказанию 
амбулаторной и стационарной медицинской помощи,

-предупреждение возникновения распространения социально значимых 
эндокринных заболеваний

2. Место учебной практики в структуре ОПОИ ВО:
Учебная практика общеврачебного профиля (основы практической подготовки к 
профессиональной деятельности врача-лечебника для оказания первичной медико- 
санитарной помощи) «Социально значимые эндокринные заболевания» является 
учебной практикой обязательной части блока 2 ФГОС ВО по специальности 
«Лечебное дело»
3. Требования к результатам освоения учебной практики:
Процесс изучения учебной практики направлен на формирование и развитие 
следующих компетенций ОПК 4,6,7,8; ПК-2,3,4,5

В результате изучения учебной практики студент должен

Знать:

-особенности в методике сбора и оценки анамнеза жизни пациента и анамнеза 
заболевания у пациентов с эндокринной патологией,

-  особенности методики осмотра пациентов с эндокринными заболеваниями,

-  современные методы медикаментозной и немедикаментозной терапии социально 
значимых эндокринных заболеваний в амбулаторных и стационарных условиях в



соответствии с действующими клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения). порядок оказания медицинской помощи с учетом стандартов 
медицинской помощи,

-  профилактику социально значимых эндокринных заболеваний,

- особенность дифференциального диагноза эндокринных заболеваний в 
амбулаторном звене и в условиях стационара
-  правила оформления в медицинских организациях, оказывающих амбулаторную 
и стационарную медицинскую помощь, медицинской документации, в том числе в 
электронном виде.

Уметь:
- Оформлять медицинскую документацию, с которой имеет дело участковый 
терапевт, в том числе и в электронном виде;
- Выписать рецепт для получения лекарственного препарата (обычный рецепт 
ф.107у;с учетом социальных прав на льготные лекарства);

Пользоваться законодательными установками по экспертизе 
трудоспособности;
- Определить причину временной нетрудоспособности, критерии выздоровления 
и восстановления трудоспособности;
- Своевременно выявить признаки инвалидности.
- Соблюдать правила врачебной этики и деонтологии; решать комплекс задач, 
связанных с взаимоотношениями врача и больного;

- Осмотр пациента и оценка клинической картины при эндокринных заболеваниях,
- обосновывать необходимость и объем лабораторного и (или) инструментального 
обследования, а также интерпретировать полученные результаты,

- Оценить состояние пациента для принятия решения о необходимости оказания 
ему медицинской помощи, определить возможность лечения больного в 
условиях поликлиники,
- Сформулировать клинический диагноз

Составлять план лечения (диетотерапию, медикаментозную и 
немедикаментозную терапию) социально значимых эндокринопатий, с учетом 
возраста пациента и сопутствующих заболеваний, диагноза и клинической картины 
заболевания и в соответствии с действующими клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения),
- Выбирать схему профилактических мероприятий,
- Обеспечить преемственность в оказании лечения и обследования на этапе 
поликлиника-стационар
- Использовать учебную, научную, нормативную и справочную литературу
- Проводить с населением прикрепленного участка мероприятия по первичной 
и вторичной профилактике наиболее часто встречающихся заболеваний, 
требующих терапевтического лечения (на основе доказательной медицины)
- Пропагандировать здоровый образ жизни
- Составить программу реабилитации больного терапевтического профиля



- Проводить диспансеризацию, оформить первичную и текущую 
документацию,
оценить эффективность диспансеризации
- Оказывать врачебную помощь при неотложных состояниях на догоспитальном 
этапе

- Определить показания для госпитализации больных с социально значимыми 
эндокринными заболеваниями и реализовать госпитализацию в экстренном и 
плановом порядке;

Владеть:

- навыками ведения медицинской документации

- методами общеклинического обследования больного

-интерпретацией результатов лабораторных и инструментальных методов 
диагностики
- алгоритмом постановки предварительного диагноза с последующим 
направлением пациента к соответствующему врачу-специалисту,
- алгоритмом развернутого клинического диагноза,
-методикой назначения адекватной терапии в соответствии с выставленным 

диагнозом,
-алгоритмом проведения профилактических осмотров и диспансерного наблюдения

- навыками проведения ВТЭ социально значимых социальных заболеваний.

- алгоритмом диагностики и оказания медицинской помощи при неотложных 
состояниях

4. Общая трудоемкость учебной практики: составляет 1 зачетную единицу (36 
часа). Промежуточная аттестация -  XII семестр.

5. Семестр: XII семестр
6. Основные разделы учебной практики:

- диагностика и дифференциальная диагностика сахарного диабета,
- ожирение и метаболический синдром,
- заболевания щитовидной железы

Составитель:

Доцент кафедры внутренних болезней №3 
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