
Иридоциклит

Иридоциклит — это глазное 
заболевание, которое поражает 
ресничное тело сосудистой 
оболочки глазного яблока и радужку. 
Болезнь носит воспалительный 
характер и может спровоцировать 
другие опасные офтальмопатологии, 
приводящие к полной потере 
зрения. 

Причины иридоциклита.Это 
заболевание может быть 
спровоцировано экзогенными и 
эндогенными факторами. 
инфекционные заболевания 
грибковой, бактериальной, вирусной 
этиологии;
хронические инфекции — гайморит, 
кариес, тонзиллит;
системные патологии, связанные с 
поражением соединительных тканей 
— ревматизм, ревматоидный артрит, 
саркоидоз;
проблемы с эндокринной системой и 
обменные нарушения — сахарный 
диабет и подагра.
стрессовые ситуации;
расстройства иммунитета;
переохлаждение;
тяжелая физическая нагрузка.

Симптомы. покраснение глазного 
яблока;
болевые ощущения, усиливающиеся 
при надавливании на глаз;
слезоточивость;
светобоязнь;
затуманенное зрение. Разные виды 
иридоциклита сопровождаются 
различными симптомами:
 
вирусное воспаление развивается 
стремительно и приводит к 
образованию серозного экссудата;
хламидийная инфекция протекает на 
фоне конъюнктивита и уретрита, с 
характерными для этих заболеваний 
признаками;
аутоиммунные нарушения, 
приводящие к переднему увеиту, 
возникают при обострении 
основной патологии;
туберкулезный иридоциклит 
характеризуется слабой 
выраженностью симптомов, среди 
которых — затуманивание зрения и 
образование бугорков на радужке 
желтоватого оттенка.

Лечение иридоциклита. 
антибиотики;
нестероидные 
противовоспалительные препараты;
антигистаминные таблетки и капли;
гормональные;
иммуномодуляторы и пр.
Что касается физиотерапевтического 
лечения, то начальной стадии 
переднего увеита назначаются такие 
процедуры:
 
лечение лампой соллюкс;
низкочастотная магнитотерапия;
согревающие компрессы;
терапия диадинамическими токами;
УВЧ.

Диагностика иридоциклита Все 
процедуры можно разделить на 4 
группы:
 
офтальмологические;
рентгенологические;
лабораторно-диагностические;
осмотр пациента врачами узкой 
специализации.
Офтальмологическое обследование 
включает в себя:
 
визометрию;
тонометрию;
УЗИ глаза;
биомикроскопию;
офтальмоскопию;
флуоресцентную ангиографию. 
Назначаются и лабораторные 
исследования:
 
общие анализы крови и мочи;
биохимический анализ крови, 
включая ревмопробы;
коагулограмма — оценка 
свертываемости крови;
аллергические пробы;
иммуноферментный анализ — 
лабораторный иммунологический 
метод.
 

Формы протекания иридоциклита
 
Есть несколько разновидностей 
переднего увеита по форме его 
протекания:
 
острый;
хронический;
серозный;
фибринозно-пластический.
Другие признаки серозного 
иридоциклита:
 
отечность;
покраснение радужной оболочки;
помутнение стекловидного тела с 
формированием на нем спаек.
 


