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№
темы Наименование темы Продолжи­тельностьзанятия

1. ОФП. Совершенствование техники бега на короткие дистанции. 2
2. Методическое занятие: «Аутогенная тренировка».

ОФП. Совершенствование техники бега на средние и длинные дистанции. 2

3. ОФП. Совершенствование техники прыжков в длину с места. 2
4. Методическое занятие: «Оптимальный двигательный режим и 

рациональное питание людей различного возраста».
БАСКЕТБОЛ. Совершенствование техники нападения и защиты: группы, 
приемы, способы, разновидности, условия выполнения. Сочетание финтов 
и различных технических приемов. Двусторонняя игра.

2

5. БАСКЕТБОЛ. Совершенствование тактики игры в баскетбол. Тактические 
приемы и их варианты в индивидуальных, групповых и командных 
действиях. Выполнение специальных упражнений для развития 
скоростной выносливости, скоростно-силовых качеств, прыжковой 
выносливости, быстроты реакции. Двусторонняя игра.

2

6. Методическое занятие: «Составление программы профессионально­
прикладной физической культуры врача».
ВОЛЕЙБОЛ. Совершенствование техники нападения и защиты: группы, 
приемы, способы, разновидности, условия выполнения. Классификация 
тактики игры в волейбол. Двусторонняя игра.

2

7. ВОЛЕЙБОЛ. Совершенствование тактики нападения и тактики защиты: 
группы, виды, способы, варианты и комбинации. Индивидуальные 
действия в нападении и защите. Групповые действия в нападении и 
защите. Выполнение специальных упражнений для развития скоростно­
силовых качеств, прыжковой и игровой выносливости, быстроты реакции. 
Двусторонняя игра.

2

8. Прием контрольных нормативов (ФОС-нормативные требования 
по ОФП).

2

Всего часов 16
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