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№ Дата Наименование темы Лектор

1. 10.02.22
Роль гигиенической и экологической наук в 
обеспечении профилактических задач 
здравоохранения. Факторы формирующие 
здоровье населения

Проф. А.Р. Кусова

2. 24.02.22
Атмосферный воздух как внешняя среда. 
Комплексное влияние факторов воздушной среды 
на организм человека. Метеотропные заболевания. 
Загрязнение атмосферного воздуха. Санитарная 
охрана атмосферного воздуха.

Проф. А.Р. Кусова

3. 10.03.22 Солнечная радиация и ее биологическое действие 
на организм. Профилактика ультрафиолетовой 
недостаточности у детей и подростков.

Проф. А.Р. Кусова

4. 24.03.22
Вода как фактор биосферы. Гигиенические 
требования к качеству питьевой воды. Принципы 
нормирования. Методы улучшения качества 
питьевой воды. Выбор источников водоснабжения.

Проф. А.Р. Кусова

5. 07.04.22 Почва как фактор внешней среды. Роль почвы в 
возникновении заболеваний человека. Загрязнение 
и самоочищение почвы.

Проф. А.Р. Кусова

6. 21.04.22
Питание как фактор сохранения и укрепления 
здоровья. Основы рационального питания. 
Фактическое питание различных групп населения в 
современных условиях.

Проф. А.Р. Кусова

7. 05.05.22
Значение макронутриентного состава пищи и его 
дисбаланса для здоровья человека. Принципы 
нормирования.

Проф. А.Р. Кусова

8. 19.05.22 Значение витаминов и минеральных веществ в 
питании человека.

Проф. А.Р. Кусова

9. 26.05.22 Заболевания, обусловленные недоброкачественной 
пищей. Пищевые отравления и их профилактика.

Проф. А.Р. Кусова

Заведующий учебной частью кафедры 
доцент, к.м.н.
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Примечание:
Лекции по дисциплине читаются в аудитории

академии 09.00 - 10.35.

И.К. Битарова
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