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Tema: «Meine Familie und meine Heimatstadt

CTyaeHT 10JI2KeH 3HATh:

e Tepmunbl o Teme «Meine Familie und meine
Heimatstadt*

e ['pammarnueckuii marepuan «llopsanok cioB B
CaMOCTOSITEIFHOM  TNPEUIOKEHUU. BpemeHHble
dbopMbl nHIMKAaTUBA akTHBA. CTENEHU CpaBHEHUSA
UMEH MpUjIaraTeIbHbIX U Hapeuuii».

CTyaeHT 10/I2KeH YMeThb:

e.1) yuTarh, U3BJICKAs TOJIC3HYIO MH(DOPMAIUIO K3
yueOnnka KonapareeBoit B.A. «Hemenkuit s3pix
LTSt CTYJIEHTOB-MEJIUKOBY.
2) IlepenaBaTh MOMy4YEeHHYIO MH(DOpPMAIUIO Kak
Ha PYCCKOM, TaK 1 Ha HEMEIIKOM SI3bIKE.

3) PabGortatb ¢ cembeil clOB, MO3BOJSIOLICH
3HAUUTENbHO PACIIUPUTH JIEKCUYECKUH 3amac
CJIOB

4) ToToBUTbCA K PELICHUI0 KOMMYHHUKaTHUBHBIX
3ajay 10 TeME ypoKa.

Jluteparypa

[ypakosa I'.B., Jlaiitanze N.A. lroxxeBa
I''JI. Hemeuxuil A3bIK Uil CTYIEHTOB-
meaukoB. B.:1ITIO COUI'CH, 2008
KonaparseBa B.A., I'puropeeBa JI.H.
Hemenxnii s3bIK U1 CTYAEHTOB-MEIUKOB.
M.: I'DOTAP- Menna, 2012.

I_[e.m,: 3HaTb (I)paSBI Ha HCMCIKOM S3BbIKC, ITIOMOTatOIIUC pCUIaTh KOMMYHHUKATHUBHBIC 3a1a4U 110

TEMC YpOKa; YMCTb H3BJICKATb 3HAYUMYIO I/IH(1)OpMaI_II/IIO, BCCTH AHAJIOI Ha OCHOBC

MMPOYUTAHHOI'O TCKCTA.

IIpouuTaiiTe TEKCT M NMepeaaiiTe ero coep;KaHue HA PyCCKOM fI3bIKe:
Der Vater der russischen Physiologie 1.M.Setschenow

Der grof3e russische Naturforscher [.M.Setschenow (1829-1905) gilt als Begriinder der
russischen physiologischen Schule. Sein Leben und seine Tétigkeit umfassen eine ganze
Epoche in der Entwicklung der russischen Wissenschaft.

I.M.Setschenow wurde am 1. August 1829 in dem Dorf Tjoply Stan — heute
Setschenowo im Gorki-Gebiet — geboren. Sein Vater entstammte dem russischen
Kleinadel, seine Mutter war eine kalmiikische Bauerin.

Anfang der 60er Jahre begann I.M.Setschenow als Professor der Petersburger
Medizinisch-Chirurgischen Akademie (der heutigen Medizinischen Militdrakademie)
seine Lehrtitigkeit. Zehn Jahre lang propagierte er vom Lehrstuhl fiir Physiologie an
dieser Akademie die fortschrittlichen wissenschaftlichen Ideen des Materialismus. Zu
seinen Vorlesungen kamen nicht nur die Medizinstudenten, sondern auch alle, die fiir den
Fortschritt der russischen Wissenschaft und fiir das Gliick des Volkes kdmpfen.

Setschenow war einer der bedeutendsten Physiologen des vorigen Jahrhunderts, die
auf dem Gebiet der Erforschung des Nervensystems gearbeitet haben.



Setschenows Tétigkeit auf dem Gebiet der Physiologie des Nervensystems und vor
allem sein Buch ,,Die Gehirnreflexe® hatten auf den groBen russischen Physiologen
I.P.Pawlow schon in dessen Jugendjahren einen grofen Einfluf.

Setschenow und spdter Pawlow haben erstmalig in der Geschichte der Medizin das
Problem der Einheit von geistigen und korperlichen Prozessen herausgearbeitet.

Setschenow starb am 2.November 1905 in Moskau.

YIOPAXKHEHUAA:
1. OTBerbTe Ha BONPOCHI K TEKCTY:

Was war Setschenow?

Auf welchem Gebiet der Medizin war er tétig?
Wo und wann wurde er geboren?

Wo war er Anfang der 60er Jahre tétig?

Was propagiert er von Lehrstuhl der Akademie?
Wer besuchte damals seine Vorlesungen?

Wann starb Setschenow?

Wie heif3it das beriihmte Werk Setschenows?

NGk wdPE

2. BcraBbTe mpomyleHHbIE CJI0BA:

1. LM.Setschenow gilt als ... der russischen physiologischen Schule.

2. Anfang der 60er Jahren begann [.M.Setschenow als ... der Petersburger Medizinisch-
Chirurgischen Akademie seine Lehrtétigkeit.

3. Setschenow hat auf dem Gebiet der Erforschung des ... gearbeitet.

4. Setschenows Leben und Tétigkeit umfassen eine ganze Epoche in der Entwicklung der
russischen ....

5. Setschenow war einer der bedeutendsten ... des vorigen Jahrhunderts.

Physiologen, Wissenschaft, Nervensystems, Professor, Begriinder.



Tectbl mo Teme: «Meine Familie und meine Heimatstadt*

I. IlocTaBbTEe BMECTO TOUYEK yKa3aTeJIbHbIe MECTOMMEHHSI B COOTBETCTBYIOIIEM IajieKe:
1. Der Professor und der Assistent sprechen von ... Kranken.

a) dieser c) diesen
b) diesem d) dieses
2. Bei ... Krankheit ist die Temperatur gewdhnlich hoch.
a) solcher ¢) solche
b) solches d) solchen
3. ... Kind fiihlt sich heute besser.
a) dieser c) dieses
b) diesem d) diese
4. Er hatte ... Hunger, dass ihm fast schlecht wurde.
a)solche c) solchen
b)solches d) solcher
5. Mein bekanntes Midchen studiert in ... Gruppe.
a) diesem c) dieser
b) dieses d) diese
6. Der Dekan wird mit ... Studenten unserer Gruppe selbst sprechen.
a) diesen c) diesem
b) dieser d) dieses
7. ... Jahr hat 12 Monate.
a) jeder C) jedem
b) jede d) jedes
8. Bei ... Temperatur gehe ich ins Institut nicht.
a) solchem c) solchem
b) solchen d) solcher
9. Ich habe ... Roman noch nicht gelesen.
a) diesen c) dieser
b) diesem d) dieses
10. ... Biirger des RuB3lands hat das Recht auf Bildung.
a) jede c) jedes
b) jeder d) jeden

I1.BbiOepuTe moaxoasimee Mo cMbICIY CJI0BO:
1. Es handelt sich um eine hochentwickelte ... , die die magisch-religidsen Elemente abgestreift
hatte, jedoch groBe Erfahrungen alter Arzte beibehielt.

a) Lehre c) Wissenschaft
b) Heilkunde d) Forschung
2. Eine groBle Anzahl von ... sind richtig gesehen und beschrieben worden.
a) Krankheitssymptomen ¢) Symptomen
b) Krankheiten d) Eigenschaften

3. Man beschrieb Krankengeschichten und stellte dabei fest, wie sich die Symptome verdndern
und was sie fiir den ... bedeuten.

a) Gesunden c) Menschen

b) Kranken d)Arzten



4. Ebenso herrschten hinsichtlich der Therapie schon verniinftige ... .

a) Meinungen ¢) Anschauungen

b) AuBerungen d) Ansichten
5. Der menschliche Korper existiert und wird erhalten, indem er stindig zwei Stoffe der
AuBlenwelt entnimmt: die Luft und die ... .

a) Gesundheit c) Nahrung

b) Bewegung d) Zweck
6. Die hippokratischen Arzte glaubten, dal diese beiden Stoffe, die den Organismus erhalten, in
der Entstehung und im Mechanismus der ... eine entscheidende Rolle spielen.

a) Krankheiten c) Mikroelementen
b) Bakterien d) Bazillen
7. Aufgabe des Arztes ist es daher, die natiirliche ... zu starken.
a) Wirkung ¢) Einfluf}
b) Heilkraft d) Einwirkung
8. Aus der ... regenerieren sich die Sifte.
a) Luft c) Frucht
b) Wasser d) Nahrung

9. Wenn die Nahrung nicht hilft, so greift man zu ... .

a) Arzneien c) Mixturen
b) Biichern d) Tabletten
10. Der Arzneischatz war noch beschrinkt und bestand in der Hauptsache aus verschiedenen ... .
a) Giften c) Stoffen
b) Arzneipflanzen d) chemischen Elementen

I11. BoiOepuTe mMOAXOASIIIUIA TIPeaJIor:
1. Jeden Sonntag bin ich ... meinen Eltern in die Kirche gegangen.

a) bis c) durch
b) von d) mit
2. ... der Post finden Sie verschiedene Reisebiiros .
a) an ¢) nach
b) gegeniiber d) ohne
3. Er ist... Dienstag krankgeschrieben.
a) seit c) fur
b) vor d) entlang
4. Gehen Sie doch endlich ... einem Arzt.
a) mit c) dank
b) zu d) seit
5. Erstellt die Leiter ... den Apfelbaum.
a) an c) fur
b) durch d) bei
6. Ich habe die Papiere ... die Schreibtischschublade gelegt.
a) ohne C) seit
b) seit d)in

7. Die Katze sitzt ... dem Schrank.
a) unter c) um



b) durch d)in

8. ... des Konzerts waren die Fenster zum Park weit gedffnet
a) wihrend ¢) unter
b) von d)auBer
9. .... eines Herzfehlers durfte er nicht Tennis spielen.
a) ab C) aus
b) wegen d) dank
10. Er will noch ... September warten.
a) von c) bis
b) mit d) zu

ITAJOHBI OTBETOB K 3aHATHIO Ne 4
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Tema: «Die Moskauer Medizinische Setschenow-Akademiey

CTYJeHT J0JIKeH 3HATh: JluTeparypa
e Tepmunsl mo teme «Die Moskauer Medizinische | lllypakosa I'.B., Jlaiitanze M.A. Jlro:xxeBa
Setschenow-Akademie» ['JI. Hemeukumii s3bIK A1 CTYIEHTOB-

e 'pammartnyecknii matepuan «Heonpenenennoe | venukos. B.:UI10 COUT'CH, 2008
MECTOMMEHUE man.CxJioHeHne UMEH
CYILIECTBUTENBHBIX. YUCIUTEIBHOEY.

CTyaeHT 10JIKeH YMeTh:

KonaparseBa B.A., I'puropeeBa JI.H.
Hemenkuii sI3bIK Uil CTYA€HTOB-MEIHKOB.

M.: I D0TAP- Menua, 2012.
e .1) ynTaTh, U3BJIEKas MOJE3HYIO HH(POPMAIIUIO U3

kHuru KongpateeBoil B.A. ,,HeMenkuil si3b1k 115t
CTYJICHTOB-MEJIUKOB.

2) IlepenaBaTh MOAyYEeHHYIO MHGOPMAIUIO Kak
Ha PYCCKOM, TaK M Ha HEMEIIKOM SI3bIKE.

3) Paborate c cembeil CIIOB, IO3BOJISIFONICH
3HAYUTEIBLHO PACIIMPUTh JIEKCHYECKUH 3amac
CIIOB

4) ToToBUTBCA K PEUICHUI0 KOMMYHHUKATHBHBIX
3aJ1a4 110 TeME

,>,MocKkoBckas akajgeMus uM. CedeHoBa“,

I_Ie.]'lb: 3HaThb (1)pa3I)I Ha HCMCIKOM S3BIKC, TIOMOTalOIKUC peulaTb KOMMYHHUKATHUBHBIC 3aa4X 110
TEMC; YMCTb HU3BJICKATb 3HAYUMYIO I/IH(bOpMaIII/IIO, BECTU AHAJIOT HAa OCHOBC IPOYHUTAHHOI'O
TeKCTa.

Bonpocsl 1u1st HIOBTOpEeHMs

Was wissen Sie liber die Anfange griechischer Heilkunde?

Wann erwacht das Interesse an der Erforschung der Natur?

Wer war auch unter den vorsokratischen Philosophen?

Wo waren die ersten Arzteschulen entstanden?

Was wissen Sie iiber Hippokrates?

Ist der Eid des Hippokrates in seinem sittlichen Gehalt noch heute fiir den Arzt giiltig?

o gk whE

IIpounTaiiTe TEKCT U NepeJalTe €ro CoAepKaHNue HA PYCCKOM f3bIKe:
Hippokrates

(5./4. Jahrhundert v.u.Z.)
Wihrend die medizinische Literatur des alten Orients keine Namen von Arzten nennt, werden im
Schrifttum des alten Griechenlands zum ersten Mal Arztepersdnlichkeiten mit Namen erwihnt.
Uber die Anfinge griechischer Heilkunde wissen wir wenig. Hier wie zu Beginn aller Kulturen,
ein Gemisch religioser, magischer und empirischer Vorstellungen und Handlungen. Im 6.
Jahrhundert erwacht das Interesse an der Erforschung der Natur. Man macht sich Gedanken iiber
die Natur und iiber den Menschen, der ein Glied der Natur ist. Unter den vorsokratischen
Philosophen waren auch Arzte. Arztenamen tauchen in jenem 6. Jahrhundert auf, allmihlich
bildet sich ein freier Arztestand (Arzteschaft) aus. Arzteschulen entstehen in Kroton, aif Sizilien,
in Kleinasien.
Der Name des Hippokrates ist bis zum heutigen Tage Symbol fiir den idealen Arzt. Der Eid des
Hippokrates ist in seinem sittlichen Gehalt noch heute fiir den Arzt giiltig.




Wer war Hippokrates ?

Wir wissen nicht viel von ihm. Nur, dass er im 5.Jahrhundert v.u.Z. gelebt hat, dass er ein
berithmter Arzt und Lehrer war, geboren auf Insel Kos. Wir erfahren dies durch Platon, dessen
Werke von Hippokrates berichten. Wir wissen also von Hippokrates wenig, aber etwas mehr als
von Homer.

Wir besitzen noch heute die hippokratischen Schriften. Das ist eine Sammlung ganz
verschiedener Werke. Sie enthdlt Monographien, Lehrbiicher, Handbiicher, Reden, Notizen. Sie
behandeln alle Gebiete der Medizin. Geht man diese Schriften durch, so findet man, dass sie
inhaltlich  keineswegs einheitlich sind. Ja, einzelne Schriften polemisieren geradezu
gegeneinander, enthalten entgegengesetzte Meinungen. Man hilt es daher fiir ausgeschlossen,
dass alle Schriften vom gleichen Autor stammen. Es miissen viele Autoren gewesen sein. Wer
unter thnen war nun aber der echte Hippokrates? Welche Schriften sind echt? Wir wissen es
nicht. Wir haben keinerlei Anhaltspunkte, um dies zu entscheiden. Aber warum tragen denn
diese Schriften alle den Namen des Hippokrates?

YIIPAYKHEHUAA:
1. OTBeTbTe Ha cileyIOlIHE BONPOCHI:
3. Wann wurden zum ersten Mal Arztepersonlichkeiten mit Namen
erwahnt?
4. Wer war unter den vorsokratischen Philosophen?
5. Was ist der Name des Hippokrates bis zum heutigen Tage?
6. Ist der Eid des Hippokrates in seinem sittlichen Gehalt noch heute fiir den Arzt
gultig?
Wann und wo wurde Hippokrates geboren?
8. Was enthalten die hippokratischen Schriften?

~

N

. BcraBbTe mpomnyuieHHbIe CJI0OBA:

Der Name des Hippokrates ist bis zum heutigen Tage Symbol fiir den idealen ...

Uber die Anfinge griechischer ... wissen wie wenig.

Hippokrates war ein berithmter Arzt und ....

Im 6. Jahrhundert erwacht das Interesse an der Erforschung der ....

Unter den vorsokratischen Philosophen waren auch....

Die hippokratischen ... enthalten Monographien, Lehrbiicher, Handbiicher, Reden,
Notizen.

oukrwndE

Schriften, Heilkunde, Arzt, Lehrer, Natur, Arzte.



TecThl
Tema: «Die Moskauer Medizinische Setschenow-Akademiey

I. IlocTaBbTE BMECTO TOUYEK MOIXOSALLYIO TPUCTABKY:
1. Er sieht so schlecht ... .

a) an c) nach

b) aus d) vor

2. Um 9 Uhr fiihrt der Chirurg die Operation ... .

a) durch ) mit
b) nach d) an
3. An der Versammlung nahmen die Studenten unserer Gruppe ... .
a) mit c) teil
b) zu d) auf
4. Wir machen unsere Lehrbiicher ... und lesen den Text.
a)zu C) aus
b) ab d) auf

5. Seit seiner Gilindung bildete die erste Moskauer Medizinische Setschenow-Akademie fiir die
Verdienste Tausende Arzte und Pharmazeuten ... .

a) aus c) auf
b) ab d) ein
6. Er horte gestern Abend dem Redner eine halbe Stunde lang ... .
a) zu c)her
b) auf d)wieder
7. Die Studenten lernen viele Studienfacher ... .
a) nach c) kennen
b) ab d) los

8. Vor kurzem zeichnete man eine grofle Gruppe unserer Gelehrten mit der Jubildumsmedaille

a) aus c)ab
b) auf d) ein

9. Ersahden ganzen Abend ... .

a) nach C) aus

b) an d) fern
10. Der Student schreibt neue Worter ... .

a) auf c) los

b) zusammen d) mit

I1.Bbi0epuTte noaxoasiuee mo cMbICJIy CJIOBO:

1. Uber die Anfiinge .... Heilkunde wissen wir wenig.
a) rOmischer c) russischer
b) griechischer d) englischer

2. Im 6. Jahrhundert erwacht das Interesse an der Forschung ... .
a) des Menschen c) der Medizin



b) der Natur d) der Wissenschaft
3. Der Name des ..... ist bis zum heutigen Tage Symbol fiir den idealen Arzt.

a) Asklepios c) Pirogow
b) Hippokrates d) Setschenow
4. Wir wissen von Hippokrates wenig, aber etwas mehr als von ... .
a) Platon c) Homer
b) Sokrat d) Asklepios

5. Unter den vorsokratischen Philosophen waren auch ... .

a) Lehrer c) Arzte
b) Theologen d) Bauern

6. ... des Hippokrates ist in seinem sittlichen Gehalt noch heute fiir den Arzt giiltig.

a) Der Eid c) Das Wort
b) Die Hinweis d) Das Buch
7. Arztenamen tauchen in jenem ... Jahrhundert auf, allmihlich bildet sich ein freier
Arztestand.
a) 6. c) 4.
b) 5. d)7.
8. Wir erfahren iber Hippokrates durch ..., dessen Werke von ihm berichten
a) Sokrat c) Plinium
b) Homer d) Platon
9. Wir besitzen noch heute die hippokratischen
a) Schriften c) Reden
b) Werken d) Notizen
10. Einzelne Schriften polemisieren geradezu gegeneinander, enthalten entgegengesetzte ... .
a) Aussagen c) AuBerungen
b) Meinungen d) Erkldarungen

I11. BoiOepuTe nmoaxoasimuii mpeaJior:
1. Ich gehe heute ... meiner Krankheit in die Poliklinik nicht.

a) mit c) von
b) wegen d) aus
2. Der Kranke geht ... den Korridor.
a) auBler c) zwischen
b) ohne d) durch

3. Der Kranke nimmt die Tabletten ... der Mixtur in.

a) mit c) bis
b) vor d) zu
4. Das ist die Arznei ... den Herzkranken.
a) neben C) gegen
b) bei d) um
5. ... der Ubersetzung des Textes machen wir eine Ubung.
a) Nach c) Mit
b) Ohne d) Bei

6. Der Eid des Hippokrates ist in seinem sittlichen Gehalt noch heute ... den Arzt giiltig.



a) von C) gegen

b) fiir d) durch
7. Der Schwerkranke liegt ... dem Krankenzimmer Nr. 1.
a) trotz c) ohne
b) durch d) in
8. ... der Priifung wiederholen die Studenten das ganze Material.
a) wiéhrend c) bei
b) von d) entgegen
9. .... 9 Uhr beginnt die Vorlesung in Anatomie.
a) ohne C) gegen
b) um d) bei
10. Ich iibersetze diesen Text ... das Worterbuch.
a) mit C) neben
b) vor d) ohne

ITAJIOHELI OTBETOB

I II I
1 B B B
2 A B D
3 C B A
4 D C C
5 A C A
6 A A B
7 C A D
8 A D A
9 D A B
10 |A B D




Tema: “Humboldt-Universitit zu Berlin“

CTyleHT 10JIKeH 3HATh: JIuteparypa
e Tepmunbsl mo Teme: “Humboldt-Universitiat zu | lypakosa I'.B., Jlaiitanze U.A. [lroxesa
Berlin* ['JI. Hemeukuii s3bIK IS CTYICHTOB-

o ['pammarnyecknii Marepuan: CI0XKHOE HMEHHOC | memqukos. B.:MIIIO COUT'CH, 2008
ckazyemoe. Otpunanue. CKJIOHEHHUE  HMMEH
MpUIaraTeabHbIX .

CTyaeHT 10JI:KeH YMeTh:

KonpparseBa B.A., I'puropeeBa JI.H.
Hemenkuit s3bIK 1711 CTYJ€HTOB-MEIUKOB.

M.: I D0TAP- Menua, 2012.
e .1) uynTaTh, U3BJIEKas MOJE3HYIO HH(POPMAIIUIO U3

yueOnnka KonaparbeBoit B.A. Hemenkwmii s3Ik
JUIST CTYJICHTOB-MEJIUKOB.
2) IlepenaBaTh MoOaydYeHHYIO MHGOPMAIUIO Kak
Ha PYCCKOM, TaK M Ha HEMEIIKOM SI3bIKE.

3) Pabotate C cembeil CIIOB, MO3BOJISIONICH
3HAYUTEILHO PACIIMPUTh JIGKCHYECKUH 3amac
CIIOB

4) ToToBUTBCA K PEUICHUI0 KOMMYHHUKATHBHBIX
3aJ1a4 110 TEME

,,MocKkoBckas akajgeMus uM. CedeHoBa“,

I_Ie.]'lb: 3HaTh (1)p213bl Ha HCMCIKOM S3BIKC, TIOMOTalOIKUC peuIaTb KOMMYHHUKATHUBHBIC 3aa4d 110
TEME; YMCTb HU3BJICKATh 3HAYUMYIO I/IH(i)OpMaI_II/II-O, BCCTH OHUAJIOI HA OCHOBC IIPOYHUTAHHBIX
TCKCTO

[MpounTaiiTe TEKCT W TepemaiTe ero cojepkaHue Ha pycckoMm s3bike Hippokrates
(Fortsetzung)

Fiir Platon und nach ihm fiir Aristoteles ist Hippokrates ein beriihmter Arzt unter anderen
berithmten Arzten, ein Arzt von Ruf. Er hilt ihn fiir einen idealen Arzt. Von Jahrhundert zu
Jahrhundert wéchst sein Ruhm.

Das Verhiltnis zu Hippokrates veriinderte sich nicht. Auch die spiter lebenden Arzte verhielten
sich zu Hippokrates wie zu einem Ideal des Arztes. So wird er zum Klassiker wie Homer, wie
die Tragddiendichter, die Philosophen und Historiker.

Doch zuriick zu den Schriften des Hippokrates. Je grofer die Bedeutung des Hippokrates wurde,
desto mehr nahm auch das Bediirfnis zu, seine inhaltsreichen Werke zu besitzen. In der
Bibliothek von Alexandria wurden alte Biicher aus dem 5. und 4. Jahrhundert darunter. Die
Herkunft der Biicher war nicht bekannt. Auf der Suche nach der Lehre des Hippokrates glaubte
man in manchen dieser Biicher die hippokratischen Lehren, hippokratische Arzneilehre zu
erkennen. Gegen Ende des 3.Jahrhunderts v.u.Z. entstand auf diese Weise eine Sammlung
medizinischer Schriften, die man Hippokrates zuschrieb und die ihre grofe Bedeutung auch
weiterhin behielten. Mit der Zeit wuchs dieses Corpus Hippokraticum (hippokratische
Schriftensammlung) um schlieBlich das ganze erhaltene anonyme Schriftgut der klassischen Zeit
in sich aufzunehmen.So war Hippokrates zum Vater der Heilkunde geworden.

Legenden berichten von ihm. Wir finden sie bei vielen Autoren des 2. Jahrhunderts v.u.Z. Nach
diesen Legenden hielt sich im 5. Jahrhundert auf der Insel Kos ein Arzt auf. 460 wurde in der




Familie dieses Arztes ein Sohn geboren. Sein Vater hatte ihm den ersten Unterricht erteilt. Nach
vollendeter Ausbildung hat er Reisen unternommen. Er durchzog ganz Griechenland, iibte
tiberall den Arztberuf aus, und seine Heilerfolge setzen die Welt in Erstaunen.

Wenn auch das Corpus Hippokraticum (hippokratische Schriftensammlung) kein einheitliches
Werk ist, wenn es auch moglicherweise nicht nur die Schriften von Hippokrates selbst enthilt, so
sind sie doch von unschitzbarer Bedeutung.

Warum haben sie doch durchhalten? Sie haben ihre Bedeutung bewahrt, weil sie einige
Anhaltspunkte liber die griechische Medizin des 5. und beginnenden 4. Jahrhunderts gaben und
einen tiefen Einblick in die Vorstellungswelt der Arzte um Hippokrates gewihren.

YIIPAXKHEHUSA
1. OtBeTbTe Ha CJIeYIOILIME BONMPOCHI:

9. Wer war Hippokrates fiir Platon und Aristoteles?

10. Veridnderte sich das Verhiltnis zu Hippokrates?

11. Was berichten Legenden von Hippokrates?

12. Was fiir ein Werk ist das Corpus Hippokraticum?

13. Warum hat hippokratische Schriftensammlung ihre Bedeutung bewahrt?

2. BcraBbTe nponyuieHHbIE CJI0BA:

1. Fiir Platon und nach ihm fiir Aristoteles ist Hippokrates ein beriihmter Arzt unter anderen
berithmten Arzten, ein ....

2. Wenn auch das Corpus Hippokraticum kein einheitliches Werk ist, wenn es auch
moglicherweise nicht nur die Schriften von Hippokrates selbst enthélt, so sind sie doch von
unschétzbarer ... .

3. In der Bibliothek von ... wurden alte Biicher des Hippokrates gesammelt.

4. Auf der Suche nach der Lehre des Hippokrates glaubte man in manchen dieser Biicher die
hippokratischen Lehren, hippokratische ... zu erkennen.

5. Gegen Ende des 3.Jahrhunderts entstand eine ... medizinischer Schriften, die man
Hippokrates zuschrieb.

Sammlung, Arzneilehre, Alexandria, Bedeutung, Arzt von Ruf.



TecThl

Tema: “Humboldt-Universitét zu Berlin®

I. [TocTaBbTE BMECTO TOYCK CYIIECTBUTEIHHOE B COOTBETCTBYIOIIEM aICKE:

1. Nach ... unserer Hochschule arbeiten unsere Absolventen in verschiedenen Gebieten unserer
Heimat.

a) der Beendigung c) das Beendigung
b) die Beendigung d) dem Beendigung
2. Die richtige Diagnose spielt bei ... des Patienten eine grof3e Rolle.
c) des Behandelns c) den Behandeln
d) dem Behandeln d) die Behandeln
3. Dank ... seiner Mutter schaffte er doch noch das Abitur.
a) das Zureden c) dem Zureden
b) des Zuredens d) die Zureden
4. Ich fahre immer mit ....
a) die Bahn c) das Bahn
b) dem Bahn d) der Bahn
5. Zu... kannich leider nicht kommen.
a) deines Geburtstages c) dein Geburtstag
b) deinen Geburtstag d) deinem Geburtstag
6. Doch zuriick zu ... des Hippokrates.
a) den Schriften c) der Schriften
b) die Schriften d) das Schriften

7. Mit ... wuchs dieses Corpus Hippokraticum.

a) die Zeit c) dem Zeit
b) das Zeit d) der Zeit
8. Er hatte durch ... seinen rechten Arm verloren.
a) einen Unfall c) einem Unfall
b) eines Unfalles d) ein Unfall
9. Er schlug mit der Faust gegen ... .
a) das Tiir c) die Tir
b) der Tiir d) dem Tiir
10. Er schaute durch ...
a) dem Fenster c) die Fenster
b) des Fensters d) das Fenster

I1.BbiOepuTe moaxoasimee mo cMbICIY CJI10BO:
1. Fiir Platon und nach ihm fiir Aristoteles ist Hippokrates ein berithmter Arzt unter anderen
beriihmten Arzten, ein ... von Ruf.

a) Arzt c) Chemiker
b) Lehrer d) Bauer

2. Auch die spatter lebenden Arzte verhielten sich zu Hippokrates wie zu einem ... des Arztes.
a) Vorbild c) ldeal

b) Beispiel d) Muster



3. In der Bibliothek von ... wurden alte Biicher aus dem 5. und 4. Jahrhundert darunter.
a) RuBland ¢) Griechenland
b) Deutschland d) Alexandria

4. Die Herkunft der Biicher war nicht ... .

a) wichtig c) bekannt

b) interessant d) weltberiihmt
5. Auf der Suche nach der Lehre des Hippokrates glaubte man in manchen dieser Biicher die
hippokratischen Lehren, hippokratische ... zu erkennen.

a) Grundlage c¢) Schriften
b) Arzneilehre d) Notizen
6. So war Hippokrates zum Vater der ... geworden.
a) Heilkunde ¢) Histologie
b) Physiologie d) Anatomie
7. Nach diesen Legenden hielt sich im 5. Jahrhundert auf der ... Kos ein Arzt auf.
a) Stadt c) Staat
b) Insel d) Land
8. Gegen Ende des 3. Jahrhunderts v.u.Z. entstand auf diese Weise eine Sammlung
medizinischer ... , die man Hippokrates zuschrieb.
a) Notizen c) Schriften
b) Biicher d) Reden
9. Nach vollendeter Ausbildund hat er ... unternommen.
a) Studium c) Behandlung
b) Reisen d) Forschung

10. Er durchzog ganz Griechenland, {ibte iiberall den Arztberuf aus, und seine Heilerfolge setzen
die Weltin ... .

a) Angst c) Begeisterung

b) Erstaunen d) Entziicken

I11. BoiOepuTe moaXoasiiuii npeaJior:

1. .... Hamburg sin des noch etwa 250 Kilometer .
a) bis ¢) durch
b) von d) mit
2. Wir gingen ... den Wald.
a) an c) nach
b) durch d) ohne
3. Das Schiff fuhr den Fluss ... .
a) mit c) bis
b) vor d) entlang
4. Der BlumenstrauB} ist ... die Gastgeberin.
a) mit c) fur
b) bei d) ohne
5. Arzte sind ... das Rauchen.
a) entlang c) fiir
b) gegen d) bei

6. .... das Auto konnen Sie diesen Ort nicht erreichen.



a) ohne C) seit

b) unter d) neben
7. ... den Turm standen viele alte Baume.

a) mit c) um

b) durch d) in

8. ... Milch und Honig nahm der Kranke nichts zu sich.

a) wiéhrend c) bei
b) von d)auBer
9. Er nahm den Brief ... der Schublade.
a) mit C) aus
b) um d) bei
10. ... morgen werde ich ein neues Leben beginnen.
a) ab C) bis
b) mit d) zu

ITaJIOHLI OTBETOB

I II I
1 A A A
2 D C B
3 C D D
4 D C C
5 D B B
6 A A A
7 D B C
8 A C D
9 C B C
10 D B A




Tema: ,Tagesablauf eines Medizinstudenten der Moskauer Medizinischen Setschenow-
Akademie®

CTyneHT 10J17KeH 3HATh: Jlureparypa
eTepmuusl 1o  Teme: ,,Tagesablauf eines | llypakosa I'.B., Jlaiitanze HM.A. [lroxesa
Medizinstudenten der Moskauer Medizinischen | I"JI. Hemenkuii s3bIK sl CTYJZEHTOB-
Setschenow-Akademie” Meaukos. B.:TIO COUT'CH, 2008
e ['paMMaTHYECKU I MaTepral: Mopganbabie Kommpatbesa B.A., [puropbesa JLH.

rnarodiel. [Ipemyiorn. MecroumeHHble Hapeyus.

Hemenkuit s3Ik 1711 CTYJ€HTOB-MEIUKOB.
CTyaeHT 10/I2KeH YMeTh:

M.: T D0TAP- Menua, 2012.
e .1) unTaTh, U3BJICKAs MOJEC3HYIO MH(DOPMALIHIO U3

yueOnunka KonaparbeBoit B.A. Hemenkuii s3bik
JUIs CTYJEHTOB-MEJUKOB.
2) IlepenaBath MOMy4YeHHYIO HH(DOpPMAIUIO Kak
Ha PYCCKOM, TaK U Ha HEMELIKOM SI3BIKE.

3) PabGortatb ¢ cembeil clOB, MO3BOJSIOLICH
3HAUUTENIBHO PACHIMPUTH JIEKCUYECKHH 3amac
CJIOB

4) ToToBUTBCA K PELICHUI0 KOMMYHHUKaTHUBHBIX
3aj1ay 1o TeMe

,MockoBckas akagemus uMm. CedeHona“.

I_[e.m,: 3HaTb (I)paSBI Ha HCMCIKOM S3BIKC, ITIOMOTatOIIUC pCUIaTh KOMMYHHUKATHUBHBIC 3a1a4U 110
TEMEC, YMCTb HU3BJICKATb 3HAYUMYIO HH(bOpMEII.IPII-O, BAXKHYIKO IJId U3YYUYCHUA ITOH TCEMBI, BECCTH
JAUAJIOI Ha OCHOBC IMPOYUTAHHOI'O TCKCTA.

IIpounTaiiTe TEKCT M NEepeJalTe €ro CoAEP;KAHNe HA PYCCKOM fI3bIKe:

Hippokrates (Fortsetzung)

Welcher Art war diese Medizin? Es handelt sich um eine hochentwickelte Heilkunde, die die
magisch-religidsen Elemente abgestreift hatte, jedoch groBe Erfahrungen alter Arzte beibehielt.
Eine groe Anzahl von Krankheitssymptomen sind richtig gesehen und beschrieben worden.
Man beschrieb Krankengeschichten und stellte dabei fest, wie sich die Symptome verédndern und
was sie flir den Kranken bedeuten. Man erkannte, dass manche Symptome stets (immer)
kombiniert vorkommen und beschrieb Symptomkomplexe und schlielich auch
Krankheitsbilder. Ebenso herrschten hinsichtlich der Therapie schon verniinftige Anschauungen.
So wird die Behandlung des ganzen Menschen angestrebt und fiir die Erhaltung und Stdrkung
der natiirlichen Korperséfte eine entsprechende didtetische Ernahrung empfohlen.

Der menschliche Korper existiert und wird erhalten, indem er stindig zwei Stoffe der AuBBenwelt
entnimmt: die Luft und die Nahrung.




Die hippokratischen Arzte glaubten, da3 diese beiden Stoffe, die den Organismus erhalten, in der
Entstehung und im Mechanismus der Krankheiten eine entscheidende Rolle spielen.

Die Natur heilt. Aufgabe des Arztes ist es daher, die natiirliche Heilkraft zu stirken. Die
gegebene Form der Behandlung ist die didtetische Regelung der Lebensweise, der Erndhrung.
Aus der Nahrung regenerieren sich die Sdfte. Und so hat denn die hippokratische Didtetik eine
Hohe erreicht, die auch heute hochste Bewunderung verdient.

Vom Nahrungsmittel zum Arzneimittel ist der Ubergang ein ganz allmihlicher. Wenn der
Mensch nicht gesundet, verstirkt man die Wirkung der didtetischen Behandlung durch
Arzneimittel. Wenn die Nahrung nicht hilft, so greift man zu Arzneien. Der Arzneischatz war
noch beschriankt und bestand in der Hauptsache aus verschiedenen Arzneipflanzen. Wenn andere
Mittel versagten, griff man zum Messer, um die Heilung beschleunigen zu konnen.

Wir wissen von Hippokrates wenig. Und dennoch hat kein Arzt je eine tiefgehende Wirkung
ausgeiibt wie er. Er wurde schon im Altertum die vollendeste Verkorperung einer bestimmten
arztlichen Haltung. Sein Ansehen wurde durch alle Zeiten bewahrt und ist auch heute Vorbild
echten Arzttums.

YIIPA’KHEHUSA:
1. OtBerbTe Ha CjIeqYIONIME BOMPOCHI:
1. Wo und wann wurde Hippokrates geboren?
2. Was enthalten die hippokratischen Schriften?
3. Wer war Hippokrates fiir Platon und Aristoteles?
4. Verdnderte sich das Verhiltnis zu Hippokrates?
5 Was berichten Legenden von Hippokrates?
6. Was fiir ein Werk ist das Corpus Hippokraticum?
7. Warum hat die hippokratische Schriftensammlung ihre Bedeutung bewahrt?
8. Was glaubten die hippokratischen Arzte?
9. Worin besteht die Aufgabe des Arztes nach Hippokrates?
10.Ist  die gegebene Form der Behandlung die didtetische Regelung der
Lebensweise, der Erndhrung?

2. BctaBbTe nponylieHHbIE CJI0BA:

1. Der menschliche Korper existiert und wird erhalten, indem er stdndig zwei Stoffe der
AuBenwelt entnimmt: die ... und die....

2. Die hippokratischen Arzte glaubten, dass diese beiden Stoffe, die den Organismus
erhalten, in der Entstehung und im Mechanismus der ... eine entscheidende Rolle spielen.

3. Aufgabe des Arztes ist es daher, die natiirliche ... zu stirken.
4. Vom Nahrungsmittel zum ... ist der Ubergang ein ganz allmihlicher.

5. Wenn der Mensch nicht gesundet, verstirkt man die Wirkung der didtetischen ... durch
Arzneimittel .

Arzneimittel, Behandlung, Heilkraft, Krankheiten, Luft, Nahrung



TecThl

Tema: ,Tagesablauf eines Medizinstudenten der Moskauer Medizinischen Setschenow-
Akademie
|. locTaBbTE BMECTO TOYEK MOAAIBHBII IJ1ar0J1 B COOTBETCTBYIOLIEM JIHLIE:

1. Ich ... in diesem Sommer nach Kiew fahren .
a) will c) wollen
b) willst d) wollt
2. In diesem Park ... Kinder spielen .
c) darf c) dirfen
d) darfst d) diirft
3. Mein Vater ist krank, ich ... nach Hause fahren.
a) musst ¢) miissen
b) muss d) miisst

4. Der Kranke ... nicht aufstehen.

a) konnt ¢) kannst
b) kdnnen d) kann
5. Ich ... diese Speise nicht.
a) magst ¢) mogen
b) mag d) mogt
6. Mein Freund ... Chirurg werden.
a) wollen c) willst
b) wollt d) will
7. Der Kranke ... diese Arznei nicht einnehmen.
a) soll c) sollen
b) sollst d) sollt
8. Im Dezember ... wir in des neue Haus einziehen.
a) wollt c) will
b) wollen d) willst
9. Er...gut Tennis spielen.
a) kann c) konnen
b) kannst d) konnt
10. Wir ... zum Dekan gehen.
a) sollen c) sollst
b) soll d) sollt

I1.BbiOepuTe moaxoasimee mo cMbICIY CJI10BO:
1. Der grofe russische ... I.M.Setschenow gilt als Begriinder der russischen physiologischen
Schule.

a) Wissenschaftler c) Forscher
b) Naturforscher d) Arzt



2. Sein Leben und seine Tatigkeit umfassen eine ganze Epoche in der Entwicklung der
russischen ... .

a) Wissenschaft c) Physiologie

b) Heilkunde d) Geburtshilfe
3. L.M.Setschenow wurde am 1. August ... in dem Dorf Tjoply Stan — heute Setschenowo im
Gorki-Gebiet — geboren.

a) 1829 c) 1811
b) 1841 d) 1892
4. Sein Vater entstammte dem russischen Kleinadel, seine Mutter war eine kalmiikische ... .
a) Arztin ¢) Lehrerin
b) Béuerin d) Krankenschwester
5. Anfang der 60er Jahre begann |.M.Setschenow als ... der Petersburger Medizinisch-
Chirurgischen Akademie seine Lehrtétigkeit.
a) Forscher c) Professor
b) Assistent d) Arzt

6. Zu seinen ... kamen nicht nur die Medizinstudenten, sondern auch alle, die fiir den Fortschritt
der russischen Wissenschaft und fiir das Gliick des Volkes kdmpfen.

a) Vorlesungen c) Seminaren
b) Priifungen d) Unterrichten
7. Setschenow war einer der bedeutendsten ... des vorigen Jahrhunderts.
a) Physiologen c) Lateinlehrer
b) Arzt d) Histologen

8. Setschenows Titigkeit auf dem Gebiet der Physiologie des ... und vor allem sein Buch ,,Die
Gehirnreflexe hatten auf den groBen russischen Physiologen I.P.Pawlow schon in dessen
Jugendjahren einen gro3en EinfluB3.

a) Atmungssystems c) Ausscheidunssystems
b) Verdauungssystems d) Nervensystems

9. Setschenow und spiter Pawlow haben erstmalig in der Geschichte der Medizin das Problem

der ... von geistigen und korperlichen Prozessen herausgearbeitet.

a) Freiheit ¢) Einheit

b) Notwendigkeit d) Mangel
10. Setschenow starb am 2.November ... in Moskau

a) 1920 c) 1915

b) 1905 d) 1925

I11. BbiOepuTe nmoaxoasimuii mpeaJior:
1. Er hingte die Hangematte ... zwei Bidume.

a) vor c) zwischen
b) wegen d) uter

2. Stell den Miilleimer ... das Gartentor.
a) auller c) vor
b) ohne d) durch

3. Sein Vortrag ... die Eiszeiten war hochinteressant.
a) liber c) bis
b) vor d) zu

4. Die Kinder liefen ... die Stral3e.



a) neben c) liber
b) bei d) mit

5. Die Villa steht ... einem alten Park.

a) nach c)in
b) ohne d) bei
6. Stell das Fahrrad ... das Haus!
a) hinter ) mit
b) fiir d) durch
7. Er schreibt das Wort ... die Tafel.
a) trotz c) an
b) durch d) auf
8. Gehen Sie doch endlich ... einem Arzt.
a) wihrend c) zu
b) von d) entgegen
9. ... Anfang August hat er wieder eine Stellung.
a) seit C) gegen
b) um d) bei
10. Ich war ... dem Arzt.
a) mit c) bei
b) vor d) ohne
ITaJ0HbI OTBETOB
I II 111
1 A B C
2 C C C
3 B A A
4 D B C
5 B C C
6 D A A
7 A A C
8 B D C
9 A C A
10 |A B C




Tema:: ,,Bau und Funktion des menschlichen Korpers*

CTyneHT 10J17KeH 3HATh:

eTepmunubl mo Teme ,Bau und Funktion des
menschlichen Korpers

e ' paMmaTHYECKUll  MaTepHal: MopanbHble
[J1aroJbl. ITopsmok  cioB B IIPOCTOM
pacnpoCTpaHEHHOM IIOBECTBOBATEIIbHOM

npemioxkeHnuu. [loBTOpeHHME BCEX BpPEMEHHBIX
dbopM NEHCTBUTENBHOTO 3ajJ0ra U3bSIBUTEIHHOTO
HAKJIOHEHUS.

CTyaeHT 10J12KeH YMeTh:

e .1) unTaTh, U3BJICKas MOJE3HYIO MH(DOPMALIUIO U3
yuebHuka KonnaparbeBoii B.A. «Hemeukwuii si3pik
JUIS CTYJICHTOB-MEJIUKOBY.
2) IlepenaBaTh moayuyeHHYIO WH(GOPMAIIMIO KaK
Ha PYCCKOM, TaK M Ha HEMEIIKOM SI3bIKE.

3) PaGoratb ¢ ceMbeil CIIOB, ITO3BOJISIOIICH
3HAYUTENIbHO PACHIMPUTh JIGKCUYECKUU 3amac
CJIOB

4) ToToBUTBCA K PELICHUI0 KOMMYHHUKaTHUBHBIX
3aJa4 [0 TeMe ypoKa.

Jlureparypa

[ypakosa I'.B., Jlaiitanze N.A. [lroxxeBa
I''JI. Hemeuxuil A3bIK Ul CTYIEHTOB-
meankos. B.:MITO COUI'CH, 2008
KonnpateeBa B.A., I'puropbeBa JIL.H.
Hemenxnii s3bIK Ul CTYAECHTOB-MEIUKOB.
M.: I'DOTAP- Menua, 2012.

He.]'ll): 3HaTh (i)pa%l Ha HCMCIKOM S3BIKC, TIOMOTAOIKUEC peUIaTb KOMMYHHKATHUBHBIC 3aJa4n 110

TEMC YpOKa, YMCTb H3BJICKATb 3HAYUMYIO I/IH(I)OpMaI_[I/IIO, BCCTH JUAJIOI' Ha OCHOBC

MPOYUTAHHOTO TEKCTA.

Bonpocs! 1J1s1 noBTOpEHUSA:

1.KTo Takoii, corinacHo nerenae, Ickymnamn?

2. Ko Obu1, 10 JIeTeH e, OTIIOM JcKyrnamna?

. I'ne »xun Dckynan?

. Kak on ucnensin 605bHBIX JTt01€1?

. Korma ocobenHo pacnpocrpaHuiach ero ciana?

. I'me 6bu1M B yecTh DcKyJana coOpyKEHbI Xpambl?

. [ToueMy 00bIYHO DcKymnana u300paskaroT co 3Meeit?

0 N N L W

. Kak Ha3pIBaIMChH IIKOJIBI pu Xpamax, rAc JCYNUIIN OOJIbHBIX ?

IIpounTaiiTe TEKCT U NepeJalTe ero CoAep;KaHNue HA PYCCKOM f3BIK

Asklepios

Asklepios, griechischer Gott der Heikunde, Sohn des Apollon, ein Heilheros, dessen Kult sich

durch ganz Griechenland verbreitete.

Nach der Sage wohnt Asklepios in der Tiefe der Erde. Sein Symbol ist die Schlange. Die Erde
ist die grofBe Mutter aller Geschdpfe, die Erndhrerin und Helferin. Der kranke Mensch legt sich




miide auf die Erde nieder. Im Traum kommt Asklepios oder seine Schlange und bringen
Trostung und Heilung.

Der Ruf des Gottes der Heilkunde Asklepios verbreitete sich. Im 5. Jahrhundert v.u.Z. (vor
unserer Zeitrechnung), wahrscheinlich zur Zeit der GroBen Pest, wurde ihm in Athen ein
Heiligtum errichtet. Hier befinden sich ein Tempel, Altar und eine heilige Quelle. Und als in
Rom eine Pest wiitete, kam Asklepios in der Gestalt seines heiligen Tieres, der Schlange, nach
Rom. Man errichtete dem Gott der Heilkunde Asklepios viele Tempel, wo er — nach der Sage —
dem Kranken im Traum Heilmittel und seine baldige Heilung verkiindete. Immer zahlreicher
kamen hierher die Kranken, um Heilung zu suchen.

Seit dieser Zeit wird Askulap oft in Marmorstatuen als ein Mann dargestellt, der sich auf
einen Stab mit der heiligen Schlange stiitzt. Diese heilige Schlange ist noch das Symbol des
Arztes.

Spiter griindeten Arzte, die bei den Heiligtimern des Gottes Kranke behandelten,
Asklepiadenschulen.

YIIPA’KHEHUAA:

14. OTBeTbTE Ha BONIPOCHI K TEKCTY:
1. Wo wohnt Asklepios nach der Sage?

2. Was ist sein Symbol?

3. Wann wurde Asklepios zum erstenmal erwihnt?

4. In welcher Gestalt kam Asklepios nach Rom, als dort eine Pest wiitete?

5. Wie heilte Asklepios den Kranken?

6. Seit wann wird Askulap in Marmorstatuen als ein Mann dargestellt, der sich auf einen Stab
mit der heiligen Schlange stiitzt?

7. Was ist noch heute das Symbol des Arztes?

15. BcraBbTe mpoIyIieHHbIE CI0BA:

1. Nach der Sage wohnt Asklepios in der Tiefe der ....

2. Im Traum kommt Asklepios oder seine ... und bringen Trostung und Heilung.

3. Der Ruf des Gottes der ... Asklepios verbreitete sich.

4. Im 5.Jahrhundert v.u.Z. wurde Asklepios in Athen ein ... errichtet.

5. Nach Rom kam Asklepios in der Gestalt seines ... Tieres.

6. Nach der Sage verkiindete Asklepios dem Kranken im Traum Heilmittel und seine baldige ....

Heilung, heiligen, Heiligtum, Heilkunde, Schlange, Erde.




TecThl
Tema:: ,,Bau und Funktion des menschlichen Korpers*

|. ITocTaBbTE BMECTO TOYEK riaaroj B Prasens Aktiv:

1. Meine Grofmutter ... eine Rente.

a) erhalt c) hat erhalten
b) erhielt d) wird erhalten
2. Viele Studenten ... wissenschaftliche Studentenzirkel.
a) haben besucht ¢) werden besuchen
b) besuchen d) hatten besucht
3. Die Mediziner ... griindlich die Anatomie.
a) studierten c) studieren
b) haben studiert d) werden studieren
4. Die GroBmutter meiner Freundin ... nicht.
a) arbeitet c) hat gearbeitet
b) arbeitete d) hatte gearbeitet
5. Sie ... fleiBig und schwirmt fiir Literatur.
a) lernte c) hatte gelernt
b) hat gelernt d) lernt
6. Den Haushalt der Familie ... die GroBmutter.
a) fithrte c¢) hat gefiihrt
b) fiihrt d) hatte gefiihrt
7. Der GroBvater ... grof3e gesellschaftliche Arbeit.
a) leistete c) wird leisten
b) hat geleistet d) leistet
8. Unsere Familie ... in bester Eintracht.
a) lebt c) wird leben
b) lebte d) hatte gelebt

9. Ich ... ein Lehrbuch fiir Anatomie.

a) hatte c) habe gehabt

b) werde haben d) habe

10. Die Kinder ... im Garten.

a) spielten c) spielen

b) hatten gespielt d) werden spielen

I1.Bpi0epuTte moaxoasiuee Mo CMbICJIY CJIOBO:

1. Asklepios ist ein ... Gott der Heikunde.

a) rOmischer c) englischer

b) griechischer d) deutscher
2. Nach der Sage ... Asklepios in der Tiefe der Erde.

a) erhielt c) wohnt

b) studiert d) lebt

3. Sein Symbol ist ... .



a) die Katze c) der Lowe

b) der Adler d) die Schlange

4. Die Erde ist die groBe Mutter aller Geschopfe, die Erndhrerin und ... .
a) Helferin ¢) Arztin
b) Kimpferin d) Heilerin

5. Im 5. Jahrhundert v.u.Z. , wahrscheinlich zur Zeit der Groflen Pest, wurde ihm in ... ein
Heiligtum errichtet.

a) Frankreich c) Polen

b) Athen d) Luxemburg
6. Und als in Rom eine ... wiitete, kam Asklepios in der Gestalt seines heiligen Tieres, der
Schlange, nach Rom

a) Pest c) Krebs
b) Cholera d) Pocke
7. Man errichtete dem Gott der Heilkunde Asklepios viele ... .
a) Kirchen c) Altdre
b) Tempel d) Marmorstatuen
8. Immer zahlreicher kamen hierher ..., um Heilung zu suchen.
a) die Studenten c) die Kranken
b) die Mediziner d) die Arzte

9. Seit dieser Zeit wird Askulap oft in Marmorstatuen als ein ... dargestellt, der sich auf einen
Stab mit der heiligen Schlange stiitzt.
a) Mann c) Arzt
b) Heiler d) Gott
10. Spiter griindeten Arzte, die bei den Heiligtiimern des Gottes Kranke behandelten, ... .
a) Asklepiadenuniversititen c) Asklepiadeneinrichtungen
b) Asklepiadenkirchen d) Asklepiadenschulen
I11. BoiOepuTe moaXoasiuii npeaJior:
1. Das Studium ... der medizinischen Hochschule dauert 6 Jahre.

a) vor c) an
b) wegen d) aus
2. Die Familie meines Freundes besteht ... 6 Personen.
a) aus c) vor
b) ohne d) durch

3. Mein Bruder interessiert sich ... die Anatomie.

a) uiber c) aus
b) vor d) fiir
4. Meine GroBmutter arbeitete ... einem Krankenhaus.
a) neben c)in
b) bei d) durch
5. Der kranke Mensch legt sich miide ... die Erde nieder.
a) auf c)in
b) ohne d) bei
6. ... groBem Interesse verfolgten wir das Spiel.
a) gegeniiber ) mit

b) fiir d) durch



7. Nach der Sage wohnt Asklepios ... der Tiefe der Erde.

a) trotz ) mit
b) in d) auf
8. ... seinem Fleif} bestand er die Priifung.
a) dank c)in
b) von d) entgegen
9. Unsere Familie lebt ... bester Eintracht.
a) in ) mit
b) um d) bei
10. Wir schwérmen ... die Biologie.
a) aus c) fiir
b) vor d) ohne

ITaJIOHLI OTBETOB
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Tewma: ,,Passiver und aktiver Bewegungsapparat‘

CTyneHT 10J17KeH 3HATD:

Tepmuner 1o Teme:,Passiver und  aktiver
Bewegungsapparat*

[ ]

e ['pammaruyeckuii martepuan: IlaccuB. Ilaccus
COCTOSTHUSI.
CTyaeHT 10JI7KeH YMeTh:

e .1) unTaTh, U3BJICKAs MOJIC3HYIO MH(DOPMALIHIO U3
yueOHuka KonapatseBoit B.A. Hemeuxuit s3bik
JUIS CTYJICHTOB-MEJIUKOB.
2) IlepenaBaTh monydyeHHYIO MH(OpPMALIMIO Kak
Ha PYCCKOM, TaK M Ha HEMEIIKOM SI3bIKE.

3) PabGortatb ¢ cembeil clOB, MO3BOJSIOLICH
3HAUUTENIBHO PACHIMPUTH JIEKCUYECKHUM 3amac
CJIOB

4) ToToBUTbCA K PELICHUI0 KOMMYHHUKaTHUBHBIX
3ajiay 1o TeMe

,.In der Poliklinik*.

Jlureparypa

[llypakosa I'.B., Jlaiitanze U.A. JltoxxeBa
I''JI. Hemeuxuil A3bIK Ul CTYIEHTOB-
meankoB. B.:MITO COUI'CH, 2008
KonnpateeBa B.A., I'puropbeBa JIL.H.
Hemenkuit s3bIK 1711 CTYJ€HTOB-MEIUKOB.
M.: I'DOTAP- Meaua, 2012.

Heab: 3HaTh Ppa3sl HA HEMELKOM S3bIKE, TIOMOTAIOIIUE PEIlaTh KOMMYHUKATHBHBIC 33]1a4H 110
teme «In der Poliklinik®; ymers u3Biekarh 3HaUMMyr0 HHOOPMALUIO, BAKHYIO JJISI H3y4YCHUSI
tembl «In der Poliklinik®, BecTu quamor Ha OCHOBE MPOYUTAHHOTO TEKCTa.

IIpounTaiiTe TEKCT U NepeJalTe €ro CoAEP;KaHNe HA PYCCKOM fI3bIKe:

Begriinder der russischen Chirurgieschule N.I.Pirogow

Nikolai lwanowitsch Pirogow wurde im Jahre 1810 in Moskau geboren. Bereits im
Jahre 1824, also erst 14 jdhrig, wurde er Student der medizinischen Fakultit der
Moskauer Universtdt. Nach vier Jahren erhielt er das Arztdiplom. Seine Ausbildung
setzte N.I.Pirogow an der Universitidt Dorpat fort. Die Stadt Dorpat (auf russisch Derpt,
jetzt Tartu genannt) war zu jener Zeit ein wissenschaftliches Zentrum. N.l.Pirogow
verbrachte in Dorpat vier Jahre.

Nach der Verteidigung seiner Doktorarbeit (1832) wurde er nach Deutschland zur
weiteren Ausbildung geschickt. Nach seiner Riickkehr ging N.I.Pirogow wieder nach
Dorpat. Dort wurde er 1836 zum Professor ernannt. Seine wissenschaftlichen Arbeiten
und Operationen machten ihn {iber die Landesgrenzen hinaus bekannt.



Seit 1841 war N.l.Pirogow als Professor an der Petersburger Medizinisch-
Chirurgischen Akademie titig. Das war die intensivste Periode seines Lebens. Er war als
Chirurg titig. Aulerdem hielt er Vorlesungen iiber normale und pathologische Anatomie.

Die Verdienste N.I.Pirogows um die Wissenschaft und die Menschheit sind groB3. Der
geniale Chirurg war zugleich ein hervorragender Anatom. Er hat eine grofe Zahl von
chirurgischen und anatomischen Werken geschrieben, darunter sein berithmtes Buch
,Die Grundlinien der Feldchirurgie* und seine klassische ,,Topographie der Anatomie* in
vier Bdnden mit einem ausfiihrlichen Atlas der Anatomie des Menschen.

YIIPA’)KHEHUAA:

16. OTBeTbTE HA BONPOCHI K TEKCTY:

1. Wann wurde N.l.Pirogow geboren?

2. Wann wurde er Student der medizinischen Fakultit der Moskauer
Universitat?

3. Woran setzte Pirogow seine Ausbildung fort?

4. Wonach wurde Pirogow nach der Verteidigung seiner Doktorarbeit
geschickt?

5. Wann wurde er Professor ernannt?

6. Seit wann war Pirogow als Professor an der Petersburger Medizinisch-
Chirurgischen Akademie tétig?

7. Wie heif3t das beriihmte Buch Pirogows?

17. BcraBbTe nponyliieHHbIE CJI0BA:
1. Im Jahre 1824 wurde N.I.Pirogow Student der medizinischen Fakultit der Moskauer

2. Seine Ausbildung setzte N.I.Pirogow an der Universitét ... fort.

3. Nach der Verteidigung seiner Doktorarbeit wurde Pirogow nach Deutschland zur
weiteren ... geschickt.

4. Die Verdienste N.I.Pirogows um die Wissenschaft und die ... sind grof3.

5. Pirogow hielt VVorlesungen iiber normale und pathologische ....

6. Der geniale Chirurg Pirogow war zugleich ein hervorragender ....

Anatom, Anatomie, Menschheit, Ausbildung, Dorpat, Universitét.



Tectnl
Tewma: ,,Passiver und aktiver Bewegungsapparat‘

I. ITocTaBbTE BMECTO TOYEK COOTBETCTBYHIIIME MECTOMMEHHbIE HAPEYMSI:
1. ... denken Sie?

a) womit C) wobei
b) woran d) worin
2. Er hat heute Geburtstag. Ich gratuliere ihm ... .
e) dazu c) darunter
f) daran d) dabei
3. Meine Arbeit gefillt mir sehr, ich bin ... sehr zufrieden.
a) davon c) damit
b) darin d) dagegen

4. FuBball? ... interessiere ich mich nicht.

a) daraus ¢) danach
b) damit d) dafiir
5. Errinerst du dich ... , was du versprochen hast?
a) daran c) darin
b) davor d) dadurch
6. Wir machen heute eine Party. Du bist auch ... eingeladen.
a) darunter c) dagegen
b) dazu d) darum
7. Ich habe meinen Schliissel verloren. Kannst du mir helfen, ... zu suchen?
a) danach c) dazu
b) davon d) daran
8. Was ist mit deinen Plénen fiir den nichsten Sommer? Hast du schon ... nachgedacht?
a) dariiber c) damit
b) danach d) davon
9. Du isst so viel SiiBigkeiten. Der Arzt hat doch dir gesagt, dass du ... verzichten sollst.
a) dazu c) darunter
b) darauf d) dartiber
10. Ich habe einen Fehler gemacht. Ich habe mich ... gedrgert.
a) davor c) dazu
b) dariiber d) damit

I1.Bbi0epuTte moaxoasiuee mo cMbICJIy CJIOBO:
1. Nikolai lwanowitsch Pirogow wurde im Jahre 1810 in ... geboren.
a) Moskau c¢) Dorpat
b) Berlin d) Paris
2. Bereits im Jahre 1824, also erst 14 jéhrig, wurde er Student der ... Fakultit der Moskauer
Universtit.
a) chemischen c) medizinischen
b) biologischen d) stomatologischen



3. Seine Ausbildung setzte N.I.Pirogow an der Universitit ... fort.

a) Minsk c) Orenburg

b) Dorpat d) Moskau
4. Die Stadt Dorpat war zu jener Zeit ein ... Zentrum.

a) kulturelles C) geistiges

b) politisches d) wissenschaftliches
5. Nach der Verteidigung seiner Doktorarbeit (1832) wurde er nach ... zur weiteren Ausbildung
geschickt.

a) Deutschland c) Australien

b) England d) Frankreich

6. Seine wissenschaftlichen ... und Operationen machten ihn iiber die Landesgrenzen hinaus
bekannt.

a) Publikationen c) Arbeiten

b) Werken d) Veroffentlichungen
7. Dort wurde er ... zum Professor ernannt.

a) 1863 c) 1823

b) 1836 d) 1833

8. Erwarals ... titig

a) Chirurg c) Bezirksarzt
b) Professor d) Kinerarzt
9. Der geniale Chirurg war zugleich ein hervorragender ... .

a) Physiologe c) Anatom
b) Pharmazeut d) Pharmakologe
10. Er hat eine groBe Zahl von chirurgischen und ... Werken geschrieben
a) biologischen c) chemischen
b) physikalischen d) anatomischen

I1l. BoiOepuTe moaXoasiiuii npeaJior:
1. Sie schreibt den Brief ... der Schriebmaschine.

a) aus c) durch
b) von d) mit
2. ... einigen Studenten war niemand gekommen.
a) an ¢) nach
b) auBler d) ohne
3. ... seinem Fleif} bestand er die Priifung.
a) seit c) dank
b) vor d) entlang
4. Ich schaue ... das Fenster.
a) durch c) dank
b) zu d) seit

5. Eni Atom besteht ... einem Kern und Elektronen.
a) an c) fur
b) durch d) aus



6. Die Lampe hingt ... dem Tisch.
a) ohne
b) seit

7. Der Spiegel hangt ... der Wand.

a) an
b) durch
8. Ich stehe ... der Bushaltestelle.
a) wiéhrend
b) von
9. ... der Tasse ist hei3er Tee.
a)ab
b) wegen

C) seit
d) tiber

c) um
d)in

c) an
d)auller

c)in
d) dank

10. Frau Berger kommt ... Deutschland.

a) von
b) mit

ITAJOHBLI OTBETOB

c) bis
d) aus
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Tewma: ,,Die Verdauung*

CTyneHT 10J17KeH 3HATh: Jlureparypa
e TepmuHsbl 10 TeMe: ,,Die Verdauung* Ilypakosa I'.B., Jlaiitanmze U.A. JlroxeBa
e 'pammarnueckuii matepuan: Muadunutusable | I.JI. Hemernkuii s3pIk IS CTYIAEHTOB-
000pOTEL. Meaukos. B.:1I1O COUI'CH, 2008

CTynent 10/KeH yMeTb: KonmpareeBa B.A., I'puropsea JI.H.

*.1) 4nTath, U3BJICKAS MOIC3HYI0 HHPOPMALMIO U3 | Hemenknii S36IK JUIS CTY/IEHTOB-ME/IKOB.
yueOnunka KonaparbeBoit B.A. Hemenkuii s3bik M.: TDOTAP- Meaua, 2012,
I CTYJEHTOB-MEJUKOB.
2) IlepenaBaTh MOMY4YEeHHYIO MH(OpPMAIUIO Kak
Ha PYCCKOM, TaK U Ha HEMELIKOM SI3bIKE.

3) PabGortatb ¢ cembeil clOB, MO3BOJSIOLIECH
3HAUUTENIBHO PACIIMPUTH JIEKCUYECKUH 3amac
CJIOB

4) ToToBUTBCA K PELICHUI0 KOMMYHHUKaTHUBHBIX
3aj1ay 1o TeMe

,,Die Anamnese*.

I_[e.m,: 3HaTb (I)paSBI Ha HCMCIKOM S3BbIKC, ITIOMOTatOIIUC pCUIaTh KOMMYHHUKATHUBHBIC 3a1a4U 110
TEME; YMCTb HU3BJICKATH 3HAYUMYIO I/IH(bOpMaI_[I/IIO, BCCTH AHAJIOT HAa OCHOBC IIPOYHUTAHHOI'O
TCKCTA.

IIpouyuTaiiTe TeKCT U NepeaaiTe ero coaep:;KaHue Ha PyCCKOM SI3bIKe:
Der Bereichsarzt

Das Gesundheitswesen Russlands verfiigt iiber ein breites Netz von Krankenhdusern,
Polikliniken, Beratungsstellen und anderen medizinischen Einrichtungen.
Die Polikliniken spielen im Gesundheitswesen unseres Landes eine groBe Rolle. Je
besser die Arbeitsweise der Polikliniken ist, desto geringer wird die Notwendigkeit
stationdrer Behandlung. In allen Stddten sind Polikliniken. Grofle Betriebe haben ihre
Betriebspoliklinik.
Neben den allgemeinen stddtischen findet man auch Spezialpolikliniken.
Meistens hat jede Poliklinik fachidrztlich geleitete Abteilungen: eine fiir innere
Krankheiten, eine fiir Chirurgie und eine Abteilung fiir Zahnmedizin. Eine Poliklinik hat
aullerdem eine physiotherapeutische Abteilung, eine Rontgenabteilung, ein Labor und
eine Abteilung fiir Krankengymnastik.
Aber die Polikliniken helfen nicht nur kranken Menschen. Sie beraten auch gesunde. So
halten Arzte Vortrige iiber Fragen der Hygiene oder iiber bestimmte Krankheiten.

In den Polikliniken arbeiten Bereichsdrzte und Fachidrzte eng zusammen. Der
Bereichsarzt hat taglich entweder am Vor- oder Nachmittag dreieinhalb




Stunden Sprechstunde und macht vier Stunden Hausbesuche. Er ibernimmt

die medizinische Grundbetreuung der Biirger, die in seinem Bereich wohnen. Er kennt
den Gesundheitszustand seiner Patienten, ihre Probleme und Sorgen. Bei ihm laufen alle
medizinischen Befunde zusammen. Die dadurch bestehende optimale Information iiber
den Zustand des Kranken gewéhrleistet eine wirkungsvolle Therapie.

Wegen verschiedener Beschwerden — Herzdriicken oder Ohrensausen, Bauch- oder
Kopfschmerzen — kommen viele Menschen in die é&rztliche Sprechstunde, ihr
Bereichsarzt untersucht sie moglichst von ,,Kopf bis FuB3*. Da der Patient wissen mochte,
welches die Ursachen der Beschwerden sind, muf} der Arzt sich ein genaues Bild iiber
den allgemeinen Gesundheitszustand seines Patienten machen. Das geschieht heute nicht
mehr wie zu Hippokrates Zeiten nur durch Besichtigung, Abhorchen, Beklopfen und
Betasten, sondern mit einem etwas komplizierteren ,,Programm®. Dies ist nicht deshalb
notwendig, weil unsere Arzte heute weniger Geschicklichkeit haben, eine Diagnose zu
stellen, im Gegenteil, weil sie mehr wissen, weil sie schneller und gezielter helfen
wollen.

Ynpaxkaenus:

18. OTBeTbTE Ha BONPOCHI K TEKCTY:

Worum handelt es sich in diesem Text?

Wen betreut der Bereichsarzt?

Welche Abteilungen hat gewohnlich eine Poliklinik?

Welche Arzte arbeiten in einer Poliklinik?

Woraus setzt sich der Arbeitstag eines Bereichsarztes zusammen?
Was macht gewohnlich der Arzt, um eine Diagnose zu stellen?
Woraus ergibt sich die vorldufige Diagnose?

Woraus ergibt sich die endgiiltige Diagnose?

NGk wDdE

19. IlepeBenuTe ciaeaymoue NPeI0KeHUs] MHCbMEHHO:

1. T'ne HaxoauTcs palloHHAs MONUKIUHKUKA? — PsiioM ¢ tomom.

2. B nonuknuHuke ecTh Xupypruueckoe otaeneHue? Jla, TaMm ecThb
XUPYPrUYECKOe, TEPANIEBTUYECKOE U PEHTTEHOBCKUE OTIEICHUS.

3. Korma Bexer amOymaTtopHBIA NMpHEM HaIl y4acTKOBBIA Bpau? TepameBt
IIPUHUMAET 3aBTPA YTPOM.

4. Bpau BHUMaTeNbHO 00cTeayeT OOILHOTO.

o

OH pekoMeHyeT O0TBPHOMY CTallMOHAPHOE 00CTIeI0BaHuE.
6. OxoHuaTeNbHBII TUArHO3 eIl He YCTaHOBJICH.



TecTnl
Tewma: ,,Die Verdauung*

|. ITocTaBbTe ri1aroJnl B Priasens Passiv:
1. In der Mundhoéhle ... die Nahrung mit dem Speichel....

a) wird gemischt c) hat gemischt
b) wurde gemischt d) gemischt werden
2. Die Temperatur ... von der Krankenschwester ....
a) wurde gemessen C) gemessen werden
b) wird gemessen d) hat gemessen
3. Der Verdauungstrakt ... in einige Abschnitte ....
a) ist unterteilt worden c) wird unterteilt
b) wird unterteilen d) wurde unterteilt
4. Das angeborene Fehlen einer Niere ... nicht selten....
a) ist beobachtet werden c) wird beobachtet
b) hat beobachtet d) wurde beobachtet
5. Durch die Nieren ... das iberflissige Wasser und die
Stoffwechselendprodukte aus dem Blut ....
a) werden ausgeschieden ¢) sind ausgeschieden worden
b) wird ausgeschieden d) ist ausgeschieden
6. Von etwa 1500 Menschen ... einer mit nur einer Niere ....
a) wurde geboren c) ist geboren
b) wird geboren d) hat geboren
7. Der weiteste Abschnitt des Verdauungssystems ... der Magen ...
a) ist genannt worden ¢) wird genannt
b) war genannt worden d) wurde genannt
8. Die Arznei ... von dem Kranken dreimal téglich ....
a) wird eingenommen c) ist eingenommen worden
b) wurde eingenommen d) hat eingenommen
9. Die Aufnahme der Néhrstoffe ... als Resorption ....
a) wurde bezeichnet c) hat bezeichnet
b) ist bezeichnet worden d) wird bezeichnet

wasserloslichen

10. Die Nahrung ... durch die peristaltischen Bewegungen der Speiserdhre weiter in den Magen

a) ist befordert worden c) wird befordert
b) war befordert worden d) hat befordert
I1.Bpi0epuTte moaxoasiee Mo CMbICJIY CJIOBO:
1. Die meisten gesunden Menschen besitzen zwei ....

a) Harnblase ¢) Niere

b) Harnleiter d) Harnrohre
2. Die Nieren sind lebenswichtige ....

a) Organe c) Erkrankung

b) Driise d) Funktion

3. In einer Stunde stromen etwa 60 Liter Blut durch die ....
a) Herz c) Lunge



b) Nieren d) Bauchspeicheldriise
4. Die erste Aufgabe der Verdauung besteht in der ... der Néhrstoffe.

a) Verdauung c¢) Nahrung
b) Abgabe d) Aufnahme
5. Der Verdauungsapparat beginnt mit der ...
a) Schleimhaut c) Leber
b) Mundhohle d) Milz
6. Die Leber ist die grofite ... des Korpers.
a) Luftrohre c¢) Zwerchfell
b) Verdauungskanal d) Driise
7. Zu den inneren Organen gehort auch das Atmungssystem, welches den ... vermittelt.
a) Gasaustausch ¢) Verdauung
b) Stoffwechsel d) Nahrung
8. Die Gallenblase sammelt die ....
a) Blutfarbstoff c) Speichel
b) Galle d) Gift
9. Der ... ist der weiteste Abschnitt des Verdauungssystems.
a) Herz c) Leber
b) Milz d) Magen
10. Die Leber kontrolliert und entgiftet das ....
a) Schleimhaut c) Darmblut
b) Harn d) Zwerchfell

I11. BoiOepuTe MOAXO0ASIIMI Mpe/Jior:
1. Das Atmungssystem unterteilt man ... obere und untere Atmungswege.

a) auf c)zu
b) in d) von
2. ... inneren Organen gehoren das Herz, das Verdauungssystem, die Milz, die Leber, die
Harnorgane.
a) von C)zu
b) mit d) gegen
3. Die Leber dient ... der Speicherung von Eiweiflen und Kohlenhydraten.
a) an C) aus
b) nach d) zu
4. ... der Mundhohle wir die Nahrung mit dem Speichel gemischt.
a) an C) von
b) in d) um
5. Die Bauchspeicheldriise liegt ... dem Magen.
a) hinter C) seit
b) bei d) auBer

6. Die Harnorgane setzen sich ... beiden Nieren, Harnleitern, der Harnblase und der Harnrohre
Zusammen.

a) fir c¢) ohne

b) aus d) neben
7. Die Nieren sind ... rotbrauner Farbe.

a) wahrend ) mit



b) wegen d) von
8. Die Nieren stellen das zweitgrofite Labor ... dem menschlichen Organismus dar.
a)in c) um
b) aus d) tiber
9. Es kann ... ungeniigende Ausscheidung der Stoffwechselprodukte zur Selbstvergiftung des
Korpers kommen.

a) anstatt c) zwischen

b) durch d) gegen
10. ... Nieren muf} der Mensch zugrundegehen.

a) auf c) ohne

b) wegen d) fiir

ITAJIOHELI OTBETOB

I II I

1 A Cc b
2 B a d
3 C b d
4 D d b
5 A b a
6 B d b
7 C a d
8 A b a
9 D d b
10 C o o




Tema: «Die Atmung»

CTyneHT 10J17KeH 3HATh: Jlureparypa
e Tepmunsl 1o Teme «Die Atmung» [Ilypakosa I'.B., Jlaiitanze U.A. JlroxeBa
e ['pammarnyeckuii Marepuan: Pacnpoctpanennoe | IJI. Hewmenkwii s3bIK I CTYACHTOB-
OIIPEACICHHUE. Meaukos. B.:1I1O COUI'CH, 2008

KongpareeBa B.A., I'puropseBa JI.H.
Hemenuxuil s3bIKk 11 CTYZE€HTOB-MEIUKOB.
Crynent notien ymers: M.: TDOTAP- Menma, 2012.

e .1) unTaTh, U3BJICKAs MOJC3HYIO MH(DOPMALIHIO U3
yueOHuka KonapatseBoil B.A. Hemeuxuil s3bix
LTSt CTYJIEHTOB-MEJINKOB.
2) IlepenaBaTh MOMY4YEHHYIO HH(DOPMAIIUIO Kak
Ha PYCCKOM, TaK M Ha HEMEIIKOM SI3bIKE.

3) PabGortatb ¢ cembeil clOB, MO3BOJSIOLICH
3HAUUTENIBHO PACHIMPUTH JIEKCUYECKHH 3amac
CJIOB

4) ToToBUTBCA K PELICHUI0 KOMMYHHUKaTHUBHBIX
3ajiay 1o TeMe

»Das Knochensystem*.

He.]'lb: 3HaTh (1)pa3bl Ha HCMCIKOM S3BIKC, TIOMOTalOIKUeC peulaTb KOMMYHHUKATHUBHBIC 3aa4X 110
TEMEC; YMCTb HU3BJICKATb 3HAYUMYIO I/IH(bOpMaIII/IIO, BECTU AHAJIOT HAa OCHOBC IIPOYHUTAHHOI'O
TCKCTA.

IIpounTaiiTe TEKCT U NepeJalTe €ro CoAepKaHNue HA PYCCKOM f3bIKe:
Das Muskel-Skelett-System

Das Knochen- oder Skelettsystem schlief3t alle Knochen, Gelenke und Bénder in sich ein.
Das sind Organe, die die gleiche Funktion haben. Sie bilden eine Stiitze und ermodglichen
Bewegungen. Auch zum Muskelsystem gehoren nur Organe gleicher Funktion, die
Muskeln. Der Muskel besitzt die Fahigkeit sich zu verkiirzen und bringt dadurch
gegeneinander zwei gelenkig miteinander verbundene Knochen, an denen er befestigt ist,
in Bewegung. Die Muskeln sind also die Motoren unseres Korpers. Sie stellen den
aktiven Bewegungsapparat dar, wdhrend das Knochensystem den passiven
Bewegungsapparat bildet.

Dem Muskel-Skelett-System und den verbindenden Gelenken kommt bei korperlich
schweren Arbeiten eine besondere Bedeutung zu.

Diese beiden Organsysteme, die man zum Bewegungsapparat zdhlen kann, zeichnen sich
dadurch aus, dass sie mengenméBig beim Aufbau unseres Korpers die Hauptrolle spielen.
Sie betragen insgesamt 50-70% des Korpergewichtes.

Jede Bewegung des Korpers ist mit der Tatigkeit der Muskulatur verbunden.

Die Muskulatur betrdgt ungefdhr ein Drittel des gesamten Korpergewichts. Die
Skelettmuskulatur kann willkiirlich bewegt werden. Auf einen Reiz zieht sich der Muskel




zusammen und bringt dadurch Knochenteile, zwischen denen er ausgespannt ist, einander
ndher. Der Muskel besitzt somit durch die Fahigkeit, sich zusammenzuziehen und danach
zu erschlaffen, Bewegungsfunktionen. Das ist aber nicht die einzige Funktion der
Muskulatur. Sehr wesentlich ist die Haltefunktion.

Bis vor kurzem war man noch der Auffassung, dass jeder Muskel durch die Fahigkeit der
Zusammenziehung und der nachfolgenden Erschlaffung die durch Gelenke verbundenen
Skelettteile bewegen kann. Diese Auffassung bedarf einer Revision, denn durch moderne
Untersuchungsmethoden,  besonders die  Elektromyographie, wurden ganze
Muskelgruppen entdeckt, die keine Bewegungstfunktion erfiillen knnen.

YIIPA’KHEHUS:
1. OTBeTbTE HA BONPOCHI:

20. Was schlie3t das Skelett- und Knochensystem in sich ein?
21. Welche Organe ermdoglichen die Bewegung des Korpers?
22. Welche Fahigkeit besitzen die Muskeln?

23. Was zdhlt man zu dem Bewegungsapparat?

24. Wodurch zeichnet sich das Muskel-Skelett-System aus?
25. Womit ist die Bewegung des Korpers verbunden?

BcraBbTe NponyumeHHble ¢J1IoBa:

1. ... schlieB3t alle Knochen, Gelenke und Bénder in sich ein.

2. ... besitzt die Féahigkeit, sich verkiirzen.

3. Die Muskel stellen den ... Bewegungsapparat dar.

4. Das Knochensystem bildet den ... Bewegungsapparat.

5. Die Muskulatur betrdgt ungeféhr ... des gesamten Korpergewichts.

6. Dem Muskel-Skelett-System und den verbindenden ... kommt bei korperlich
schweren Arbeiten eine besondere Bedeutung zu.

Gelenken, ein Drittel, passiven, aktiven, der Muskel, das Knochensystem.




Tema: “Herz und Kreislauf

CTyneHT 10J17KeH 3HATh:
Tepmunsl o teme :“Herz und Kreislauf*

e ['pammarnueckuii  marepuan  «lIponoipkenue.
Buapl npuiaToYHbIX NMpeiokKeHni: 0eccor3Hoe
YCJIOBHOE U YCTYIUTEIBHOE IIPEITIOKECHUS

CTyneHT 10/ZKeH YMeTh:

e .1) uynTaTh, U3BJIEKAs MOJE3HYI0 HH(POPMAIIUIO U3
yueOnnka KonaparbeBoit B.A. Hemenkwmii s3b1k
JINIE: | CTYJICHTOB-MEJIUKOB.
2) IlepenaBaTh MOAyYEeHHYIO MHGOPMAIUIO Kak
Ha PYCCKOM, TaK M Ha HEMEIIKOM SI3bIKE.

3) Pabotate c cembeil CIIOB, MO3BOJISIONICH
3HAYUTEIIbHO PACHIMPUTh JICKCHYECKHH 3amac
CJIOB

4) TOTOBUTBCS K PCIICHHID KOMMYHHUKATHBHBIX
3a7a4 110 TeEME

»Das Muskelsystem des Menschen*.

Jlureparypa

[Ilypakosa I'.B., Jlaiitanze U.A. JlroxeBa
I''JI. Hemeukuili s3bIK 119 CTYACHTOB-
meaukoB. B.:MITIO COUI'CH, 2008
KonnpateeBa B.A., I'puropneBa JI.H.
Hemenkuit s3bIK 1711 CTYJ€HTOB-MEIUKOB.
M.: ID0TAP- Menmua, 2012.

He.]'lb: 3HaTh (bpasm Ha HCMCIKOM S3BIKC, TIOMOTalOIKUC peuIaTb KOMMYHHUKATHUBHBIC 3aa4X 110

TEME; YMCTb HU3BJICKATH 3HAYUMYIO I/IH(bOpMaI_[I/IIO, BCCTH AHAJIOT HAa OCHOBC IIPOYHUTAHHOI'O

TCKCTA.

IIpouuTaiiTe TeKCT U NMepenaiTe ero coaepKaHNe HA PyCCKOM SI3bIKe:

Haltung

Die Haltung des Menschen unterscheidet sich vollig von der Haltung der Wirbeltiere,
die (meist VierfiiBler) stets ihre oberen Extremititen mit zur Fortbewegung benutzen.
Manche Wirbeltiere konnen zwar zeitweise aufrecht gehen oder stehen, doch ist der
aufrechte Gang keineswegs ihre alleinige Fortbewegungsart. Unser Korper dagegen ist so
aufgebaut, dass die Beine ausschlieBlich zum Gehen und Stehen dienen, wahrend wir mit
den Armen und Hinden verschieden Arbeiten verrichten.

Eine Grundvoraussetzung fiir das richtige Zusammenspiel der verschiedenen Organe des
menschlichen Haltungs- und Bewegungsapparates ist eine freie und aufrechte
Koérperhaltung.

Der Mensch hat seine aufreche Haltung keineswegs von Geburt an. Meistens hat ein
Kind erst am Ende des zweiten Lebensjahres eine aufreche Haltung. Diese unterliegt
jedoch in den folgenden Jahren noch stindigen Veridnderungen.

Man unterscheidet eine Ruhehaltung und eine Arbeitshaltung. Wie wir wissen, hingt die
Haltung des Menschen weitgehend zum Zustand der Muskulatur und Béander ab.
Wihrend die Bénder den ruhenden Korper aufrecht halten, sorgt die Rumpfmuskulatur



fiir die Aufrichtung des Korpers zur Arbeitshaltung. Die Muskeln dienen aber nicht nur
der Aufrichtung der Wirbelsdule, sondern auch ihrer Beweglichkeit.

Muskeln, die nicht regelmiBig gekriftigt werden, wachsen nicht mit und bleiben
leistungsgemindert. Korperteile, die iiber lédngere Zeit unbeweglich bleiben,
beispielsweise durch einen Gipsverband, zeigen regelmifBig eine Atrophie ihrer
Muskulatur und bleiben im Wachstum zuriick. Knochen, Béander und Muskeln sollen
deshalb regelmifBig gekréftigt werden.

In Amerika lieB man z.B. in einem medizinischen Experiment eine Gruppe vollig
gesunder junger Ménner {iber mehrere Wochen absolute Bettruhe einhalten. Den jungen
Minnern wurden selbst alltdgliche Belastungen, wie Waschen, Zihneputzen, Kimmen
usw. von Krankenschwestern abgenommen. Das Resultat? Bereits nach 14 Tagen
beobachtete man bei den Versuchspersonen deutliche Abbauerscheinungen am Skelett.
Bei chronisch verlaufenden Erkrankungen, die den Patienten lidngere Zeit an das Bett
fesseln, ist es deshalb notwendig, dass der Kranke ein Minimum an korperlicher
Aktivitat erfiillt. Sie dient der besseren Durchblutung der Knochen, Gelenke und
Muskeln.

YIIPAYKHEHUS:
1.01BeTbTE HA BONIPOCHI:

1. Wodurch unterscheidet sich die Haltung des Menschen von der Haltung der
Wirbeltiere?

. Wozu dienen dem Menschen die unteren GliedmafB3en?

. Wann bekommt das Kind seine aufrechte Haltung?

. Wovon hingt die Haltung des Menschen ab?

. Warum miissen Knochen, Biander und Muskeln regelmiBig gekréftigt werden?

. Wofiir sorgen die Bander im ruhenden Korper?

. Wofiir sorgt die Muskulatur?

. Wozu dient regelmaBige korperliche Aktivitit?

0 N L A WD

2. BctaBbTe NponylieHHbIE CJI0BA:

1. Die Haltung des Menschen unterscheidet sich ... von der Haltung der Wirbeltiere.

2. Unser Korper ist so aufgebaut, dass ... ausschlieBlich zum Gehen und Stehen dienen.
3. Der Mensch hat seine aufreche Haltung ... von Geburt an.

4. Man unterscheidet eine Ruhehaltung und ....

5. Die Muskel dienen nicht nur der Aufrichtung der Wirbelsaule, sondern auch ihrer ....
6. Muskeln, die nicht regelméaBig gekriftigt werden, wachsen ... mit.

7. Bei chronisch verlaufenden Erkrankungen, ist es notwendig, dass der Kranke ein
Minimum an korperlicher ... erfiillt.

Aktivitét, nicht, Beweglichkeit, keineswegs, eine Arbeitshaltung, die Beine, vollig.



TecTbI
Tema: “Herz und Kreislauf

|. IIocTaBbTE BMECTO TOYEK NMPpUAATOYHOC YCTYNIUTEJIBHOC MPEAJI0KCHUE C MPABUJIbHBIM
MOpsAAIKOM CJIOB:
1. Sie kam sofort, .......
a) , obwohl sie nicht viel Zeit hatte.
b) , obwonhl nicht viel Zeit sie hatte.
c) , obwohl hatte sie nicht viel Zeit.
d) , obwonhl sie hatte nicht viel Zeit.
2. Er konnte nicht schlafen, .............

9) , obwohl ein Schlafmittel genommen hatte er.

h) , obwohl er ein Schlafmittel genommen hatte.

i) , obwohl er genommen hatte ein Schlafmittel.

) , obwohl genommen hatte er ein Schlafmittel.
T , konnte sie es noch gut verstehen.

a) Obwonhl seit 20 sie Jahren nicht Englisch gesprochen hat,
b) Obwohl sie nicht gesprochen hat seit 20 Jahren Englisch,
c) Obwohl sie seit 20 Jahren nicht Englisch gesprochen hat,
d) Obwohl sie Englisch nicht gesprochen hat seit 20 Jahren,
4 e, , hahm er keinen Regenschirm mit.
a) Obwohl regnete es,
b) Es regnete obwohl,
c) Esobwohl regnete,
d) Obwohl es regnete,
5. Er kam nicht, .......c.co.......
a) , obwohl wir verabredet waren.
b) , obwohl verabredet waren wir.
c) , obwohl verabredet wir waren.
d) , obwohl waren wir verabredet.
6. Er verspitete sich, .................
a) , obwonhl hatte er ein TaX| genommen.
b) , obwohl er ein Taxi genommen hatte.
c) , obwohl ein Taxi er genommen hatte.
d) , obwohl er genommen hatte ein Taxi.
7o e , raucht er wie immer.

a) Obwohl ihn gewarnt hat der Arzt,
b) Obwohl ihn der Arzt gewarnt hat,
¢) Obwohl der Arzt ihn gewarnt hat,
d) Obwohl gewarnt hat der Arzt ihn,

8. , trug er eine warme Jacke.
a) Obwohl war es heil3,
b) Obwohl heil es war,
c) Obwohl heil} es war,



d) Obwohl es heil3 war,

9. e, , Ist es ganz gesund.
a) Obwohl das Kind mager ist,
b) Obwonhl ist das Kind mager,
c) Obwohl mager das Kind ist,
d) Obwohl das Kind ist mager,

10, i , iberstand der Kranke sie gut.
a) Trotzdem war die Operation schwer,
b) Trotzdem die Operation schwer war,
c) Trotzdem schwer war die Operation,
d) Trotzdem die Operation war schwer,

I1.Be10epuTe moaxoasiee Mo CMbICIY CJI0BO:

1. ... des Menschen unterscheidet sich vollig von der Haltung der Wirbeltiere, die stets ihre
oberen Extremitdten mit zur Fortbewegung benutzen.

a) Die Haltung c) Das Darm

b) Das Blutgefil3 d) Die Sehne
2. Eine Grundvoraussetzung fiir das richtige .... der verschiedenen Organe des menschlichen
Haltungs- und Bewegungsapparates ist eine freie und aufrechte Korperhaltung.

a) Zusammenwirken ¢) Wechselwirkung

b) Zusammenspiel d) Zusammenarbeit
3. Der Mensch hat seine aufreche Haltung keineswegs von ... an.

a) Kindheit c) Geburt

b) Gewicht d) Harnblase

4. Wihrend die Bénder den ruhenden Korper aufrecht halten, sorgt die ..... fiir die Aufrichtung
des Korpers zur Arbeitshaltung.

a) Muslelfasern c) Skelettmuskulatur

b) Muskelmasse d) Rumpfmuskulatur
5. Die Muskeln dienen aber nicht nur der Aufrichtung der ..., sondern auch ihrer Beweglichkeit.

a) Wirbelsédule c) Haltung

b) Muslelfaser d) Harnblase
6. Wie wir wissen, hiangt die Haltung des Menschen weitgehend zum Zustand der Muskulatur
und ... ab.

a) Sehnen c) Gelenken
b) Biander d) Knochen

7. Muskeln, die nicht regelmaBig ... werden, wachsen nicht mit und bleiben leistungsgemindert.
a) sichtbar c) gekriftigt
b) zerlegt d) zerstort
8. Korperteile, die iiber ldngere Zeit unbeweglich bleiben, zeigen regelméBig eine Atrophie
threr Muskulatur und bleiben im ... zuriick.
a) Entwicklung €) Zusammenziehung



b) Bewegung d) Wachstum
9. ...., Biander und Muskeln sollen deshalb regelmiBig gekréftigt werden.
a) Knochen c) Sehnen
b) Gelenke d) Rippen
10. In ... lieB man z.B. in einem medizinischen Experiment eine Gruppe vollig gesunder junger
Mainner iiber mehrere Wochen absolute Bettruhe einhalten.
a) Griechenland c) Amerika
b) Deutschland d) England

I11. BoiOepuTe moaxXoasiiuii npeaJior:
1. Das Blut flieB3t ... die BlutgefaBe..

a) durch C) seit
b) wegen d) aus
2. Der Darm gehort ... den inneren Organen.
a) mit c) vor
b) zu d) durch
3. ... Hilfe der unteren Extremitéten kann sich der Mensch fortbewegen.
a) tiber c) aus
b) vor d) mit
4. ... der Hand kann man eine Last tragen.
a) in ) mit
b) bei d) durch
5. Die Muskelmasse ist ... dem Blut reich.
a) zu c)in
b) an d) bei
6. Die Absolventen der medizinischen Hochschulen werden ... guten Fachleuten..
a) gegeniiber c)zu
b) fiir d) durch
7. Der Bewegungsantrieb erfolgt ... den zugehorigen Nerv.
a) trotz c) mit
b) durch d) auf
8. Doch konnen Gegenspieler ... bestimmten Bewegungen zu Mitarbeitern werden.
a) bei c)in
b) von d) entgegen
9. Die Muskelmasse ist weich und reich ... Blut.
a) in c) mit
b) um d) an
10. Die Muskeln bestehen ... Muskelfasern, Muskelbinden und Sehnen.
a) aus C) an

b) vor d) ohne



9Taj0HBI OTBETOB
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Tema: «Medizinische Ausbildung in Ru3land*

CTyeHT 10JIKeH 3HATh:
Tepmunbr mo Tteme:«Medizinische Ausbildung in
Rufland*

e ['pammarnueckuii Marepuan: IlaccuB, maccus
COCTOSIHHUSL. NudpuauTHBHBIC 000pOTHI
(moBTOpEHUE).

CTyaeHT 10J17KeH yMeTh:

e .1) uynTaTh, U3BJIEKas MOJE3HYIO HH(POPMAIIUIO U3
yueOnnka KonaparbeBoit B.A. Hemenkwmii s3Ik
JUIST CTYJICHTOB-MEJIUKOB.
2) IlepenaBaTh MoaydYeHHYIO MH(GOPMAIUIO Kak
Ha PYCCKOM, TaK M Ha HEMEIIKOM SI3bIKE.

3) Pabotate C cembeil CIIOB, MO3BOJISIONICH
3HAYUTEIIBHO PACIIUPUTh JIEKCUYECKUH 3arac
CJIOB

4) TOTOBUTBCS K PCIICHHID KOMMYHHUKATHBHBIX
3a/1a4 1o TeMe

,,Herz und Blutkreislauf™.

Jluteparypa

[Ilypakosa I'.B., Jlaiitanze U.A. JlroxeBa
I''JI. Hemeukuili s3bIK 11 CTYACHTOB-
meaukoB. B.:MITIO COUI'CH, 2008
KonpparseBa B.A., I'puropeeBa JI.H.
Hemenkuit s3bIK 1711 CTYJ€HTOB-MEIUKOB.
M.: I D0TAP- Menua, 2012.

He.]'lb: 3HaTh (bpasm Ha HCMCIKOM S3BIKC, TIOMOTalOIKUC peuIaTb KOMMYHHUKATHUBHBIC 3aa4d 110

TEMEC; YMCTb HU3BJICKATb 3HAYUMYIO I/IH(bOpMaIII/IIO, BECTU AHAJIOT HAa OCHOBEC IPOYHUTAHHOI'O

TCKCTA.

IIpouuTaiiTe TeKCT M NepeaaiiTe ero coep;KaHue HA PyCCKOM fI3bIKe:

Unser Herz in Zahlen

Jede korperliche Arbeit bringt einen erhdhten Blutbedarf bzw. Sauerstoffbedarf mit sich
und damit auch eine vermehrte Arbeitsleistung des Herzens und Kreislaufs.

Die GroBe des menschlichen Herzens entspricht etwa der GroBe der Faust seines
Besitzers. Ein Menschenherz wiegt durchschnittlich 300-350g. Das ,kritische
Herzgewicht* liegt bei 500g, 600g bis 800g schwere hypertrophierte Herzen sind als
pathologische Werte anzusehen. Das Herz besteht fast ganz aus Muskulatur. Dieser
Muskel hat eine unendlich viel groBere Leistungsfahigkeit als die anderen Muskeln, denn
der Herzmuskel mufl Tag und Nacht pausenlos arbeiten; dabei ist seine Dicke im
Vergleich z.B. zum Armmuskel, dem Bizeps, geradezu miBig zu nennen. Aber die
konzentrisch wirkende Kraft dieses Hohlmuskels vermag am Tag die erstaunliche
Leistungen zu vollbringen.



In der Sekunde treibt das Herz etwa 60 Kubikzentimeter Blut in die Blutgefifle, das
entspricht ungefdhr einem Tausendstel des Korpergewichtes. Bei sportlicher
Hochstleistung kann dieses sekundliche Schlagvolumen auf das Doppelte, ja Vierfache
gesteigert werden. Da die gesamte Blutmenge des Menschen etwa 5 Liter betrigt,
transportiert das Herz am Tag 5760 Liter Blut. 115 Mal am Tag wird die
Gesamtblutmenge durch den ganzen Korper gepumpt. Noch erstaunlicher werden die
Zahlen, wenn man die Durchschnittswerte der Arbeit errechnet, die das Herz im Laufe
eines Lebens zu leisten hat.

AuBer dieser rein mechanischen Arbeit erzeugt das Herz wie jeder andere Muskel bei
Bewegung auch noch Wérme. Arbeit und Wiarme stellen die Energie dar, die jeder
Muskel erzeugt und ausgibt.

Vergleichen wir den arbeitenden Herzmuskel mit den iibrigen Muskeln. Die tigliche
Energieausgabe des menschlichen Herzens deckt etwa 1/20 des gesamten
Energieverbrauchs des Menschen am Tage. Die Herzmasse selbst betrdgt nur 1/250 der
Korpermasse. Also ist die Arbeitsleistung des Herzens 12mal groBer als die der iibrigen
Muskeln und Organe.

Das ist unser Herz in Zahlen.

YIIPA’KHEHUS:

1. OtBerbTe HAa BONPOCHI K TEKCTY:

1. Wie grof3 ist das menschliche Herz?

2. Im Vergleich zu welchem Muskel ist das Herz médBig dick?

3.Wieviel Kubikzentimeter Blut pumpt das Herz in der Sekunde in die Blutgefa3e?

4. Wie groB} ist die Gesamtmenge des Blutes im menschlichen Organismus?

5. Wieviel Mal am Tag wird die Gesamtblutmenge durch den ganzen Korper gepumpt?
6. Wie hoch ist die tdgliche Energieausgabe des menschlichen Herzens?

7. Wie grof} ist die Herzmasse im Vergleich zu der gesamten Korpermasse?

2. TloaTBepaMTe MJIM ONPOBEPTHUTE CJIEAYIOIIME MOJI0MKEHUSI:

1. Ein Menschenherz ist im Durchschnitt 13 cm lang und 9 cm breit.

2. Es wiegt durchschnittlich 700 g.

3. In der Sekunde treibt das Herz etwa 100 Kubikzentimeter Blut in die Blutgefale.

4. Die Herzmasse betrigt etwa 1/350 der Korpermasse.

5. Die Arbeitsleistung des Herzens ist 12 mal groBer als die der iibrigen Muskel und
Organe.

3. BcraBbTe nponyuieHHbIE CJI0Ba:

1. Das Gewicht des menschlichen Herzens ist nicht groB3, durchschnittlich ... es 300-350
g.



2. Die GroBe des menschlichen Herzens entspricht etwa der Grofe der ... seines
Besitzers.

3. In der Sekunde treibt das Herz etwa 60 Kubikzentimeter Blut in die ....

4. Bei sportlicher Hochstleistung kann das sekundliche Schlagvolumen auf das ...
gesteigert werden.

5. Das Herz erzeugt wie jeder andere Muskel bei Bewegung auch noch ....

6. Arbeit und Wérme stellen die ... dar, die jeder Muskel erzeugt und ausgibt.

Energie, Wéarme, Doppelte, Blutgefde, Faust, wiegt.



TecThl

Tema: «Medizinische Ausbildung in Ru3land*
|. ITocTaBbTEe BMECTO TOUYEK riaroJabl haben uom sein + zu + Infinitiv:

1. Das Herz ... wichtige Arbeit zu leisten.

a) hat c) haben
b) ist d) war
2. Die Tatigkeit des Herzens ... an seinen Bewegungen zu erkennen.
a) haben c) sind
b) ist d) hat
3. Das Herz ... mehrere Funktionen zu erfiillen.
a) hast c) hat
b) bin d) seid
4. Jeder Arzt ... die Klagen des Patienten aufmerksam anzuhoren.
a) bist c) haben
b) ist d) hat
5. Jeder einzelne Kranke ... streng individuell zu behandeln.
a) ist C) war
b) hat d) hast
6. Dieses Material ... noch einmal zu wiederholen.
a) hast c) hat
b) ist d) sind
7. Das Herz ... die Blutzufuhr zu den Geweben zu besorgen.
a) bist c) ist
b) hat d) hast
8. Diese Krankheit ... deutlich an den angegebenen Symptomen zu erkennen.
a) ist c) hat
b) bist d) hast
9. Die Mediziner ... gute Fachvorbereitung zu erhalten.
a) hat c) ist
b) haben d) sind

10. Das Alter des Patienten ... zu beriicksichtigen.
a) hast c) sind
b) hat d) ist

I1.BbiGepuTe moaxoasimee Mo CMbICIY CJI0BO:

1. Das Herz ist das zentrale ....
a) Kammer c) Sauerstoff
b) Kreislauforgan d) Vorhof

2. Jede Herzhilfte besteht aus einem ... und einer Kammer.
a) Blutkreislauf c) Haargefal3



b) Austausch d) Vorhof
3. Durch das ... erhalten die Gewebe des menschlichen Korpers Sauerstoff.

a) Herzscheidewand c) Blut
b) Haargefal3 d) Stickstoff
4. Das Blut wird vom ... in den Korper gepumpt.
a) Vorhof c) Herzen
b) Kammer d) Herzscheidewand
5. Das Herz ist ein muskuldses ....
a) Driise ¢) Speiserohre
b) Schleimhaut d) Hohlorgan
6. Wihrend des Erschlaffens wird das Blut aus den ... ins Herz aufgenommen.
a) Venen c¢) Haargefal3
b) Blutkreislauf d) Herzscheidewand

7. Die Herztitigkeit stellt eine rhythmische Folge von Zusammenziehung und ...

Herzmuskels dar.

a) Vorhof c) Erschlaffung
b) Zwerchfell d) Zusammenwirken
8. Das Herz besteht zum grofiten Teil aus ....
a) Schleimhaut c) Nervengeweben
b) Muskelgeweben d) Sehne
9. In den Lungen wird das Blut mit ... angereichert.
a) Stoffwechsel c) Stickstoff
b) Blutfarbstoff d) Sauerstoff
10. Der ... ist an peripheren Adern abzutasten.
a) Puls c) Leber
b) Milz d) Magen

I11. BoiOepuTe moaxoasimuii npeaJior:

1. ... die Herzscheidewand wird das Herz in zwei Abschnitten geteilt.
a) von C) aus
b) durch d) gegen
2. Die Versorgung des Herzens ... Sauerstoff erfolgt durch das Blut.
a) neben C) mit
b) in d) ohne

3. Das sauerstoffarmige Blut wird ... der rechten Kammer in den Lungenkreislauf gepumpt.

a) von C) statt
b) seit d) bei
4. Das Herz besteht fast ganz ... Muskulatur.
a) vor C) entgegen
b) aus d) unter

5. In der Sekunde treibt das Herz etwa 60 Kubikzentimeter Blut ... die Blutgefille.
a)zu c) durch

des



b) trotz d) in

6. ... sportlicher Hochstleistung kann das sekundliche Schlagvolumen auf das Doppelte
gesteigert werden.
a) gegen c) bei
b) aus d) seit
7. ... die normale Funktion des Herzens ist eine ungestorte Versorgung des Herzmuskels mit
Sauerstoff und Nahrstoffen notwendig.
a) fir c) seit
b) gegeniiber d) von
8. Das sauerstoffreiche Blut gelangt ... die Organe und Gewebe des Korpers mit Hilfe der
Haargefille.
a) an c) auf
b) in d) fiir
9. Man kann die Tatigkeit des Herzens ... seinen Bewegungen erkennen.
a) an c) zwischen
b) mit d) anstatt
10. Das Herz muf die Blutzufuhr ... den Geweben besorgen.
a) neben c)zu
b) aus d) wahrend
ITajIoHBI OTBETOB
I II 111
1 A b b
2 B d C
3 C C a
4 D C b
5 A d d
6 B a C
7 B Cc a
8 A b b
9 B d a
10 D a c




Tewma: ,,Erkrankungen der Wirbelsaule*

CTyneHT 10J17KeH 3HATh:
Tepmunsl o teme:,,Erkrankungen der Wirbelsaule*
[ ]
e ' pammaTndeckuii Marepuan: KOHbIOHKTUB.
CTyaeHT 10JI7KeH YMeTh:
e .1) uynTaTh, U3BJIEKAs MOJE3HYIO HH(POPMAIIUIO U3

Jlureparypa

[Ilypakosa I'.B., Jlaiitanze U.A. JlroxeBa
I''JI. Hemeukuili s3bIK 119 CTYACHTOB-
meaukoB. B.:MITIO COUI'CH, 2008
KonnpateeBa B.A., I'puropneBa JI.H.
Hemenkuit s3bIK 1711 CTYJ€HTOB-MEIUKOB.

yueOnnka KonaparbeBoit B.A. Hemenkwmii s3b1k M.: TDOTAP- Menaua, 2012.

U1t

2) IlepenaBaTh mosyueHHYIO MH(GOPMALIMIO KaK
Ha PYCCKOM, TaK M Ha HEMEIIKOM SI3bIKE.

3) Pabotate c cembeil CIIOB, MO3BOJISIONICH
3HAYUTEIIbHO PACIIMPUTh JICKCHYECKHH 3armac
CJIOB

4) TOTOBHUTBCS K PCIICHHID KOMMYHHUKATHBHBIX
3a7a4 10 TEME

»Lebensmittel und Nahrungsmittel®.

CTYAEHTOB-MEIMKOB.

HCHBI 3HaTh (1)pa31>1 Ha HCMCIKOM S3BIKC, IOMOIralomue peiiatb KOMMYHUKATHBHBIC 3aaa4u I10

TEMEC; YMCTb HU3BJICKATb 3HAYUMYIO I/IH(bOpMaIII/IIO, BECTU AHAJIOT HAa OCHOBC IPOYHUTAHHOI'O

TCKCTa

IIpounTaiiTe TEKCT U MepeaaiiTe €ro coiep;KaHNe HA PYCCKOM SI3bIKe:
Ernihrung und Gesundheit

Die Nahrungsgewohnheiten der Menschen sind so unterschiedlich wie ihre
Lebensgewohnheiten. So erndhren sich die Eskimos fast ausschlielich von Fischen;
viele Volker essen wenig Fett, ein Teil der indischen Bevolkerung und auch religiose
Sekten in anderen Léndern essen kein Fleisch. Aus diesen wenigen Beispielen geht schon
deutlich hervor, wie unterschiedlich die Art der Erndhrung ist und wie weit sich der
Mensch Erndhrungsbedingungen anpassen kann.

Es darf dabei aber nicht auBer acht gelassen werden; dass einzelne dieser
Nahrungsformen zu erheblichen Erndhrungsstorungen und Erkrankungen von groflen
Teilen ganzer Volker fithren konnen oder wenigstens eine Minderung der vollen
Leistungsfahigkeit bedingen. Insgesamt betrachtet, stellt die richtige Erndhrung ein ernst
zu nehmendes Problem dar.

Etwa die Halfte der Menschen erndhrt sich in unserer Zeit falsch. Diese falsche
Erndhrung ist in den meisten Fillen eine Untererndhrung, d.h. vielen Menschen stehen
nicht geniigend Nahrungsmittel zur Verfiigung, damit sie ihren Kalorienbedarf oder ihren
Eiweillbedarf decken konnen. In der Welt leiden und streben noch viele Millionen
Menschen an Untererndhrung oder an Hunger.




Aber auch in Gebieten, wo geniigend Nahrungsmittel vorhanden sind, erndhren sich die
Menschen oft falsch. Statistische Untersuchungen haben ergeben, dass in bestimmten
Gebieten der Erde die Menschen zu viel essen und dass das Ubergewicht zugenommen
hat. Der natiirliche Nahrungsbedarf wird dort um durchschnittlich 30% {iberschritten.
Nahrungsstoffe, die der Organismus nicht zur Energieerzeugung verbraucht, werden
meist in Fett umgewandelt und in den Fettdepots des Korpers gespeichert.

Die Fettsucht ist aber nicht nur unschon, sie trdgt auch zur Entstehung zahlreicher
Krankheiten bei.

Worin liegt die Ursache fiir die Fehlerndhrung so breiter Bevolkerungskreise?

Die menschliche Kost ist heute zu reich an Fetten und konzentrierten Kohlenhydraten
und zu arm an Vitaminen und Mineralstoffen. Der Verbrauch an pflanzlichen Produkten
ging stark zuriick. Dagegen stieg der Fett- und Zuckerverbrauch sehr an. Mit Besserung
der Lebensbedingungen erwacht das Interesse an den Kalorien, da mit zunehmendem
Wohistand die zu hohe Kalorienzufuhr mit ihren Folgen zu einem medizinischen
Problem wird. Von den Mangelkrankheiten ist es zu den ,,Wohlstandskrankheiten*
gekommen.

Durch die Erkenntnisse der Erndhrungswissenschaft ist es heute moglich, den Bedarf an
Kalorien bzw. an Eiweillen, Fetten, Kohlenhydraten, Vitaminen und den weiteren,
insgesamt 60 lebensnotwendigen Nahrungsbestandteilen fiir bestimmte Altersgruppen
und korperliche Leistungen genau anzugeben.

Die Kenntnis einer richtigen und gesunden Erndhrungsweise liegt im Interesse eines
jeden von uns. Durch gesunde Erndhrung und richtige Lebensweise kann jeder selbst zur
Erhaltung seiner Gesundheit beitragen.

YIIPAYXKHEHMUSA:
1. OrBerbTe HA BONPOCHI K TEKCTY:

1. Wie sind die Nahrungsgewohnheiten der Menschen?
2. Wozu konnen einige Nahrungsgewohnheiten fiihren?
3. Wo werden Nahrungsstoffe gespeichert, die der Organismus nicht verbraucht?
4. Woran ist die menschliche Kost heute reich?
5. Woran ist die menschliche Kost heute arm?
6. Wodurch kann man das Ansteigen der Uberernihrung in einzelnen Lindern erkliren?
7. Wozu tragt gesunde Erndhrung und richtige Lebensweise bei?
2. BcraBbTe mpomyleHHbIE CJI0BA:
1. Die Eskimos ernédhren sich fast ausschlieSlich von ....
2. Etwa die Hilfte der Menschen erndhrt sich in unserer Zeit ....
3. Statistische Untersuchungen haben ergeben, dass in bestimmten Gebieten der Erde die
Menschen zu viel essen und dass das ... zugenommen hat.
4. Die ... triagt auch zur Entstehung zahlreicher Krankheiten bei.
5. Die menschliche Kost ist heute zu reich an ...
6. Mit Besserung der Lebensbedingungen erwacht das Interesse an den....




Kalorien, Fetten, Fettsucht, Ubergewicht, falsch, Fischen

TecTnl
Tewma: ,,Erkrankungen der Wirbelsaule
l. [TocTaBbTE BMECTO TOUYEK NPpUYaCTHEC HACTOAIIECTO UJIK MMPOUICAIIET0 BPEMECHNU
1. Eiweille, Fette und Kohlenhydrate sind ... Nahrung.

a) zusammensetzt C) zusammengesetzte
b) setzt zusammen d) zusammensetzen
2. Die richtige Erndhrung stellt ein ernst zu ... Problem dar.
a) nehmendes c) nehmen
b) genommen d) nahm

3. Statistische Untersuchungen zeigen, dass in bestimmten Gebieten der Erde das Ubergewicht
.. hat.

a) zunehmen C) nimmt zu
b) zugenommen d) nehmen zu
4. Nahrungsstoffe werden meist in Fett umgewandelt und in den Fettdepots des Korpers ...
a) speichern C) speichert
b) speichernd d) gespeichert
5. Mit dem ... Wohlstand wird die hohe Kalorienzufuhr mit ihren Folgen zu einem
medizinischen Problem.
a) zunehmenden c)zunehmen
b) nimmt zu d) zugenommen
6. Die Nahrung ist entweder mechanisch oder fermentativ ....
a) verdnderten c) verandern
b) verdndert d) verdndernd

7. Beim Abbau der Kohlenhydrate und Fette wird Energie ....

a) gewinnend C) gewonnen

b) gewinnt d) gewinnen
8. Fette konnen weitgehend durch Kohlenhydrate ... werden.

a) ersetzt C) ersetzend

b) ersetzen d) ersetzenden

9. Unser Korper, fiir den den Betriebsstoffwechsel Energie ..., baut im Baustoffwechsel neue
Gewebe auf.

a) erzeugenden c) erzeugend

b) erzeugten d) erzeugen
10. Zur Sicherung der Leistungsfahigkeit bei ... Bedarf des Organismus ist die Zufuhr von 70 g
Eiweil je Tag am giinstigsten.

a) wechselt c) wechselnd

b) wechselten d) wechselndem

I1.Bpi0epuTe nmoaxoasiiee Mo CMbICJIY CJI0BO:



1. Eiweil3e, Fette und Kohlenhydrate gehdren zu organischen ....

a) Sauerstoff c) Stoffen
b) Stickstoff d) Grundumsatz
2. EiweiBBe kommen im Fleisch und ... vor.
a) Fisch c) Obst
b) Gemiise d) Nahrungsmittel
3. Ein Teil der indischen Bevolkerung und auch religiose Sekten in anderen Léndern essen kein
a) Weillkohl c) Tomaten
b) Fleisch d) Mineralien
4. Die menschliche Kost ist heute zu reich an ....
a) Vitamine c) Fetten
b) Mineralstoffe d) Salz
5. Durch die Gewilirze ist die Sekretion der ... verstérkt.
a) Magen c) Leber
b) Milz d) Verdauungsdriisen
6. Die Erndhrung ist wichtige Voraussetzung des ....
a) Stoffwechsel ¢) Wérmeaustausch
b) Lebens d) Gasaustausch
7. Man bezeichnet mit Recht die Didtkiiche als zweite ... des Krankenhauses.
a) Apotheke ¢) Leistungsfahigkeit
b) Grundumsatz d) Verbrauch
8) Der Mensch kann ... nur einige Tage aushalten.
a) Bearbeitung c) Dursten
b) Spaltung d) Mahlzeit
9. Jede einseitige ... ist abzulehnen.
a) Grundumsatz c) Hungern
b) Leisungsfahigkeit d) Erndhrung
10. ... gehoren zur lebenden Nahrung.
a) Nahrungsmittel c) Mahlzeit
b) Lebensmittel d) Verbrauch

I11. BoiOGepuTe moaxoasimmii mpeJior:

1. Die Eskimos erndhren sich ausschlieB3lich ... Fischen.

a) von c) nach
b) mit d) iiber
2. Etwa die Halfte der Menschen erndhrt sich ... unserer Zeit falsch.
a) an C) gegen
b) in d) nach
3. In der Welt leiden noch viele Millionen Menschen ... Hunger
a) von c) an
b) vor d) auf

4. Die Fettsucht tragt ... der Entstehung zahlreicher Krankheiten bei.
a) ohne c) mit



b) statt d) zu
5. Die menschliche Kost ist heute zu arm ... Vitaminen und Mineralstoffen.

a) in C) aus
b) an d) auf
6. ... Besserung der Lebensbedingungen erwacht das Interesse an den Kalorien.
a) wahrend ¢) mit
b) vor d) von
7. Die Erndhrung hat wesentlichen EinfluB3 ... die Leistungsfahigkeit.
a) auf c) seit
b) aus d) gegen
8. Der Energiegehalt der Néhrstoffe wird ... Kalorien angegeben.
a) ohne c) fur
b) bis d)in
9. Kohlenhydrate kommen ... den Kartoffeln vor.
a)in ) mit
b) an d) seit
10. ... jeder Muskelbewegung wird der Energiebedarf gesteigert.
a) wegen c) troz
b) bei d) gegen

ITAJIOHELI OTBETOB

I II I
1 c o a
2 a a b
3 b b c
4 d Cc d
5 a d b
6 b b c
7 c a a
8 a Cc d
9 c d a
10 d b b




Tema:“Das Gesundheitswesen Russlands

CTyneHT 10J17KeH 3HATh:

eTepmunbl 1o Tteme «Das Gesundheitswesen
Russlands»

e ['paMMaTHYECKUI Marepual «TaccuB
(IToBTOpeHue)».

CTyaeHT 10JI:K€H YMETh:

e .1) unTaTh, U3BJICKAs MOJC3HYIO MH(DOPMALIHIO U3
yueOnnka KonaparbeBoit B.A. Hemenkuii s3bik
IUTSl CTYJIEHTOB-MEUKOB.

2) IlepenaBath MOMy4YeHHYIO HH()OpPMAIUIO Kak
Ha PYCCKOM, TaK M Ha HEMEIIKOM SI3bIKE.

3) PabGortatb ¢ cembeil clOB, MO3BOJSIOLIECH
3HAUUTENIBHO PACIIUPUTH JIEKCUYECKUI 3amac
CJIOB

4) ToToBUTBCA K PELICHUI0 KOMMYHHUKaTHUBHBIX
3aj1ay 1o TeMe

Jlureparypa

[Ilypakosa I'.B., Jlaiitanze U.A. J[roxeBa
I''JI. Hemeukuili s3bIK 11 CTYAEHTOB-
meankos. B.:MITO COUI'CH, 2008
KonnpateeBa B.A., I'puropbeBa JI.H.
Hemenkuit s3Ik 1711 CTYJ€HTOB-MEIUKOB.
M.: T D0TAP- Menua, 2012.

Iean: 3HaTh (Ppa3bl HA HEMEIIKOM SI3bIKE, TOMOTAIOIIME PEIIaTh KOMMYHUKATHBHBIC 3a/Ia4H T10
teme «Das Gesundheitswesen Russlands®; ymeTs u3BJIeKaTh 3HAYUMYIO HH)OPMAIIHIO, BAYKHYIO

AJI1 U3YUYCHUA TEMBI, BECTH JUAJIOT HA OCHOBC IIPOYUTAHHOTI'O TCKCTa

IIpouuTaiiTe TeKCT M NepeaaiiTe ero coep:;KaHue HA PYCCKOM fI3bIKe:

Der Bereichsarzt

Das Gesundheitswesen Russlands verfiigt {iber ein breites Netz von Krankenhédusern,
Polikliniken, Beratungsstellen und anderen medizinischen Einrichtungen.
Die Polikliniken spielen im Gesundheitswesen unseres Landes eine grofle Rolle. Je
besser die Arbeitsweise der Polikliniken ist, desto geringer wird die Notwendigkeit
stationdrer Behandlung. In allen Stidten sind Polikliniken. GroB3e Betriebe haben ihre
Betriebspoliklinik.
Neben den allgemeinen stidtischen findet man auch Spezialpolikliniken.
Meistens hat jede Poliklinik facharztlich geleitete Abteilungen: eine fiir innere
Krankheiten, eine fiir Chirurgie und eine Abteilung fiir Zahnmedizin. Eine Poliklinik hat
aullerdem eine physiotherapeutische Abteilung, eine Rontgenabteilung, ein Labor und
eine Abteilung fiir Krankengymnastik.



Aber die Polikliniken helfen nicht nur kranken Menschen. Sie beraten auch gesunde. So
halten Arzte Vortriige iiber Fragen der Hygiene oder iiber bestimmte Krankheiten.

In den Polikliniken arbeiten Bereichsidrzte und Fachirzte eng zusammen. Der
Bereichsarzt hat taglich entweder am Vor- oder Nachmittag dreieinhalb
Stunden Sprechstunde und macht vier Stunden Hausbesuche. Er tibernimmt
die medizinische Grundbetreuung der Biirger, die in seinem Bereich wohnen. Er kennt
den Gesundheitszustand seiner Patienten, ihre Probleme und Sorgen. Bei ihm laufen alle
medizinischen Befunde zusammen. Die dadurch bestehende optimale Information iiber
den Zustand des Kranken gewahrleistet eine wirkungsvolle Therapie.

Wegen verschiedener Beschwerden — Herzdriicken oder Ohrensausen, Bauch- oder
Kopfschmerzen — kommen viele Menschen in die &rztliche Sprechstunde, ihr
Bereichsarzt untersucht sie moglichst von ,,Kopf bis Fu3*. Da der Patient wissen mdchte,
welches die Ursachen der Beschwerden sind, muf3 der Arzt sich ein genaues Bild iiber
den allgemeinen Gesundheitszustand seines Patienten machen. Das geschieht heute nicht
mehr wie zu Hippokrates Zeiten nur durch Besichtigung, Abhorchen, Beklopfen und
Betasten, sondern mit einem etwas komplizierteren ,,Programm®. Dies ist nicht deshalb
notwendig, weil unsere Arzte heute weniger Geschicklichkeit haben, eine Diagnose zu
stellen, im Gegenteil, weil sie mehr wissen, weil sie schneller und gezielter helfen
wollen.

Ynpaxuenus:

1. OtBerbTe HAa BONPOCHI K TEKCTY:

Worum handelt es sich in diesem Text?

Wen betreut der Bereichsarzt?

Welche Abteilungen hat gewdhnlich eine Poliklinik?

Welche Arzte arbeiten in einer Poliklinik?

Woraus setzt sich der Arbeitstag eines Bereichsarztes zusammen?
Was macht gewohnlich der Arzt, um eine Diagnose zu stellen?

© o N gk

10 Woraus ergibt sich die vorldufige Diagnose?
11. Woraus ergibt sich die endgiiltige Diagnose?

2. HepeBe)mTe CJIeaAyrmue nNpeajaokeHus NMUMCbMECHHO:

12. I'ne HaxoauTcsl palloHHAs TMTONMUKIUHUKA? — PsioM ¢ tomom.

13. B mnonukivMHUKE ecTh Xupypruyeckoe otaenenme? Jla, Tam ecTh
XUPYPru4ecKkoe, TepaneBTHUECKOE U PEHTTEHOBCKHUE OTICICHHMS.

14. Korna Bener amMOynaTOpHBIM MpUeM Hall y4acTKOBBIA Bpau? TepameBT
NPUHUMAET 3aBTPa YTPOM.

15. Bpau BHMMaTeNbHO 00cieyeT 60JIbHOTO.

16. OH pexoMeHayeT O0THPHOMY CTAaIIMOHAPHOE 00CIIETOBAHHE.

17. OxoHYaTeNnbHBIN JUATHO3 €1I1e HE YCTAHOBJICH.

BcraBbTe NponyleHHbIE €JI0BA:



4.
S.

Verhiitung und ... ibertragbarer Krankheiten sind wichtige Aufgaben des
Gesundheitswesens der BRD.

Der ... der menschlichen Gesundheit vor Infektionsgefahren hat in der BRD eine lange
Tradition.

Deutsche Hygieniker haben friihzeitig auf die Gefahren hingewiesen, die von ... von
Wasser, Boden und Luft ausgehen kénnen.

... gehort auch zu den wichtigen Aufgaben des Gesundheitswesens der BRD.

Sammlung und ... von Daten sind fiir die Gesundheit der Bevilkerung wichtig.

Auswertung, Schulgesundheitspflege, Verunreinigungen, Schutz, Bekdmpfung.



Tema: «HoBble HanpaBJieHUs1 B OMomMeauiuHe: J(McKyccus 0 CTBOJIOBBIX KJIETKAX))
Hcxoanwblii ypoBenb 3Hanmii: Tema A: «Illance OuoMeuIIMHbB)
Tema B: «3amura xu3Hu 1 ¢BO00Ja UCCIENOBAHUI
Tema C: «biaroroBenue nepea HOBOM KU3HbIO

CTYIEeHT J10J17KeH 3HATh: Jlureparypa
e Tepmunsbl o Teme «HoBble HAaNpaBJIeHUs B [llypakosa I'.B., Jlaitranze NU.A. JlroxeBa
OnMomMenLIMHE» ['JI. HeMeukuii S3bIK JUIS  CTYIEHTOB-
e ' pammaTnueckuit marepuan «Dass-Satze” memukoB. B.:UITTO COUT'CH, 2008

o Texcrer A, B, C. KonmparseBa B.A., T'puropseBa JLH.

Hemeuxkuii si3bIk 1Ji CTYJAEHTOB-MEIUKOB.

M.: IT'DOTAP- Menua, 2012.
CTVIEHT J0JIKeH YMeTh:

e U3BiekaTh MHPOPMALUIO U3 AKTYAJIbHBIX
HEMELKHX TEKCTOB 0 CTBOJIOBBIX KJIeTKAaX,
BbIINIOJIHAS 3a1aHHUS VIS PA3BUTHS HABBIKOB U
YMEHHU 03HAKOMHUTEJIbHOI0 YTeHHUS.
IHepenaBath moJy4eHHY0 HHPOPMALUIO
CBOMMH CJIOBAMM KaK Ha PyCCKOM, TaK U HA
HEMEIKOM fI3bIKe.

e 'oTOBHUTELCA K PECIICHUIO KOMMYHHUKAaTUBHBIX
3aj1a4 B 00J1aCTU OMOMEIUITHBI.

Heab: 3HaTh TeKCThI HA HEMELKOM s3bIKe, IMOMOraiouiye HW3BJEKATh AKTYaJbHYIO
HH(OPMALUIO U3 HOBEHIIIMX CTATEH 0 CTBOJIOBBIX KJIEeTKaX.

YMeTh 4yMTATh HA O3HAKOMHMTEJIbHOM YPOBHE TEKCThl HAa HEMELKOM fi3blKe IO TeMme
«HoBble HanpaB/ieHHsl B OMOMeIMIHHE», H3BJIEKATH 3HAYMMYK HH(OPMALNIO, BAKHYIO
JJIs1 M3Yy4YeHUs1 BOMPOCOB COBPEMEHHOM MeIMIMHBI.

Bomnpocs! 1151 npoBepKH UCXOAHOTO YPOBHS 3HAHUM:

1.Uto Bbl 3HaeTe O HOBBIX HANpaBJieHUAX B OuoMeaMUMHE M 00 aKTYyaJbLHOM
MEKIYHAPOIHOM AUCKYCCHH O CTBOJIOBBIX KJIEeTKaX?

2. YUTo roBOpUTCA B TEKCTE O HOBBIX HANIPaBJIEHUAX B OMOMeIMIMHE H 00 aKTyaJIbHOU

AHCKYCCHH 0 CTBOJIOBBIX KJIeTKa?

3. [louemy Menuku ['epmMaHuy OpUEHTUPOBAHBI HA JIEYEHUE C TIOMOIIBIO CTBOJIOBBIX
KJIETOK?

BeinoJsiHuTe ciexyomue 3a1aHus 10 padore ¢ HOBelIIeH MeANIHHCKOH
TEPMHUHOJIOTHEH:

1. Bbinummre U3 TEKCTOB 1, 2, 3 K/II0YeBbIe TEPMUHBI U J1aiiTe UX oNpeaeIeHusl
HAa OCHOBE KOHTEKCTYAJIbHOI'0 OKPY/KEeHUS.

2. Haiigurte onpeaejieHHs1 KJIIOYEBbIX TEPMHUHOB B HOBOM Y4eOHHKe HEMEIKOI0
SI3bIKA VIS MeIMIMHCKUX BY30B M B 2JIEKTPOHHOM CJ10Bape B




TEePMHHOJIOTHYECKOM 0aHKe JaHHBIX, CDABHUTE 3TH ONpe/iesIeHUus ¢ TeMHU,
KOTOpbIe BbI M0OTy4YHn/IN U3 KOHTEKCTA.
3. BeinummTe cOKpameHHbIe TEPMUHBI U3 TeKcTOB 1, 2, 3.
4. JlaiiTe onpeaesieHHs] KPATKUX TEPMHHOB U NPUBEANTE UX IOJIHbIC BAPUAHTHI
5. Haiiaure nepeBoabl COKPALICHHBIX TEPMHHOB B CJI0Bape, KOTOPbI
NPUBOUTHCH B KOHIIE HOBOT0 y4eOHUKA HEMELKOI0 sI3bIKA.
IIpouuraiitTe Ha  O3HAKOMHUTEJbHOM YPOBHE CJIEAYIOIIMH TEKCT 0 Ouomeouyune.

Oopamume éHumanue Ha A120pUmMM OClCMEUs NPU YMeHUU.

Co0uronaiite cjeaylOluii ajJropuTtM JAeiicTBHIi NPH YTEeHHH, KOTOPOE  MOMOraer
H3BJIeYb HEOOX0UMYI0 HH(POPMALIMIO U3 TEKCTA:
1. Tlpexnme yem HayaTh YTEHUE, BHUMATEIHHO IPOUUTANTE KIFOYCBBIC TEPMUHBI, KOTOPHIC
MOMOT'YT IIOHATh COJEP>KAHUE TEKCTA.
2. TlpouunTaiiTe TEKCT, BBIACIMB B HEM Kak OOIIyI0, TaK U KOHKPETHYIO HMHGOpPMAIUIO O
CTBOJIOBBIX KJIETKaX.
3. IlepeBop KJIIOUEBBIX MPEATOKEHUN HAUMHANTE CO CKA3yeMOro U MOJIJIeKalIero:
['maron-ckazyemoe OOBIYHO CTOMT Ha BTOPOM MECTE. 3allOMHHUTE CIOCOOBI HaXOXKIEHUS
CKa3yeMmoro:
a) 10 JINYHBIM MECTOUMEHUSIM;
0) 10 HeMPaBUIILHBIM TJIaroJiaMm;
B) 10 BCIIOMOTaTeNbHBIM U MOJIAJIbHBIM TJIarojiaM B IMYHOU (hopMme.

[Tonnexaree MOXKET HAXOAUTHCS KaK ClieBa OT CKa3yeMoro, TaK U MOocje HEro, YTO 3aBUCHUT

OT MPSMOTO WM OOpaTHOro mopsiaka cioB. [IOMHUTE, YTO CYIIECTBUTENbHBIE MOTYT OBITh
MOIJIEXKAITUM TOJIBKO 03 Mpesiora nepea HUMHU ¢ apTUKIIEM B HMEHUTEILHOM Mafieke.
4. IlpounTaiiTe 3HAYCHUS HOBBIX TEPMHHOB U MX OINPEACICHUS B CIIOBApe K YPOKY IO JaHHOH
TEMe.
5. BHUMAaTenpHO TPUCMOTPUTECH K CIIOBAM, HUMEIONIMM 3HAKOMBIC BaM  JIATUHCKHE WU
WHTEPHAIMOHAILHBIC KOPHH, CYPPUKCH 1 TpeduKchl. [lompITaliTech YCTAHOBUTH 3HAUCHUS ITHX
CJIOB, oOpamas BHUMaHHE Ha TO, KaKOW YacThIO peYd SBISIFOTCS TaKWe CIIOBa, a 3aTeM
noI0upaiTe COOTBETCTBYIOIIEE PYCCKOE CIIOBO.
6. IlomHHuTE, 4TO B HAy4YHOM TEKCTE€ YacTh CJIOB MOXKET OBITH OMyIIeHa 0e3 yimiepOa s
COJIepKaHuA.
7. OTnuyaiiTe onpeaeneHre oT OMpeeNIeMOro clioBa (Tpymma ¢ CyleCTBUTEIbHBIM B KOHIIE)
8. CroBa, ocTaBIINECS] HEMOHATHBIMY, HO BOKHBIC JIJIST TTOHUMAHWUS COJIEPKAaHUS TEKCTa, UITUTE
B CJIOBAape, COOTHOCS MX 3HAUYEHUS C KOHTEKCTOM.
9. [TomHHTE, YTO TPAMMATHKA YIUTCS U3 S3bIKA, & HE S3BIK M3 TPAMMATHKH.

B tekcte ,,Lebensschutz und Forschungsfreiheit* npoanammusupyiite Dass-Siitze. lins
JIy4YIlIero NOHMMAHMSA ¥ NIePeBOJa TAKUX NPHIATOYHBIX INPeIJI0KeHHI MOBTOPUTE

rpaMMaTH4eCcKUil MaTepuaJ 1o TeMe ypoka.

Dass-Siatze

Die Dass-Sitze enthalten oft die indirekte Rede (indirekte Aussage, indirekte Auffrage,
indirekte Aufforderung), die durch entsprechende Verben der Redeeinleitung im



Hauptsatz eingefiihrt wird. Darum gebraucht man sie sehr oft in den wissenschaftlichen

Texten und Medien. Die Wahl des Modus wird durch den Inhalt des Gliedsatzes bestimmt:
nach den Pridikaten im Hauptsatz, die eine subjektive Einschiitzung bezeichnet, konnen

im Gliedsatz Konjunktiv I mit der Bedeutung der Moglichkeit, der Vermutung oder
Konjunktiv II mit der Bedeutung der Irrealitit verwendet werden.

Muster aus dem Text: Zweitens ist klar, dass die neuen Ergebnisse ohne die Forschung an

humanen embryonalen Stammzelllinien nicht méglich gewesen wéren. ( Konjunktiv I1:

Plusquamperfekt)

Bo- BTOpBIX, SICHO, 4TO HOBbIE Pe3yJibTAThI ObLIN O0bl HEBO3MOKHBI 0€3 HCC/IeI0OBAHUS

YE€JI0BCYECCKHUX CTBOJOBbBIX KJIICTOK.

Hauptsatz Nebensatz
Nominativergdn- Verb dass | Subjekt Akkusativ- Verb
zung Wer? Was? und/oder
Wer? Was? Dativergiin-
zung u.s.w.
Der Leiter des meint, dass | medizinische Probleme der | im Mittelpunkt | stehen
Forschungsinsti- Stammzellen
tuts
Ich hoffe, dass | die Sachargumente weiterhin in der | gehort
Konferenz werden
Einige meinen, dass | das Embryonenschutzgesetz | in der Zukunft | nicht
Wissenschaftler gedndert
werden
sollte.

Man miisse den Gesamtzusammenhang sehen, um die deutsche Diskussion zu verstehen,
sagt DFG-Vizeprasident Jorg Hinrich Hacker

Die Diskussion um die Forschung an menschlichen embryonalen Stammzellen wird auch
2009 Politik und Wissenschaft beschéftigen. Wie schitzen Sie den weiteren Verlauf der Debatte

ein?

Text ,,Lebensschutz und Forschungsfreiheit*

Bereits im vergangenen Jahr wurde die Problematik der Stammzellforschung in der
medialen Offentlichkeit, aber auch im Deutschen Bundestag intensiv diskutiert. Fiir 2008

erwarte ich eine Weiterfiihrung dieser Diskussion und hoffe, dass die Sachargumente weiterhin

gehort werden. Es ist im Friihjahr damit zu rechnen, dass im Deutschen Bundestag
unterschiedliche Gruppenantrdge diskutiert und entschieden werden. Ich selbst erwarte eine

Novellierung des Stammzellgesetzes.




Welche neueren wissenschaftlichen Erkenntnisse haben lhrer Meinung nach Einfluss auf
die aktuelle Debatte um das deutsche Stammzellgesetz?

In jiingster Zeit wurden Arbeiten von japanischen und amerikanischen Arbeitsgruppen
publiziert, die zeigten, dass man Hautzellen so behandeln kann, dass sie wieder Eigenschaften
von embryonalen Stammzellen annehmen. Diese Ergebnisse weisen zum einen auf die Bedeutung
der Forschung auf diesem Gebiet hin. Zweitens ist klar, dass die neuen Ergebnisse ohne die
Forschung an humanen embryonalen Stammzelllinien nicht moglich gewesen wdren. Wir
brauchen diese Zelllinien noch eine Zeit lang als ,, Goldstandard *, um die reprogrammierten
Korperzellen entsprechend charakterisieren zu kénnen.

Der Verbrauch von humanen embryonalen Stammzellen ist der Hauptkritikpunkt. Haben
Sie Verstandnis fiir die Auffassung, dass mit der Verschmelzung von Eizelle und Spermium das
Leben beginnt, an dem kein Eingriff mehr moglich sein darf?

Selbsverstdindlich habe ich Verstindnis und Respekt fiir Meinungen, die von meiner
eigenen Meinung abweichen, gerade im Bereich der ethischen Bewertung von wissenschaftlichen
Ergebnissen. Allerdings gibt es auch unterschiedliche Auffassungen, beispielsweise iiber den
Zeitpunkt der vollen Schutzwiirdigkeit des beginnenden Lebens. Man muss diese Fragen in ihrem
Gesamtzusammenhang diskutieren, wobei die Probleme des Lebensschutzes genauso eine Rolle
spielen wie eine ,, Ethik des Heilens . Auch die Forschungsfreiheit spielt in dieser Diskussion
eine Rolle.

Viele Lander handhaben die Forschung an humanen embryonalen Stammzellen viel
freier. Wie erkldren Sie internationalen Kollegen, weshalb in Deutschland der Diskussionsbedarf
offenbar groBer ist?

Sie haben recht, auch wenn das Stammzellgesetz novelliert werden sollte, wird
Deutschland nach wie vor zu den Léindern mit den restriktivsten Gesetzen im Hinblick auf die

Stammzellforschung zdhlen. Dies hat etwas mit der Rechtstradition in Deutschland, mit der
deutschen Geschichte, aber auch mit der intensiven Befassung der Gesellschaft mit diesem
Thema zu tun. In Deutschland haben wir neben dem Stammzellgesetz das
Embryonenschutzgesetz, das jegliche Manipulation an menschlichen Embryonen verbietet.
Insgesamt hat sich dieses Gesetz bewdhrt, sodass auch aus der Wissenschaft heraus die Meinung
vertreten wird, dass das Embryonenschutzgesetz nicht gedndert werden sollte. Auslindischen
Kollegen versuche ich, diesen Gesamtzusammenhang und die spezifisch deutsche Situation zu
vermitteln.

Wie konnte eine Losung fiir Deutschland aussehen?

Auch eine Novellierung des Stammzellgesetzes wird einen Kompromiss darstellen. Ein
Hauptpunkt in der Diskussion stellt dabei die Verschiebung oder Aufhebung des Stichtages dar.
Deutsche Wissenschaftler diirfen momentan nur Zelllinien nutzen, die vor dem 1. Januar 2002 im
Ausland hergestellt wurden. Fiir die deutschen Wissenschaftler wire es wichtig, dass dieser
Stichtag abgeschalfft wird oder dass er zumindest auf einen spdteren Zeitpunkt verschoben

wiirde.
YnpaxHeHus 1Ji NUCbMEHHOH CAMOCTOSATEIbHOM PadoThI.

1. Beachten Sie, dass Objektsitze und Infinitivgruppe oft austauschbar sind. Die
notwendige Bedingung fiir Austauschbarkeit ist die Bezogenheit auf dasselbe Subjekt.
Versuchen Sie solche Umformung der ,,Dass-Sitze* aus dem Text B zu machen.
Muster:



Objektsitze Infinitivgruppe

Dieser Wissenschaftler glaubte, dass er mit Dieser Wissenschaftler glaubte mit seinen
seinen Vorstellungen allein gewesen war. Vorstellungen allein gewesen zu sein.

Man zwang Wissenschaftler dazu, dass sie mit | Im 20. Jahrhundert zwang man
den Stammzellen im 20. Jahrhundert Wissenschaftler mit den Stammzellen zu
arbeiteten. arbeiten.

2. Fragen zum Text:

1. Was zeigten Arbeiten von japanischen und amerikanischen Arbeitsgruppen?

2. Warum brauchen Forscher diese Zelllinien noch eine Zeit lang als ,,Goldstandard*“?

3. Welche Contra-Auffassung gibt Vizeprasident Jorg Hinrich Hacker fiir die Auffassung, dass
die Verschmelzung von Eizelle und Spermium das Leben beginnt?

4. Warum wird Deutschland nach wie vor zu den Lindern mit den restriktivsten Gesetzen im
Hinblick auf die Stammzellforschung zdhlen?

5. Um welches Gesetz in Deutschland geht es im Text, das neben dem Stammzellgesetz sehr
wichtig ist?

6. Warum hat sich das Embryonenschutzgesetz insgesamt bewéhrt?

7. Welche Hauptpunkt stellt in der Diskussion dar?

3. Suchen Sie, welche Aussagen auf der Grundlage des Textes richtig (r) oder falsch (f)
sind. Wenn der Text dazu nichts sagt, kreuzen Sie in der dritten Spalte.

R | F | Text
sagt
dazu

nichts

1. Man kann Hautzellen so behandeln, weil sie wieder Eigenschaften von
embryonalen Stammzellen annehmen.

2. Zweitens ist klar, dass die neuen Ergebnisse ohne die Forschung an humanen
embryonalen Stammzelllinien moglich gewesen wéren. ‘ ‘ ’ |

3. Der Verbrauch von humanen embryonalen Stammzellen fiihrte dazu, dass die
Clonierung des Menschen verwirklicht worden war. ] |

4. Viele Lander handhaben die Forschung an humanen embryonalen Stammzellen viel
freier.

5. Deutschland wird nach wie vor zu den Lindern mit den restriktivsten Gesetzen im
Hinblick auf die Stammzellforschung zihlen. ‘ ‘ ‘ |

6. Deutsche Wissenschaftler diirfen momentan nur Zelllinien nutzen, die nach dem 1.‘ ‘ ’ |




Januar 2002 im Ausland hergestellt wurden. N

4. Erginzen Sie die entsprechenden Worter. Nehmen Sie den Text zu Hilfe:

1. Bereits im vergangenen Jahr wurde die Problematik der ... in der medialen
Offentlichkeit, aber auch im Deutschen Bundestag intensiv diskutiert.

2. Die Probleme des ... genauso eine Rolle spielen wie eine ,,Ethik des Heilens®.

3. Das Embryonenschutzgesetz ... das jegliche Manipulation an menschlichen
Embryonen.

4. Ein Hauptpunkt in der Diskussion stellt dabei die Verschiebung oder Aufhebung des
.. dar.

5. Auch eine ... des Stammzellgesetzes wird einen Kompromiss darstellen.

verbietet, Stammzellforschung, Stichtages, Lebensschutzes, Novellierung

5. Ordnen Sie den Fachwortern passende Verben zu.:

1. Stammzellforschung a. brauchen

2. ,,Goldstandard* b. verbieten

3. die Probleme des Lebensschutzes c. darstellen

4. Stammzellgesetz d. abschaffen

5. Embryonenschutzgesetz e. spielen

6. Gesetz f. diskutieren

7. Deutschland g. novellieren

8. Hauptpunkt h. bewéhren sich
9. Stichtag 1. zéhlen

Beispiel: Das Embryonenschutzgesetz verbietet das jegliche Manipulation an
menschlichen Embryonen.

6. Beachten Sie die folgenden Informationen bei der Vorbereitung zur Diskussion:

Problematik der Stammzellforschung

Diskussion um die Forschung an menschlichen embryonalen Stammzellen
Eigenschaften von embryonalen Stammzellen

Schutzwiirdigkeit des beginnenden Lebens

Forschungsfreiheit

Manipulation an menschlichen Embryonen

7. Fachwortertest
Suchen Sie die griechisch-lateinischen und deutschen Synonyme, die im Text gebraucht
worden sind:




das medizinische griechisch-lateinische Fachwort das deutsche Synonym
Embryon
Gewebe
Therapie ..
s Riickenmark
Enzyme
Eizelle
Human

33[{31—[1/15[ mo pe(])epnpOBaHmo U AHHOTHPOBAHUIO MMPOIYUTAHHBIX TEKCTOB.

1. M3yuaiite meToabl pedepupoBanus 1 aHHOTUPOBaHusA. [lomHuTe 0 TOM, YTO
pedepupoBaHue H AHHOTHPOBaHHUE He ABJISIIOTCH CaMOLeJbI0 y4eOHoro npouecca. OHu
SIBJISIIOTCS CIIOCO00M (pMKCcAaMM HAY4YHOH MHGpOPMANUKM B KOHICHCHPOBAHHOM BHJIE.
Orcroaa BbIBOJ — 4eM KBATH(UIMPOBAaHHEe CIICHHATUCT BJajeeT MeTOJaMHu
pedepupoBaHHMA HAYYHOI0 TEeKCTA, TeM 00JIbIINMHU HH(POPMAIIMOHHO-KPeaTHBHBIMH
BO3MO’KHOCTSIMHU OH Oy/ieT BJIaJieTh B HayKe.

2.11pouecc pedepupoBaHus CONMPOBOXKIAETCA HEU30€KHO A3ZBIKOBBIMH
TpaHchopManusamMu. A3bikoBoe HanOJIHeHHe pedepaTa NPosABIseTCH B clienupuyecKou
KOHIEHTPALMH I'PAMMATH4YeCKHUX (JOPM M B HCIOJIB30BAHUHN KJIHIIMPOBAHHBIX GOpM Ha
HEMEIKOM si3bIKe, IPUBEAeHHBIX B YyueOHuKe. [Iponecc HOMHMHAIN3alMH, ONIUCAHHBINA B
HOBOM y4eOHHMKe, Han0oJiee XapaKTepeH s pedepupoBaHus.
3. lloaroroBpTECH K 00CY/KACHHIO BOIIPOCA 0 WAHCAX OUOMEOUWUHDL U O 1e4EeHUU
cmeon06évimu Knemkamu. Wcnosb3yiiTe npu 3Tom cieayromue ¢gpasbl:
Am Anfang der Diskussion
an erster Stelle ...
erstens ...

Weitere Ausdriicke:

Hinzu kommt, dass ...

Ebensfalls zu bedenken ist, dass ...

Die Erfahrungen in meinem Heimatland haben gezeigt ...

Am Ende der Diskussion

Das Ziel der Strategie ...

Nicht vergessen sollte man, dass Deutschland eines der innovations- und
forschungsfreudigsten Linder werden soll ...

Ein letztes Argument ist, dass ...



Tema:,,MHHOBannu B 3MOpHoJIOrun*

Hcxoanplii ypoBeHb 3HAHUI 110 TeMe «IMOPHOJIOTHS»:

Tema A: «KpoBooOparienue Matepu U peOeHKa»
Tewma B: «Ilnanenta»

Tema C: «Hyno 6epeMeHHOCTH B aCIIEKTE HOBBIX MPUKJIAJAHBIX HAYYHBIX UCCIEAOBAHUI»
AyIMOTEKCT ¢ 3aaHusIMH: ,,KpoBooOpaienue Matepu U pedeHka“

CTyaeHT 10J1:KeH 3HATh:

e Tepmunsbl o Teme «Embryologie®
e ['paMmmaTnyeckuii Matepuai «OnpenenuTenbHbIe
MPUIATOYHBIE TPEATOKEHUS
e Tekctrl A, B, C.
AHaTOMHYECKHE PUCYHKH IO TeMe U Ppa3bl s
OTHMCaHUsl PUCYHKOB.
CTYyeHT J10/IK€H YMeTh:

e I3BneKaTh HY>KHYIO HH(POPMALIHIO U3
IPEJI0KEHHBIX TEKCTOB.
[lepenaBaTh moy4eHHYIO HH(GOPMAIIHIO CBOUMU
CJIOBAaMHM KaK Ha PyCCKOM, TaK U Ha HEMELIKOM
SI3BIKEC.

e ['oToBUTKCH K paboTe B Internet Ha HemMeLKOM
A3BIKE.

e OnuceIBaTh aHATOMHYECKHUE PUCYHKH 11O TEMC.

e [IpocnymuBath TekcT « KpoBooOpatienue
MaTepu U peOeHKa»

Jlureparypa
[ypakosa I'.B., Jlaiitanze N.A. lroxxeBa

I''JI. Hemeuxuil A3bIK Uil CTYIEHTOB-
Mmeaukos. B.:MITIO COUI'CH, 2008
KonppareeBa B.A., I'puropreBa JI.H.
Hemeuxuii s13bIk A1 CTYAE€HTOB-MEIUKOB.
M.: I'DOTAP- Menua, 2012.

IleneBble 3aMa4n:

- 3HATh NPO(eCcCHOHAIBLHO OPHEHTHPOBAHHbIEe TeKCThbl A, B, C Ha HemelmkOM s3bIKe,
MOMOralme MoJYy4YuTh MH(POPMALHMI0 00 MHHOBALMOHHBIX HCCJIEJI0OBAHMAX B 00J1aCTH

aKylIepcTBa;

- YMETHb 4YUTaTh M NPOCIyHIMBATDL npod:eccuona.m,ﬂo OPHUCHTHPOBAHHBIE TCKCTHI Ha

HEeMELKOM fI3bIKe II0 TeMe CaMOCTOAATEJAbLHOI paﬁoTbl H H3BJEKATHL 3HAYUMYIO

nndmpMaumo, BaKHYIO JJIA UBYICHHUS HHHOBAIIUOHHBIX I10JX0/10B B odJacTu aKyumepcrTrBa.

I KOHerTHLIe 3aJavM, CToAIME nepea CTyICHTaM1 Ha 3aHATHU:
1.3HaTh KIIFOYEBBIE TEPMHHBI IO TEME YpOKa JIA PCIICHHA 3aJa49 O3HAKOMHUTCIBHOI'O YTCHUA

TEKCTOB I10 BOIMPOCY MHHOBAIIMOHHBIX IMOAXOJ0B B obnacTn AKyImepcCTBa.

3. ITo3HAaKOMUTHCS C WHHOBAITMOHHBIMH I1IOAXOJaMU B obOnacTu AKyImepcCTBa.

4. BBITIOTHUTH 3aaaHus 110 OITMCAHHUIO aHATOMUYCCKHUX PUCYHKOB.




3.YMeTh UCTI0Ib30BaTh KIUITUPOBAaHHBIE (Ppa3bl MPU ONMHUCAHUU AHATOMUYECKUX PUCYHKOB.
4.YMeTb JaBaTh COOCTBEHHYIO OIICHKY WHHOBAIIMOHHBIM MTOIX0/1aM, ONMCAHHBIM B TEKCTE.

Bonpocsl 1151 onpe/iesieHUs1 HCXOIHOTO YPOBHS

1. Kakue cneunanbHble TEpPMUHBI 110 TEME ypoka Bel 3Haete?

2. Yro Bbl y3Hasm 00 MHHOBALMOHHBIX IOAXOJAaX K PEIICHUIO 3a/ad aKyllepcTBa U
OCYILIECTBJICHUS TIOJUTHKHU AETOpOXkaeHus B ['epmanun?

3. Kak «uyno GepeMeHHOCTH» OIHUCHIBAETCS B aclEKTe HOBBIX IPUKJIAIHBIX HAyYHBIX
UCCIIEI0OBaHUN?

3amanust A CaMOCTOSITENIbHOM paObOThI 10 H3yYEHHOU TEME:

1. ColGnronaiiTe onpeaeeHHbIA aJrOPUTM ACHCTBUN IIPH ONMMCAHUHA aHATOMHUYECKOT'0 PUCYHKA.
[Ipexxae ueM onuchIBaTh PUCYHOK, BHUMATEIBHO OBTOPHUTE KIIFOUEBBIE TEPMHUHBI, KOTOPHIE
MOMOT'YT IPAaBUIILHO MEepeiaTh aHATOMUYECKOE CTPOSHHE ILI0/Ia.

2. IIpounTaiiTe TEpMUHBI, KOTOPbIE JaHbl K PUCYHKY.

3. Ilpu cocTraBieHuU NpeAIOKEHUN HAaUMHANTE C MMOAJIEXKAILEr0 U CKa3yeMOoro:

['maron-ckazyemoe OOBIYHO CTOMT Ha BTOPOM MECT€ M 3aBHCHUT OT Nojjiexariero. Bcnomuure

CIOCOOBI IMPABWJIBHOIO YIOTPEOJIEHUsSI CKa3yeMoro, KOTOpPOE JIOJDKHO COOTHOCUTBHCS C

MOJJIEIKALTIM.

4. IloMHUTE, YTO CYLIECTBUTENIbHBIE MOTYT YNOTPEOJIATHCS B KA4eCTBE IMOAJIEXKALIETO0 TOJIBKO

6e3 npeiora nepe HUM U ¢ apTUKIEM B MMEHUTEIILHOM HaIexke.

4. IlpounTaiiTe 3HaYEHUS HOBBIX TEPMHHOB U MX ONPEACICHUM.

5. BHMMarenpHO NMpouYnTaiTe HAAIUCH, KOTOPHIE TaHbl K aHATOMUYECKOMY PUCYHKY. Bbinenure

3HaKOMbIE BaM  JIATUHCKHE WJIM HHTEpPHAllMOHAJbHbIE KOPHH, CY(Q(UKCHI U TNPEePUKCHI.

[TonbITaliTech yCTAaHOBUTH 3HAYEHUS ATHX CIIOB, o0palas BHUMAHHUE Ha TO, KAKOW 4acThI0 peuu

ABJIIOTCS TaKHUE CJIOBA, a 3aTeM MoAOUpaiiTe COOTBETCTBYIOIIEE CIOBO.

6. [TomHHMTE, UTO MPU ONMUCAHUU KaKJbli TEPMUH COOTHOCUTCSI C KOHKPETHOM LU (pOii.

7. CnoBa, OCTaBIINECS HEMOHATHBIMH, HIIUTE B CII0BAPE, COOTHOCS UX 3HAYEHHE C KOHTEKCTOM.
8. Onummre Ha OCHOBE MOJy4YeHHON MH(OpMaIMM aHATOMHUYECKUil pucyHok. Ilpu
ONMCAHUU UCTIOIB3YHUTE CIENYIOIINE TEPMHUHBI:

Fruchtwasserhéhle f - mosocTs 0koOMIOAHBIX BOK

Schlagadergang (Botallo — Gang) m - aprepuanbHblii (00TaIOB) MPOTOK
4. Aortenbogen m - nyra aopTht

5. obere Hohlvene f - Bepxuss monast BeHa

6. der Stamm der Lungenschlagader - ctBoxn nerouHoit aprepun

7. rechter Vorhof m - nmpaBoe npencepaue

8. Venengang (Arantiusgang) m - BEHO3HbIH IPOTOK

9. untere Hohlvene f - HwxkHss nosast BeHa

10. Nabelvene f - mynmounas Bena

11. Pfortader f - BoporHas BeHa
12. Nabelschlagadern pl. - mynounsie aprepun

13. linker Vorhof m - neBoe npexacepaue



14. Nabelschnur f - mymounsIit KaHaTHK
15. Muttermund m - MaTOYHBIi1 3¢B
16. Gebirmutterenge f - nepemeex MaTku
17. Schafshaut f - amanon
18. der Bauchfelliiberzug der Gebirmutter - cepo3nas o0onouka, mepuMeTpu
19. Randsinus m (des Mutterkuchens) - kpaeBoii cunyc
20. Gebarmuttervenengeflecht n
- BEHO3HOE CIUIETeHHE MaTKH

21. Zwischenzottenraum m (mit
miitterlichem Blut gefiillt) -
MEKBOPCHUCTass 30Ha  (3aroJHEHHAs
MaTEPUHCKON KPOBBIO)
22. Scheidewand f (der Siebhaut)
- IeperopojiKa
23. freie Zotten pl. - ceobGoxHBIE
BOPCUHKH
24. Abgang m (der Nabelschnur)
aus der Mitte (des Mutterkuchens) -
MECTO BBIXOJ1a MITOYHOTO KaHATHKA M3
[CHTPA TUIAIICHTHI
25. Schraubenschlagadern pl. -
CHUPAIbHBIC apTEPUU
26. Siebhaut (Schleimhaut der
schwangeren Gebirmutter) -
CIIM3UCTast 000JI0UYKa OEpEeMEHHON
MaTKH
27. Muskelwand der
Gebirmutter - MBITIICUHBIN CITOM
28. Zottenreicher Teil der Zottenhaut - BopcucTas 4acTh BOPCHCTON 000JIOUKH
29. Glatter Teil der Zottenhaut - rmaakas 4acTb BOPCHCTON 000IOUYKH
30. Nabelring m - mymouynoe KoJb110

IIpocaymaiite aynuorekcr,,Getrennte Blutkreisliufe von Frucht und Mutter“ B
pasaene « Horen und verstehen». B npounecce nepsoro npocaymmBaHusi ciejaaire

padoyue 3anucu.

ITocae BTOPOIo nmpocjiyliuBaHUusi OTBETHTE HA CJICAYIOIIIUE BOIIPOCHI:



1. Findet man im Blutserum der Wirbeltiere Antikorper gegen rote Blutkorperchen
anderer Tiere der gleichen Art?

2. Was richtet sich gegen bestimmte vererbte Blutgruppenmerkmale?

3. Welche sind die wichtigsten?

4. Woraus ergibt sich das Blutgruppenspektrum des Kindes?

5. Warum miissen die Kreisldufe von Mutter und Frucht vollstindig getrennt sein?

6. Warum reiflen die Zotten der Placenta in der Spatschwangerschaft ein?

7. Erfolgt die Sensibilisierung am Ende der Schwangerschaft?

ITocie TPETHEro NPOCIAYHIMBAHUA TCKCTA COOTHECUTE CBOU 3aIIUCHU ¢ HUKECIIPUBECACHHBIM
TEKCTOM U UCIIPABLTE NONMYIICHHBLIC OIIMOKH.

Text : ,,Getrennte Blutkreisldufe von Frucht und Mutter*

Im Blutserum der Wirbeltiere findet man Antikdrper gegen rote Blutkorperchen anderer
Tiere der gleichen Art. Sie richten sich gegen bestimmte vererbte Blutgruppenmerkmale, von
denen es beim Menschen iiber 100 verschiedene gibt.

Die wichtigsten davon sind das ABO- und das Rhesussystem. Wird bei einer

Blutiibertragung die Blutgruppe nicht beriicksichtigt, so kann es zu einer Verklumpung der roten
Blutkorperchen und damit zu einem lebensbedrohenden Zustand kommen. Die

Blutgruppenmerkmale werden nach den Mendel-Regeln vererbt. Das Blutgruppenspektrum des

Kindes ergibt sich aus Kombination miitterlicher und viterlicher Blutgruppen (was man zum
Nachweis der Vaterschaft niitzt.)
Mutter und Kind haben nur ausnahmsweise vollig gleiche Blutgruppenmerkmale.
Die Kreisliufe von Mutter und Frucht miissen daher vollstindig getrennt sein.
Blutgruppenunvertriglichkeit: In der Spitschwangerschaft werden die Zotten der
Plazenta sehr diinn und reiflen gelegentlich ein. Dann werden meist einige rote Blutkdrperchen
des Kindes in die Blutbahn der Mutter eingeschwemmt. Dort werden sie als Eindringlinge

identifiziert, und die Mutter bildet Antikorper gegen die ihr fremden Blutgruppenmerkmale.

Gelangen diese Antikorper durch die Plazenta in den kindlichen Kreislauf, so konnen sie
schwere Storungen bis zum Tod des Kindes herbeifiihren. Da die Sensibilisierung meist erst am
Ende der Schwangerschaft erfolgt, wirkt sie sich beim ersten Kind noch nicht aus. Erst die
folgenden Kinder mit gleicher Blutgruppe sind betroffen. Gliicklicherweise sind nur wenige

Konstellationen der Blutgruppen von Mutter und Kind in dieser Hinsicht gefahrdet, z.B. die sog.

Rh-Inkompatibilitét (rhesuspositiver Fetus bei rhesusnegativer Mutter).

1. Fachwortertest
Suchen Sie die griechisch-lateinischen und deutschen Synonyme.



das medizinische griechisch-lateinische Fachwort

das deutsche Synonym

Funiculus umbilicalis

Nabelschnur f

Scheidewand f (der Siebhaut)

Freie Zotten pl.

Decidua f

Muskelwand der Gebarmutter

Chorion frondosum

Nabelring m

2. TEST

Erginzen Sie die entsprechenden Worter. Nehmen Sie den Text zu Hilfe:

1. Wird bei .. ..  die Blutgruppe nicht beriicksichtigt, so kann es zu einer

Verklumpung der roten Blutkorperchen und damit zu einem lebensbedrohenden

kommen.

2. Die wichtigsten davon sind das ABO- und das ...system.
3. Die Blutgruppenmerkmale werden nach den Mendel-Regeln
4. Das Blutgruppenspektrum des Kindes ergibt sich aus Kombination

véterlicher Blutgruppen.

5. Gliicklicherweise sind nur wenige ... der Blutgruppen von Mutter und

z.B. die sog. Rh- Inkompatibilitit.

und

... gefahrdet,

Konstellationen, Zustand, miitterlich, Kind, eine Blutiibertragung, Rhesus-, vererben

4. TEST

Suchen Sie, welche Aussagen auf der Grundlage des Textes richtig (r) oder falsch (f)

sind:

r f

1. Antikorper richten sich gegen bestimmte Blutgruppenmerkmale, die nicht vererbt sind. I:I:l

2. Am wichtigsten ist das Rhesussystem.

3. Mutter und Kind haben nur ausnahmsweise vollig gleiche Blutgruppenmerkmale.

4. In der Friihschwangerschaft werden die Zotten der Placenta sehr diinn und reiflen

gelegentlich ein.

5. Die Mutter bildet Antikorper gegen eigene Blutgruppenmerkmale.

1]
1]

1]
1]



6. Da die Sensibilisierung meist erst am Ende der Schwangerschaft

erfolgt, wirkt sie sich beim ersten Kind noch nicht aus.

L[]

1. Wie konnen Sie folgende Fachworter definieren? Suchen Sie Definitionen im
Worterbuch, wo es sich um die spezielle Terminologie der Geburtshilfe handelt:

Chorion laeve
Chorion frondosum
Spatium intervillosum
Villi liberi

Anulus umbilicalis
Fixio centralis

Grammatik «Relativsitze»

Relativsitze sind Nebensdtze, die durch Relativpronomen der, die, das — welcher, welche,
welches - wer, was bzw. durch die Relativadverbien wo(r) + Priposition wodurch, woriiber,
wo, wohin, woher, von wo, aus eingeleitet werden. Die meisten Relativsitze sind Attributsitze,
da sie ein Bezugswort ndher bestimmen. Analysieren Sie den folgenden Relativsatz in der
Tabelle und tibersetzen Sie ihn.

Hauptsatz Nebensatz
Nominativer | Verb Akkusativerginzun | Das Nomina- Verb
gdnzung g oder Relativpro- tivergdin-
Wer? Was? Dativerginzung nomen als zung/Prip.
Akkusativ- Dativ-
objekt erginzung
Was?
Die Plazenta | iibernimmt fiir die Frucht die die Lunge, Darm erfiillen
Aufgaben, und Nierenim | werden.
nachgeburtli-
chen Leben

Das Relativpronomen richtet sich im Numerus und Genus nach dem Bezugswort.
Der Kasus des Relativspronomens dagegen hiangt vom Verb des Relativsatzes ab.
Wiederholen Sie die Formen der Relativpronomen:

Singular

Plural

Maskulinum

Femininum

Neutrum




Nominativ der die das die
Genitiv dessen deren dessen deren
Dativ dem der dem denen
Akkusativ den die das die
Analysieren Sie die folgenden Sétze, in denen das Relativpronomen verschiedene Funktionen
erfiillt.

Hauptsatz Nebensatz Hauptsatz
Nominativ | Der Mann, der Peter Schmidt heisst, ist krank.
Genitiv Der Mann, dessen Krankheit ansteckend ist, ist im Krankenhaus
Dativ Der Mann, dem die Krankenschwester die Spritze | hat Temperatur

gibt,
Akkusativ Der Mann, den der Arzt untersucht, ist schwer.
Prip.+AKkk. | Der Mann, iiber den der Arzt informiert, ist schwer krank.
Prip. + Dat. | Der Mann, von dem es keine Blutanalyse gibt, muss untersucht
werden.

Machen Sie selbst die Tabellen mit folgenden Relativsitzen:

Die Frau, die Bettina Schmidt heisst, ist Oberéarztin.

Die Frau, deren Sprechzimmer gedffnet ist, hat Sprechstunden.

Die Frau, der die Schwester die Krankengeschichte gibt, schreibt das Rezept.

Die Frau, die der Patient hort, erklért die Diagnose.

die Relativsiitze

Lesen Sie den Text «Mutterkuchen», schreiben Sie heraus,

iibersetzen Sie diese Séitze ins Russische.

«Mutterkuchen»
Die deutsche Bezeichnung ,Mutterkuchen® fiir das Erndhrungsorgan der Frucht ist

ungliicklich: Es verbindet sich zu leicht die Vorstellung damit, dass dieser ,,Kuchen* von der

Mutter fiir den Embryo gemacht wird. Die Frucht sorgt weitgehend fiir sich selbst. Sie nutzt

lediglich die Moglichkeiten, die der weibliche Korper in jedem Zyklus bereitstellt. Die Plazenta
besteht in erster Linie aus Geweben, die sich vom Trophoblasten, also der Frucht, abteilen. Die
Zottenhaut wéchst in die Gebarmutterschleimhaut ein. Sie reisst die Blutgefdsse der Schleimhaut
auf und wird vom miitterlichen Blut umspiilt. In den Zotten baut die Frucht ihr eigenes

BlutgefaBsystem auf. Es ist schon ab der vierten Entwicklungswoche funktionsfahig. Der




Blutstrom in den Zotten wird vom Herzen des Embryos im Fluss gehalten. Miitterlicher und

kindlicher Blutkreislauf sind vollig getrennt. Der Embryo ist also kein Teil des miitterlichen

Korpers, sondern von der Befruchtung ein selbstidndiges Lebewesen. Er bewohnt lediglich

wéhrend der Schwangerschaft den Korper der Mutter und lebt von ihm.

- Die Plazenta iibernimmt fiir die Frucht die Aufgaben, die im nachgeburtlichen Leben

Lunge, Darm und Nieren erfiillen werden.

- Die Plazenta ist auBerdem eine Hormondriise. Bereits wenige Tage nach der
Befruchtung muss das neu entstandene Lebewesen um sein Uberleben kimpfen. Es muss die
drohende Monatsblutung verhindern. Dazu muss der Gelbkorper im Eierstock aktiv erhalten
werden. Die Zottenhaut der Frucht bildet dazu ein ,auf die Keimdriisen gerichtetes Hormon*
(Choriongonadotropin, abgekiirzt HCG), das dem entsprechenden Hormon der
Hirnanhangsdriise der Frau dhnelt. Dieses Hormon wird in die miitterliche Blutbahn abgegeben
und gelangt mit dem Blut zum Eierstock. Erst auf diesem Weg erfahrt der Korper der Mutter von
der Befruchtung der Eizelle. Er kann sich nun auf die Schwangerschaft einstellen. Manchmal
kommt diese Mitteilung zu spét. Die Monatsblutung ist schon ausgeldst und spiilt die Frucht mit

der Funktionsschicht der Gebarmutterschleimhaut fort. Ist jedoch die Gefahr der Monatsblutung

gebannt, so erzeugt die Zottenhaut bald soviel HCG, dass man bereits am ersten Tag des
Ausbleibens der Monatsblutung dieses Hormon im Harn der Mutter nachweisen kann
(,,Schwangerschaftstest). In der Folgezeit {ibernimmt die Plazenta auch die Produktion von
Follikel- und Gelbkorperhormon. Ab dem dritten Schwangerschaftsmonat wird die gesamte
Hormonbildung der Eierstocke von der Plazenta {ibernommen. Die Leibesfrucht sorgt damit

soweit wie nur moglich fiir sich selbst.

TEST
Suchen Sie, welche Aussagen auf der Grundlage des Textes richtig (r) oder falsch (f) sind.
Wenn der Text dazu nichts sagt, kreuzen Sie in der dritten Spalte.

r f Text
sagt
dazu
nicht

1. Die deutsche Bezeichnung ,,Mutterkuchen ist im Waorterbuch von Pschyrembel

durch verschiedene Definitionen und Synonymen ausgedriickt. ‘ ‘ ‘




2. Dieser ,,Kuchen* wird von der Mutter flir den Embryo gemacht.

3. Die Frucht nutzt lediglich die Moglichkeiten, die der weibliche Korper in jedem

Zyklus bereitstellt.

4. Die Plazenta besteht aus Geweben, die sich vom Trophoblasten, also der Frucht,

abteilen.

1

5. Die Zottenhaut wéchst in die Gebarmutterschleimhaut nicht ein. ‘ ‘ ‘

6. Der Embryo ist Teil des griechischen Wortes mit der Bedeutung «ungebeborene

Leibesfrucht

7. Die Plazenta iibernimmt fiir die Frucht keine Aufgaben. ‘ ‘ ‘

8. Choriongonadotropin wird in die miitterliche Blutbahn abgegeben. ‘ | ‘

9. Ist jedoch die Gefahr der Monatsblutung gebannt, so erzeugt die Zottenhaut bald

kein HCG.

L]

10. Man kann bereits am ersten Tag des Ausbleibens der Monatsblutung HCG im
Harn der Mutter nachweisen (,,Schwangerschaftstest®).

TEST

Ordnen Sie den Fachwortern passende Verben zu. Antworten Sie auf die Frage, was die
Forscher auf dem Gebiet der Geburtshilfe und Gyniikologie gemacht haben:

1. Begriffe auf dem Gebiet der Geburtshilfe
und Gynikologie

a. anwenden, entwickeln

. praktische Untersuchungen

b. behaupten, beweisen

. interdisziplindre Methoden

¢. durchfiihren

2

3

4. prophylaktisch orientierte Behauptungen d. kritisieren

5. die realen Schwierigkeiten e. definieren

6. das Gegenteil f. erforschen, untersuchen
7. interaktive Prasentation g. erbauen

8. Wissenschaft zum Anfassen und Zuschauen | h. testen

9. klinische Forschung auf witzige Art und
Weise

1. prasentieren

10. die Immunologie der Frithschwangenschaft

J. darstellen

Beispiel: Die Forscher haben Begriffe auf dem Gebiet der Geburtshilfe und Gynédkologie

definiert. (1+e)




9. Lesen Sie die Information iiber ,,Das Wunder Schwangerschaft“ und diskutieren
Sie zum Thema.

. Definieren Sie folgende Fachworter mit Hilfe von Lexikon:

Mutterkuchen m
Zottenhaut f
Embryo m
Fotus m
Gelbkorper m
Choriongonadotropin (HCG)
Eierstock m
Machen Sie die folgenden Aufgaben, die IThnen bei der Nacherzihlung des Textes helfen:

1. Interpretieren Sie den Titel des Textes.
2. Nennen Sie die Einleitung, Hauptteile und Schluf} des Textes.
3. Formulieren Sie die Hauptgedanken des Textes:
a) mit Hilfe der Hauptgedanke tragenden Sitze
b) mit eigenen Worten
4. Machen Sie Schluf3folgerungen zu jedem Abschnitt:
a) mit Hilfe der den Hauptgedanken tragenden Séitze
b) mit eigenen Worten
5. Erzahlen Sie den Text:
a) mit Hilfe der den Hauptgedanken tragenden Sitze
b) mit eigenen Worten

Bei der Nacherzihlung beachten Sie die folgenden Informationen iiber Bestand und
Funktionen der Plazenta und gebrauchen Sie folgende Redewendungen:

Es ist allbekannt, dass der Embryo als selbstindiges Lebewesen betrachtet ist. —

O01en3BecTHO, YTO SIMOPHOH paccCMATPUBAETCS KAK KMBOH OPraHU3M.

Man kann behaupten, dass ... — M0KHO yTBep:KIaTh, 4TO ...

Es muf} daran erinnert werden, dal} ... — ciienyer HAMOMHHUTB O TOM, 4TO...

Hieraus ergibt sich, dass ... — orciona caenyer, uro...

Meiner Meinung nach — no moemy MHeHHI0

Ich teile durchaus die Auffassung des Autors - si pa3aesisiio MOJHOCTHI0O MHEHHE
aBTOpa

Schliesslich ist noch erwihnenswert ... — B 3ak/il0oueHuHe cJieayeT elle pa3s
HANIOMHMTb...



eTema: ,,AKTya/ibHbIe IPO0JIEMbI Tepanuu*
Hcxoaublili ypoBeHb 3HAHMIA:

Tema A: «XosiecTepuH B HOPME U MMATOJIOTHUH»
Tema B: «Ctpecc u ero nocieacTBus»

Tema C: «HoBrie noaxoAdbl K JICHCHHUIO TCPANICBTHUYCCKUX MAIUCHTOB C COCYIUCTBIMU

OCJIIOXKHCHUAMMN
Tema D: «3aboneBanust COCyUCTON CUCTEMBI»

AynuoTekcT no teme «Pu3nKanbpHOoe 00CIeI0BaHNE U AHAMHE3)

CTYIEeHT J10J17KeH 3HATh:
e TepmuHbl 110 TEME ,,INNEre Medizin“
e ['pammaTnueckuit marepuan «OnpeaenuTesbHbIe
MPUJATOYHBIE TTPEAJIOKECHUS»
e Tekctrl A, B, C.D
10 TeMe ¥ (pasbl AJIs ONIMCAHUS PUCYHKOB.
CTY/1eHT J10/I2K€H YMETh:

e [3B11eKaTh HY)KHYIO HH(OPMALIUIO U3
MPEJI0KEHHBIX TEKCTOB.
[lepenaBaTh moy4eHHYIO HH(GOPMAIIO CBOUMU
CJIOBaMH KaK Ha pyCCKOM, TaK U Ha HEMELIKOM
SI3BIKEC.

e ['oToBUTKCH K pabote B Internet Ha HEMeLIKOM
A3BIKE.

e OnuceIBaTh aHATOMHYECKHUE PUCYHKH IO TEMC.

e [IpocnymuBath TekcT « KpoBooOpaienue
MaTepu U peOeHKa»

Jluteparypa
[Ilypakosa I'.B., Jlaiitanze U.A. JlroxeBa

I''JI. Hemeukuil s3bIK 11 CTYACHTOB-
meaukos. B.:MI1O COUI'CH, 2008
KonnmpateeBa B.A., I'puropnreBa JIL.H.
Hemenkuil s3Ik 1711 CTYJ€HTOB-MEIUKOB.
M.: I'DOTAP- Menua, 2012.

IleneBble 3aMa4n:

- 3HaTh NPO(eCcCHOHAILHO OPHEHTHPOBAHHBIE TEKCThI A, B, C, D Ha HeMen KoM sI3bIKE;

- YMETHb 4YUTaTh M NPOCIyHIMBATDL npod:eccuona.m,ﬂo OPHUCHTHPOBAHHBIE TCKCTHI Ha

HeMELKOM fI3bIKe II0 TeMe CaMOCTOATEIbHOM paﬁoTu H H3BJIEKATL 3HAYUMYIO

I/IH(l)OpMalll/llO, BAKHYIO IJId U3YyYCHUHA WHHOBAIIMOHHBIX MMOAXO0I0B B odJacTu BHYTPCHHHUX

3200J1eBaHUM.

I KOHerTHLIe 3adavuM, CTofAIMUEe 1nepea CTyacHTaMu Ha 3aHATHU:
1.3HaTh KIIFOYEBBIC TCPMHHBI IO TCMC YpOKa I PCIICHHA 3ald9 O3HAKOMHUTCIIBHOI'O YTCHUA

TEKCTOB II0 BOIIPOCY HWHHOBAIIMOHHBIX TIOAXOIOB B o0actu BHYTPCHHUX 3a00JIeBaHUN |

ONMUCAHUsl PHUCYHKOB I10 TEME ypOKa.

2. YMeTh HCIIOIL30BaTh IIpHu ONMMCaHWH PUCYHKOB OTPBIBKM M3 TEKCTOB H KIIHMIIWPOBAHHBIC

bpa3sbl.

3. [To3HaKOMUTKCS ¢ MHHOBAITMOHHBIMH TOJIX0/IaMU B 00JIACTH BHYTPEHHUX 3a00JICBaHMIA.

4. BeInoIHUTH 3aaHus 110 OITMCAaHHUIO PUCYHKOB U MPOCITYIIMBAHHUIO TCKCTA 110 TEMC .

5.¥YmMmeTh naBathb COGCTBCHHy}O OICHKY MHHOBAIIMOHHBIM MMOAXO0AaM, OITMCAHHBIM B TCKCTC.




BOl'lpOCLI AJIA oNpeae/ICHUsI HCXOTHOI'0 YPOBHHA

5.
6.

7.

Kakue criennanbHble TEPMUHBI 110 TEME ypoKa Bel 3Haere?

Uro Brl y3HamM 00 MHHOBAIIMOHHBIX MOJIX0AAX K PELICHUIO 33]a4 BHYTPEHHUX O0JIe3HeH
U OCYUIECTBJIECHUS NPOPHIAKTUKY UH(]apKTa U uHCynbTa B ['epmanun?

[Touemy mccnenoBaHus XOJECTEpUHA MOMOTAIOT MPOBOIUTH MPOMUIAKTUKY TSHKEIBIX
3a00J1€BaHUI M OCIIO)KHEHUH B aCIEKTE HOBBIX NMPUKJIAHBIX HAYYHBIX UCCIIEIOBAaHUN?

3a,I[aHI/I5{ JJIA CaMOCTOSITEIIbHON pa6OTBI 10 H3y‘leHHOﬁ TEMCE:

Ipocaymaiite aynuorekct : ,Anamneseerhebung und kérperliche Untersuchung“n
czle.naﬁTe KOPOTKHE 3alIUCH.

ITocae BTOPOIo nmpocCjiyliuBaHUusl OTBETHTE Ha CJIECAYIOIIUE BOIIPOCHI:

agrwbdE

o

Wie wichtig ist die Anamneseerhebung fiir den Arzt?

Was umfasst die Beschreibung der Beschwerden?

Was muss iiberpriift und dokumentiert werden?

Welche systematischen Angaben muss der Arzt vermerken?

Was muss der Arzt bei der ausfiihrlichen korperlichen Untersuchung priifen und
beurteilen?

Wie muss die Ubersichtsliste der Probleme des Patienten angefertigt werden?
Was sollte der Intern iiber seine Patienten in der Krankenakte jeden Tag
niederschreiben?

Onumure Ha OCHOBE MOJTYYEHHON HHPOPMAIIMK BO3MOXHOCTH, IO3BOJISIOIINE ONPEIEIUTD
YPOBEHD pricka WH(pApPKTa WK HHCYJIbTa Ha OCHOBE MCCeI0BaHMi XoecTepuna: « Cholesterin
— Norm und Pathologie »

. Ucnonb3yiiTe HOBblE TEPMHHBI M OTBETHTE B MPOIIECCE ONMMCAHUS HA CIIEAYIONINE BOPOCHI:

1. Was fallt auf? Ist das wichtig, personliches Risiko fiir einen Herzinfarkt oder

Schlaganfall zu ermitteln?

2. Wie kann man das beweisen?

3. Was fiir einen Titel hat das Bild?

4. Konnen Sie selbst das Bild betiteln?

5. Konnen Sie das Bild damit vergleichen, was Sie in Ihrem Heimatland gesehen hatten?
Was ist Cholesterin?

Gefahren hoher Cholesterinspiegel
Wovon hingt die Hohe der Werte ab?
Welche Werte sind normal?

,Gutes und schlechtes* Cholesterin
Wann muss behandelt werden?



¢ Risiko selbst abschéitzen
e Selbst aktiv werden
e Medikamente gegen hohe Cholesterinspiegel.

Fragen zum Thema:

1. Wie dient das lebenswichtige Substanz-Cholesterin dem Koérper?

2. Welche pathologische Prozesse in Gefillwiinden treten bei hohem Cholesterinspiegel
auf?

3. Welche Gefahren hoher Cholesterinspiegel konnen im Organismus auftreten?



4. \Woraus besteht das Gesamtcholesterin?

5. Wie gelten hohe LDL-Werte und hohe HDL-Werte?

6. Welche Gefiflkomplikationen und Risikofaktoren erfordern die Behandlung mit
Medikamenten?

7. Welche Information kann man mit Hilfe der Tabelle des individuellen Risikos ermitteln?
8. In welcher Situation gibt es Notwendigkeit eines cholesterinsenkenden Arzneimittels?

9. Welche Faktoren der gesunden Lebensweise sind besonders wichtig fiir Betroffene?

10. Welche Gruppen cholesterinsenkender Arzneimittel gibt es zurzeit?

11. Welche Gruppe ist die erste Wahl zur medikamentosen Behandlung?

12. Welche Nebenwirkungen konnen bei der medikamentosen Behandlung auftreten?

TEST

Suchen Sie, welche Aussagen auf der Grundlage des Textes richtig (r) oder falsch (f) sind:

1. Cholesterin ,,schwimmt im Blut und befindet sich in keinen Zellmembranen.

1]

2. Liegt das Risiko, dass die Gesundheit innerhalb von zehn Jahren Schaden nimmt, im
Bereich von 10 bis 20 Prozent, wird eine medikamentdse Behandlung empfohlen I:I:l

3. Rauchen, Bluthochdruck und Zuckerkrankheit tragen zu Arteriosklerose bei, aber
erhohen keine Wahrscheinlichkeit von GefaBkomplikationen.

4. Dieser Grafik des individuellen Risikos lésst sich nicht ermitteln, wie sich die Senkung
des Cholesterinwerts auf das Risiko auswirkt.

5.Ist das individuelle Risiko niedrig, ist auch der Nutzen einer medikamentdsen Therapie
eher gering

6. Mehrere gro3e Untersuchungen haben iibereinstimmend gezeigt, dass
cholesterinsenkende Statine die Gefahr erneuter Gefa3probleme deutlich nicht reduzieren
konnen.

7. Fibrate sind die erste Wahl zur medikamentdsen Behandlung.

3. TEST
Erginzen Sie die entsprechenden Worter. Nehmen Sie den Text zu Hilfe:

1. Wenn es keine Hinweise auf eine ... gibt, konnen hoher Werte unbehandelt bleiben.



2. Die Gefdahrdung Folgekrankheiten steigt durch zusétzliche ... wie Rauchen, Bluthochdruck,
bei Blutzuckerkrankenheit, weiteren Fettstoffwechselstorungen und wenn in der Familie
vermehrt Gefa3krankheiten vorkommen.

3. Wenn jemand bereits einen Herzinfarkt oder Schlaganfall erlitten hat, verdoppelt sich
(mindestens) das Risiko einer erneuten bedrohlichen....

4. Bei Leberschidden, Alkoholkrankheit und Muskelerkrankungen diirfen ... nicht eingenommen
werden.

5. Eine gesunde... tridgt dazu bei, dass Geféal3e intakt bleiben.

GefaBerkrankung, Statine, Durchblutungsstérung, Lebensfiihrung, gefaBschidigende Einfliisse

4. Ordnen Sie den Fachwortern passende Verben zu.

1. die lebenswichtige Substanz a.beitragen
2. Plaques b. steigen
3.der plotzliche Verschluss von | C. gelten

Herzkranzarterien

4. Cholesterinbestimmungen

d. zusammenkommen

5.hohe LDL-Werte

e. fuhren.

6.medikamentdse Behandlung

f. entstehen

7. die Gefdhrdung

g. reduzieren

8. cholesterinsenkende Statine

k. empfehlen

9. mehrere Risikofaktoren

|. dienen

IIpouwnTaiite Tekct ,,Neue Studie der Heilmethode der an den
Gefallkomplikationen leidenden Patienten.» BeinesnTe B HeM cieayomue OCHOBHbIE

pasaeJbl:

grassierende Fettsucht als VVolksseuche

wichtigste Empfehlung fiir die Diabetiker vom meistverbreiteten Typ 2
Blutzuckerspiegel absenken

langerfristige Einstellung des Blutzuckers

Text : «Neue Studie der Heilmethode der an den GefiBkomplikationen leidenden

Patienten»

(Gefihrliche Plackerei)




Sollen Typ-2-Diabetiker ihren Blutzuckerspiegel mit Gewalt auf den Wert von Gesunden
senken? Nach vielen toten rét eine US-Studie: blo3 nicht.

Es gibt einen Satz, den fast alle Diabetes-Experten ihren Patienten einbleuen wie ein
religiéses Dogma. Er lautet: Runter mit dem Blutzuckerwert! Denn wenn er weiterhin oben
bleibt, drohen den Kranken Folgeschdden vom Schlimmsten: Blindheit, Nervenschaden,
Nierenversagen, Amputation von GliedmalBen, Schlaganfall und Herztod.

Wer langfristig den niedrigsten Blutzuckerspiegel hat, verkiindeten etwa Experten wie der
Miinchner Diabetologe Eberhard Standl, ,,der lebt am ldngsten®.

Doch seit voriger Woche gilt diese wichtigste Empfehlung fiir die Diabetiker vom
meistverbreiteten Typ 2 (siehe Grafik) nicht mehr uneingeschrankt. In den USA haben die
Behorden eine seit Jahren laufende Studie an Tausenden Freiwilligen abgebrochen, den
tiberdeutlich zeigte sich: Sinkt das Niveau des Blutzuckerspiegels von Diabetikern nahe auf das
gesunder Menschen, dann sind gerade sie besonders gefdhrdet, einen tédlichen Herzinfarkt zu
erleiden.

Bei der so genannten Accord-Studie wurden iiber 10 000 Teilnehmer — alles éltere
Diabetiker mit ohnehin erhohtem Herztodrisiko — in drei Gruppen aufgeteilt. Jene von ihnen, die
ihren Blutzucker mit Pillen und Insulinspritzen auf die aggressivste Weise im Zaum hielten,
hitten nach Erwartung vieler Mediziner gesundheitlich am besten abschneiden miissen. Doch
das Gegenteil war der Fall: In Thren Reihen gab es innerhalb von vier Jahren 257 Sterbefille —
und damit 54 Tote mehr als in der Gruppe derer, die ihren Blutzuckerspiegel auf ein weniger
drastisches Niveau abgesenkt hatten.

Was war geschehen? Wie kann ausgerechnet ein erhohter Blutzuckerspiegel, der Quell des
Diabetiker-Ubels, vorteilhaft sein? Weltweit staunen die Experten. ,,Es ist verwirrend*, findet
der Mediziner James Dove, Prasident der US-Kardiologen. Eine seit 50 Jahren unumstoBliche
Lehrbuchweisheit komme ins Wanken. ,,Wir kratzen uns am Kopf™, sagt auch Hans-Georg Joost,
Direktor des Deutschen Instituts fiir Erndhrungsforschung in Potsdam.

Der Diabetes Typ 2 ist in Zeiten grassierender Fettsucht schon lange zur Volksseuche
geworden: Einer von 13 Deutschen ist betroffen. Ehemals galt er als reine Alterskrankheit und
wurde deshalb ,,Altersdiabetes” genannt; doch das gilt langst nicht mehr, seit ihm auch immer
mehr Fastfood verschlingende Kinder und Jugendliche zum Opfer fallen. Alle zusammen kosten
die Krankenkasse schon tiber 30 Milliarden Euro im Jahr — und bald noch viel mehr: Im Jahr
2010, so prognostiziert der Miinchner Experte Standl heute, konnten schon mehr als zehn
Millionen Deutsche Diabetiker sein.

Uber die lingerfristige Einstellung des Blutzuckers informiert der so genannte HbA1c-
Wert. Bei gesunden Menschen liegt er zwischen vier und sechs Prozent. Bei Typ 2 Diabetikern
steigt er gefdhrlich an. Die meisten Kranken in Deutschland haben einen Wert von iiber sieben
Prozent.

,,Wir sehen aber auch sehr viele Patienten mit einem Wert von iiber acht oder gar zehn
Prozent*, sagt der Bochumer Diabetes-Spezialist Harald Klein. Ihnen sind drastische
Folgekrankheiten gewiss — und es gibt keinen Zweifel daran, dass ihr HbAlc-Wert runter muss,
um Augen, Nerven und Nieren zu schiitzen. Gewichtsreduktion und viel Bewegung helfen,
ebenso Medikamente und Insulingabe.

Die entscheidende Frage lautet: Wie tief sollte der Blutzuckerspiegel sinken? Ist der
Normzustand der Gesunden erstrebenswert? Viele Teilnehmer der Accord-Studie in den USA
haben ihren HbAlc-Wert auf unter sechs Prozent gedriickt. Es war nicht leicht fiir sie. Einige




spritzen sich fiinfmal tdglich Insulin und schluckten nach strenger Vorgabe einen ganzen
Cocktail an Arzneien. Doch der Lohn der Plackerei war fiir manche der Tod.

Was in ihrem Korper vorgegangen ist, das wollen die erschrockenen Mediziner jetzt genau
klaren. War der Herzinfarkt eine Nebenwirkung des Medikamentencocktails? Haben die
Patienten ihren Blutzuckerspiegel zu schnell abgesenkt? Niemand weil3 es. Trotz intensiver
Suche haben die Mediziner bisher keine Hinweise gefunden — auch nicht auf eine Mittaterschaft
des umstrittenen Blutzuckersenkers ,,Avandia“, der im Verdacht steht, bei Diabetikern
Herzinfarkte zu begiinstigen.

Immerhin: Fiir deutsche Patienten ,,dndert sich auch nach dieser Studie nichts*, sagt der
Potsdamer Experte Joost. So radikal wie die Teilnehmer der US-Studie werde in Deutschland
ohnehin niemand behandelt. Hierzulande streben Therapeuten im Blutzucker einen Zielwert von
6,5 Prozent an — und selbst diesen erreichen sie nur selten. Von der in den USA entdeckten
Gefahrenzone sind fast alle deutschen Zuckerkranken weit entfernt. Fiir gut behandelte Typ-2-

Diabetiker liegt das Unheil nach wie vor im zu hohen Blutzuckerspiegel — nicht im zu niedrigen.

Dafiir gilt fiir fast alle weiterhin auch der zweite Hauptsatz der Diabetologie, den der
Bochumer Mediziner Klein so formuliert: ,.Ubergewicht ist das Hauptproblem®.

Marco Evers
,Der Spiegel“ 7/2008 S. 131

1. Fragen zum Text:

1. Was bleuen fast alle Diabetes-Experten ihren Patienten wie ein religiéses Dogma ein?
Warum?

2. Was zeigte eine seit Jahren laufende Studie an Tausenden Freiwilligen in den USA?
3. Welche Angaben gibt die so genannte Accord-Studie?

4. Wie verinderte sich der Alter der Diabetiker Typ 2 heutzutage?

5. Welcher Wert informiert iiber die langerfristige Einstellung des Blutzuckers?

6. Welche Bedeutung hat dieser Wert fiir Diabetiker?

2. TEST
Suchen Sie, welche Aussagen auf der Grundlage des Textes richtig (r) oder falsch (f) sind.
Wenn der Text dazu nichts sagt, kreuzen Sie in der dritten Spalte.

Text

sagt
dazu
nichts

1. Fastfood verschlingende Kinder und Jugendliche fallen seit dem Diabetes Typ 2
auch immer mehr zum Opfer.




2. Bei gesunden Menschen liegt HbAlc-Wert zwischen zwei und vier Prozent. B

3. Viele Deutschen sind an Blutkreislaufbeschwerden betroffen.

4. Alle Diabetiker zusammen kosten die Krankenkasse schon tiber 30 Milliarden Euro

im Jahr — und bald noch viel mehr. | | ‘

5. Die interdisziplindre US-Studie hat gezeigt, dass Diabetes mellitus angeborene
Krankheit ist.

6. In Deutschland streben Therapeuten nach dieser Accord-Studie im Blutzucker
einen Zielwert von 6,5 Prozent nicht an.

7. In Reihen Diabetiker, die ihren Blutzucker mit Pillen und Insulinspritzen auf die
aggressivste Weise im Zaum hielten, gab es innerhalb von vier Jahren 54 Sterbefille
— und damit 257 Tote mehr als in der Gruppe derer, die ihren Blutzuckerspiegel auf
ein weniger drastisches Niveau abgesenkt hatten.

8. Fiir fast alle Diabetiker gilt weiterhin auch der zweite Hauptsatz der Diabetologie,
den der Bochumer Mediziner Klein so formuliert: ,,Ubergewicht ist das
Hauptproblem*.

3. TEST

Erginzen Sie die entsprechenden Worter. Nehmen Sie den Text zu Hilfe:

1. Wer langfristig den niedrigsten ... hat, verkiindeten etwa Experten wie der Miinchner
Diabetologe Eberhard Standl, ,,der lebt am langsten®.

2. Gewichtsreduktion und viel Bewegung ... Diabetiker, ebenso Medikamente und
Insulingabe.

3. Sinkt das Niveau des Blutzuckerspiegels von Diabetikern nahe auf das gesunder
Menschen, dann sind gerade sie besonders gefdhrdet, einen todlichen Herzinfarkt zu....

4. Patienten mit einem Wert von iiber acht oder gar zehn Prozent sind drastische ... gewiss
—und es gibt keinen Zweifel daran, dass ihr HbAlc-Wert runter muss, um Augen, Nerven und
Nieren zu schiitzen.

helfen, Blutzuckerspiegel, erleiden, Folgekrankheiten

4. Wie ist Volkskrankheit Diabetes dargestellt? Beschreiben Sie bitte die Grafik und das
Bild. Nehmen Sie den Text zu Hilfe. Antworten Sie auf die folgenden Fragen:

= Was fiir einen Titel hat die Grafik und das Bild?



=  Was fillt auf?

=  Wie kann man die Zahlen miteinander vergleichen?

= Beschreiben Sie die Tendenz in der Grafik.

=  Welche Entwicklungen in der Grafik sind auffallig?

=  Warum ist Ubergewicht das Hauptproblem der schweren Krankheiten?
=  Welche prophylaktischen Mafinahmen helfen bei Fettsucht?

= Beschreiben Sie die Situation in Ihrem Heimatland.

Onummre caenyromue ¢gororpadgum, caieTaHHbIC CTYICHTAMH Hallleill akageMuu B
MepuoJ NPAKTUKHU B KIMHUKAX ['epmanuu. B npouecce onucanus UCnoab3yiTe 0OTBEThl HA
caeayouue BONpochl:

1. Welche Assoziationen
haben Sie?

2. Was fillt auf?

3. Konnen Sie die Photos
beschreiben?

4. Konnen Sie die Photos
betiteln?

5. Konnen Sie die Photos
damit vergleichen, was



Sie in lhrer Klinik gesehen hatten?
6. Konnen Sie die Photos miteinander vergleichen?
7.Worin besteht der Unterschied?




Tema: «AKTyaabHbIe IPO0JIEMBbI KAPAHOJIOTHID)

HcxoaHblil ypoBeHb 3HAHMS:

Tema A: «ApTepuanbHOE JaBJICHHUE KaK OJIHO U3 BAKHEUIIMX MOHATUNA B KapIUOJIOTUH
Tema B: «/luarHoctuka u edyeHue HHMApKTa MUOKAPIa»

Tema C: ((HOCJ'IG,Z[HHH HaaexJa Ha UCHCIICHUEC KapAUOJIOTHYCCKUX OOJILHBIX )

Tema D: «Knunuueckuii ciaydail B KapIu0JI0TUN»

Buneodparment onepanuu Ha cepaie B ['aHHOBEpCKOM MEIUIIMHCKOM BY3€, MILTIOCTPUPYIOIIUI
HOBBIE BO3MOXKHOCTH OIIEPATHBHBIX BMEIIATEILCTB

CTVIEHT N0/IKEeH 3HATh:

e TepMUHBI 0 TeME «CAKTyaJbHbIe NPOOJIeMbI
KapaAHO0JIO0THID>)

e ['paMmmaTuyeckuii Matepuasl «MojaabHbIe
TJ1arOJIbI»

e Tekctrl A, B, C.

e Aynuo- 1 BUjeoMaTepuaisl ,,Onepanuu Ha
cepaue B ['aHHOBepckOM Me[.By3€e*

CTVYIeHT J0JKEeH YMETh:

e [IpocaymmBarb HeMelIKHE TEKCThI 0
AOCTHKEHHUSAX B 00J1aCTH KAPAUOXUPYPIHUH,
BbIINIOJIHAS 3a1aHHUS VIS PA3BUTHS HABBIKOB U
YMEHUil ay1MpOBaHUS.

IlepenaBath moJy4eHHY0 HHPOPMALUIO
CBOMMH CJIOBAMM KaK Ha PyCCKOM, TaK U HA
HEMEIKOM fI3bIKe.

e [ 0TOBUTHCS K PECIICHUIO KOMMYHUKATUBHBIX

3a/1a4 110 TEME YpOKa.

Jluteparypa
[Ilypakosa I'.B., Jlaiitanze U.A. JlroxeBa

I''JI. Hemeukuili s3bIK 119 CTYACHTOB-
meaukoB. B.:MITIO COUI'CH, 2008
KonnmpateeBa B.A., I'puroppeBa JI.H.
Hemenukuil s3Ik 1711 CTYJI€HTOB-MEIUKOB.
M.: I D0TAP- Menua, 2012.

He.]'ll): 3HATb TEKCTbI HAa HEMEUKOM SI3bIKE, NMOMOrawiue pemiarb KOMMYHUKATHUBHLIC

3ajlavM 10 TEME ypoKa.

YMeTh NpocjayliuBaTh TEKCThI HA HEMEIKOM SI3bIKe 10 TeMe CaAMOCTOATEJbHOH padoThl,
H3BJICKATH 3HAYMMYI0 HHPOPMALMIO, BAa)KHYIO0 1JIsl H3YYCHHS BOIIPOCOB COTPYAHHYECTBA B
o0JlacTH KapAWOJIOTHH, BECTH JHAJOI Ha OCHOBe MH(popmanum u3 BHIACOPPATrMEHTOB O
HOBBIX METO/JaX JICYCHHUs cepAla U 00 omepanusix HA cepale, KOTOpbIe JeJalTces 0e3 mBa.

Bomnpocs! 1151 npoBepKH UCXOAHOTO YPOBHS 3HAHUM:

1.YTo Brl 3HaeTe 0 HOBEUIIIMX MOIX0/1aX K JICUCHHIO cepaia?

2. Y10 TOBOPHUTCH B TCKCTAX O HOBEMIIIHX InporpaMmax 1o JICUCHUIO cepz[ua?

3. [Touemy omepanuu Ha cepAle, KOTOPbIE MPOBOAATCS Oe3 1Ba, 0COOCHHO aKTyaJIbHbI TIPH

JICUCHHUH TSKEJIBIX 3a00JIeBaHUMA cep;[ua?

3anaHus AJ CaMOCTOSITENIbHOM paboThI 110 TEME ayIUPOBAHUS:




1. Tpocmorpure Buneodparment onepamun Ha cepiie B IaHHOBEPCKOM
MEIUIUHCKOM BY3€, WIITIOCTPUPYIOIUI HOBbIE BO3MOXHOCTH
OTIEPAaTUBHBIX BMEUIATENbCTB. Vcmonb3yiiTe mpu 00CyXIeHUH
po0JIeMbl CIeYIONIYI0 HH)OPMAIUIO U3 TEKCTa

»Hoffnung fiir Herzkranke*:

Klinische Studie zu neuartiger Gefillverbindung(bb) Nadel und Faden—diese
Werkzeuge konnten in Zukunft bei einigen Operationen iiberfliissig sein. Arzten der
MHH gelang es, Bypisse mit Hilfe von Magneten an Herzkranzgefiafien zu befestigen,
das konventionelle Annihen entfiel. Mit dieser neuen Methode der Gefifiverbindung,
einer Magnetanastomose, behandelte Privatdozent Dr. Uwe Klima zusammen mit
seinem Team einen Patienten, der an verkalkten Herzkranzgefiafien litt. Der Eingriff
fand am 23. Juli 2001 in der Klinik fiir Thorax-, Herz- und GefaB3chirurgie der MHH
(Leiter: Professor Dr. Axel Haverich) am Klinikum Hannover Oststadt statt.

Onummure gororpaduio, Ha KOTOPOH 00JIbHOI HAXOAUTCSH B OT/AEJICHUH HHTEHCUBHOM
Tepanuu 1nocJie onepanuu Ha cepaue. @ororpadus caejlaHa HAIUMHU CTYJAeHTAMHU B
HEMEIKOM KapJAMOXHPYPIrH4YeCKOM LeHTpe B IepHo/] NPAKTHKH B 'aHHOBeCKOM
MeaIuMUMHCKOM By3e. IIpu onncanuu nmocrapaiirecb COOTHECTH YBH/ACHHOE B
BuJeo(pparmenTe ¢ TeM, 4To Bol BuauTe Ha pororpadpuu. MUcnoJb3yiiTe OTBETHI HA
cJieyouye BOIpochl:

1. Was fillt auf?

2. Welche Geriite sehen Sie im Krankenzimmer auf der Kardiointensivstation?

3. Wie ist der Zustand des Kranken nach der Operation?

4. Welche Komplikation kann der Kranke nach dem schweren Zustand haben?

5. Was fiir einen Titel hat das Photo?

6. Konnen Sie selbst das Photo betiteln?

5. Konnen Sie das Photo damit vergleichen, was Sie auf der Kardiointensivstation in Threm
Heimatland gesehen hatten?



4. Fachwortertest: Suchen Sie die griechisch — lateinischen und deutschen Synonyme.

Das medizinische griechisch-lateinische Das deutsche Fachwort
Fachwort

Schlagader
Arteriosklerose

Herz
Muskelkontraktion

GefaBwand

Arterie

Kopfschmerz




Grammatik «Modalverben»

3anmoMHHUTE 3HAYECHHUSA ClIeaAyrmux MOAaJdbHBIX I'J1aroJjioB:
Konnen
Bedeutung: Moglichkeit aufgrund angeborener oder erlernter Fihigkeiten (z.B.
korperlicher, intellektueller oder kiinstlirischer Arzt)
Umschreibungen:

1. Erist fahig (im Stande), nach der Operation aufzustehen. = Er kann nach der Operation
aufstehen.

2. Sie hat die Eignung zum richtigen Umgang mit den Patienten. Sie versteht mit den Patienten
umzugehen. = Sie kann gut mit den Patienten umgehen.
3. Erist kompetent genug um das beurteilen. = Er vermag das zu beurteilen.= Er kann das
beurteilen. (Er ist Fachmann auf dem Gebiet.)

Sollen

Bedeutung: Verpflichtung aufgrund eines fremden Willens, z.B. Forderungen,
Erwartungen: Gesiitze, Forschriften, Aufforderungen, Empfehlungen, Ratschlige,
Vorschlige (auch im

Konjunktiv I1)

Umschreibungen: Der Arzt ist verpflichtet piinktlich auf der Station zu sein.

Der Arzt hat plinktlich auf der Station zu sein.

Der Arzt soll auf der Station piinktlich sein.

Die Krankenschwester hat die Aufgabe Spritze zu geben.

Die Krankenschwester hat dem Kranken Spritze zu geben.

Die Krankenschwester soll dem Kranken Spritze geben

Miissen

Bedeutung: objektive Notwendigkeit aufgrund duflerer Umstdnde oder gesetzlicher
Regelungen; Verpflichtung aufgrund der inneren Einstellung.

Umschreibungen: Der Arzt fiihlte sich moralisch verpflicht dem Verletzten zu helfen.
Der Arzt muss dem Verletzten helfen. ( Er kann nicht anders)

Bei einem Unfall hat die Schuldige die Kosten zu iibernehmen.

Bei einem Unfall muss die Schuldige die Kosten iibernehmen.

IIpounTaiiTe TEKCT 0 AMATHOCTUKE U JiedyeHHH MH(papKTa MUoKkapaa. Haiiaure B Hem
NpeU10sKeHHs ¢ MOJAJbHBIMY IJIAroJaMu. Belnuuure UX U nepeBeauTe.



Diagnostik und Therapie des Herzinfarktes

Die Diagnose eines Herzinfarktes stiitzt sich zunédchst auf die klinischen Beschwerden der
Patienten, die jedoch oft als atypische Beschwerden imponieren konnen. Im EKG koénnen
infarkttypische = Verdnderungen  dokumentiert = werden.  Zusdtzlich  werden  bei
Laboruntersuchungen die CK sowie die herzmuskelspezifische CK-MB oder auch Troponin T
bestimmt. Troponin T gilt als sehr sensitives und spezifisches Infarktmarker-Protein, das auch
schon bei leichten Ischdmien erhoht sein kann.

Wie wird ein Herzinfarkt behandelt?

1. Verdacht ,,Herzinfarkt™ abkldren

- EKG

- Laboruntersuchungen
2. Akutbehandlung

- Thrombolyse oder Akut-PTCA

- Begleitmedikation
3. Kreislaufiiberwachung
4. Untersuchungen nach dem Herzinfarkt

Therapie beim akuten Herzinfarkt

Besteht der Verdacht auf einen Herzinfarkt, sollte der hinzu gerufene Arzt dem Patienten
umgehend Aspirin verabreichen, des Weiteren stehen die sofortige Schmerzlinderung und
Sauerstoffgabe im Vordergrund. Hierbei ist zu beachten, dass auf keinen Fall intramuskuldre
Injektionen verabreicht werden. Bei allen schmerzlindernden Medikamenten muss auf die
atemdepressive Nebenwirkung geachtet werden. Giinstig ist sicherlich die Therapie mit
Morphinderivat.

Es ist dann sofortige Klinikeinweisung zu veranlassen, wobei unbedingt auf eine drztliche

Begleitung zu achten ist. Ohne enges Monitoring ist die intravenose 3-Blockertherapie eher nicht
zu empfehlen, da (z. B. beim Hinterwandinfarkt) gefdhrliche Blockbildungen oder Bradykardien
auftreten konnen. Je nach arteriellem Druck kann sich die Gabe von Nitraten giinstig auswirken.
Eine prophylaktische Gabe von Antiarythmika ist auf keinen Fall zu empfehlen.

In der Klinik wird dann versucht werden, die schnellste Reperfusion zu erzielen. In der
Regel wird die thrombolytische Therapie angewandt. Die Akut-PTCA ist dann sinnvoll, wenn
eine entsprechende Fachklinik in der Néhe ist, die auch eine 24-stiindige Bereitschaft fiir Notfall-
PTCA anbietet. In der Regel gilt, dass bei Anfahrtswegen iiber 30 Minuten die nichstgelegene
Klinik einer Fachklinik vorgezogen werden sollte.

Verhalten als Notarzt oder diensthabender Arzt beim akuten Herzinfarkt

1. ASS + Schmerzlinderung (keine i.m. Injektion!)

2. Sofortige Klinikeinweisung

3. Schnellste Reperfusion
a) inder Regel: Thrombolyse (Beachtung von Kontraindikationen)
b) falls Fachklinik in der Néhe (<30 min Anfahrtsweg): Akut-PTCA

60-Minuten-Herzinfarktprojekt

Entgegen den allgemeinen Vermutungen erleiden Patienten Herzinfarkt eher in Ruhesituationen
als bei korperlichen Anstrengungen. So zeigten Untersuchungen des ,,60-Minuten-



Herzinfarktprojektes®, dass allein 20% der Patienten ihren Infarkt wéihrend des Schlafens
bekommen. Nur 6% der Patienten erleiden einen Infarkt wiahrend korperlichen Anstrengungen,
nur 2% wéhrend des Autofahrens.

Was taten die Patienten gerade, als sie ihren Herzinfarkt bekamen?

= Schlafen 20%
= Ruhen 44%
= Gehen 18%
= Korperliche Anstrengung 6%
= Normale berufliche Tatigkeit 5%
= Essen 5%
= Autofahren 2%

Analyse der Verzogerungen

Viele Patienten mit einem akuten Herzinfarkt kommen leider immer noch viel zu spit in die
Klinik. Zu hiufig wird der Schmerz fehlgedeutet. Fehlende Aufkldrung der Bevolkerung fiihrt
dazu, dass oft der Verdacht auf einen Herzinfarkt verleugnet wird. Immer noch wissen viele
Patienten nicht, dass es bei einem akuten Herzinfarkt lebenstrettend sein kann, schnell zu
handeln und moglichst umgehend in eine Klinik zu kommen. Gerade in landlichen Gebieten
zogern die Betroffenen besonders an Wochenenden, den Notarzt anzurufen. Dies trifft
besonders fiir dltere Frauen und Alleinstehende zu. Allein 35% der Infarktpatienten versterben
ohne das Krankenhaus erreicht zu haben. Die Analyse aus dem 60-Minuten-Herzinfarktprojekt
verdeutlicht, dass besonders die erste Stunde nach Schmerzeintritt kritisch ist. Trotzdem
versterben auch immer noch 25% der Patienten im Krankenhaus. Dabei erhoht sich die
Mortalitit besonders dann, wenn keine rasche Reperfusion gelingt.

Warum zogern die Patienten, den Arzt zu rufen?

= Verleugnen den Verdacht
= Schmerz wird fehlgedeutet
- Magen, Rheuma, Lungen 39%
- Richtig: Herzinfarkt 25%
= Informationen {iber den Herzinfarkt fehlen
= Situation (nachts und an Wochenenden erhohte

Zeitverzogerungen):
- an Werktagen 3,5 Std.
- Am Wochenende 8,3 Std.
= Alter (erhohte Zeitverzogerung auch bei dlteren Menschen):
- jlnger als 65 Jahre 2,8 Std.
- élter als 65 Jahre 6,3 Std.
= Frauen

= Alleinstehende

Analyse der Todesursachen

Untersuchungen von Senges und Mitarbeitern konnten zeigen, dass in Deutschland immer noch
35% der Infarktpatienten versterben, ohne das Krankenhaus erreicht zu haben. Von den 25%
der Patienten, die den Myokardinfarkt im Krankenhaus nicht tiberleben, versterben mehr als die
Hiélfte wéahrend der ersten 24 Stunden. Grund hierfiir sind meist nicht beherrschbare




Herzrhythmusstorungen oder auch Herz-Kreislauf-Versagen in Folge eines kardiogenen

Schocks bei ausgepriagter Myokardschidigung.

Analyse des Zeitverlustes

Moglicherweise ist der Informationsgrad in der Bevolkerung immer noch nicht ausreichend,
wenn man bedenkt, dass 58% der Patienten die verspatete Krankenhausaufnahme selbst

verursachen.

Allerdings gibt es auch Zeitverzogerungen, die durch den Arzt verursacht werden. Logistische
Probleme auf dem Land oder auch in iiberfiillten GroBstddten erschweren den ziigigen

Transport der Patienten. Gerade in grof3en Kliniken kommt es immer noch zu einem hohen
Zeitverlust, bis Reperfusionsmafinahmen (Thrombolyse oder PTCA) eingeleitet werden.

1. Tpanchopmupyiite npeaioKeHns ¢ MOIAJIbHBIMH IJIAT0JIaAMH, BHIMCAHHBIE H3 TEKCTA,
B Npe/sioKeHns ¢ riaarojgamu haben oder sein +zu+Inf, koTopbie UMeT MoaIbHOE

3HavyeHue. UM HaoGopor. Hanpumep:

Er soll den Schwerkranken operieren
Er hat den Schwerkranken zu operieren

Wie sag ich’s mit Modalverben?
Sétze mit den Modalverben

Wie sag ich’s ohne Modalverben?
Umschreibungen: haben oder sein +zu+Inf.

Bei allen schmerzlindernden Medikamenten
muss auf die atemdepressive Nebenwirkung
geachtet werden.

Bei allen schmerzlindernden Medikamenten ist
auf die atemdepressive Nebenwirkung zu
achten.

Ohne Monitorieng sind beim
Hinterwandinfarkt gefahrliche Blockbildungen
oder Bradykardien aufzutreten

Der Patient mit Herzinfarkt sollte bei
Anfahrtswegen iiber 30 Minuten die
néichstgelegene Klinik einer Fachklinik
vorgezogen werden.

Der Patient hat bei starken Herzschmerzen den
Notarzt anzurufen.

Bei dem Verdacht auf einen Herzinfarkt hat
der hinzu gerufene Arzt dem Patienten
umgehend Aspirin zu verabreichen.

Untersuchungen von Senges und Mitarbeitern
konnten zeigen, dass in Deutschland immer
noch 35% der Infarktpatienten versterben,
ohne das Krankenhaus erreicht zu haben.

2. Fragen zum Text:

1. Welche Kklinische Angaben und Laboruntersuchungen lassen die Diagnose eines Herzinfarktes

stellen?




2. Welche Arzneimittel sollte der hinzu gerufene Arzt beim Verdacht eines Herzinfarktes
verabreichen?

3. Auf welche Nebenwirkung mufl man bei allen schmerzlindernden Medikamenten achten?

4. Welche Nebenwirkungen kénnen bei intravendser 3- Blockertherapie ohne enges Monitoring
und prophylaktischer Gabe von Antiarythmika auftreten?

5. Was wird bei einem Herzinfarkt in der Klinik angewandt, um die schnellste Reperfusion zu
erzielen?

6. Wann ist die Akut-PTCA sinnvoll?

7. Bei welchen Umstinden leiden Patienten eher Herzinfarkt entgegen den allgemeinen

Vermutungen? Warum?
8. Warum zogern die Patienten bei Schmerzeintritt, den Arzt zu rufen?

9. Welche Todesursachen sind bei Herzinfarkt?

3. TEST
Suchen Sie, welche Aussagen auf der Grundlage des Textes richtig (r) oder falsch (f) sind.
Wenn der Text dazu nichts sagt, kreuzen Sie in der dritten Spalte.

r| f| Text
sagt
dazu
nichts

1. Die Diagnose eines Herzinfarktes stiitzt sich nur auf die klinischen
Beschwerden der Patienten.

2. Beim Verdacht eines Herzinfarktes ist zu beachten, dass manchmal atypische
Schmerzen im Bauch beobachtet werden konnen.

3. Giinstig ist sicherlich die Therapie mit Morphinderivat.

4. Untersuchungen des ,,60-Minuten-Herzinfarktprojektes zeigten, daf allein 6%

der Patienten ihren Infarkt wihrend des Schlafens bekommen. ‘ ‘ ‘

5. Nach arteriellem Druck kann sich die Gabe von Nitraten giinstig auswirken.

6. Patienten erleiden Herzinfarkt eher bei korperlichen Anstrengungen als in
Ruhesituationen.




7. Die Analyse aus dem 60-Minuten-Herzinfarktprojekt verdeutlicht, dass
besonders die erste Stunde nach Schmerzeintritt kritisch ist.

8. Einige Patienten, die den Myokardinfarkt mit dem Schlaganfall als
Komplikation gehabt hatten, versterben oft.

4. TEST

Erginzen Sie die entsprechenden Worter. Nehmen Sie den Text zu Hilfe:
1.Moglicherweise ist der Informationsgrad in der Bevilkerung immer noch nicht ausreichend,
wenn man bedenkt, dass 58% der Patienten die verspétete ... selbst verursachen

2. Troponin T gilt als sehr sensitives und spezifisches..., das auch schon bei leichten Ischimien
erhoht sein kann.

3. Immer noch wissen viele Patienten nicht, dass es bei einem akuten ... lebenstrettend sein
kann, schnell zu handeln und moglichst umgehend in eine Klinik zu kommen.

4. Untersuchungen von Senges und Mitarbeitern konnten zeigen, dass in Deutschland immer

noch 35% der Infarktpatienten..., ohne das Krankenhaus erreicht zu haben.

Infarkmarker-Protein, Krankenhausaufnahme, versterben, Herzinfarkt



Tema: «AKTyaJbHbIe IP00JIEMbI HEBPOJIOTHI»

Hcxoanblii ypoenb 3Hanmii: Tema A: « B monckax pacmmpoBKU K012 TOJIOBHOT'O MO3Tay

Tema B: «Crtpaganusi HepBHOM CUCTEMBI IPU CTPECCE: OT ACTEHUU JI0 Mape3ar

Tema C«CynopoXHbIN MPUCTYI U €T0 TPOOIEMBbI»
Tema D: «BaxxHble acEKThI B JICUCHUH MUTPEHW

CTyaeHT 10J1:KeH 3HATh:

e TepMuHbI 10 TEME «AKTYaJIbHbIE MIPO0JIEMbI
HEBPOJIOTHUHN»

¢ ['pammarnueckuii Mmarepuan «CyObeKTHBHBIC
BBICKA3bIBAHUS C MOAAJILHBIM IJ1arojioM u 0e3
HEro»

e Tekctrl A, B, C.

AHaTOMHYECKHE PUCYHKH IO TeMe U Ppa3bl s

ONMCaHUsl PUCYHKOB.

CTYyeHT 10/IKE€H YMeTh:

e I3Bi1eKaTh HY)KHYIO HH(OPMALIUIO U3
MPEIOKEHHBIX TEKCTOB.
[lepenaBaTh moy4eHHYIO HH(GOPMAIIHIO CBOUMU
CJIOBaMH KaK Ha PYCCKOM, TaK M Ha HEMEI[KOM
SI3BIKEC.

e ['oToBUTKCH K pabote B Internet Ha HeMeLIKOM
A3BIKE.

e OnMchIBaTh AaHATOMUYECKHE PUCYHKH 11O TEMC.

Jlureparypa
[ypakosa I'.B., Jlaiitanze N.A. lroxxeBa

I''JI. Hemeuxuil A3bIK Ul CTYJIEHTOB-
meankos. B.:MITO COUI'CH, 2008
KonaparseBa B.A., I'puropeeBa JI.H.
Hemeuxuii s13bIk 11 CTYZAE€HTOB-MEIUKOB.
M.: I'DOTAP- Meaua, 2012.

IleneBble 3aMa4n:

- 3HATh NPO(eCCHOHAJBLHO OPHEHTHPOBaHHBIe TekcThl A, B, C Ha Hemenkom si3bIKe,

MOMOrarume 1nmoJy4uTb an)opMaumo U3 00J1aCTH HEBPOJIOIUM,;
- YMETHb YHUTATH l'[pO(i)eCCI/IOHaJIbHO OPHCHTHPOBAHHBIE TEKCTBI HA HEMCIIKOM S3BIKE

Mo TeMe CaMOCTOATEIbHOM paﬁoTbI H U3BJIEKATH 3HAYMMYIO nmbopMaumo, BaKHYI0 AJIsL
NU3yYCHHUSI HHHOBAIIUOHHLIX IIOAX010B B o0JacTu HEBPOJIOIHH.

l. KOHerTHLIe 3adavM, CTosAIME nepea CTyacHTaMu Ha 3aHATHU:
1.3HaTh KIIFOYEBBIC TCPMHHBI IO TCMC YpOKa JIs PCIICHHA 3alda4 O3HAKOMHUTCIIBHOI'O YTCHUA

TCKCTOB I10 BOIIPOCY MHHOBAIIMOHHLIX MMOAXOJ0B B obOmactu HCBPOJIOTHH.
2. YMeTh HCII0Ib30BaTh IIpHU OIIMCAaHNHU aHATOMUYCCKUX PUCYHKOB OTPBIBKU U3 TCKCTOB.

3. ITo3HAaKOMUTHCS C WHHOBAIIMOHHBIMH I1OAXOJaMU B obOnacTu HCEBPOJIOTHH.

4. BpINOJHUTH 3a/1aHKS 110 OITMCAHUIO AHATOMUYECKUX PUCYHKOB.
3.YMeTh UCT0Ib30BaTh KIUIIUPOBAaHHbIE (Ppa3bl MPU ONMHUCAHUU aHATOMUYECKHX PUCYHKOB.
4.YMeTb JaBaTh COOCTBEHHYIO OIIEHKY HHHOBAI[MOHHBIM MOX0/1aM, OIMCAaHHBIM B TEKCTE.




BOl'lpOCbI AJiA onpeae/JIecHUus UCXOAHOI0 YPOBHSA

- Kakue cniennaibable TEPMUHBI 110 TeME ypoka Bel 3HaeTe?

- Yto Br1 Y3HaJIN 00 HWHHOBAIIMOHHBIX MOAXOJAaX K PCIICHUIO 3a/ia4, CBA3aHHBIX C JICUCHUCM

3a00JIeBaHU HEPBHOW CUCTEMBI?

- Hoquy «IpPOTE3bl OJId T'OJIOBHOI'O MO3Tra» paCCMarpuBarOTCA B KadyC€CTBE aKTyaHBHOﬁ
HpO6HCMBI HOBBIX IIPUKIIAAHBIX HAYYHBIX HCCHCHOBaHHﬁ?

3ajaHus 1J151 CAMOCTOATEIbHOM padoThI 10 U3YYEHHOH TeMe:

[ToBTOpHUTE 3HAYCHHE MOJAILHOTO TJaroyia «Konneny» u npoaHaJu3upyiiTe ero ynorpeojaeHue

B MMPEAJTOKCHUAX, IPUBCACHHLIX B Taﬁ.]mue. CpaBHHTe 9TH NPEAJIOKCHUA C TEMH, KOTOPLIC

JAaHbl BO BTOPO# 4yacTu Tadauubl. JlaiiTe UX nmepeBo.

Modalverb «konnen»

Wie sag ich(0’s mit Modalverb?
Sitze mit Modalverb ,,konnen“

Wie sag ich(1’s ohne Modalverb?
Umschreibungen

Der Kranke kann den Nachbarn um Hilfe gebeten
haben.

Es ist moglich, dass er den Nachbarn um Hilfe
gebeten hat.

Die Krankenschwester kann sich vesprochen haben.

Es ist moglich, dass sich die Krankenschwester
versprochen hat.

Die Operation kann zu schwer gewesen sein.

Es ist moglich, dass die Operation zu schwer wa

Der Arzt kdnnte einen neuen Termin vorschlagen.

Es wire denkbar, dass der Arzt einen neuen Tert
vorschlagt.

Es konnte bei der Therapie zu Schwierigkeiten
kommen.

Es wire denkbar, dass es bei der Therapie zu
Schwierigkeiten kommt.

OnuimTe aHaATOMHUYECKUN PUCYHOK MO TE€ME YpOKa.
JICUCTBUI MPU ONMMUCAHUN aHATOMHYECKOTO PUCYHKA.

[Ipexne yeM onuceIBaTh PUCYHOK

CobmtoiaiiTe OIpeseneHHbI alrOpUTM

- BHUMATCJIbHO MMOBTOPHUTEC KITFOUYCBLIC TCPMUHBI, KOTOPBIC IOMOT'YT IIPABUJIBHO NICPCAATH

AHAaTOMUYCCKOC CTPOCHUEC I'OJIOBHOT'O MO3ra;

- HquHTaﬁTe BOIIPOCHI K PUCYHKY U HOCTapaﬁTeCB OTBCTUTH HA HUX!



=  Was fillt Thnen auf?

= Welche Informationen sind gegeben?

* Wie ist das Grolhirn dargestellt?

=  Welche Rolle spielt das GrofB3hirn bei Erschopfung und Lihmung?

= Spielt das Groflhirn eine Rolle bei Auftreten der Krampanfille?

* Vergleichen Sie das Bild des Gehirns aus dem Buch fiir Anatomie und aus dem
Text mit den neuesten Informationen iiber die Gehirnforschungen «Code des
Gehirns». Interpretieren Sie die beiden Bilder und beschreiben Sie die
Aktualitiit der Hirnforschungen.

* Erinnern Sie sich an die Anatomiestunde und beschreiben Sie das Grof3hirn mit
Hilfe der folgenden deutschen Fachwérter und der lateinischen Aquivalente:

CooTtHecure TCPMUHBI, IPUBCACHHBLIC B Ta6J'II/ILI€, C aHATOMUYCCKHUM PUCYHKOM.

Deutsche Fachworter Lateinische Fachworter
GrofBhirn Cerebrum

Kleinhirn Cerebellum

Stirnlappe des GroBhirns Lobus frontalis
Scheitellappen des Gro3hirns Lobus parietelis
Hinterhauptlappen des GroBhirns Lobus occipitalis
Centrallfurche zwischen Stirn- und | Sulcus centralis
Scheitenlappen

Gurtelwindung Gyrus cinguli
Spornfurche Sulcus calcarinus




Verfassen Sie an Hand der gelesenen Texte ,, Enfluss von Stress auf Nervensystem: von
Erschopfung bis Lihmung®, «Code des Gehirns» einen referierenden Uberblick zum
Thema «Diagnostik und Heilmethoden der neurologischen Krankheiten». Entnehmen Sie
dem Internet die aktuelle Information und beachten Sie die folgenden Aspekte:

- Erschopfung und Miidigkeit als Folge von zu hohen Anforderungen oder zu grosser Belastung;
- Lahmung als Folge einer Nervenschidigung;

- Hemiparese als Folge einer Durchblutungsstorung einer Hirnhélfte;

- Quadriplegie als Folge einer Schiadigung des Riickenmarkes.

Lesen Sie den Text ,,Krampfanfalle® selektiv. Sie miissen ihn aber auch nicht in allen Details
verstehen und die folgenden Fragen beantworten:

1. Was versteht man unter dem Begriff ,,Grand mal*?

2. Was tritt bei 50% Epileptiker im Vorfeld des gro3en Krampfanfalls auf?

3. Was versteht man unter dem Begriff ,,Petit mal“?

4. Wie unterscheiden sich die Bewusstseinstorungen bei ,,Grand mal“ und ,,Petit mal*?



5. Welche Merkmale gibt es bei psychomotorischen Krampfen?
6. Welche Erkrankungen konnen Krampanfille auslosen?
7. Welche Verletzungen kann ein Betroffener beim Krampfanfall bekommen?

Krampfanfille und ihre Erscheinungsformen in der modernen Gesellschaft

Zu einem Krampfanfall kommt es bei plotzlich auftretenden synchronen

elektrischen Entladungen von Nervenzellen im Gehirn.

Diese Funktionsstérung des Gehirns wird von abnormen Bewegungsabldufen, also
Krampfanfillen, begleitet. Menschen, die an wiederkehrenden Anfillen

leiden, werden als Epileptiker bezeichnet.

Die Krampfanfille werden geméf ihrem Erscheinungsbild in verschiedene Formen des

epileptischen Anfalls eingeteilt.
Grand mal: Der groBe Krampfanfall, bei dem die gesamte Korpermuskulatur beteiligt ist, ist am
bekanntesten. Der Betroffene verliert plotzlich sein Bewusstsein und féllt zu Boden. Im Vorfeld tritt
bei der Hilfte der Menschen eine so genannte Aura auf. Hierbei handelt es sich um Vorzeichen
anhand derer der Betroffene den epileptischen Anfall herannahen fiihlt. Die Krampfphase wird durch
krampfartige Muskelzuckungen des gesamten Korpers abgeldst. AbschlieBend tritt eine tiefe
Bewusstlosigkeit auf. Wenn die betroffene Person das Bewusstsein wieder voll erlangt hat, ist sie
meist schlecht orientiert und durcheinander und féllt dann in einen mehrstiindigen tiefen Schlaf.
Petit mal: Die Dauer dieser Anfille ist oft so kurz, dass die Umwelt der Betroffenen sie nicht
wahrnimmt. Diese verlieren kurzfristig das Bewusstsein, ohne jedoch zu stiirzen. Sie verharren
bewegungslos, starren in die Luft oder sind wihrend eines Gespréiches nicht in der Lage, richtig zu
antworten. Nach 2-15 Sekunden kehrt das Bewusstsein wieder zuriick, und die unterbrochene
Tétigkeit wird fortgefiihrt.
Psychomotorische Kriampfe: Von den oben beschriebenen Formen von Anfiéllen unterscheidet sich
diese durch folgende Merkmale:

= Falls eine Aura auftritt, dann in der Form eines Trugbildes oder einer Halluzination.

= Ein solcher Anfall kann Sekunden, aber auch Tage dauern.

= Anstelle von Gedichtnisverlust schildern die Betroffenen fiir die Dauer des Anfalles

traumahnliche Erfahrungen, die Wirklichkeit erscheint weit entriickt, manche berichten von
einem Déja-vu-Erlebnis.

Blitzende Lichtquellen, wie z. B. Stroboskoplicht, konnen Anfille auslosen. Weitere

krampfauslosende Reize sind: Durchblutungsstorungen, insbesondere Thrombosen oder Embolien;

Tumore, vor allem in unmittelbarer Nahe zum Bewegungszentrum; Unfallfolgen, hierbei tritt das

Anfallsleiden meist zwischen 6 Monaten und 2 Jahren nach der Korperverletzung auf; Infektionen,

wozu auch Hirnabszef3 und Entziindung zédhlen.

Erginzende Therapien

Diit und Ernidhrung

Alle Erndhrungsmallnahmen, die zu einer ausgewogenen, gesunden Erndhrung beitragen, werden
bei Anfallsleiden vorbeugend empfohlen, da hierdurch alle Teile des Gehirns optimal mit Blut
versorgt werden.

Sind Sie bei einem Anfall zugegen, bleiben Sie vollig ruhig. Sorgen sie dafiir, dass der Betroffene
sich nicht verletzt. Legen Sie ein gefaltetes Stofftaschentuch zwischen seins Kiefer.



1. TEST
Suchen Sie, welche Aussagen auf der Grundlage des Textes richtig (r) oder falsch (f) sind:

r|f
1 Der grof3e Krampfanfall, bei dem die lokale Kérpermuskulatur beteiligt ist, ist am
bekanntesten.
2. Der Betroffene verliert plotzlich sein Bewusstsein beim grof3en Krampfanfall. El:l

3. Wenn die betroffene Person bei Grand mal das Bewusstsein wieder voll erlangt hat, ist
sie meist gut orientiert und durcheinander und féllt dann nicht in einen mehrstiindigen
tiefen Schlaf.

4. Die Dauer ,,Petit mal ist oft so kurz, dass die Umwelt der Betroffenen sie nicht

wahrnimmt.

5. Das Anfallsleiden tritt bei Unfallfolgen meist zwischen 2 Monaten und 5 Jahren nach
der Korperverletzung auf.

6. Man muss nicht dem Betroffene ein gefaltetes Stofftaschentuch zwischen seins Kiefer
bei Krampfanfall.

2. TEST
Erginzen Sie die entsprechenden Worter. Nehmen Sie den Text zu Hilfe:

1. Menschen, die an wiederkehrenden Anfillen leiden, werden als ...bezeichnet.

2. Im Vorfeld Grand mal tritt bei der Hilfte der Menschen eine so genannte ...auf.

3. Blitzende Lichtquellen, wie z. B. Stroboskoplicht, konnen Anfille....

4. Krampfanfille treten bei Tumoren auf, wenn sie besonders in unmittelbarer Nahe zum

Bewegungszentrum ...werden.

Epileptiker, lokalisiert, Aura, auslosen.

Ordnen Sie den Fachwortern passende Verben zu.

1. die Prophylaxe a. verboten




2. natiirliche* Wirkstoffe b. beweisen

3. die erste und einzige Migrineattacke c. unterscheiden

4. Status migraenosus d. aufnehmen.

5. Schwangerschaft e. beruhigen

6. Triptane f. verzichten

7.gute Wirksamkeit und Vertriglichkeit g. wiederholen

8.gute Wirksamkeit und Wertraglichkeit h. zur Verfiigung stehen
9. Wechseljahren i. beweisen

Besprechen Sie die Fragen der Hirnforschungen der Neurologen und diskutieren Sie
iiber die aktuellen Probleme der Neurowissenschaft. Bei der Fithrung der Diskussion
versuchen Sie, Thre Argumente moglichst iiberzeugend zu vertreten. Nehmen Sie zum
Thema Stellung und begriinden Sie Ihre Stellungnahme. Gebrauchen Sie dabei die
folgenden Kommunikationsmittel.

Ziel der Untersuchung ist es ... Llenbto uccneqoBanus sBisercs ...

Ein weiterer Begriff ist vonndten... TpeOyercs BBeieHUE IPYroro MOHATHS. ..

Das Problem, das die Neurowissenschaftler beschiftigt, lasst sich in folgender Frage
zusammenfassen... I[IpoGimemy, KoTopasi 3aHUMaeT HEBPOJOTOB, MOXHO C(HOPMYIHPOBATH B
BUJIE CJIEYIOUIETO BOIIPOCA. . .

Die Fragestellung umreist das Problem der Neurowissenschaft ... Takas mocranoBka
BOIIPOCA OYEPUHBACT MPOOIEMY HEBPOJIOTHUH. ..

Nehmen wir einmal an, dass... [Ipeanonoxum, 4ro...

Dariiber wire viel zu sagen, doch ist dies eine sehr komplizierte Frage... O06 3ToM MOHO
ObU10 OBl MHOTOE CKa3aTh, HO ITO SIBJISETCS] OYEHB CJIOKHBIM BOIIPOCOM. ..




Tema: «AKTyajibHbIE IP00JIEMbI XUPYPT UMW
MCXOJIHBIM YPOBEHb 3HAHUM:

Tema 1:Po60OTHI 1 KOMIBIOTEPHI B YHIOCKOITHH
Tema 2:BuptyanbHas Xupyprust

Tema 3:KnuHuueckuii ciiydail B peaHuMaIu

BI/IIIGO(i)paFMeHT AJId IIpoCMOTpa 1o TEME «Po0OTHI 1 KOMIIBIOTEPBI B S9HAOCKOIINH)

I'pammartuka: AxktuB 1 naccuB. [Ipocroe npomenmee Bpems Umnepgexr.

CTyaeHT 10J1:KeH 3HATh:

e TepMuHbI 10 TEME «AKTYaJIbHbIE MIPO0JIeMbI
XHPYpruu‘

e ['pammarnueckuii Mmarepuan «CyObeKTHBHBIC
BBICKA3bIBAaHUS C MOAAJILHBIM IJ1arojioM u 6e3
HEro»

e Tekctrl A, B, C.

AHaTOMHYECKHE PUCYHKH MO TeMe U Ppasbl AJis

OIMCaHUsl PUCYHKOB.

CTy/leHT 10/IZKeH YMeTh:

e I3Bi1eKaTh HY)KHYIO HH(OPMALIUIO U3
MPEIOKEHHBIX TEKCTOB.
[lepenaBaTh moy4eHHYIO HH(GOPMAIIHIO CBOUMU
CJIOBaMH KaK Ha PYCCKOM, TaK M Ha HEMEI[KOM
SI3BIKEC.

e ['oToBUTKCH K pabote B Internet Ha HeMeLIKOM
A3BIKE.

e OnMchIBaTh aHATOMUYECKHE PUCYHKH 110 TEMC.

Jlureparypa
[ypakosa I'.B., Jlaiitanze N.A. lroxxeBa

I''JI. Hemeukuili s3bIK 11 CTYAEHTOB-
meaukoB. B.:MITIO COUI'CH, 2008
KonapareeBa B.A., I'puropreBa JI.H.
Hemenkuii sI3bIK U CTYA€HTOB-MEIHKOB.
M.: I'DOTAP- Menua, 2012.

IleneBble 3aMa4n:

- 3HATh NPO(EeCCHOHAJBLHO OPHEHTHPOBaHHBIe TekcTbl A, B, C Ha Hemenkom si3bIKe,
MOMOraIye NOJy4YnuTh HH(pOpManuIo 00 MHHOBAMAX B 00/1aCTH XUPYPIHH;

- YMeTb YUTATh NPO(ecCHOHATbLHO OPHEHTHPOBAHHBbIE TEKCThl HA HEMEIKOM fI3bIKe
10 TeMe CaAaMOCTOSITeJIbHOH PadoThl M M3BJEKATH 3HAYMMYI0 HHPOPMALMIO, BAXKHYIO IS
U3y4eHUs] HHHOBALIMOHHBIX MOAX0A0B B 00J1ACTH XUPYPIUH.

KOHerTHLIe 3aJavuM, CToAIIHE NEpea CTYyACHTaAMMU:
1.3HaTh KIIFOYEBBIC TCPMHHBI IO TCMC YpOKa I PCIICHHUA 3ala9 O3HAKOMHUTCIIBHOI'O YTCHUSA
TCEKCTOB I10 BOIMIPOCY MHHOBAIIMOHHLIX MMOAXOJ0B B obOmactu HCBPOJIOTHH.

2. YMeTh HCII0Ib30BaTh IIpHU OIIMCAaHUU aHATOMUYCCKUX PUCYHKOB OTPBIBKU U3 TCKCTOB.

3. ITo3HAaKOMHTBCS C MHHOBAIIMOHHBIMH I10AXOJaMHU B obiactu HCEBPOJIOTHUH.

4. BBITIOTHUTH 3aaaHu 110 OITMCAHUIO aHATOMUYCCKHUX PUCYHKOB.

5.YMeTh UCT0Ih30BaTh KIUIIUPOBAaHHbIE (Ppa3bl MPU ONMHUCAHUU aHATOMUYECKUX PUCYHKOB.

6.YMeTh 1aBaTh COOCTBEHHYIO OIIEHKY WHHOBAIIMOHHBIM T0JIX0/1aM, OTTUCAHHBIM B TEKCTE.




Bonpocs! 1J1s1 onpeneneHuss HCXOAHOI0 YPOBHSA
- Kakue cnennanbHble TEpMUHBI 110 TEME ypoka Bel 3Haete?
- UYro Bel y3Hanum 00 HMHHOBAIMOHHBIX IOAXOJAX K PEIICHUIO 3a]ad, CBS3aHHBIX C
OTIepaLMsIMU C TOMOIIBIO POOOTOB U KOMITBIOTEPOB?
- [Iouemy BUpTyanbHasi XMPYpIHsl CTOJIb aKTyaJlbHA B aCIIEKTE HOBBIX IIPUKJIAIHBIX HAYYHBIX
HUcciaenqoBaHun?

3a,I[aHI/I$I JIIA CaMOCTOSITEIIbHON pa6OTBI 1o H3y‘laeM0fI TEMCE:

ITo3HakoMBbTECH C ITUMOJIOTHE M OonpeacJeHusAMHU CJIICAYIOIIUX XUPYPIrUIE€CKUX
TEPMHUHOB:

Chirurgia, ae f — (rpeu. cheirurgo 3anumMarbcst py4HbIM TPYIOM, OT Cheir — pyka,ergon pabora,
JIeATEIBHOCTD): XMPYPIUs — pas/iell MeIUIUHBI, 3aHUMAIOIINICS ONIEPaTHBHBIM U MaHyaJIbHBIM
JIeYEHHEM TeX OOJIE3HEM, TPHU KOTOPBIX XUPYPIHUs SBIIAETCA OCHOBHBIM METOJIOM HX JICUCHHSL.

lleus, m — HEOPOXOAUMOCTh KHMIIICYHHUKA,HUJICYC — i, eus
lleus, dynamischer — nuHaMu4eckasi HEMPOXOAUMOCTh KHIIICYHUKA, THHAMHUYCCKUN HIICYC —
ileus mechanicus.

lleus, paralytischer — mapanurndeckast HEMPOXOAUMOCTh KUIIIEYHHUKA, MAPATATHYCCKUN HIICYC
— ileus paralyticus.

lleus, spastischer — cmacTudeckast HEPOXOJMMOCTh KHIIICYHHUKA, CIACTUYECKUiT mieyc — ileus
spasticus.

Obstructio, onis f — (;at. 3anupanue, nperpaja): NPEMsATCTBHE, 3aTPYAHCHUE TPOXOAUMOCTH.
OO6cTpyKius MoueBast (CHH.: OOCTPYKIIMSI MOYEBBIX ITyTeH ): 3aTpy/iHEHHE OTTOKA MOYH,
00yCJIOBJIEHHOE HATMYMEM NPENsATCTBUS MO XOAY MOYEBBIX MyTeH.

Torsio, onis f — (Jiat. BpaieHie CKpy4YMBaHUE): TOPCUS — 3aKPYUYUBAHUE, CKDYUYHUBAHUE OpraHa
WM €r0 YacTH BOKPYT ero ocu. Topcrs MO3BOHKOB — NOBOPOT ITO3BOHKOB BOKPYT
BEPTUKAIBHON OCH O3BOHOYHHMKA IPU CKOJIHO3E.

Incisio, onis f — (;1at.): pa3pes, Hajipe3, pacceYeHUE MPH aCENTHYCCKUX YCIOBHSIX, HATIP.
abcrecca.

Laparotomia, ae f: (laparo- ( lapara, lapare) - nax, 00k, »*HBOT, B CJIO)KHBIX CJIOBax
0003HayaeT - «OpIOUIHON, OTHOCSIIMUCS K )KUBOTY», {OMe - paspe3aHue, pacceueHue):
JanapoToMus — (CHH. YpeBOCEUEHHE) - ONEPATUBHOE BCKPHITHE OPIOIIHOM MOJOCTH Yepe3
OpIOIIHYIO CTEHKY; TPOOHAs JIaapoOTOMHUsSI - ONEPATUBHOE BCKPBITHE OPIOUTHON MOJIOCTH MIPH
HESICHOM JTMarHo3e, Mpu KOTOPOM ITPOU3BOIUTCS HE TOJIBKO OCMOTP, HO, €CIIH HYXKHO, U
COOTBETCTBYIOIAsl OTepalusl.



Deutsche Synonyme: Laparotomie, Bauchschnitt.

Diverticulum, i n (bokoBast TponiuHKa, ot divertere oTaessITbes): IMBEPTUKYIT — CIICTIO
3aKaHYMBAFOIIUIACS TTOJIBIF OTPOCTOK MITU BBIMSTYMBAHUE TIOJIOTO WITU TPYyOIaTOro Oprana,
HaMpUMep MHIIEBO/Ia, KUIICYHOW CTEHKH, CTEHKA MOYEBOT'O ITY3bIPS H JIP.

Deutsche Synonyme: Diverticel, Ausbuchtung, Ausstiilpung.

Diverticulum Meckelli — nuBeptukyn Mekkest — CIEION OTPOCTOK MOAB3IOIIHON KHIIKH,
JMHOM B 5-10 cM, paclIMpeHHBINH OCTATOK MyMOYHO-KUIIIEYHOTO MPOTOKA.
Deutsche Synonyme: Meckelsches Divertikel.

IIpoanasusupyiite cnocodbl TePMUHOOOPA30BAHNS B CJEAYIOIIMX XHPYPrUYeCKUX
TepMHUHAX, NlepeBeuTe UX:

1) suffixale und priffixale Derivate
die Intubation, die Palpation

das Ileum, das Epigastrium
das Abdomen

2) Composita

der Brechreiz

das Bauchweh

der Schweiausbruch

das Darmgerdusch

2) griechisch-lateinische Composita:
die Differentialdiagnose

die Abdominalbeschwerden
die Ileozidkalklappe

3) hiiterogene Composita:
die Darmobstruktion

IIpoananu3upyiite cjenyiomye TepMIUHbI, 00pa30BaHHbIE HA OCHOBE COTJIACOBAHHOIO
ompeaesIeHHs:

a) lateinische Fachworter:

orale Temperatur

0) deutsche Fachworter:

scharfer Bauchschmerz

unertriaglicher Bauchschmerz

B) hiterogener Fachworterstruktur:
rektale Untersuchung

r) griechisch-lateinische Fachworter:
exploratorische Laparotomie

5. Ilpoanajm3upyiiTe TePMUHBI HA OCHOBE HECOTJIACOBAHHOIO ONpe/IeJIeHUs
a)deutsche Fachworter



die Untersuchung des Bauches

0) hiiterogene Fachworter

das Zeichen der Darmobstruktion

der Divertikel des Dickdarms

die Verdnderung des Ileums

die Darmverschlingung des lleums

B) griechisch-lateinische Fachworter mit Eponymen
die Torsion des Meckelschen Divertikels

die Palpation des McBurnay - Punkktes

IIpocmoTpure pparmeHT Bugeopuaibma no reme «Pod6oThl 1 KOMIILIOTEPHI B
naockonum». Caenaiite paboune 3anucu.

IIpu NOBTOPHOM MPOCMOTPE OMUIINTE XUPYPru4ecKoe BMeIATEIbCTBO,
KOTOpOe NMoKa3aHo B Bujaeodparmenre. /[aiiTe cBOIO 01leHKY BUPTYaJIbLHOM
XHPYPru4ecKoii onepanuu v NpoBeJuTe CPaBHEHHE ¢ TPAAUIMOHHBIM
ONepaTHUBHBIM BMeENIETEIbCTBOM, KOTOpPOE 3alMCAHO HA THCKE.

OTBeTbTE Ha CJIeNYIOIHE BONMPOCHI:
Sind Videofilme aus der Praxis der Chirurgen interessant?
Welche Vorteile haben die Operationen, die mit Hilfe von Robotern gemacht werden kénnen?
Welche neuen Heilmethoden haben die Chirurgen, die Roboter und Computer in der
Endoskopie benutzt?
Konnen Sie sich vorstellen, iiber Computer und mit Hilfe von Robotern den
chirurgischen Eingriff durchzufiihren?

Pacckaskure 00 MHHOBAIMOHHBIX MOAX0AAaX B XUpypruu. B Hauajie pacckasa ucnoJb3yire
cleayouy uagpopmanuio:

Der folgende Videofilm informiert uns iiber die Moglichkeiten der Anwendung der
Roboter in der Chirurgie. Dort werden die folgenden Themen behandelt:

- konventionelle Laparoskopietrainern
- der Einsatz von Robotern in der endoskopischen Chirurgie
Diese neuen Operationen gehdren zu den  modernsten Heilmethoden und zur virtuellen

Chirurgie. Im Videofragment beschreibt man Computer und Roboter auch im klinischen Alltag.
Der Einsatz von Robotern in der endoskopischen Chirurgie begann mit dem automatischen Arm
AESOP(=Automated endoscopic system fir optimal positioning) 1997 an der Klinik Kiel. Heute
verwendet man virtuelle Chirurgie auf vielen Gebieten der Medizin. In Deutschland wird das
Berliner Team von Prof. Achim Schneider und Dr. Kohler diese Technik in der endoskopischen
Chirurgie weiter entwickeln. ...

HUcnonb3yiiTe npu 000CHOBAHUM CBOEIr0 MHEHMS cJieayroniue (ppasbi:



Ich finde, dass...

Ich teile durchaus die Auffassung des Autors...

Das stimmt {iberhaupt nicht ...

Naja, ich hab" da so meine Zweifel...

Es ist noch nicht ganz klar...

Grammatik

Imperfekt oder Priteritum -Wiederholung der Formen

Wiederholen Sie die Formen des Priteritums Aktiv und Passiv und erginzen Sie die
folgende Tabelle.

Aktiv Passiv

Infinitiv | Aktiv Prateritum Aktiv Infinitiv Passiv Préateritum Passiv

machte gemacht werden wurde gemacht

durchfiihren .. durchgefiihrt werden | wurden durchgefiihrt
verabreichte wurde verabreicht.

verndhen ... verndht werden ...

wurde geboren

entlassen entliess

Boinummre u3 Tekcra ,,Virtuelle Chirurgie“npensioxkennsi, B KOTOPbIX CKazyemMoe
CTOMT B IIPOCTOM NpomIeamemM BpEMEHA I/IMl'[ep(beKT, NnepeBeaAnuTEe UX.

Einige deutsche Kliniken setzen bereits computergesteuerte OP-Gehilfen ein.
Vollautomatisch bringen solche metallenen OP-Gehilfen ihre Arme in die richtige Position und
vergewissern sich anhand der gespeicherten Daten, dass Informationen mit der Realitdt auf dem
Operationstisch iibereinstimmen. Mit Hilfe der Computertomographie errechnet ihr digitales
Gehirn aus den aufgenommenen Schichtbildern ein dreidimensionales Bild des Teiles des
Korpers. Aus einer Datenbank mit kiinstlichen Organen in allen moglichen Gréfen wird der

passende Ersatz fiir den Patienten gewaihlt.

Die Chirurgen arbeiten hart an der Realisierung der virtuellen Welt: Zusammen mit
Siemens und dem Stuttgarter Fraunhofer-Institut fiir Produktionstechnik und Automatisierung
(IPA) bauen sie Operationsroboter. Zum Beispiel, der Prototyp “OP 2015%, der inzwischen auf
mehreren Medizinmessen fiir Aufsehen gesorgt hat, bewegt sich mit seinen prizise arbeitenden
Armen im Submillimeterbereich. Bis auf einen Tausendstelmillimeter genau kann er etwa ein
Endoskop fiihren. Damit kann er wuchernde Zellen eines Tumors im Gehirn exakt entfernen,
benachbarte gesunde Nervenzellen und die lebensnotwendigen versorgenden Blutgefde bleiben
erhalten. Ganz exakt tastet sich “OP 2015 an Nervenbahnen oder Muskelfasern entlang, frést
zudem winzige Tunnel in Schddelknochen oder setzt Zahnimplantate an die richtige Stelle.

Das technische Erfolgskonzept des Stuttgarter Prototyps ist sein Aufbau als ,,Hexapod*
(Sechsbein): Eine Plattform ist mit sechs Teleskopbeinen an einem Gestell befestigt. Endoskop
und Werkzeuge bewegen sich im Raum, indem sich die Beine verkiirzen oder verldngern. Der
Vorteil dieses Bauprinzips gegeniiber einem konventionellen Roboter sind kleine bewegte
Massen und dadurch hochste Genauigkeit der Bewegungen. ,,Auf das System konnen extrem
hohe Krifte ausgeiibt werden, und dennoch arbeitet man im Submillimeterbereich®, erklart
Matthias Wapler, der bei der Entwicklung des Roboters am IPA mafgeblich beteiligt war.




Nachteilig ist der begrenzte Arbeitsraum. Daher wurde der Roboter samt den
Instrumenten auf einen C-férmigen Scheitten montiert, der um seine eigene Achse drehbar ist.
Damit muf3 der Arzt, etwa um einen Tumor am Sehnerv zu entfernen, keine grolen Schneisen
mehr durch Knochen, Knorpel und Gewebe schneiden. Derzeit wird der Roboter an einer Wiener
Klinik getestet.

Neurochirurg Volker Urban geht aber noch einen Schritt weiter. ,,Ein Arzt muf3 bei einem
komplizierten Eingriff oft mehrere Stunden lang stehend oder verkrampft im Sitzen die
Operation verfolgen. Das ermiidet nicht nur korperlich, sondern auch psychisch. Es schwiécht die
Konzentration erheblich. ,,Im OP der Zukunft, so Urbans Vision, soll der Arzt bequem im
Operationscockpit sitzen. Uber einen Joystick steuert er den Roboter aus der Distanz.

Mit dem direkten Blickkontakt hapert es ohne dies bei neurochirurgischen Operationen:
Bisher muf} sich der Arzt vor allem auf sein Gefiihl und seine Erfahrung verlassen, denn der
Sichtkreis bei einem minimalinvasiven Eingriff ist sehr begrenzt. Der Arzt bekommt wéhrend
der Operation keine einzige Riickmeldung aus dem Korper des Patienten. Auch das mochten die
IPA-Techniker dndern. Dazu montieren sie das Cockpit auf ein hydraulisches Hexapod und
koppeln es mit dem Endoskop oder anderen Instrumenten. Wihrend einer Operation wird jede
Bewegung des Instruments auf den Stuhl {ibertragen. Gleitet beispielsweise das Endoskop an
Nervenbahnen entlang tief ins Innere des Gehirns, neigt sich das Cockpit im gleichen Winkel
nach vorn, bewegt sich das Endoskop nach rechts, kippt der Stuhl des Arztes taktgleich in
dieselbe Richtung.

Fiir den Chirurgen ist dies so, als reise er auf dem Riicken des Endoskops durch den
Korper des Patienten. Von der Verbindung der Mikrowelt im Gehirn des Patienten mit der
Makrowelt des Operateurs  versprechen sich die Wissenschaftler eine zuverlédssigere
Wahrnehmung, wie schnell sich das Endoskop in die Tiefe empfindlicher Hirnregionen
verarbeitet. ,,Es ist wichtig, dal der Operateur diese spiirbare Riickmeldung bekommt®, sagt
Urban.

Vor einer Operation konnte der Chirurg an einem solchen System bequem iiben - in
einer virtuellen Welt, erschaffen aus den realen Daten der Patienten. Mit Hilfe moderner
Diagnoseverfahren konnte ein dreidimensionales Bild vom Innenleben eines Patienten erstellt
werden, in beliebiger VergroBerung. An diesem virtuellen Modell konnte das Robot-Team
Testlaufe unternehmen. Dabei 148t sich ein anatomisches Limit festlegen: Gesunde
Nachbarregionen werden vor Verletzungen geschiitzt. Ein weiterer Vorteil des virtuellen
Verfahrens wire die Vernetzung mit anderen Kliniken, mit Spezialisten rund um den Erdball.
Per Videokonferenz konnten die Experten die Operation am Bildschirm verfolgen und bei
Bedarf direkt eingreifen. Teilweise wird dies bereits praktiziert. Praktische Arzte duBern sich
allerdings skeptisch: Technisch sei es zwar moglich, da sich ein Kollege im Ausland wéhrend
eines komplizierten Eingriffs zuschalte. Allerdings beschrinke sich dieser Einsatz auf eine
beratende Funktion; noch konne bei einer Operation mit virtuellen Komponenten und direktem
Eingriff zuviel schiefgehen, waren sich praktische Mediziner beim diesjihrigen ArztekongreB in
Stuttgart einig. Sinnvoll sei jedoch der Einsatz bei der Planung einer Operation. Der Patient kann
sich nur schwer vorstellen, daBB ein Roboterarm ein scharfes Instrument durch seinen Korper
bewegt. ,,Wenn von Robotern im Operationssaal die Rede ist, taucht fast automatisch das Bild
einer Medizinfabrik auf - mit Patienten, die wie Werkstiicke auf einem Forderband
durchgeschleust werden®, karikiert IPA-Leiter Professor Rolf Dieter Schraft die Angste.

Es ist selbsverstdndlich, dass der Arzt auch kiinftig nicht von einem Roboter ersetzt
werde. Es werde in absehbarer Zeit keine Maschinen geben, die routineméfig den Blinddarm
entfernt, die Galle entnimmt oder selbststindig sie Mandeln operiert. Eine maschinelle
FlieBbandoperation werde es nicht geben, glaubt Schraft. Automaten wiirden in der Medizin
vielmehr  eingesetzt werden, um  Operationsrisiken zu minimieren und  neue
Behandlungsverfahren zu erméglichen.




Fragen zum Text:

1. Setzen einige deutsche Kliniken bereits computergesteuerten OP-Gehilfen ein?

2. Wie bringt der metallene OP-Gehilfe seinen Arm in die richtige Position und vergewissert sich
anhand der gespeicherten Daten, dal seine Informationen mit der Realitit auf dem
Operationstisch tibereinstimmen?

3. Berechnet der Robother bei der Operation jede Abweichung von hochstens einem
Fiinftelmillimeter exakter, als es der beste Chirurg je konnte?

4. Arbeitet der Chirurg deshalb hart an der Realisieung seiner virtuellen Welt?

5. In wieviel Monaten hat der Chirurg zusammen mit Siemens und dem Stuttgarter Fraunhofer-
Institut fiir Produktionstechnik und Automatisierung (IPA) einen Operationsroboter gebaut?

6. Was fiir ein Bild taucht fast automatisch, wenn von Robotern im Operationssaal die Rede ist?
7. Wird der Arzt auch kiinftig nicht von einem Roboter ersetzt?

8. Werden Automaten in der Medizin vielmehr eingesetzt werden, um Operationsrisiken zu
minimieren und neue —Behandlungsverfahren zu ermoglichen?

Onumure gororpadum, caelaHHbIe B XMPYPIruuecKoMm neHTpe 'anHoBepckoro
MeJIMUIMHCKOro By3a. B mpouecce onucanus akueHTHPyTe BHUMAaHUE HA CJIeyI0IHe
MOJIOKeHHUS

neue Behandlungsverfahren;

computergesteuerte OP-Gehilfen;

Operationsroboter;

hochste Genauigkeit der Bewegungen;

Verfolgen der Operation von den Experten per Videokonferenz am Bildschirm;
minimalinvasive Eingriffe;

Verbindung der Mikrowelt im Gehirn des Patienten mit der Makrowelt des
Operateurs.



DAAD-Stipendiatin Chirurgin Butueva M. wihrend des klinischen Praktikums auf der
chirurgischen Station in der Medizinischen Hochschule Hannover

IIpocaymaiite aynuorexker «CoodueHue 0 XUpypru4eckoM BMeIIATeIbCTBeY.
OTBeTbTe Ha CileAyI0LIHE BONPOCHI:

1. Wie miissen alle Eingriffe in der Krankenakte des Patienten dokumentiert werden?
2. Welche Einweisungen muss die Verschreibung des Arztes verhalten?
3. Warum stellt man die Ergebnisstabelle zusammen?

Wuciennpyiite quanor B XupypruieckoM otnenenun. Vcnons3yiite gppasbl U3 ayquoTeKkcTa
«Coo0111eHrE 0 XUPYPTUUECKOM BMEIIATEIIbCTBEY.




TeMma: «AKTyaJIbHbIE IPOOJIEMbI TPABMATOJIOT U

Hcxoanblii ypoBeHb 3HAHMIA:

Thema A: «Therapie der Opfer von Schleudertraumeny

Thema B: «Therapiefreiheit bei Traumen nach Pkw-Unfillen»
Thema C: «Rettungsmafinahmen bei den verschiedenen Unfillen“

CTy/IeHT 10/I2KeH 3HATh: Jluteparypa
e TepMUHBI IO TeME «AKTYaJIbHbIE MP00JIeMbI [lypakosa I'.B., Jlaittanze NU.A. JlroxeBa
TPaBMaTOJIOTHH [JI. Hemeukuii s3bIK Ui CTYJEHTOB-

e 'pammaruueckuii marepuan Die Umwandlung MeaukoB. B.:UTI0 COUT'CH, 2008
von Partizipialattributen in Relativsitze und

Relativsitze in Partizipialattribute
e Tekctrl A, B, C.
Pucynku u pororpaduu mo reme u dpasbl ais
OIMCAHUS PUCYHKOB.
CTyIeHT I0J2KEH YMETh:

KonapareeBa B.A., I'puropreBa JI.H.
Hemenkuii sI3bIK Uil CTYA€HTOB-MEANKOB.
M.: IT'DOTAP- Menua, 2012.

e I3BneKaTh HY>KHYIO HH(POPMALIUIO U3
HPEUI0KEHHBIX TEKCTOB.
[lepenaBaTh moy4eHHYIO HH(GOPMAIIIO CBOUMU
CJIOBAaMHM KaK Ha PyCCKOM, TaK U Ha HEMELIKOM
A3BIKE.

e ['oToBUTKCH K paboTe B Internet Ha HemMeLKOM
A3BIKE.

e OnuceiBaTh PUCYHKHU U poTorpaduu Mo TeMe ¢
LeJIbI0 UCTI0JIb30BaHMs MH(POpPMAaLIUK B Caydae
OKa3aHMsI HEOTJIOKHOM MOMOIIIH.

IleneBble 3aMa4n:
- 3HATh NPO(eCcCHOHAIBLHO OPHEHTHPOBAHHbIEe TeKCThbl A, B, C Ha HemelmkOM s3bIKe,
MOMOTralme MNoJy4uTh HHGPOPMAHIO 00 MHHOBALUSAX B 00J1aCTH TPABMATOJIOTHH;

- YMeTh YUTaTh NPO(PecCHOHATbHO OPUEHTHPOBAHHBbIE TEKCTHI HA HEMELKOM SI3bIKE
0 TeMe CaAaMOCTOSITEJIbHOI PadoThl M M3BJEKATh 3HAYMMYI0 HH(OPMALMIO, BAXKHYIO ISl
U3ydYeHHs] HHHOBALIMOHHBIX MOAX010B B 00J1aCTH TPABMATOJIOTHH.

|. KonkpeTHble 3a1a4u, cCTOSIIIKE Tepe/l CTyAeHTAMu:
1.3HaTh KJIFOUEBBIE TEPMHHBI IO TEME YpOKa I PELIECHUs 3a7ad O3HAKOMHUTEIBHOTO UTEHHS
TEKCTOB MO0 BOMPOCY MHHOBALIMOHHBIX MOAX0/I0B B 00JaCTH TPaBMaTOJIOTHH.
2. YMeTh UCHOJNB30BaTh MpPHU OMUCAHUU PHUCYHKOB M (hoTorpaduii OTPHIBKM W3 TEKCTOB U
KJIMIIMPOBaHHbIE (ppa3bl.
3. [To3HAaKOMUTHCS] C UHHOBAIIMOHHBIMHU [1OIX0/1aMU B 00J1aCTH TPAaBMATOJIOTHH.
4. BBINOTHUTH 3a/laHuUs 110 OMUCAHUIO0 AHATOMUYECKUX PUCYHKOB U QoTorpaduii, mOMOraronmx
MOJTOTOBUTHCS K OKa3aHUIO CKOPOW MOMOIIM TPaBMAaTOJIOTUYECKUM OOJIbHBIM B Cily4yae aBapuil
Ha TPAHCIIOPTE.
4.YMeTb n1aBaTh COOCTBEHHYIO OIICHKY MHHOBAI[MOHHBIM ITOAX0JIaM, OIIMCAHHBIM B TEKCTE.




Bonpocsl 1151 onipeeieHUsI HCXOTHOTO YPOBHA
8. Kakwue cnernuanpHbie TEPMUHBI IO TeM€ ypoka Bel 3HaeTe?
9. Yro Bel y3Hanmum 00 HMHHOBAIMOHHBIX MOJIXOAAX K PELICHHIO 3alad, CBS3aHHBIX C
JIeYeHUEM TPaBMATOJIOTMUYECKUX OONbHBIX?
10. Kak omnwmchIBaroTCS BONPOCHI CBOOOJBI BbIOOpa METO/AA JICYCHHS  IPH  CIOXKHBIX
ONEepaTUBHBIX BMELIATENIbCTBAX B 4CMEKTEe HOBBIX MPUKIIATHBIX HAYYHBIX UCCIIETOBAHUM
B 00JIaCTH TPaBMAaTOJIOTHU?

3agaHus Ui CaMOCTOSATENLHOM padoThI IO U3y4aeMoil Teme

[Tpoananu3upyiite CTpyKTypy CIEIYIOIUX TPABMATOJIOTMYECKUX TEPMUHOB B CHHOHUMHYECKUX
psiaax, OObSICHUTE UX 3HAYCHUS.

Schleudertrauma - HWS-Schleudertrauma — Peitschenschlagphdnomen;
Schleuder f - Schleuderband n - Schleuderbinde f

HepeBe)mTe onpeaeJIeHue CJaeayromero Kio4eBoro TepMuHa:

Schleudertrauma: - durch Auffahrunfahl bedingte reine Weichteilverletzung der HWS (z.B.
Distorsion oder Einrif3 des vorderen Lingsbandes mit Disskussldsion, Unterblutung); Symptome:
Nachbeschwerde freiem Intervall autretenden Nackenschmerzen mit Ausstrahlung in den hinten
Kopf, Haltlosigkeit des Kopfes, Dysphagie bei retropharyngealem Himatom, Tinnitus, Ubelkeit,
Schwindel

3anomMHuTe ciaeayrume COKpameHud U X MOJHbIC COOTBETCTBUSA. I[al"ne nepeBoa.

HWS-Syndrom — Halswirbelsaulensyndrom
Pkw — Personalkraftwagen m

Pkw-Unfillen — Unfille im Personenkraftwagen

HWS-Patient — Patient mit dem Halswirbelsdulensyndrom

Grammatik

Die Umwandlung von Partizipialattributen in Relativsitze und Relativsitze in
Partizipialattribute.

Das Partizip | der transitiven, intransitiven, reflexiven Verben bezeichnet andauernde
aktivische Vorginge, die gleichzeitig mit dem finiten Verb sind.



Das Partizip Il der transitiven Verben bezeichnet im Allgemeinen abgeschlossene
passivische Vorginge, die vorzeitig (Vorgangspassiv) bzw. gleichzeitig (Zustandspassiv)
sind.

Das Partizip 1l der transitiven Verben mit sein im Perfekt bezeichnet im Allgemeinen
abgeschlossene aktivische Vorgédnge, die vorzeitig sind; allerdings konnen nur solche Verben
als Partizip Il attributiv gebraucht werden, die Anfang und Ende eines VVorgangs angeben.

Anmerkung

Es gibt Partizipien, die ihren Verbcharakter verloren haben und zu Adjektiven geworden sind,
von einigen gibt es das zugrunde liegende bedeutungsgleiche Verb gar nicht mehr (z. B.
bekannt, beliebt, beriihmt, dringend, entlegen, spannend, willkommen). Thren
Adjektivcharakter erkennt man daran, dass sie durch Adverbien ergédnzt (ganz entlegen, sehr
bekannt) und gesteigert werden konnen (dringend/dringender/am dringendsten). Diese
sogennante adjektivischen Partizipien werden nicht verbal, sondern wie Adjektiven mit sein
aufgelost:

Es gibt besonders beliebte Flugrouten.

Es gibt Flugrouten, die besonders beliebt sind.

Beachten Sie die Umwandlung der Relativsiitze in erweiterte Partizipialattribute und

erweiterte Partizipialattribute in die Relativsiitze. Erginzen Sie.

Wie sag ich’s mit dem Relativsatz?

Wie sag ich’s mit dem erweiterten

Partizipialattribut?

Dabei, so die Theorie, sterben Hirnzellen ab,
die unter Qualen aus dem Kopf schwemmen.

Dabei, so die Theorie, sterben die unter Qualen
aus dem Kopf geschwommenen Hirnzellen ab.

Die Pléitze, die von allen Patienten in den
Patientenzimmern auf der Station bevorzugt
sind, sind die Fensterplitze.

Die von allen Patienten bevorzugten Plitze der
Patientenzimmer auf der Station sind die
Fensterplitze.

Das Oberlandesgericht Schleswig sprach
jingst einer Frau 8500 Euro zu, die mit nur
sechs Stundenkilometer auf ein Hindernis
geprallt war.

Die dafiirgegebene Geldmittel gehen in die
Millionen.

Der Fachbegriff steht flir zwei kleine Bénder,
die sich tief im Halsinnern befinden und fiir
kein Endoskop einsehbar sind.

Also fiigen sich die Patienten in eine
Operation, die ihr Sichtfeld so einschranken
wird, als steckten sie in einem mittelalterlichen
Folterjoch.

Der in Bad Kissingen ansdssige Arzt Claus-
Frenz Claussen hat sich etwas besonders Feines
ausgedacht.




IMpoananusupyiite B Tekcre ,, T herapiefreiheit bei Traumen nach Pkw-Unfillen
onpeeuTeIbHbIE MPUIATOYHbIE NPEAJI0KEeHUs, 1aiiTe UX IepeBO/I.

200000 Deutschen wird jihrlich nach Pkw-Unfillen ein attestiert. Die Arzte verordnen
meist Bettruhe. Nach drei Tagen sind die Beschwerden weg.

Bei einigen Menschen dagegen chronifiziert sich das Leiden. Sie siechen iiber Jahre hin.
,Diese Leute entgleisen total und verursachen Kosten im sechsstelligen Bereich™, meint wenig
einfithlsam Hermann Lemcke vom Oberlandesgericht Miinster. Was geht da vor?

In {iber 1000 Tests wurde versucht, das Phinomen zu ergriinden. Die Arzte spekulierten iiber
winzige Knochenlidsionen. Mikroblutungen oder Schiaden an den Zellorganellen. Der Mediziner Eiji
Sakata von der Universitdt Tokio glaubt, dass schon geringste Stofe am Kopf zu ,,Rindenprel-
lungsherden im Occipitallappen” fiihren.

Dabel, so die Theorie, sterben Hirnzellen ab, die unter Qualen aus dem Kopf schwemmen.
Nichts von alledem lieB3 sich beweisen.

Die Mehrheit der Arzteschaft ist deshalb sicher, dass die Seele bei dem Ubel eine entscheidende
Rolle spielt. Als Beleg verweisen sie auf eine Untersuchung an der Universitdt Miinster: 51
Testpersonen rollten im Wagen eine Rampe herunter. Aus dem Lautsprecher erklangen Aufprall-
gerdusche. Danach zeigte man Glassplitter.

Obwohl alles nur Tduschung war, klagten 20 Prozent der Probanden spéter tiber Kopfweh und
Nackenverspannungen.

Um tiiberhaupt festen Grund zu finden, haben Biomechaniker die Belastbarkeit des Korpers an
Leichen erprobt. Sie spannten Hélse in Schraubstocke und legten Tote auf Crasch-Schlitten,
Ergebnis ist eine ,,Harmlosigkeitsgrenze®“, die besagt: bei Kopfstoen unter 13 km/h sind
organische Verletzungen unmoglich.

Doch selbst daran mogen sich nicht alle Richter halten. Das Oberlandesgericht Schleswig
sprach jlingst einer Frau 8500 Euro zu, die mit nur sechs Stundenkilometer auf ein Hindernis
geprallt war (was dem Plumpsen in einem Sessel entspricht).

Geschiirt wird die Unsicherheit aber auch von einer kleinen Arztegruppe, die das HWS-
Syndrom unbedingt als reale Verwundung und kausale Wirkung eines Unfallgeschehens retten
will. Nur dann koénnen die Betroffenen Versorgungsanspriiche geltend machen und teuere Thera-
pien einfordern.

Das tun sie gern. Mal bestehen sie auf die zehnte Rontgenaufnahme, dann wieder kriegen sie
Fangopackungen und Massagen. Chiropraktiker zerren an ihren Gliedern. Nichts davon hilft.

Der in Bad Kissingen ansissige Arzt Claus-Frenz Claussen hat sich etwas besonders Feines
ausgedacht. Er befestigt Lampchen auf dem Kopf der Patienten, um so deren angebliche
,,Hirnsfammtaumeligkeit" sichtbar zu machen.

In diesem Grenzbereich zwischen Tamtam und Heilkur ist auch Abbas Montazem titig. Wer zu
ihm kommt, hat meist schon zahllose Fachérzte kontaktiert. Immer wieder klagen die HWS-
Lazarusse: ,,Niemand versteht mich." Bei ,,Monti" finden sie endlich Gehor.

Sanft blickt der Skalpellmeister seine Kunden an und streichelt ihren Nacken. Unter dem
Rontgengerét dullert er dann oft einen verbliiffenden Verdacht: ,,Sie leiden an der Ruptur oder
Uberdehnung der Ligamenta alaria.”




Der Fachbegriff steht fiir zwei kleine Bénder, die sich tief im Halsinnern befinden und fiir kein
Endoskop einsehbar sind. Zum Riss kommt es normalerweise nur bei allerschwerster
Gewalteinwirkung.

Die Patienten nehmen die schlimme Nachricht dennoch meist freudig auf. Endlich - so scheint
es - liegt wenigstens eine handfeste organische Erklarung fiir ihr Dauerelend vor.

Nicht selten werden neue OP-Kandidaten auch vom Radiologen Eckart Volle iiberwiesen. Der
Arzt aus Miinchen fiihlt sich als Spezialist in Sachen Schleudertrauma. Er steckt die Geplagten
in einen Magnetresonanztomografen (MRT) - und kommt nicht selten zum selben Ergebnis:
Abriss der Fliigelbander.

Hochste Gefahr scheint im Vollzug.

In Wahrheit sind die Diagnosen hochst umstritten. Der Bremer Rontgenarzt Burkhard Terwey
hilt Volle fiir einen ,,Fabulierer": ,,Der deutelt in die Aufnahmen schlimmster korperlicher
Schéden hinein, die gar nicht sichtbar sind."

Mehrere Arzteteams in Deutschland, Norwegen und der Schweiz haben die Methode
tiberpriift und als untauglich verworfen. Nur wenige konnen ihr etwas abgewinnen. ,,Die
Befunde sind nicht reproduzierbar”, meint Eisenmenger. ,,Ob die Halsbidnder wirklich gerissen
sind, lasst sich nicht eindeutig feststellen."

Der Arzt war fiir den SPIEGEL nicht erreichbar.

Mit ihrem dubiosen MRT-Befund in der Tasche kommen die Leute sodann zu Montazem, dessen
blutige Skelettverschraubung nun plétzlich wie die einzig verniinftige Rettung wirkt. Sind die
Bénder nicht wirklich gerissen wie bei einer ausgeleierten Marionette?

Also fligen sich die Patienten in eine Operation, die ihr Sichtfeld so einschranken wird, als
steckten sie in einem mittelalterlichen Folterjoch. Dann fliet Blut. Zuweilen himmert der Chirurg
auch am Steill herum. Schwer zugéngliche Wirbel verbindet er mit Drahtschlaufen und dreht
diese mit der Zange fest.

Neurochirurg Montazem ,,500 dankbare Patienten» Jockey Woodall (1994) ,,Stechender
Schmerz»



Zwar zeitigen die Eingriffe offenbar auch erstaunliche Erfolge. Viele HWS-Patienten verehren
,,Monti" fast wie einen Wunderheiler.

Bert Magnusson aus Dalarna (Stidschweden) beispielsweise, der sich zehn Schrauben und
zwei Platten implantieren lieB3, lasst auf seinen Retter nichts kommen. Er sei in drei Pkw-Unfille
verstrickt gewesen und habe 35 Jahre lang ein Leben wie in der Holle gefiihrt, erzahlt der Skan-
dinavier: ,,Das ist vorbei."

Vielen aber geht es hernach elender als zuvor: Nicholas Woodall, 38, zum Beispiel. Der
englische Jockey stirzte 1994 schwer bei einem Hindemisrennen. Jahre spéter traten
Riickenprobleme auf. Montazem versprach Heilung. Flugs drehte er dem Reiter vier Gewinde
sowie mehrere Titanstangen ins Skelett.

Eine Schraube murkste er dabei allerdings so tief in den Wirbel hinein, dass sie laut Gutachten
in den ,,Riickenmarkskanal" vorstie. Kaum aus der Narkose erwacht, durchfuhr den Sportler
stechender Schmerz.

Beim Entfernen der Drainage sechs Tage spéter folgte das ndchste Malheur. Der Schlauch riss
ab. Montazem hatte ihn versehentlich mit angenéht.

Zwei Monate spiter lag Woodall schon wieder unterm Messer, diesmal in der
berufsgenossenschaftlichen Unfallklinik Ludwigshafen. Wegen der unséglichen Beschwerden
rieten ihm die Arzte dort, alle Metallkrampen wieder zu entfernen.

Montazems Eingriff sei ,,mit hoher Wahrscheinlichkeit" nicht indiziert und ,,in vielen Punkten nicht
«lege artis» durchgefiihrt" worden, heiflit es im Gerichtsgutachten des Heidelberger Orthopéaden
Claus Clausen. Montazem wehrt sich: ,,Alles nicht korrekt."

Nach einem ,,schmerzhaften Heilungsprozess” (Clausen) ist der Jockey heute Invalid. Ein
Schmerzensgeld in Hohe von 14 000 Euro hat er abgelehnt. Der Prozess am Landgericht Baden-
Baden lauft weiter.

Aber auch wegen gelockerter Schrauben gibt es Arger. Unbewusst und oft mit groBer Kraft zerren
die Verblockten an ihrem starren Hals. Dabei 16sen sich die Gewinde. Die Nachbesserung lasst
sich Montazem erneut in Rechnung stellen.

Der Angegriffene gibt zwar zu: ,,Gelegentlich haben sich Schrauben tatsachlich gelost und
mussten ausgewechselt bzw. erneut angezogen werden.” Doch diese Probleme seien
»operationsimmanent und lassen sich durch ein sorgsameres VVorgehen nicht verhindern”.

Die Gegner des Versteifers aber bleiben unverséhnlich: ,,Es ist verriickt, dass aufgrund der
Therapiefreiheit in Deutschland derlei fragwiirdige Eingriffe moglich sind", meint Stabler. Andere
fordern ein Eingreifen der Arztekammer.

Weil nichts geschieht, macht der Medicus aus Aretsried munter weiter. Die nichsten OP-
Termine stehen schon fest.

(MATTHIAS SCHULZ)

OTBeTbTE HA ciaeayruime Bonmpochl K TEKCTY, B 0TBETaX aKHeHTprﬁTe BHUMAaHHE HA
HMHHOBAIIMOHHBIC ITOAXO0/bI K JJCYCHUIO 00JILHBIX MOCJI€ ABTOMOOMJIBLHBIX TpaBM:

1. Was verordnen die Arzte bei Pkw-Unfillen?

2. Was glaubt der Mediziner Eiji Sakata von der Universitit Tokio?
3. Wie haben Biomechaniker die Belastbarkeit des Korpers erprobt?
4. Welche Patienten kommen zu dem Chirurgen Abbas Montazem?
5. Was kommt zum Riss der Halsbéander?



6. Ist es verriickt, dass aufgrund der Therapiefreiheit in Deutschland derlei fragwiirdige Eingriffe

mdglich sind?

2. TEST

Erginzen Sie die entsprechenden Worter. Nehmen Sie den Text zu Hilfe:

1. Claus-Frenz Claussen...Ldmpchen auf dem Kopf der Patienten, um so deren angebliche

,,Hirnsfammtaumeligkeit" sichtbar zu machen.

2. Radiolog Eckart Volle aus Miinchen steckt die Geplagten in einen Magnetresonanztomografen

(MRT) - und kommt nicht selten zum selben Ergebnis: Abriss der....

3. Bert Magnusson aus Dalarna (Siidschweden) beispielsweise, der sich zehn Schrauben und

zwel Platten ...lief3, 14sst auf seinen Retter nichts kommen.

4. Eine Schraube murkste Montazem dabei allerdings so tief in den Wirbel hinein, dass sie laut

Gutachten in den ,,..." vorstief3.

5. Die Gegner des Versteifers aber bleiben unverséhnlich: ,,Es ist verriickt, dass aufgrund der ...in

Deutschland derlei fragwiirdige Eingriffe moglich sind", meint Stébler

befestigt, Therapiefreiheit, Riickenmarkskanal, Fliigelbander, implantieren

3. Welche Aussagen passen zueinander:

1. Der Mediziner Eiji Sakata von der Universitit | a.... dass die Seele bei dem Ubel eine
Tokio glaubt, ... entscheidende Rolle spielt.
2. Die Mehrheit der Arzteschaft ist deshalb | b.... ,Der deutelt in die Aufnahmen

sicher,...

schlimmster korperlicher Schiaden hinein, die
gar nicht sichtbar sind."

3. Der Bremer Rontgenarzt Burkhard Terwey
héilt Volle fiir einen ,,Fabulierer": ...

c.... heiit es im Gerichtsgutachten des Hei-
delberger Orthopéaden Claus Clausen.

4. Bert Magnusson aus Dalarna (Stidschweden)
beispielsweise, der sich zehn Schrauben und
zwei Platten implantieren lieB, ...

d.... dass schon geringste Stée am Kopf zu
,~Rindenprellungsherden im Occipitallappen”
fiihren.

5. Montazems FEingriff sei ,,mit hoher Wahr-
scheinlichkeit" nicht indiziert und ,,in vielen
Punkten nicht lege artig durchgefiihlt" worden,...

e.... meint Stibler

6. Nach einem
prozess" (Clausen) ist...

,schmerzhaften Heilungs-

f.... der Jockey heute invalid.

7. Die Gegner des Versteifers aber bleiben
unversohnlich: ,,Es ist verriickt, dass aufgrund
der Therapiefreiheit in Deutschland derlei
fragwiirdige Eingriffe moglich sind", ...

h.... lasst auf seinen Retter nichts kommen.




Onuumre pororpaduu, npuBeeHHbIe B TeKcTe. B mpouecce onucanns caejaiTe aKIeHT HA
CJIeyIOIIMe BOTPOCHI.

e Welches Arztbild wird im Text B vermittelt?

e Wie viele Kranken hat er gerettet?

e Wie ist der Betroffene aufgenommen?

e  Warum ist das Bild «Stechender Schmerz» genannt?

e Wie betiteln Sie das Bild selbst?

I/I3y'mTe CIeAy mue aHaTOMUYE€CKUE PUCYHKH, (l)OTOFpa(l)I/II/I H CXEMbI, 4YTO IIO3BOJIUT
BaM nmoaroTroBUThLCS K OKa3aHHUIO CKOPOﬁ MOoOMOIIM IIPA TPpaBMax.

»Rautek-Rettungsgriff*

Mit dem Rautek-Rettungsgriff konnen Patienten aus
der Gefahrenzone herausgebracht werden. Der
Ersthelfer soll schonend vorgehen und unnétige
Bewegungen vermeiden.

So wird der Rautek-Rettungsgriff angewendet:

= Der Patient liegt auf dem Riicken.

= Der Ersthelfer tritt so hinter den Verungliickten,
dass dessen Kopf zwischen den Fiissen des Ersthelfers liegt.
Vorsicht bei langen Haaren des Verungliickten!

= Beide Hénde des Ersthelfers umfassen Schultern
und Nacken des Verungliickten so, dass auch der Kopf
festgehalten wird.

= Jetzt wird den Oberkorper des Betroffenen

vorsichtig von hinten angehoben und nach vorne iibergebeugt.

* Durch Abstiitzen des Riickens mit den Knien oder mit den Hénden
hindert der Ersthelfer ein Umfallen.

» Nun greift der Ersthelfer durch die Achsehdhlen des
Verungliickten, winkelt einen Unterarm des Patienten an und fasst diesen
mit beiden Handen von oben her.

* Der Verungliickte wird nun auf die Oberschenkel des Ersthelfers
bezogen. Dazu verlagert der Ersthelfer sein Korpergewicht nach hinten
und richtet sich auf den Knien.

* Der Ersthelfer geht mit den gebeugten Knien riickwirts und zieht
mit gestreckten Armen den Verungliickten aus der Gefahrzone.

* An einem sicheren Ort wird der Verungliickte vorsichtig abgesetzt
und ggf. auf einer Decke oder Rettungfolie gelagert.

= Priifen der Vitalfunktion
= Absetzen eines Notrufes
Mit dem Rautek-Rettungsgriff konnen Sie auch die Bilder



betrachten und beschreiben Sie, wie Verungliickte aus einem Pkw gerettet werden.

Was fillt Thnen auf?

Welche Informationen sind wichtig?

Welche Details sind fiir den Arzt besonders aktuell?

Welche RettungsmafBinahmen sollen in solchen Fillen an der ersten Stelle
durchgefiihrt werden?

Welche Schliisse kann man darauf ziehen?

Plotzlich auftretender Brustschmerz Verletzungen des Brustkorbs

Gelenkverletzung

Knochenbriiche

Knochenbriiche zihlen neben Wunden zu den hiufigsten Verletzungen. Sie entstehen durch

direkte oder indirekte Gewalteinwirkung (z. B. Stof3, Schlag, Sturz).
Knochenbriiche sind schmerzhaft. Per Verletzte vermeidet deshalb jede Bewegung der
betroffenen GliedmaBen. Bei Verdacht auf Knochenbruch soll auch der Ersthelfer moglichst jede

Bewegung des gebrochenen Korperteils vermeiden.

Man unterscheidet offene und geschlossene Knochenbriiche:
1. Beim geschlossenen Bruch ist keine Wunde sichtbar.




2. Beim offenen Knochenbruch befindet sich in unmittelbarer Niahe des Bruches eine Wunde.

Geschlossener Knochenbruch

Offener Knochenbruch

Beachten Sie sichere Anzeichen eines Knochenbruches:

= unnatiirliche Lage
= unnatiirliche Beweglichkeit
= Stufenbildung im Bruchbereich
= sichtbare Knochenenden
Beachten Sie unsichere Anzeichen:
= Schmerzen, Schwellungen
= Bewegungs- und Belastungsunfdhigkeit

Ruhigstellung von Schulter und Arm mit drei
Dreiecktiichern ist sehr wichtig bei Armbruch.
Lernen Sie, wie das gemacht werden muss.

=  Der Arm wird im Ellenbogengelenk
rechtwinklig gebeugt, Dreiecktuch auf die verletzte
Seite legen

= Das untere Ende wird um den Unterarm der
verletzen Seite herumgeschlagen und mit dem
anderen Ende auf der Schulter verknotet

Mit zwei Dreiecktuchkrawatten der Verband
befestigen Bruche von Unter- und Oberarm sowie




der Hand kénnen mit einem Dreiecktuch und Dreiecktuchkrawatten ruhig gestellt werden.

Beachten Sie, wie die Briiche vom Ersthelfer versorgt werden miissen:

Dreiecktuch so auf die verletzte Schulter legen, dass die Spitze zum Ellbogen zeigt.
Ein Ende des Tuches wird um den Nacken herum auf die unverletzte Schulter gelegt.
Das andere Ende wird um den Unterarm herum zur unverletzten Schulter
hochgeschlagen.

Beide Enden des Dreiecktuches werden auf der unverletzten Schulter verknotet,
eventuell ist der Knoten zu unterpolstern.

Die Spitze des Tuches im Bereich des Ellenbogens einstecken.

Mit einer Krawatte, die dicht liber und parallel zum Unterarm gefiihrt wird, wird das
Armtragetuch zusitzlich befestigt. Die zweite Krawatte liegt am Oberarm, parallel
zur ersten.

Beim Festknoten der Krawatten ist darauf zu achten, dass sich durch den Zug die
Schmerzen nicht verstéarken.

Bei Briichen im Beckenbereich empfiehlt sich:

Bruch im Beckenbereich

= Dem Verletzten eine schonende Lagerung anbieten, ihn aber keinesfalls in eine
bestimmte Position zwingen.

= Beine und Bauch durch das Unterschieben einer Knierolle entspannen.

» Verletzten nicht unnétig bewegen.

Bei Briichen des Gesichtsschédels ist eine voriibergebeugte Sitzhaltung des Patienten

angezeigt, um die Atemwege freizuhalten.



Bruch des Gesichtsschiadels

Betrachten Sie das Bild, wo der Bruch des Gesichtsschidels dargestellt ist.

e Beschreiben Sie:

e Welche Informationen sind dargestellt?

e Welche Stimmung wird ausgedriickt?

e Welche Details sind wichtig?

e Welche Rettungsmalinahmen sollen von dem Arzt durchgefiihrt werden?

Beachten Sie, welche Symptome bei Briichen der Wirbelsiule auftreten konnen:
» Schmerzen im Riickenbereich

= Verletzter kann sich nicht aufrichten
Kribbeln oder Gefiihllosigkeit in Armen und
Beinen.

Beschreiben Sie das Bild:

=  Was fillt Thnen auf?

=  Welche Details sind besonders wichtig?
=  Welche Rettungsmafinahmen sollen von
dem Arzt durchgefiihrt werden?

Betrachten Sie das Bild, wo der Bruch im Bereich in Brust dargestellt ist.

=  Welche Informationen sind sehr wichtig? Welche Details sind besonders aktuell?
Welche Rettungsmafinahmen sollen von dem Arzt durchgefiihrt werden?
Gebrauchen Sie die folgenden Informationen:



Bei Knochenbriichen im Bereich der Wirbelséule sollte der Verletzte nur durch Polsterung
stabilisiert werden. Der Verletzte sollte nur unter Anleitung des
Rettungsdienstpersonals/Notarztes bewegt werden. Sofort Notruf veranlassen.

Bei Rippenbriichen oder anderen Briichen im Bereich des Brustkorbes
treten fast bei jedem Atemzug oder beim Husten starke Schmerzen auf. Die Atmung ist in der

Reqgel flach, oft presst der Verletzte seine Hand auf die Bruchstelle, um sie beim Atmen ruhig zu
stellen.

Lernen Sie die Aufgaben des Ersthelfers in dieser Situation:

= den Verletzten mit erhohtem Oberkdrper moglichst auf der verletzten Seite zu lagern und
ihm Atemanweisungen zu geben

* ihn nicht unnétig zu bewegen

= Notruf zu veranlassen

Verletzungen der Gelenke

Im Hinblick auf die MaBnahmen der Ersten Hilfe unterscheiden sich fiir den Ersthelfer
Gelenkverletzungen und Knochenbriiche nicht voneinander. Jede Gelenkverletzung ist wie ein
Knochenbruch zu betrachten, d. h.:

= Ruhigstellung des verletzten Gelenks, ohne die Stellung zu verdndern, Schonhaltung

beachten

= Kkein Versuch der Einrenkung

= Kkein Versuch der Bewegung

= Notruf.




Verenkung (Luxation)

Stehen die Gelenkfldchen nach einem Unfall oder einer anderen starken Gewalteinwirkung nicht
mehr in normaler Stellung zueinander, ist das eine schwerwiegende Verletzung, die nur der Arzt
behandeln kann.

Die Folgen einer Verrenkung sind u. a.:

= gof. Riss der Bander/Gelenkkapsel
= Schédigung der knorpeligen Oberfldche der Gelenke

= Schédigung der benachbarten Gefafle und Nerven

Die Symptome einer Verrenkung sind:

= Schmerzen im Gelenkbereich und
der angrenzenden Muskulatur

= Gelenkform stark verdndert

= Dbei groBBen Gelenken: ggf. tastbare,
leere Gelenkpfanne (z. B. Schultergelenk)

= Zwangshaltung mit federnder
Fixation (besonders bei einer
Schultergelenksluxation).

Beschreiben Sie das Bild mit der
Verrenkung:

1. Welche Details sind wichtig?

2. Welche Informationen sind aktuell?

Beachten Sie die wichtigsten Maflnahmen bei der ersten Hilfe:

= Ruhigstellung des Gelenks in der vom Patienten eingenommenen Stellung
(Zwangshaltung beibehalten)

= bei Schulterverrenkung: Armtragetuch (Dreiecktuch) mit Polster unter der Achsel



bei Kieferluxation: Kinnstiitzverband

Notruf

seelische Betreuung

=  Wirmeerhaltung

Jede Verrenkung ist durch einen Arzt zu behandeln.

Verstauchung ( Distorsion)

Die Verstauchung ist eine Verletzung der Gelenke durch tiberméBige Beanspruchungen der

Gelenkfunktion, ohne dass es zu einer Fehlstellung kommt. Eine Uberdehnung der Gelenkkapsel
und der Binder kann zu Einrissen dieser Gewebe fithren. Dabei konnen auch Blutgefialle und

Nerven verletzt werden.

Ursache einer Verstauchung sind z. B.

e das ,,Umknicken" des FuBBgelenkes sowie

e das gewaltsame Verdrehen der Gelenke.

Die Symptome sind:

e Bluterguss,

e Schwellung,

e Schmerzen am Gelenk,

e Dbeeintrichtigte Funktion des Gelenkes,

e keine Haltungsidnderung oder Stufenbildung am Gelenk.

Als Sofortmassnahmen kommen in Betracht;

e Ruhigstellen des Gelenks,

e kiihlende Umschlédge im akuten Stadium zur Verringerung des Blutergusses.



Eine sorgfiltige drztliche Untersuchung - Rontgenaufnahme - sollte sich moglichst bald an

die Notversorgung anschliefSen. Nur der Arzt kann das Ausmafl der Verletzung erkennen

und damit die weitere Therapie bestimmen.

Schauen Sie sich das folgende Bild an und beschreiben Sie:

e Welche Informationen sind dargestellt?
e Welche Details sind wichtig?

e Welche Rettungsmalinahmen sollen von dem Arzt durchgefiihrt werden?
Wo ist Himatom gebildet?

Die Rettung von Personen aus einem verungliickten Pkw

Die Rettung von Personen aus einem verungliickten Pkw ist dann schwierig, wenn sich Turen

des Fahrzeuges nicht 6ffnen lassen, bzw. wenn Insassen eingeklemmt sind. Darum ist es sehr
wichtig, den Wagen zu 6ffnen.

Das im Pkw eingeklemmte Unfallopfer kann durch Aufbrechen der Tiir gerettet werden: Mit

dem Wagenheber, einer starken Brechstange oder einem Campingbeil ldsst sich eine

verklemmte Autotiir oft mit Gewalt

Oftnen.

Unter Umstdnden muss weitere technische Hilfe in Anspruch genommen werden. Beim Notruf

entsprechende Hinweise geben!



Bis zum Eintreffen der technischen Hilfe muss der Betroffene stidndig beobachtet werden.

Welche lebensrettenden Massnahmen sollen von dem Arzt von aussen geleistet werden?

Kann man mit einer Hand den Betroffenen in Sitzhohe an der Kleidung fassen?

Rettung aus dem Pkw bei akuter Gefahr

Bei der Rettung einer Person aus dem Pkw bei_akuter Gefahr sind einige Besonderheiten zu

berticksichtigen:

e Ausschalten der Ziindung des verungliickten Pkws.

e Bei angeschnallten Verletzten zunichst die Sicherheitsgiirtel 16sen bzw. durchschneiden.

e Sitz nach hinten schieben, soweit moglich.

e Eingeklemmte Fiile befreien.

e Betroffenen mit kréftigen

Bewegungen herumziehen

Besteht fiir die Insassen eines Pkw akute
Gefahr, wird der Rautek-Rettungsgriff

angewendet:



e In Hohe der Sitzfliche wird der Betroffene mit einer Hand von hinten umgriffen. Diese
Hand greift an der vom Retter abgewandten Hiifte in die Kleidung und halt sie fest. Die

andere Hand driickt gegen das Knie.

e Mit kréftiger Bewegung zieht der Ersthelfer den Betroffenen zu sich herum und richtet
sich auf.

e Mit dem Rautek-Rettungsgriff zieht er den Betroffenen aus dem Wagen. Vorsicht, die
Fiile konnen an der Tiirschwelle des Fahrzeuges hiangen bleiben. Der zweite Helfer kann

gef. die Fiile herausziehen.

Mit dem Rautek-Rettungsgriff Betroffenen aus dem Wagen ziehen und die &rztlichen
Mafnahmen organisiere




Tema: ,,AKTyaJIbHbIE IPO0JIEMbI B THHEKOJIOTHH

HcxoaHblili ypoBeHb 3HAHMIA:

Thema A: «Neue Kommunikationsmittel helfen jungen Frauen in Sachen Liebe»
Thema B: «Kritik der Abtreibungsirzte»

Thema C: «Abtreibung als Notfall in der Gynékologie»
Thema D: «Operation bei Extrauteringraviditit als einzige Chance der Rettung der

Kranken»
Grammatik: Perfekt und Plusquamperfekt — Wiederholung der Formen (Aktiv und
Passiv).

CTYIEeHT J10J17KeH 3HATh: Jlureparypa
e TepMUHBI 110 TEME KAKTYaJbHbIE POOIEMbI [lypaxosa I'.B., Jlairanze N.A. [lroxeBa
THHEKO0JIOTHH I'JI. Hemeuxuit s3bIK JUIsi CTYJEHTOB-
I'pamMmaTHyeckuii MaTepral meankoB. B.:1ITIO COUT'CH, 2008
Grammatik: Perfekt und Plusquamperfekt — Kouppatesa B.A., TI'puropsesa JLH.
Wiederholung der Formen (Aktiv und Passiv). HeMeuKuii 361K 711 CTYAEHTOB-MEIMKOB.
e TepmuHbI 0 TEME M.: I'DOTAP- Menua, 2012.

e Tekcthl A, B, C.

CTVYIEHT J0JIKeH YMeTh:

e I3BnekaTh HYKHYIO HH(POPMALIHIO U3
HPEJI0KEHHBIX TEKCTOB.
[lepenaBaTh moy4eHHYIO HH(GOPMAIIIO CBOUMU
CJIOBAaMHM KaK Ha PyCCKOM, TaK U Ha HEMELIKOM
A3BIKE.

e ['oToBUTKCH K paboTe B Internet Ha HemMeLKOM
A3BIKE.

e OnuceiBaTh PUCYHKHU U GoTorpaduu Mo Teme.

IleneBble 3aMa4n:
- 3HATh NPO(eCcCHOHAIBLHO OPHEHTHPOBAHHbIE TeKCThl A, B, C Ha HemenkoM sf3bIKe,
MOMOTralIye NOJY4YuTh HOBely0 nH(popManuio B 00J1aCTH THHEKOJIOTHH,;

- YMeTh YUTaTh NPO(PecCHOHATBHO OPUEHTHPOBAHHBbIE TEKCTHI HA HEMEHIKOM SI3bIKe
N0 TeMe CaMOCTOSITEJIbHOI PadoThl M M3BJIEKATH 3HAYMMYI0 MHAOPMAIHIO, BAKHYIO JIA
U3yYeHHs] HHHOBAIMOHHBIX MOJAX010B B 00J1aCTH THHEKOJIOTHH.

KonkpeTHble 3a1auu, cTosilme nepej CTy1eHTaAMU:
1.3HaTh KJIIOUEBbIE TEPMHUHBI IO TEME YpOKa I pelleHus 3ajad O3HAaKOMHUTEIbHOTO UTEHHS
TEKCTOB IO BOMPOCY MHHOBALMOHHBIX MOAX0JI0B B 00JaCTH TPaBMATOJIOTHH.
2. YMeTh UCHOJNB30BATh MPH OMUCAHUU PHUCYHKOB U (hoTorpaduii OTPHIBKM W3 TEKCTOB U
KJIMIIUPOBAaHHbBIE (Ppa3bl.
3. I103HaKOMHTBCS C HHHOBALIMOHHBIMU TIOJIX0/1aMH B 00J1aCTH TPAaBMATOJIOTUH.
4. BbINOJIHUTG 3aJJaHUs 110 OMKMCAHUIO0 AaHATOMUYECKUX PUCYHKOB.




5.¥YMeTh 1aBaTh COOCTBEHHYIO OIIEHKY HHHOBAIIMOHHBIM TI0JIX0/1aM, OITMCAHHBIM B TEKCTE.

Bonpocsl 1J1s1 onpeneneHuss HCXOAHOI0 YPOBHSA
- Kakue cniennanbHble TEpMUHBI 110 TEME ypoka Bel 3Haete?
- Uro Bl y3Hanu 00 MHHOBAIIMOHHBIX MOJX0/aX K PELICHUIO 3a/1a4, CBSI3aHHBIX C JICUEHUEM
TMHEKOJIOTNYECKUX OOJIbHBIX?
- Kakme Bompochl HMHHOBalMA B OpraHu3alUy NPO(PUIAKTUKM T'MHEKOJOTHYECKUX
3a00J1€BaHUI U NMPERYNPEKICHNU OECIUIOANS ONUCHIBAIOTCS B acleKTe HOBBIX IMPUKJIIAJHBIX
Hay4YHBIX MCCIIE€A0BaHUN?

3agaHus Ui CaMOCTOSATENLHOM padoThI 10 U3y4aeMoil Teme

Onumure CTpaHULly Ha caliTe Mmoj, Ha3BaHUEM ((BI/IpTyaJ'ILHaSI Hefma», KOTOpasas 1nomMoract
MMpOBOANUTDH HpO(I)I/IJIaKTI/IKy TMHEKOJIOTHYECKUX 3a00JIeBaHUN H MNpEaAYNPECIKACHUC 66CHJ’IO,I[I/I$I.
HCHOHBBYﬁTe OTBETHI HA CICAYIOIIUE BOIIPOCHI:

1. Was fallt auf?

2. Was bietet jungen Frauen Webseite?

3. Was fiir einen Titel hat das Bild?

4. Konnen Sie selbst das Bild betiteln?

5. Konnen Sie das Bild damit vergleichen, was Sie in IThrem Heimatland dem Internet entnehmen
hatten?

6. Worin besteht die Kombination von Aufkldarung und Alltagsthemen?




Sehen Sie sich das Bild mit der virtuellen Figur Leila an und machen Sie sich
Notizen zu dem Thema ,,Webseite bietet jungen Frauen Info-Mix“. Antworten Sie auf

folgenden Fragen:

Durch welche Textstellen konnen die wichtigsten Begriffe zum Thema verdeutlicht

werden?

Was erfahren Sie tiber die Atmosphére im Internet-Programm von Leila?
Welche Worter und Wortverbindungen aus dem Text beziehen sich auf die Prophylaxe?
Beschreiben Sie das Bild miindlich und arbeiten Sie die Beschreibung zu Hause

schriftlich aus.

Benutzen Sie das ,,L.eios Compliance-Portal* www.leilas-haus.de. Dort klicken Sie
den Link zu Leila an und suchen Sie die Informationen, die fiir Sie interessant sind?

Grammatik

Perfekt und Plusquamperfekt -Wiederholung der Formen
Wiederholen Sie die Formen des Perfekts und Plusquamperfekts Aktiv und Passiv
und erginzen Sie die folgende Tabelle. Suchen Sie und iibersetzen Sie die Sitze mit den
folgenden Verben im Text B.

Aktiv

Passiv

Perfekt Aktiv

Plusquamperfekt
Aktiv

Perfekt Passiv

Plusquamperfekt
Passiv

Dabei hat sie auch den | Dabei hatte sie auch | Dabei ist der Name | Dabei war der Name
Namen des | den  Namen des|des Mediziners von | des Mediziners von
Mediziners erwahnt. | Mediziners erwahnt. thr  auch erwidhnt | ihr auch erwihnt
(IIpu  »TOM  OHa worden. (IIpu stom | worden.
yYrnomMsAaHyJa TaK»XeE UM MEAUKa OBLIO
UM MEJIMKA) TaKXe YIOMSHYTO €10)

Er hatte (Akk) (das | Das Bein ist von ihm

Bein)  vorgeworfen | vorgeworfen worden.

(On BbIcOKO | (Hora Obiia BbICOKO

3a0pOCHIT HOTY) 3a0porieHa)
Er hat (Dat) dem |Er hatte dem | Intransitive ~ Verben | nicht gebraucht
Gynikologen Gynikologen werden in  Passiv
vorgeworfen.(Oun vorgeworfen.(Ou nicht gebraucht.
YIIPEKHYIT YIPEKHYIT
THHEKOJIOTa) THHEKOJIOTa)
hat verteilt . . war verteilt worden
Die Niirnberger | hatten abgewiesen. Die
Richter haben die Unterlassungsklage



http://www.leilas-haus.de/

Unterlassungsklage des Arztes ist von den
des  Arztes noch Niirnberger Richtern
abgewiesen. abgewiesen worden.

hat eingestuft ) war eingestuft worden

Beachten Sie die Ubersetzung der folgenden Sitze und den Gebrauch des Verbs
«vorwerfen» als transitives Verb mit Akkusativerginzung und als intransitives Verb mit
Dativergianzung

«Vorwerfen» als transitives Verb mit | «Vorwerfen» als intransitives Verb mit
Akkusativerginzung Dativerginzung

Der an Schidigung des peripheren Nerves (N. | Abtreibungsgegner hatten dem Gynikologen
peronealis) leidende Kranke hat das Bein | auf Flugblittern ,,Babycaust“ vorgeworfen.
vorgeworfen.  bonbHO#t ¢  mopaxeHueM | [[poOTHBHUKH abOPTOB YNPEKHYIH THHEKOJIOTa
ManoOepluoBOro  HepBa  XOIWJI,  BBICOKO | B TOM, YTO OH JeliaeT abopThl U Jalld eMy B
MOJAHUMAs HOTY. JIUCTOBKE OCKOpOUTEIBHOE Ha3BaHUE
.Babycaust®.

Lesen Sie den Text B ,,Babycaust® aus der Zeitungsserie «Gynikologische Nachrichten»,
schreiben Sie die Sétze mit den Formen Perfekt und Plusquamperfekt heraus, analysieren
Sie sie und iibersetzen Sie sie schriftlich.

Text B: «Kritik der Abtreibungsirzte)
Totungs-Spezialist
Babycaust
Verfassungsgericht schiitzt Frauenarzt

KARLSRUHE - Das Bundesverfassungsgericht hat der Beschwerde eines Niirnberger

Frauenarztes teilweise entsprochen. Abtreibungsgegner hatten dem Gynidkologen auf

Flugblittern ,,Babycaust™ vorgeworfen.
Justizia ist nicht die schnellste: Bereits 1997 hatten die Abtreibungsgegner auf dem
Geldnde des Niirnberger Klinikums, auf dem auch der Gynidkologe eine selbstindige Praxis

betreibt, Flugblatter verteilt: Auf den Handzetteln griffen die religiés motivierten Aktivisten

sowohl das Krankenhaus als auch den Frauenarzt an. Dabei erwédhnten sie auch den Namen des

Mediziners, der sich auf Schwangerschaftsabbriiche spezialisiert hat.

Auf den Flyern hieB es unter anderem: ,,Stoppen Sie den Kinder-Mord im Mutterschof3
auf dem Geldnde des Klinikum Niirnbergs. Damals: Holokaust. Heute Babycaust. Wer hierzu

"G

schweigt, wird mitschuldig!* Des Weiteren bezeichneten die Kritiker den Arzt als ,, Totungs-

Spezialisten fiir ungeborene Kinder.




Knapp zehn Jahre spiter féllten die obersten Bundesrichter nun ihr Urteil, nachdem sich
unter anderem bereits das Landesgericht und das Oberlandesgericht Niirnberg sowie das

Bayerische Oberste Landesgericht an dem Fall versucht hatten: Die Flugblattschreiber sind

wegen Beleidigung des Arztes, nicht aber des Klinikums zu verurteilen. Die vorherigen
Instanzen sahen auch das Krankenhaus beleidigt. Die Verurteilung der Schreiber wegen
Beleidigung des Arztes sei, so die Bundesrichter, Verfassungskonform: Denn ihre
Formulierungen seien ,,keine allgemeine Kritik“, sondern hétten sich ,,speziell gegen den Arzt
gerichtet. Das sei nicht durch die Meinungsfreiheit gedeckt.

Schiitzenhilfe aus Karlsruhe bekam der Gynékologe auch fiir seine Unterlassungsklage:
Die Richter kamen zu dem Ergebnis, dass das Oberlandesgericht Niirnberg erneut priifen muss,

ob die Formulierungen .. Kinder-Mord im MutterschoB3* und ,,Babycaust* den Aktivisten durch

eine Unterlassungsklage untersagt werden darf. Die AuBerungen der Abtreibungsgegner seien
mehrdeutig. Im Zuge einer Unterlassungsklage sei es zumutbar, wenn sie ihre Absicht
klarstellen miissen. Die Niirnberger Richter hatten die Unterlassungsklage des Arztes noch
abgewiesen.

Mit dem Ausdruck ,.Totungs-Spezialist hatten die Bundesrichter hingegen weniger

Probleme: In diesem Fall schlossen sie sich der Sichtweise der Niirnberger Kollegen an, die

AuBerung als , hinnehmbar* eingestuft hatten.

1. Interpretieren Sie die folgenden Fachworter und Ihre kontextuelle Synonyme:
Schwangerschaftsabbruch m — Abtreibung f

Totungs-Spezialisten fiir ungeborene Kinder — Gynédkologen, die sich auf
Schwangerschaftsabbriiche spezialisieren
Kinder-Mord im Mutterschof - ,,Babycaust*

Abtreibungsgegner — Flugblattschreiber - religios motivierte Aktivisten
2. Fragen zum Text:

1. Warum hatten Abtreibungsgegner dem Gyndkologen auf Flugblittern
,Babycaust“ vorgeworfen?

2. Sind die Flugblattschreiber wegen Beleidigung des Arztes, nicht aber des
Klinikums zu verurteilen?

3. Zu welchem Ergebnis kamen die Richter?

4. Waren die AuBerungen der Abtreibungsgegner mehrdeutig?



5. Warum hatten die Bundesrichter mit dem Ausdruck ,, T6tungs-Spezialist* weniger
Probleme?

3. Suchen Sie, welche Aussagen auf der Grundlage des Textes richtig (r) oder falsch (f)
sind. Wenn der Text dazu nichts sagt, kreuzen Sie in der dritten Spalte.

r f Text
sagt
dazu
nichts

1. Das Bundesverfassungsgericht hat der Beschwerde eines Niirnberger Frauenarztes

entsprochen. ‘ ’ ’

2. Die Abtreibungsgegner meinen, dass alle Mediziner Tétungs-Spezialisten sind .

3. Auf den Flyern hie es unter anderem: Stoppen Sie den Kinder-Mord im
MutterschoB.

4. Fiinf Jahre spéter fillten die obersten Bundesrichter nun ihr Urteil. ‘ ‘ ‘

5. Mit dem Ausdruck ,,Totungs-Spezialist* hatten die Bundesrichter hingegen mehr
Probleme.

6. Schiitzenhilfe aus Karlsruhe bekam der Gynédkologe nicht fiir seine

Unterlassungsklage. ‘ ’ ’

7. Die Bundesrichter haben ihr Urteil in Berlin gedulBert. ‘ | |

TEST
4. Erganzen Sie die entsprechenden Worter. Nehmen Sie den Text zu Hilfe:

1. Das Bundesverfassungsgericht hat der Beschwerde eines Niirnberger ... teilweise
entsprochen.
2. Auf den Handzetteln griffen die religios motivierten Aktivisten sowohl das ... als auch

den Frauenarzt an.



3. Thre ... seien ,keine allgemeine Kritik®, sondern hétten sich ,,speziell gegen den Arzt
gerichtet.
4. Im Zuge einer ... sei es zumutbar, wenn sie ihre Absicht klarstellen miissen.

5. Mit dem Ausdruck ... hatten die Bundesrichter hingegen weniger Probleme.

Unterlassungsklage, ,, Totungs-Spezialist™, Krankenhaus, Formulierungen, Frauenarzt.
IMoaroroBbTech K Y4YacTHH) B HMrpe noja Ha3BanueM «VIHHOBaIMM B THHEKOJIOTHM,
HalNpaBJIeHHbIE HA MPeayNpeKIeHne 0ecIIoaus. Spiel
« Innovative Ideen»

Bilden Sie zwei Gruppen. In der ersten Gruppe mochten gerne Abtreibungsgegner auf den
Handzetteln sowohl das Krankenhaus als auch den Frauenarzt angreiffen. In der zweiten
Gruppe mochten die Gynikologen eine selbstindige Praxis betreiben und sich auf
Schwangerschaftsabbriiche spezialisieren. Was wiirden die Abtreibungsgegner machen?
Und wie wiirden die Gynikologen die Beschwerden zusammenstellen und ins
Bundesverfassungsgericht schicken?

Beachten Sie bei der Formulierung der innovativen Ideen die folgenden Informationen:
Abtreibungsgegner

Arzte als Totungs-Spezialisten fiir ungeborene Kinder

Meinungsfreiheit

Unterlassungsklage des Arztes

Urteil der Bundesrichter

Diskutieren Sie zum Thema ,, Totungs-Spezialist und Abtreibung®“, geben Sie die
Aussagen zum Thema mit Hilfe von Stichwortern wieder. Sie konnen die Aussagen
umformen, indem Sie Synonyme oder grammatische Strukturen verindern. Sie konnen
auch ganz frei formulieren.

Folgende Ausdriicke und Wendungen konnen Sie bei der Argumentation verwenden.

Am Anfang Threr Nacherzidhlung:

- An erster Stelle...
- Erstens...

Weitere Argumente:

- hinaus kommt, dass...
- ebensfalls zu bedenken...

Am Ende Threr Nacherzéhlung:

- ein letztes Argument ist, dass...
- nicht vergessen sollte man...




Tema: ,,AKTyaqbHbIe IPO0OJEMBbI B OHKOJIOTHH

Hcxoanblii ypoBeHb 3HAHMIA:

Tema A: «HoBble TOAX0/1bI B IOHMMaHUU IIPOUCXOKICHUS paKa

Tema B: «AnpTepHaTUBHBIE METO/IbI JICUCHUS PaKay

Tema C: «MexnyHapoAHbIE LICHTPBI 10 JICYEHUIO PaKa MOJIOYHOM JKEIe3bD»

CTY/1eHT JI0JKeH 3HATD: Jluteparypa
e TepmuHbI 10 TeMe «AKTyaJIbHbIe pooaembl B | Lllypakosa I'.B., Jlaiitanze U.A. [lroxesa
OHKOJIOTHH I'JI. Hemeukwii s3bIK U1 CTYAEHTOB-
I'pammatuyeckuit MaTepuan menukos. B.:MIITO COUT'CU, 2008
* TepMuHbI 110 TEME KonaparseBa B.A., I'puropeeBa JI.H.

® Texcrsl A, B, C. HeMmenkuil sI3bIK 1J1s CTYAE€HTOB-MEIMKOB.

M.: T D0TAP- Menua, 2012.
CTVYIEHT J0JIKeH YMeTh:

e I3Bi1eKaTh HY)KHYIO HH(OPMALIUIO U3
MPEIOKEHHBIX TEKCTOB.
[lepenaBaTh moy4eHHYIO HH(GOPMAIIO CBOUMU
CJIOBaMH KaK Ha PYCCKOM, TaK M Ha HEMEI[KOM
SI3BIKEC.

e ['oToBUTKCH K pabote B Internet Ha HeMeLIKOM
A3BIKE.

e [I[pyHuMarh ydyactue B IUCKYCCUH 1O IIpodiieMe
JICYEHUsI OHKOJIOTUYECKUX 3a00JIEBAHUH.

Lenesble 3axaum:
- 3HATh NPO(ecCHOHAJBLHO OpPHEHTHMPOBaHHbIe TekcThl A, B, C Ha Hemeunkom si3bIKe,
MOMOrame noJyy4uTh HOBelly0 HHGOpPMAaLMIO B 00/1aCTH OHKOJIOTHH;

- YMeTb YUTATh NPO(eCCHOHATbHO OPHEHTHPOBAHHbIC TEKCThl HA HEMEIKOM fI3bIKe
10 TeMe CAaMOCTOSATEJbHON PadoThl M M3BJIECKATH 3HAYMMYI0 HH(OPMALMIO, BAKHYIO IS
H3y4YeHUs] HHHOBAIMOHHBIX MOJX0A0B B 00,1aCTH JIeYeHHS] OHKOJIOTHYECKHUX 3200/ IeBaHMI.

KonkperHble 3a1a4u, cTosILHE NEPe] CTYAeHTAMHU:
1.3HaTh KIJItOUEBbIE TEPMHUHBI IO TEME YpOKa I pelIeHUus 3a7ady O3HAKOMHUTEIbHOTO UTEHHS
TEKCTOB T10 BOIIPOCY MHHOBAIIMOHHBIX MOIXO0B B 00JACTH OHKOJIOTHH.
2. YMeTbh UCTIONB30BaTh B JUCKYCCUH OTPHIBKU U3 TEKCTOB U KJIMIIMPOBAaHHBIE (Ppa3bl.
3. I103HaKOMHTBCS C UHHOBALIMOHHBIMU MIOJIX0/1aMH B 00J1aCTH OHKOJIOTHH.
4. YMeTb faBaTh COOCTBEHHYIO OILICHKY HHHOBAIIMOHHBIM I10/IX0J]aM, OTIUCAHHBIM B TEKCTE.

Bomnpocs! 115 onpeseieHus HCXOAHOIO YPOBHS
- Kakue cienmasibHbIe TEPMUHBI 110 TeMe ypoka Ber 3HaeTe?




- Yro Brl y3Hanmm 00 HHHOBAITMOHHBIX MOAX0JaX K PEIICHUIO 3a/1a4, CBSI3aHHBIX C JICYCHHEM
OHKOJIOTHYECKUX OOIBHBIX?

- Kakue Bompockl MHHOBalMi B OpPraHU3alldU JICUEHUS OHKOJIOTHYECKUX 3a00J]eBaHUN U
MPEAYNPEKACHUS paka OINKMCHIBAOTCS B AaCIEKTE HOBBIX MPUKIAJAHBIX HAYYHBIX
HCCIICAOBAHUM?

3amaHus 1J151 CAMOCTOATEbHON PadoThI 0 N3y4aeMoii TeMe.

BBIyLII/ITe CICAYIOIUE JOMMOJIHUTEIBHBIC TCPMHUHEBI 110 TEME YPOKa:

Neubildung f — HoBoOOpazoBanue
Chemotherapie f — xumuorepanmst
Verminderung f — ymcHbIIICHHE, CHIDKCHHE
Mortalitit f — cmepTHOCTB

adjuvante Therapie — BcmomorareabHOE JICUEHHE
Brustkrebspatientin f — manuenTka, uMeromas pak MOJOYHOM JKEIE3bI
Krankheitsstadium n — craagus 60s1e3Hu
Frithstadium n — nauanbHas craaus
Rezidivrisiko m — puck peuuaua
Wahrscheinlichkeit f - BepositHOCTB
Manifestation f — manudecrarus

BBIy‘{I/ITC CIIeaAyronmue CHHOHHUMEI 110 TEME YpOKa:

Mammakarzinom — Brustkrebs — pak MoI04HO# KeJIe3bl
Tumor — Geschwulst — onyxois

Tumorrezidiv — Geschwulstrezediv — penienus omyxonu
maligne Geschwulst — bosartige Geschwulst — 3710xadecTBeHHasT OMTyX0J1b

benigne Geschwulst - gutartige Geschwulst — ro6pokauecTBeHHAs OIYXO0JIb
adjuvante Therapie — Hilfstherapie — BcmomorarenbHOe edeHune
Mortalitdt — Sterblichkeit - cmepTHOCTB

Behandlung — Therapie - neuenue

BoinoJsiHuTe ciaeaywmme TecTbl:

Fachwaortertest

HonﬁepnTe COOTBETCTBUA K CJIEAYIOIIIUM I'PEKO-JATUHCKUM H HEMECIIKUM TEPMHUHAM
10 TeMe ypoKa.



das medizinische griechisch-lateinische Fachwort das deutsche Synonym
Krebs
Onkogene
Krebsausloser
Krebszelle
Bosartig
Tumor
Kanzirogen

IlonGepure CHHOHUMBI K CIeAYOIIMM TepPMHHAM, JaiiTe oOIpeleJeHUss Ha
OCHOBAHMHM TEKCTOB, CPaBHHTE JITH OIpelejieHUss ¢ JePUHUIHAMH B CHeNUAJIbHBIX
cJioBapsix:

Krebsbekdmpfung

das Wissen um die Krebsgenese
Zeitabhangigkeit der Tumorentwicklung
Karzinogene

ITpumep:

Karzinogenese — Entstehung maligner Tumoren unter Beteilgung verschiedener Faktoren
(Karzinogene, Hormone, onkogene Viren, onkogene Gene, genetisch bedingte Defekte der
Reparatursysteme der DANN, erworbene oder angeborene Immundefekte etc.), die nach der
sogenannten Mehrstufen-Hypotese in drei Phasen verlduft: 1. Initiirung, 2. Latenzperiode, 3.
klinische Manifestation des Tumors (Pschyrembel ,,Klinisches Worterbuch® 2005, S. 759).

Karzinogenese — die Umwandlung einer Normalzelle in eine Krebszelle...

N3BiexknTe aKkTyabHYI0 HH(pOpMaLKIO 00 MHHOBANMAX B OHKOJIOTHH H3 TEKCTA
HAktualitat der adjuvanten Chemotherapie*

,,In Grofbritannien treten jahrlich etwa 24 000 neue Fille von Brustkrebs auf, wobei die

Krankheit bei ungefdhr 20 000 Patientinnen objektiv nachgewiesen werden kann. Davon sind

6000 Patientinnen jiinger und 14 000 alter als 50 Jahre. Ohne adjuvante Chemotherapie haben
64% der jiingeren Frauen eine Uberlebenszeit von 5 Jahren, mit adjuvanter Chemotherapie 73%.

Das bedeutet eine Verminderung der Mortalitdt innerhalb dieser 5 Jahre um 9%, oder anders

ausgedriickt: Nach 5 Jahren leben 540 Frauen dank der adjuvanten Chemotherapie, die ohne
diese Behandlung gestorben wiren.” Prof. R. D. Rubens, ICRF Clinical Oncology Unit, Guy's

Hospital, London.



In letzter Zeit geht man vermehrt dazu {iber, Brustkrebspatientinnen in allen

Krankheitsstadien einer adjuvanten Chemotherapie zu unterziehen. Da ungefihr die Hilfte aller

Patientinnen ein Rezidiv erleidet, wire es sehr niitzlich, die pridiktiven Faktoren zu kennen.

Man konnte dann feststellen, bei welchen Patientinnen ein hohes Rezidivrisiko besteht und

welche wahrscheinlich bereits auf eine lokale Therapie ansprechen.
Nach den Ausfiihrungen von Robert D. Rubens, ICRF, Professor fiir Onkologie am Guj's
Hospital in London, lassen sich diese Faktoren in drei Gruppen einteilen:

- Prognostische Faktoren, wie zum Beispiel klinische Manifestationen, noduldre

Beteiligung, Art und Form des Tumors und Ostrogen-Rezeptor-Status.

- Behandlungsfaktoren, also die Verabreichung unterschiedlicher Medikamente in

unterschiedlicher Dosierung und Kombination nach unterschiedlichen Behandlungsplianen und
fiir eine unterschiedlich lange Zeit. So kann z.B. die endokrine Therapie mit Chemotherapie und
manchmal auch mit Kortikosteroiden kombiniert werden.

- Variable, welche die therapeutische Reaktion, d.h. das Ergebnis der Behandlung,

verdeutlichen. Am hiufigsten wird hier die rezidivfreie Uberlebenszeit genannt. Obgleich auch
der Eintritt des Todes als Rezidiv interpretiert werden kann - vielleicht ist er sogar das erste
nennenswerte Ereignis seit Beginn der Behandlung -, ist er keineswegs als préziser Endpunkt fiir

die Beurteilung der therapeutischen Wirkung auszusehen. Die Feststellung der Todesursache ist

notgedrungen abhingig von der Interpretation des Untersuchers und unterliegt deshalb einem
Bias. Nur wenn dem Tod eindeutige Anzeichen eines Tumorrezidivs vorausgehen, kann er mit

Sicherheit als Beendigung der Remission und als Endpunkt einer klinischen Priifung gewertet

werden. Im Gegensatz dazu ist die Uberlebenszeit ein allseits anerkanntes Resultat einer jeden
Studie. Aber auch hier miissen als weitere Variable die toxischen Wirkungen der Behandlung
beriicksichtigt werden.

Das Interesse an einer adjuvanten Chemotherapie bei Mammakarzinom wurde durch

kinetische Uberlegungen angeregt, die eine Erklirung dafiir geben, warum die Chemotherapie im

Frithstadium des Krebses wirksamer ist als in spdteren Stadien, wo sie nur noch palliativen

Zwecken dient.

Das Grundprinzip fir die adjuvante Chemotherapie basiert auf der “klassischen®

Vorstellung, dass sich der Tumor aus einer einzelnen mutierten Zelle entwickelt und

logarithmisch wichst.

Bobinoanute ciaeayromue 3saqjanud K TEKCTY.

1.Fragen zum Text:



1. Warum treten in GroBbritannien jéhrlich etwa 24 000 neue Félle von Brustkrebs aut?

2. Haben ohne adjuvante Chemotherapie 64% der jiingeren Frauen eine Uberlebenszeit von 5
Jahren, mit adjuvanter Chemotherapie 73%?

3. Konnte man dann feststellen, bei welchen Patientinnen ein hohes Rezidivrisiko besteht und
welche wahrscheinlich bereits auf eine lokale Therapie ansprechen?

4. Kann der Eintritt des Todes als Rezidiv interpretiert werden?

5. Ist die Feststellung der Todesursache notgedrungen abhidngig von der Interpretation des
Untersuchers?

6. Kann der Tod mit Sicherheit als Beendigung der Remission und als Endpunkt einer klinischen
Priifung gewertet werden?

7. Ist die Uberlebenszeit ein allseits anerkanntes Resultat einer jeden Studie?

8. Worauf basiert das Grundprinzip fiir die adjuvante Chemotherapie?

9. Wie ist die “klassische Vorstellung der adjuvanten Chemotherapie?

10. Entwickelt sich der Tumor aus einer einzelnen mutierten Zelle und wéchst er logarithmisch?

2. Suchen Sie, welche Aussagen auf der Grundlage des Textes richtig (r) oder falsch
(f) sind:

1. In GroBbritannien treten nur 24 000 neue Fille von Brustkrebs auf, wobei die
Krankheit bei ungefdhr 20 000 Patientinnen objektiv nachgewiesen werden kann.

2. Ohne adjuvante Chemotherapie haben 64% der ilteren Frauen eine Uberlebenszeit von
5 Jahren, mit adjuvanter Chemotherapie 73%.

3. In letzter Zeit geht man vermehrt dazu {iiber, Brustkrebspatientinnen in allen
Krankheitsstadien einer Chemotherapie zu unterziehen. [ ] ]

4. Da ungefihr die Hélfte aller Patientinnen ein Rezidiv erleidet, wére es sehr niitzlich,
die pradiktiven Faktoren zu kennen. l:l:l

5. Das Interesse an einer adjuvanten Chemotherapie bei Mammakarzinom wurde durch
kinetische Uberlegungen angeregt.

6. Es gibt eine Erklarung dafiir, warum die Chemotherapie im Frithstadium des Krebses
wirksamer ist als in spéteren Stadien, wo sie nur noch palliativen Zwecken dient.

7. Das Grundprinzip fiir die adjuvante Chemotherapie basiert nicht auf der “klassischen*
Vorstellung.

3. Fachwortertest
Suchen Sie die griechisch-lateinischen und deutschen Synonyme, die im Text gebraucht



worden sind:

das medizinische griechisch-lateinische Fachwort das deutsche Synonym

Geschwulst

Tumorrezidiv

Bosartig

Adjuvante Therapie

Mortalitat

Sterblichkeit

Mammakarzinom

4. Definieren Sie folgende Fachworter mit Hilfe des Lexikons. Gebrauchen Sie dabei
folgendes Beispiel:

Unter Krebs versteht man eine bosartige Neubildung (Tumor).

Was versteht man unter:

*  Mammakarzinom
= adjuvante Therapie
*  Tumorrezidiv
»  Mortalitét
= alternative Therapie
5. Spielen Sie im Dialog zum Thema ,,Adjuvante Chemotherapie* und gebrauchen Sie

dabei Fragen und Antworten auf die oben genannten Fachworter.

6. Diskutieren Sie zum Thema ,Wann ist adjuvante Chemotherapie angezeigt?*“ und
gebrauchen Sie dabei die folgenden Redewendungen:

Ich teile durchaus die Auffassung des Autors, dass die adjuvante Chemotherapie sehr
wichtig ist.
Es steht fest, dal das Grundprinzip fiir die adjuvante Chemotherapie auf der

“klassischen” Vorstellung basiert, dass sich der Tumor aus einer einzelnen mutierten Zelle

entwickelt und logarithmisch wéchst.

Gebrauchen Sie weiter folgende Kommunikationsmittel:

Ich stimme lhnen zu, ... - 1 cortaced ¢ Bamu...

Der Meinung bin ich auch ... - y MeHst Takoe ke MHEHHE...

Das stimmt. Ja genau ... - 3T0 UMEHHO TaK...

Da bin ich aber vollig anderer Meinung ... - s TOJTHOCTBIO MPOTHBOMOJIIOKHOTO MHEHUS



Das stimmt {iberhaupt nicht ... - 3To BoBce He Tak

Es mul} daran erinnert werden, dass ... — ciieqyeT HAIOMHHUTB O TOM, YTO
Stimmt das wirklich? - Dto, nelictBurensno, Tak?

Naja, ich hab™ da so meine Zweifel - [Ta, y MeHst ecTh COMHEHWSI.

Es ist noch nicht ganz klar... — emie He 710 KOHIIa BBISICHEHO ...




Tema: «AJbTepHATHBHBbIC METOABI JICUCHUsI paKa®

Hcxoanblil ypoBeHb 3HAHMIA:
Tema A: «HTo MBI 3HaEM O IPOUCXOKICHUM paKa?»
Tema B: «AnbTepHaTUBHBIE METO/IbI JICUCHUS PAKa

Tema C: «MexnyHapoAHbIE LIEHTPHI 110 JIEYEHUIO paKa»

CTVIEHT J0/IKEeH 3HATh:

e TepMUHBI 110 TeME «AJIbTEPHATHBHbIEC METOABI
JledyeHHs paka

e Tekctrl A, B, C.

CTVYIEHT J0/IKeH YMeTh:

e II3Br1eKaTh HY)KHYIO HH(OPMALIUIO U3
IIPEIJIOKEHHBIX TEKCTOB.
[TepenaBarh NOIy4EeHHYIO HH(OPMAIMIO CBOMMHU
CJIOBaMH KaK Ha pyCCKOM, TaK M Ha HEMELIKOM
A3BIKE.

e ['oToBUTHCH K pabdote B Internet Ha HEMeLIKOM
A3BIKE.

e [IpuHuMaTh yyacTue B IUCKyCCUU 1O Ipolieme
aJIbTEPHATUBHOTO JICUEHUS paKa.

Jluteparypa
[Ilypakora I'.B., Jlaiitanze U.A. JlroxeBa

I''JI. Hemeukuili s3bIK 111 CTYACHTOB-
meankos. B.:MITO COUI'CH, 2008
KonnpateeBa B.A., I'puropbeBa JIL.H.
Hemeukuil s3Ik 1711 CTYJI€HTOB-MEIUKOB.
M.: I'DOTAP- Menua, 2012.

IleneBble 3aMa4n:

- 3HATh NPO(eCCHOHAJBLHO OPHEHTHPOBaHHBbIe TekcTbl A, B, C Ha Hemenkom si3bIKe,

NMOMOraInye NOJIyYUTh HOBEHIIyI0 HH(popManuio 00 aJbTEPHATHBHBIX METOAAX JeYCHHSA

paka;

- YMETHb YHUTATH l'[pO(i)eCCI/IOHaJ'IbHO OPHCHTHPOBAHHBLIE TEKCTBI HA HEMCIIKOM S3BIKE
Mo TeMe CaMOCTOAATEJIbHOM paﬁoTu U U3BJICKATH 3HAYUMYIO m[q)opMaumo, BAKHYIO JJISA
NU3yYCHHUSI HHHOBAIIUOHHLIX IIOAX010B B o0JacTu aﬂbTepHaTI/lBHOﬁ MEAUIIMHDBI.

KOHerTHLIe 3adavM, CTosAlME nmepea CryicHTamMmm:
1.3HaTh KIIFOYEBBIC TCPMHHBI IO TCMC YypOKa JJIs1 PCHICHUA 3ada4 O3HAKOMUTCIILHOTO YTCHUA

TCKCTOB I10 BOIIPOCY AJIbTCPHATHBHOT'O JICUCHUA paKa.

2. YMeETh HCII0IL30BaTh B JAUCKYCCHU OTPBIBKU U3 TCKCTOB U KIIMIIUPOBAHHBLIC (bpa%l.

3. ITo3HAaKOMUTHCS C WHHOBAIITMOHHBIMHU I1OJIXO01aMH B o0acTu aHBTepHaTHBHOfI MEOUIINHBI.

4. Ymertn JaBaTb CO6CTBGHHyIO OICHKY HWHHOBAIWMOHHBIM aJIbTCPHATHUBHBIM noaxogam,

OIMMCaHHBIM B TCKCTE.

BOl'lpOCbI AJiA onpeaeJicHUs UCXOAHOI0 YPOBHHA




- Kakue cnenmanbHble TEPMUHBI 110 TeME ypoka Brl 3Haere?

- Uto Bl y3HamM 00 MHHOBAIIMOHHBIX MOIX0aX K PEIICHUIO 3a/1a4, CBA3aHHBIX C JICUCHUEM
OHKOJIOTHYECKUX OOILHBIX?

- Kakue Bompockl MHHOBalMi B OpPraHU3alldU JICUEHUS OHKOJIOTHYECKUX 3a00J]eBaHUN U
MPEAYNPEKACHUS paka OINKMCHIBAOTCS B ACHEKT€ HOBBIX MPUKIAAHBIX HAYYHBIX
HUcciaenqoBaHun?

3amanus 1J151 CAMOCTOATEIbHOI PadoThI 0 N3y4aeMoii TeMe.

MeneBble 3a1a4n:
- 3HATh NPO(ecCHOHAILHO OPHEHTHPOBaHHbIe TeKCThl A, B, C Ha HemelmKOM sf3bIKe,
MOMOTraIue NoJYy4YuTh HOBelIy10 HH(popManuIo B 00J1aCTH OHKOJIOTHH,

- yMeThb YUTaTh NPO(ecCHOHATbHO OPUEHTHPOBAHHBbIE TEKCThI HA HEMELIKOM SI3bIKe
10 TeMe CAaMOCTOSITeJIbHOM padoThl M M3BJEKATHh 3HAYUMYI0 HH(POPMALMIO, BAKHYIO /I
H3yYeHHUs] HHHOBAIHOHHBIX MOJX00B B 00.,1aCTH AJIbTEPHATUBHOI MeIUIIMHBI.

KonkperHsle 3a1a4un, cTosilye nepes CTyAeHTAMU:
1.3HaTh KIJIIOUEBBIE TEPMHUHBI IO TEME YpOKa I PELIECHUs 3a7ady O3HAKOMHUTEIBbHOTO UTEHHS
TEKCTOB I10 BOIIPOCY MHHOBAIIMOHHBIX IIOJIXOJI0B B 00JIACTH aJIbTEPHATUBHON MEIULIUHBI.
2. YMeTh HCIIONIb30BaTh B AUCKYCCHH OTPBIBKH U3 TEKCTOB M KIIMIIMPOBAHHBIE (pa3bI.
3. I103HaKOMHTBCSI C THHOBAIMOHHBIMH TIOJIX0/1aMH B 00J1aCTH OHKOJIOTHH.
4. YMmeTb 1aBaTh COOCTBEHHYIO OLICHKY MHHOBAIIMOHHBIM I10/IX0J[aM, OIIUCAHHBIM B TEKCTE.

Bomnpocsl 1J1s1 onpeiesieHnst HCXOAHOI0 YPOBHSA
- Kakue cniennaibHble TEPMUHBI 110 TeME ypoka Bel 3HaeTe?
- Uro Bel y3Haiin 00 MHHOBAIIMOHHBIX aJbTEPHATHBHBIX IMOJXO0JAX K PEIICHUIO 3aj1ad,
CBSI3aHHBIX C aJIbTEPHATUBHBIM JICUCHUEM OHKOJIOTHYECKUX OOIHHBIX?
- Kakue BOmpocChl ajnbTEpHATUBHON MEIUIIMHBI B OPraHU3aIluU JICYCHHUS OHKOJIOTHYECKUX
3a00J1€BaHU W TPEAYNPEKJICHUS paka OMHCHIBAIOTCA B aCMEKTe€ HOBBIX MPHUKIATHBIX
Hay4YHbIX HCCIIEIOBAHUN?

3anaHus 17151 CAMOCTOSITEJIbHOM PadoThI 0 M3y4aeMoil Teme.
BoiyunTe cienyromue CHHOHUMBI 110 TeMe YpoKa:

Homoopath m - Naturheilkundler m

Allopath m - Schulmediziner m
Bauchspeicheldriisenkrebs m - Pankreaskrebs m
Cholesterin n - Gallenfett n

Darmatonie f - Darmschlaffung f

Darmbléhung f - Darmaufbldhung f

Darmflora f - Darmmikroflora f - Darmbakterien pl.
Diét f - Erndhrungsweise f

Erndhrungslehre f - Erndhrungskunde f
Erndhrungstherapie f - Erndhrungsbehandlung f



Eiweinahrung f - EiweiB3kost f
giarungshemmend - garungswidrig
Giftn - Toxinn

O0OpaTuTe BHUMAHHE HA MHOTO3HAYHOCTD CJIEIYIOIINX TEPMHUHOB:
Entgiftung f 1) oO6e3BpeKUBaHKE /14, T€3HHTOKCHKALINS;

2) BBIBEIICHHUE 514,
3) nmerazarus

Ein 1) siinexieTkKa
2) sii1io
Saft m 1) cox
2) TKaHeBas KUJIKOCTh
3) mumda
iberleben 1) mepexxuTh (4eI0BeKa, ClIaBy U T.11.)

2) UCIBITHIBATH, IEPEHOCHUTH, IPETEPIICBATH
3) BBDKHTB, IEPEKUTH

3anoMHHUTE ITHMOJIOTHIO U oanpeaecjacHue CJICAyIIuX TEPpMUHOB 110 TEME YpOKa:

Cholesterin n (griech.: chole sxexus + Stear sxup) : XONECTepPHH - JIUMOU, HAXOIAIIUICS
B OpraHu3Me B CBOOOTHOM BHJIE U B BUJIE ACTEPOB BBICIINX KHUPHBIX KACIOT

Dysbakterie f (griech.: dys 3arpymnenme + bakterion mnanka): naucOakTepuos -
aHOMaJIbHBIN nmponecc B 68.I(TepI/IaJ'IBHOM COCTOAHHUHN KHIIICYHHUKA

laktovegetabil (lat.: lac, lactis momoxo + vegetabilis, e ot vegetare o060apsTh,
BO30Y)K/aTh): MOJIOYHO-PACTUTEIbHbIH

Pankreas n  (griech.: pan Bce + Kreas msico ): mopkeny1ouHast xeiiesa, pacroaoKeHHas
B OPIOIITHO¥ MOJIOCTH 32 KTy TKOM

Symbiose f  (griech.: symbioo xwuts BMecTe OT Syn Bmecte + DioS *mu3Hb ): cumMOno03 -
COBMCCTHAA KWU3Hb JIBYX HWJIN OOJIBIIEr0 YHUCIA OpraHu3MOB IIPpU YCIOBUAX B3aUMHOM MOJIb3bI
JUIA KaXKA0T'0 U3 HUX.

JaiiTe ompexejeHUss  CJACAYIOIIMX OHKOJOTHYECKHX TEPMHUHOB IO CieAYyHILIer
cxeme:



Unter Vorsorgeuntersuchungen versteht man der Krankheitsverhiitung dienende
Untersuchungen, prophylaktische Untersuchungung

1. Krebs 2. Zelle 3. Verhiitung 4 Zellanhaufun 5.Tumorheilverfahren
g

IlepeBenute nndopmanuio u3 kuuru Aamyra Jleme ,,Alternative Krebstherapien:

Das Buch ,,Alternative Krebstherapien" richtet sich in erster Linie an Betroffene und
interessierte Laien, aber auch an aufgeschlossene Mediziner. Es ist kein Therapiehandbuch,
sondern es will eine Ubersicht der naturheilkundlichen Krebsbehandlungsmethoden
verschaffen.

Der Autor zeigt, dass es neben den drei Sdulen der Schulmedizin - Operation,
Bestrahlung, Chemotherapie - noch sehr viel mehr gibt.

[IpounTaiiTe Ha 03HAKOMUTEIbHOM ypoBHe cienyommii TekeT «KALTERNATIVE
KREBSTHERAPIEN»

Naturheilverfahren sind diejenigen Methoden, die sich an die Heil- und Ordnungskréfte
des Korpers selbst wenden, um sie zu aktivieren, dabei in der Natur vorkommende Mittel oder
Erscheinungen verwenden, gleichzeitig jede Schadigung des Organismus moglichst vermeiden
und den Menschen diagnostisch und therapeutisch in seiner somatischen und somato-
psychischen Ganzheit erfassen.

Ernahrungstherapie

Die Bedeutung einer Erndhrungsumstellung fiir die Krebsbehandlung ist in den letzten
Jahren immer mehr in den Mittelpunkt geriickt. Doch gibt es immer noch Arzte, die um Rat
fragende Krebspatienten mit einem lapidaren: "Essen Sie, was lhnen schmeckt." abspeisen, und
meistens entspricht die Krankenhauskost nicht einer gesunden Vollwertkost, die fiir Krebskranke

so wichtig wire.

Eine Umstellung der Erndhrung ist als Grundlage jeder biologischen Behandlung
notwendig, da kein anderer Faktor so tief in den Stoffwechsel eingreift wie die tidgliche Nahrung.
Eine Erndhrungsumstellung allein vermag jedoch noch nicht den Krebs zu heilen, auch wenn es
in Einzelfdllen durchaus mdglich ist. Epidemiologische Untersuchungen weisen darauf hin, dass
viele Krebsarten erndhrungsbedingt sind. Besonders das Vorkommen von Darm- und Brustkrebs
héngt mit einer zu fetthaltigen und ballaststoffarmen Erndhrungsweise zusammen. So kommen
diese in westlichen Landern sehr verbreiten Krebsarten in Japan and anderen Léndern mit
vorwiegend fettarmer Erndhrung selten vor. Es gibt Schétzungen, wonach durch eine
prophylaktische Erndhrungsumstellung das Vorkommen von Pankreas-, Brust- und
Gebarmutterkrebs um 30% gesenkt werden konnte, das von Magen- und Darmkrebs sogar um
90%.

Unter den Vertretern einer Erndhrungstherapie des Krebses gibt es verschiedene
Richtungen mit teilweise gegensitzlichen und fiir den Betroffenen verwirrenden Richtlinien.
Dennoch kristallisieren sich Gemeinsamkeiten heraus, die darauf hinauslaufen, dal} sich eine
laktovegetabile, ballaststoffreiche und fettarme Kost am giinstigsten auf den Organismus des
Krebskranken auswirkt. Die Erndhrung sollte selbstverstindlich auch vitamin- und




mineralstoffreich sein. Diese Substanzen werden jedoch aufgrund ihrer besonderen Bedeutung
fiir die Therapie in getrennten Kapiteln behandelt. Sinn und Zweck der Erndhrungstherapie
besteht darin, den Stoffwechsel zu verbessern. Nahrungsgifte auf ein Minimum zu reduzieren
und die Entgiftungsfunktionen zu fordern. Das Darmmilieu, das bei vielen Krebskranken eine
erhebliche Dysbakterie aufweist, soll moglichst wenig durch Garungs- und Faulnistoxine belastet
werden. Durch eine sogenannte Symbioselenkung, d.h. vollwertige Erndhrung und Gabe von
Bakterien, kann diese Storung der Bakterienflora des Darms behoben werden. Gefordert wird sie
hingegen durch eine zu eiweilhaltige Kost, da es beim Abbau von Eiwei3 zu Faulnisprozessen
kommt. Die dabei entstechenden Toxine miissen von der Leber entgiftet werden, deren
Entgiftungsfunktion bei Krebskranken schon durch die im Tumor anfallenden Zerfallsgifte
iiberstrapaziert ist. Ubrigens ist die Vergiftung des Korpers durch diese, im Tumorinneren
zerfallenden Eiweilmassen die Haupttodesursache bei Krebs. Weitere Aufgaben einer optimalen
Erndhrung sind es, das Abwehrsystem zu starken und die Sauerstoffnutzung der Zellen zu
verbessern. Dies ist besonders wichtig, da eine mangelnde Zellatmung zur Verkrebsung der Zelle
beitragt.

Die im folgenden dargestellten Erndhrungsrichtlinien basieren hauptsachlich auf der
Erndhrungstherapie nach Werner Zabel. Da bei Krebskranken unter anderem auch der
Eiweillstoffwechsel gestort ist - so wird sogar von einer primdren Entgleisung des
Eiweillstoffwechsels gesprochen -, soll tierisches Eiweifl durch gesduertes Milcheiweil ersetzt
werden. Am besten eignet sich Quark, der vollwertiges, vorverdautes Eiweil} liefert. Die im
Quark enthaltene Milchséure unterdruckt die Eiweiflfaulnis im Darm. Aulerdem wird der pH-
Wert im Magen giinstig beeinflusst, denn bei den meisten Krebskranken ist die Produktion von
Magen- sdure stark reduziert. Allerdings sollte Quark mit Buttermilch oder Molke gegeben
werden, da diese Milchprodukte Orotsdure enthalten, die dem Quark durch den
Herstellungsprozess entzogen worden sind.

Tierische Fette sind aufgrund ihres hohen Cholesteringehalts unter keinen Umstanden
zugelassen, sie werden von den Kranken auch meistens schlecht vertragen. Es ist nachgewiesen
worden, dass die Prognose des Tumors um so schlechter ist, desto mehr Cholesterin er enthélt.
Entscheidend ist jedoch nicht der absolute Cholesteringehalt, sondern sein Verhiltnis zu
ungesittigten Fettsduren. Das bedeutet, dass eine gewisse Menge an Pflanzendlen,

kaltgeschlagen und nicht durch Kochen erhitzt, fiir die Erndhrung notwendig ist. Auch Eigelb
kann verwendet werden, da es neben Cholesterin auch wichtiges Cholin enthélt. Kohlenhydrate
sollten nur in ballaststoffreicher Form gegessen werden, auf keinen Fall als ,,leere Kalorien", also
Weissmehl oder polierter Reis.

Die Erndhrung mit Zucker, besonders das stossformige Auftreten in leicht resorbierbarer
Form (SiBigkeiten, Limonade wu.a.) fordert den Gérungsstoffwechsel der Krebszelle.
Industriezucker und besonders der leicht resorbierbare Traubenzucker miissen deshalb ganz
vermieden werden. Auch Honig ist nicht unbedingt zu empfehlen. In Unkenntnis dieser
Zusammenhdnge werden Krebskranken oft Traubenzuckerspritzen zur Kriftigung gegeben, die
dann meistens auch zu einer Verschlechterung des Krankheitszustandes fiihren. Erlaubt sind
dagegen Frucht- und Milchzucker. Milchzucker hat eine giinstige Wirkung auf die Darmflora, da
er dazu beitrdgt, proteolytischen Keimen schlechte Wachstumsverhéltnisse zu bereiten. Eine
besonders krebshemmende Wirkung haben gelbe und griine Gemiise mit hohem Beta-
Carotingehalt: Mohren, Spinat, Lauch und Kohl. Auch Knoblauch hat in seinem breiten
Wirkungsspektrum direkte tumorhemmende Eigenschaften und wirkt positiv auf das
Gleichgewicht der Darmflora ein. VVor allem aber der Roten Bete kommt in der Krebstherapie




eine grofle Bedeutung zu. Der Farbstoff der Roten Bete ersetzt das in den Krebszellen zugrunde
gegangene Oxydationsferment Zytochromoxidase. Dadurch kann die gestorte Zellatmung der
Krebszellen um 450%, in Verbindung mit anderen Substanzen sogar um 1250% gesteigert
werden. Es handelt sich dabei allerdings um eine Substitutionstherapie, die lebenslang in
groBeren Mengen fortgesetzt werden muss, da es sonst nach Absetzen zu einem Riickfall

kommen wiirde.

Von groBer Bedeutung ist auch die rechtsdrehende L (+) - Milchsdure, die in
milchsaueren Gemiisesdften und Gemiise, Sauerkraut und gesduerten Milchprodukten
vorkommt. Rechtsdrehende Milchsdure kann die vom Tumor produzierte toxisch wirkende
linksdrehende Milchsdure neutralisieren, indem sie sich mit ihr zur sogenannten razemischen
Milchsédure verbindet, die vom Organismus problemlos ausgeschieden werden kann. Es hat sich
gezeigt, dass Krebskranke oft einen Mangel an rechtsdrehender Milchséure aufweisen.
AuBerdem aktiviert Rechtsmilchsdure die Zellatmung im Experiment um 110%, besonders in
Verbindung mit Roter Bete, deren Wirkung sie potenziert.

Ein weiteres sehr krebswirksames Nahrungsmittel ist die Bierhefe, erhiltlich in Form von
Hefepaste, -flocken, -tabletten oder fliissig. Bei Tierversuchen konnte durch Bierhefe eine
erhebliche Verlingerung der Uberlebenszeiten erreicht werden. Bierhefe kann vor allem auch die
Nebenwirkungen der Strahlentherapie mildern, wenn sie bereits vor Beginn der Therapie
hochdosiert verabreicht wird. Um die Ausscheidung von Giften iiber die Nieren zu fordern, sind
die Aufnahme groBer Fliissigkeitsmengen, am besten dreimal tiglich ein /4 Liter, zu empfehlen.
Als Getranke kommen vor allem mineralstoffarmes Wasser und Kriutertee, sowie in geringeren

Mengen auch Gemiisesaft und Buttermilch in Frage. Erwdhnt werden muss in diesem
Zusammenhang auch das Heilfasten, das den Organismus von Verdauungsaufgaben entlastet und
besonders die Entgiftung und Entschlackung anregt. Fiir Krebskranke scheinen nur kurze
Fastenzeiten von 4-3 Tagen giinstig zu sein. Sehr umstritten ist das 42-tdgige Saftfasten nach
Breuss. Mit dieser Methode scheint es in einigen Fillen auch zu langfristigen Heilungen
gekommen zu sein. Sie wird jedoch selbst von Vertretern der Ganzheitsmedizin oft mit scharfer
Kritik bedacht.

Ebenfalls umstritten ist die Moerman-Therapie. Durch Versuche mit Brieftauben fand der
holldndische Arzt Moerman 8 lebenswichtige Stoffe: die Vitamine A, B-Komplex, C und E,
sowie Zitronensdure, Eisen, Schwefel und Jod, deren Mangel die Krebsentstehung begiinstigt.
Durch eine spezielle Krebsdidt, die reich an diesen Stoffen ist, konnten einige spektakulére
Erfolge bei Krebskranken erzielt werden.

Beimomaute cnemyrontue 3ananus kK Tekety «“ALTERNATIVE KREBSTHERAPIEN»:
1. Fragen zum Text:

1) Welche Bedeutung hat die Erndhrungsumstellung fiir Krebsbehandlung?

2) Ist die Umstellung der Erndhrung die Grundlage jeder biologischen Behandlung?

3) Sind viele Krebsarten erndhrungsbedingt?

4) Hiangt das Vorkommen von Darm- und Brustkrebs mit einer zu fetthaltigen und
ballaststoffarmen Erndhrungsweise zusammen?

5) Warum kommt Darm- und Brustkrebs in Japan selten vor?

6) Welche Kost wirkt auf den Organismus des Krebskranken am giinstigsten aus?



7) Worin besteht Sinn und Zweck der Erndhrungstherapie?
8) Welche Bedeutung hat die rechtsdrehende L(+)-Milchsédure?
9) Welche Lebensmittel haben eine besonders krebshemmende Wirkung?

2. TEST

Suchen Sie, welche Aussagen auf der Grundlage des Textes richtig (r) oder falsch (f)
sind:

R|F

Eine Umstellung der Erndhrung ist als Grundlage jeder Behandlung notwendig.
Unter den Vertretern einer Erndhrungstherapie des Krebses gibt es verschiedene
Richtungen mit teilweise gegensitzlichen und fiir den Betroffenen verwirrenden
Richtlinien.
Da bei Krebskranken unter anderem auch der Eiwei3stoffwechsel gestort ist - so wird sogar
von einer primdren Entgleisung des Eiweistoffwechsels gesprochen -, soll tierisches
Eiweil3 durch gesduertes Milcheiweil3 nicht ersetzt werden.
Am mindesten eignet sich Quark, der vollwertiges, vorverdautes Eiweil} liefert. I:I:l

Es handelt sich dabei allerdings um eine Substitutionstherapie, die lebenslang in groBeren
Mengen fortgesetzt werden muss.

Durch Versuche mit Brieftauben fand der hollindische Arzt Moerman 8 lebenswichtige
Stoffe: die Vitamine A, B-Komplex, C und E, sowie Zitronensédure, Eisen, Schwefel und
Jod, deren Mangel die Krebsentstehung begiinstigt.

Durch eine einseitige Diét konnten einige Erfolge bei Krebskranken erzielt werden.

3. Erginzen Sie die entsprechenden Worter. Nehmen Sie den Text zu Hilfe:

1. Eine Umstellung der Erndhrung ist als Grundlage jeder biologischen Behandlung

notwendig, da kein anderer Faktor so tief in den ... eingreift wie die tigliche
Nahrung.
2. Tierische Fette sind aufgrund ihres hohen ... unter keinen Umstinden zugelassen,

sie werden von den Kranken auch meistens schlecht vertragen.

3. Ein weiteres sehr ... Nahrungsmittel ist die Bierhefe, erhiltlich in Form von
Hefepaste, -flocken, -tabletten oder fliissig.




4, Fir ... scheinen nur kurze Fastenzeiten von 4-3 Tagen giinstig zu sein. Sehr
umstritten ist das 42-tagige Saftfasten nach Breuss.

5. Die ... mit Zucker, besonders das stossformige Auftreten in leicht resorbierbarer
Form (Siiligkeiten, Limonade u.a.) fordert den Garungsstoffwechsel der Krebszelle.

Krebskranke, Krebswirksames, Erndhrung, Stoffwechsel, Cholesteringehalt

4. Lesen Sie den Text noch einmal. Markieren Sie die Hauptinformation und
formulieren Sie die wichtigsten Ideen mit Hilfe von folgenden Schliisselwortern:

Naturheilverfahren
Krebsbehandlung

Erndhrungsumstellung
Haupttodesursache
Wirkungsspektrum
krebswirksames Nahrungsmittel
Entgiftung

Entschlackung

5. Gliedern Sie den Text in die Teilthemen, ordnen Sie den Teilen des Textes
folgende Uberschriften zu:

Methoden, die sich an die Heil- und Ordnungskrifte des Korpers selbst wenden
Vermeiden der Schidigung des Organismus

Girungsstoffwechsel der Krebszelle

krebswirksame Nahrungsmittel

Aufnahme groBer Fliissigkeitsmengen

langfristige Heilungen

lebenswichtige Stoffe

Welche Uberschriften konnen Sie selbst zu den Hauptteilen des Textes geben?

4. Machen Sie die folgenden Aufgaben, die IThnen bei der Nacherzihlung des Textes helfen:
1. Nennen Sie Einleitung, Hauptteile und Schlufl des Textes.

2. Formulieren Sie die Hauptgedanken jedes Abschnitts des Textes:
a) als Frage
b) als Bestétigung
c) als einfache Sitze
d) als These

3. Machen Sie SchluBfolgerungen zu jedem Abschnitt:
a) als Bestitigung
b) als einfache Sétze



c) als These

4. Aussern Sie Thre Meinung zum Thema und ordnen Sie Thre Argumente pro und contra.

5. Formulieren Sie mit den Argumenten fiir Alternative Krebsbehandlung einen
zusammenhéingenden Text. Verwenden Sie die folgenden Formulierungen:

Argumentation fiir...

Fiir ein...

Denn..

Hinzu kommt...

Ein weiterer wichtiger Punkt ist...
Und ausserdem...

Diskutieren Sie zum Thema ,,Krebs* und interpretieren Sie die wichtigsten Begriffe,
die in den Texten besprochen sind.

Definieren Sie die Begriffe aus den Texten, die zu den traditionellen Krebstherapie
passen.

Definieren Sie die Begriffe aus den Texten, die zu der alternativen Krebstherapie
passen.

Verwenden Sie dazu die Kommunikationsmittel aus den Texten und achten Sie
darauf, dass Sie in den Definitionen zuerst einen Oberbegriff, dann spezielle Eigenschaften
und Merkmale nennen.

Beginnen Sie so:

Ich bin der Meinung, dass Probleme der Krebstherapie sehr aktuell sind. Neben
traditionellen Heilmethoden sind diejenigen Methoden wie Naturheilverfahren gegenwirtig
gebraucht, die sich an die Heil- und Ordnungskrifte des Korpers selbst wenden, um sie zu
aktivieren, dabei in der Natur vorkommende Mittel oder Erscheinungen verwenden, gleichzeitig
jede Schidigung des Organismus moglichst vermeiden und den Menschen diagnostisch und
therapeutisch in seiner somatischen und somato-psychischen Ganzheit erfassen.

Man kann behaupten, daB die Bedeutung einer Erndhrungsumstellung fiir die
Krebsbehandlung in den letzten Jahren immer mehr in den Mittelpunkt geriickt ist.

Ich teile durchaus die Auffassung des Autors, dass eine Umstellung der Erndhrung als
Grundlage jeder biologischen Behandlung notwendig ist, da kein anderer Faktor so tief in den
Stoffwechsel wie die tidgliche Nahrung eingreift.

Es muB daran erinnert werden, da3 es unter den Vertretern einer Erndhrungstherapie des
Krebses verschiedene Richtungen mit teilweise gegensdtzlichen und fiir den Betroffenen
verwirrenden Richtlinien gibt.

Suchen Sie bitte in den Texten die Argumente pro und contra alternative



Krebstherapie.

Nehmen Sie zu beiden Aussagen Stellung und begriinden Sie Ihre Stellungnahme.
Gibt es in lhrem Heimatland solche Krebskliniken, wo die alternativen
Heilmethoden gebraucht werden.

Wenn Sie zweifeln, gebrauchen Sie die folgenden Kommunikationsmittel und setzen
Sie bitte die Diskussion vort:

Stimmt das wirklich? — 9to pgelictBuTenbHO Tak?
Naja, ich hab™ da so meine Zweifel - Ta, y MeHs ecTh COMHEHWSI.
Es ist noch nicht ganz klar... — emie He 10 KOHIIa BBISICHEHO ...

Am Ende der Diskussion machen Sie Schlussfolgerungen und gebrauchen Sie die
folgenden Kommunikationsmittel:

Schliesslich ist noch erwdhnenswert ... — B 3akiitoueHue caeayeT eie pa3 HalOMHUTD
Zusammenfassend kann man sagen ... - 0000111ast, MOKHO CKa3aTh
Facit...




Tema: «BupycoJsorus*
Hcxoanblil ypoBeHb 3HAHMIA:
Tema A: «KoBapHbie BUPYCHI»
Tema B: «Bupychas Teopust paka»

Tema C: «Kak nonro Oyner niuTbes Hama 00pr0a ¢ BUpycaMuy»

CTVIEHT J0/IKEeH 3HATh:

e TepmuHsb! 1o Teme «Bupycosorus

e Tekcthl A, B, C.

CTVIEHT 10JI:KeH YMETh:

e [3B11eKaTh HY)KHYIO HH(OPMALIUIO U3
MPEIOKEHHBIX TEKCTOB.
[lepenaBaTh moy4eHHYIO HH(GOPMAIIO CBOUMU
CJIOBaMH KaK Ha PYCCKOM, TaK M Ha HEMEI[KOM
SI3BIKEC.

e ['oToBUTKCH K pabote B Internet Ha HeMeLIKOM
A3BIKE.

e [[pyuHUMaTh yyacTue B AUCKYCCHU 10 MPoOIIeMam
BHUPYCOJIOTHH.

Jluteparypa
[Ilypakora I'.B., Jlaiitanze U.A. JlroxeBa

I''JI. Hemeukuili s3bIK 111 CTYACHTOB-
meankos. B.:MITO COUI'CH, 2008
KonnpateeBa B.A., I'puropbeBa JIL.H.
Hemeukuil s3Ik 1711 CTYJI€HTOB-MEIUKOB.
M.: I'DOTAP- Menua, 2012.

HeJ’leBl)le 3aJgavum:

- 3HATb npO(])eccnona.m,ﬂo OPUEHTHPOBAHHBIE TEKCTbI A, B, C Ha HEMECIIKOM $I3BbIKE,
MOMOraume 1nmoJy4uTb HOBQﬁIHyIO m{(bopMaumo 0 BUPYCOJIOrHYECKHUX UCCTCAOBAHUSX
- YMETHb YHUTATH l'[pO(l)eCCI/IOHaJ'IbHO OPHUCHTHPOBAHHBIE TEKCTBI HA HEMCIIKOM S3BIKE

10 TeMe CAaMOCTOSATEJbHON PadoThl M M3BJECKATH 3HAYMMYI0 HH(OPMALHIO, BAKHYIO IS
HU3y4YeHUs] MHHHOBAIMOHHBIX MOJX0A0B B 00,1aCTH BHPYCOJIOTHH.

KOHKpETHLIe 3adavM, CTosAlMe nepea CryacuHraMmu:
1.38aTh KIIFOYEBBIE TCPMHHBI IO TEME YpOKa I PCIICHHA 3aa4 O3HAKOMHUTCIBHOI'O YTCHUA

TCKCTOB I10 BOIIpOCaM BUPYCOJIOTHH.

2. YMeTh HCIIOIL30BaTh B JUCKYCCHU OTPBIBKU U3 TCKCTOB U KIIMIIUPOBAHHBIC (1)paSI>I.

3. ITo3HAaKOMUTHCS C WHHOBAITMOHHBIMH I1OAXOJaMU B obnacTu BUPYCOJIOTHH.

4. YmMeTb JaBaThb CO6CTBCHHYIO OLCHKY HWHHOBAaIIMOHHBIM HCCJICAOBAHHUAM B BHUPYCOJIOI'UH,

OIIMCaAHHBIM B TCKCTC.

BonpocsI 1151 onpeeieHUs1 MCXOHOTO YPOBHS

- Kakue cienmaibHbIe TEPMUHBI 110 TeMe ypoka Bei 3HaeTe?




- Uro Bel y3Hanm 00 WHHOBAallMOHHBIX IMOAXOJAaX K PEHISHUIO 3adad, CBA3aHHBIX C
BUPYCOJIOTUYECKUMU UCCIIEIOBAHUSIMU?

- Kakue Bompochl MHHOBalMW B OpraHU3alldU JICYCHUS BUPYCOJOTUYCCKUX 3a00JIeBaHUI
ONUCHIBAIOTCSA B aCMEKTE HOBBIX MPUKJIAAHBIX HAYYHBIX UCCICIOBAaHUMN?

3amanus 1J151 CAMOCTOATEIbHOI PadoThI 0 N3y4aeMoii TeMe.

IleneBble 3agauun:
- 3HaTh NPOodecCHOHAJIBbHO OPHEHTHPOBaHHBbIe TeKcTbl A, B, C Ha HememkoMm s3bIKe,
NMOMOTraIme NoJy4YuTh HOBellIy10 HH(popManuio B 00J1aCTH BUPYCOJIOTHH ;

- yMeThb YUTaTh NPO(ecCHOHATbHO OPUEHTHPOBAHHBbIE TEKCThl HA HEMELIKOM SI3bIKe
M0 TeMe CaMOCTOATEJIbHOH PadoThl U U3BJIEKATH 3HAYUMYI0 HH()OPMALNIO, BAXKHYIO s
H3yUYeHNsI HHHOBAIMOHHBIX MOIX0/10B B 00,1aCTH BUPYCOJIOTHH.

KonkpeTHble 3a1auu, cTOsIIIME Mepe/l CTYAeHTAMU:
1.3HaTh KIItOYEBBIC TEPMHUHBI [0 TEME ypOKa ISl PEHICHUS 3a/lad O3HAKOMHUTEJIBLHOTO YTCHHS
TEKCTOB T10 BOIIPOCY MHHOBAIIMOHHBIX MOJX0JI0B B 00JIACTH BUPYCOJIOTHH.
2. YMEeTh HCIIOJIB30BATh B TUCKYCCHH OTPHIBKU U3 TEKCTOB M KIIMITUPOBAHHBIC (hpa3bl.
3. [To3HAKOMUTHCSI ¢ MHHOBAIIMOHHBIMH ITOIX0JIaMHU B 00JIACTH BUPYCOJIOTHH.
4. YMeTh 1aBaTh COOCTBEHHYIO OLIEHKY MHHOBAIIMOHHBIM IOJIX0/IaM, OTIMCAHHBIM B TEKCTE.

Bonpocsl 1151 onipe/ieieHUsI HCXOHOTO YPOBHS
- Kakue cniennanbHble TEpMUHBI 110 TeM€e ypoka Bel 3Haete?
- Uto Bpl y3Hanum o0 MHHOBAlMOHHBIX AalbTEPHATUBHBIX IMOAXOJaX K PEHICHHIO 3ajad,
CBSI3aHHBIX C ATbTEPHATHUBHBIM JICUCHHUEM BHPYCOJIOTHUYECKHUX 3a00JIeBaHUN?
- Kakue Bompockl BUPYCOJIOTUM B OpPraHU3alUM JICUEHUS OHKOJIOTHYECKUX 3a00Je€BaHUN U
npej:[ynpexcneﬂml paKa OIIUCBIBAKOTCA B ACIICKTC HOBBIX HpI/IKJ'IaI[HBIX Hay‘IHI)IX
HCCIIeT0OBaHUMI?

3ananusi Ui caMOCTOsITeJIbHOW paGoThl mo m3ydyaemoii Teme. Beachten Sie die
folgenden Fachworter zum Text:

Abwehr f - 3amuTa (OpraHu3ma)

Alarmbereitschaft f - TOTOBHOCTH IO TPEBOTE (HA CITydail TPEBOTH)
Hoffnung f - HaJIeXK 1A

Impfstoff m - BaKI[MHA, MAaTEePHAJ TSI IPHUBUBOK
lebensgefihrlich - OTIACHBIN IS )KU3HU

Lebensvorgang m - JKU3HEHHBIH mpoIiecc

Not f - Hy’XJ1a, HEOOXOAMUMOCTb, MIOTPEOHOCTh, KPATHOCTh
Notamputation f - OKCTPEHHAas aMITyTaIus

Notoperation f - OKCTPEHHasl omneparys

Stoffwechsel m - 0OMEH BeIEeCTB
Wachstumsgeschwindigkeit f- ckopocts pocra

Wirkstoff m - IEHCTBYIOIIIEE BEIICCTBO

Zelloberflache f - IOBEPXHOCTh KIIETKH



Belyuute cienyronye CHHOHUMBL:

Synthese - Zusammenfiigung - Verkniipfung;

Impfstoff - Vakzine;
Protein - Proteinkorper

- einfacher Eiwellkorper Genetik - Erbkunde -
Erblichkeitslehre - Vererbungslehre;

Genotypus - Idiotyp - Erbbild - Erbgut - Anlagebild - Erbmaterial;

Gen - Erbfaktor - Erbanlage;
Embryo - Keimling;
pathologisch - krankhaft;
Tumor - Geschwulst;
maligne - bosartig;

benigne - gutartig.

Bbly'll/lTe ITHUMOJIOTHIO U ONPEACTCHUA CJICAYIOIIUX TEPMHUHOB:

Synthese f (rpeu., synthesis, is f ot syn =
BMecte, ¢ + thesis = mnonoxenue,
YCTaHOBJICHHE)

Interferon n (nar.: inter = mexxay + feron
- YHUUTOXKaTh, HaMa/1aTh, IOPaXXaTh)

Cunres - COCOUHCHHUEC, HCKYCCTBCHHOC
ITPUTOTOBJICHUC, IMOJIYUYCHUC 0oJiee CI0XKHBIX
XUMHNYCCKHUX COCI[I/IHCHI/Iﬁ u3 Oojee IMPOCTBIX.

HNutepdhepon - mnpoTewH, 3alIUIIAONIUI
KJIETKH OT BHUPYCOB, OTJIMYAIOLIUICST 0cO00M
crnenupuYHOCThIO. bynyun ecrecTBEeHHBIM
KJIETOUYHBIM OeJKOM, OH oOpa3yeTcs Torja,
KOIrZa KJIETKM IOJBEPrarTcs JEHCTBHIO
BUpYCa WM JAPYTUX YYKEPOIHBIX YacCTHII
HYKJIEHHOBOM KHCIIOTBI.

HpoanaﬁTe onpeacjacHuda CJICAYIIIEro TepMmuHa ¢ TOYKH 3pPEHUA KIACCHYECCKOTO
MOAX01a U HHHOBAIMOHHBIX MCCJIEI0OBAHUI B 00J1aCTH BHUPYCOJIOTUH:

Proteide: nach der urspriinglichen Einteilung der EiweiBkorper (Hoppe-Seyler, 1975) die
"zusammengesetzten Eiweifle". Neuerdings erscheint dieses Merkmal problematisch, da auch in
vielen typischen Proteinen der klassischen Einteilung.

Nichteiweilkomponenten in kleinen Mengen, z.B. Kohlenhydrate in vielen Globulinen,
manchen Albuminen, Skleroproteinen oder sogar im Pepsin nachgewiesen werden konnten.
Daher wild neuerdings vorgeschlagen (Rapport und Egger), als Proteide nur solche Eiweille zu



bezeichnen, die eine relativ aufzuspaltende Verbindung zwischen Protein und der Nicht-
Eiweilkomponente darstellen, hingegen zu Proteinen alle Eiweie zu zdhlen, deren
Fremdkomponente festgebunden ist und einen integrierenden Bestandteil des Eiweilkorpers

darstellt.

BbIIleJII/ITe IpEeKO-JATUHCKHEC TCPMHUHOIJICMEHTHI B CJICAYIOIIUX CJIO0KHBIX TEPMHUHAX:

Frithwarnsystem n
EiweiBmolekiil n
Interferonmolekiil n

Synthesemaschinerie f

- CUCTEMA, IIpeaoCTEperamas Ha paHHeﬁ craguu

- MOJIeKYJ1a OeJiKa

- MoJIeKyJia nHTepdepona

- MEXaHU3M CHHTE3a

3anoJiHUTe CJIeAYIOUIYI0 Ta0IUIy IPeKO-JJATHHCKUMH TePMHHAMM 110 TeMe YPOKa U

JAaiTe UX oNpeaeeHusl.

Die griechisch-lateinischen
Fachworter

Die deutschen Synonyme

Die russischen Fachworter
und Interpretationen

1) Péadiatrie (griech)

2) Sozialpédiatrie

3)...

Kinderheilkunde

Sozialkinderheilkunde

[Meauarpus - pasnen
MEIULINHEI, MOCBSAILEHHBIN
IETCKUM OOle3HAM M HX
JICUEHUTO

CornmanpHas neAuaTpus

JatiTe onpeniesieHNs TEPMHHOB C IIOMOIIIBIO CIEAYIONMIEH KIMIIUPOBAHHOMN (pa3bl:

Unter Krankheit versteht man Stérung der normalen Funktion des Korpers, seiner

Organe und Organfunktionen.

1. Padiatrie

2. Virus

3. Bakteriurie

4. Enzym

5. Proteine




I[aﬁTe olnpenaejJecHus TEPMUHOB C MOMOIIbI0 CHHOHMMOB .

Rételn Rubeola
Kinderldhmungen Paralyses infantium
Schnupfen Rhinitis

Tollwut Rabies

Masern Morbillen

Hepatitis Leberentziindung
Parotitis epidemica Mumps — Ziegenpeter
Variola Pocken

Vitium cordis Herzfehler

Sklerose Verhértung

B nepuHULMAX TEPMUHOB UCIIOJIb3YHTE CHHOHMMBI:

1)

2)

3)
4)
5)
6)
7)

Hepatitis ist..., die durch Virusinfektion infolge Schmierkontakt (H. epidemica)
oder infolge Hautverletzung mit Einbringen des Virus in die Blutbahn
(Inokulationshepatitis) entsteht.

Parotitis epidemica ist infektiose Ohrspeicheldriisenentziindung, die auch ... oder
Ziegenpeter genannt wird.

Schnupfen ist Nasenkatarrh, der mit griechischem Wort als ... bezeichnet wird.
Pocken ist sehr ansteckende Infektionskrankheit, man nennt sie im lateinischen ... .
Das Wort "Rubeola” leitet sich vom lateinischen ab und bedeutet ... .

Vitium cordis ist ... und wird jeweils nach der defekten Klappe bezeichnet.

Die griechischen Fachworter Rabies und Lyssa sind Synonyme, die im deutschen ...
bedeuten.

JlaiiTe onpeneeHUs TEPMUHOB C IIOMOLIBIO POJOBBIX TEPMHUHOB:

Begriff Oberbegriff Merkmale/Eigenschaften
Bakteriurie f Symptom Ausscheidung von Bakterien
im Urin
Roteln Virusinfektion Gefdhrdung der Frucht in
Utero insbesonders wéhrend




der ersten drei
Schwangerschaftsmonate  bei
Erkrankung der Mutter

Mumps

Windpocken

BLIy‘lI/ITe cjaeayrommue TEpMUHBI ¢ HX 3THMOJIOTHEH U onpeacJaJcHusAMM:

Genotyp m (rpeu.: genos = poxa, Bua +
typos = depTa, OTINYUTENBHBIN MPU3HAK)

Genetik f (rpeu., nat.: genetica, ae f 1)
Embryo n (rpeu.: embryo, onis n, or en =

B + bryo = pactu: mioa B Matke

pathologisch (rpeu.: pathologicus, a, um,
ot pathos = cTpananue, 00JIE3Hb)

I'CHOTHII - HaCJICICTBCHHAA OCHOBa
OpraHusma, COBOKYITHOCTb BCECX
HaCJICACTBCHHBIX (baKTOI)OB JaHHOI'O
OpraHnmusma

ICHCTHUKA - HayKa (0) SIBJICHUSAX
HaCJICACTBCHHOCTH

SMOpPUOH - 3apOJbIll B Hayale Pa3BUTHUS Y
YyeJIoBeKa - JI0 KOHIIA 8 HEIENH; I03)Ke OH
nonyuaeT Ha3zBaHue fetus. Tepmunsr Embryon
u Fetus yacto HempaBHIBHO yMOTPEOISIOTCS
KaK paBHO3HAYHBIC TCPMUHEI.
IMaTOJIOTrNICCKUM - 0O0JIC3HEHHBIH,
OTHOCSIIIMMCS K TaTOJIOTHH, OO0JIC3HEHHO
00yCIIOBJIICHHBIN.

IIpoananu3upyiite ciaeaymoimue TePMUHbI M BblJAeJUTe B HHUX YaCTOTHBIH

TepMUHOdIeMeHT '"-erb-'":

Erbabweichung f
Erbanalyse f
Erbanderung f
Erbanlagen f/pl
erbbedingt
Erbbild n

T'€HOTHUIIL

OTKJIOHEHHE OT HACIIEICTBEHHBIX MTPU3HAKOB
FeHETUYECKHUH aHalIn3

H3MEHEHUE HACIEACTBEHHOCTH

HacJIEeACTBEHHAs OCHOBA, HACIEACTBEHHBIE 3a1aTKH, TE€HbI
HaCJIEACTBEHHO 00YCIOBICHHBIIN



Erbdisposition f HACIIEJICTBEHHOE TPEAPACIIONOKEHUE

erbeigen HACJIeICTBCHHBIN

Erbeigenschaft f HACJICJICTBEHHOE CBONCTBO
Erbeinfluf m BIIUSTHUE HACIIEICTBEHHOCTH

Erbe n Hacyeaue

Erbfaktor m I'€H, HAaCJIeICTBCHHBIN (hakTop
Erbfaktoraustausch m 0OMEH HaCIIeICTBEHHBIX (DaKTOPOB
erben vt (von j-m) HaclieI0BaTh (4TO-1K00, OT KOro-I1uoo0)
Erbfehler m HACIIEJICTBEHHBII TTOPOK

Erbgang m HACJIEJICTBEHHOCTh

Erbgut n HACJIEACTBEHHBIN MaTepUall, UAUOTHUII
Erbkrankheit f HaCJIe/ICTBEHHAs 00JIe3Hb

Erbkunde f TeHEeTHUKA

Erblichkeit f HACJIEACTBEHHOCTh, HACIIEOBAHUE
Erbtheorie f TEOPHsI HACIIEACTBEHHOCTH
Erbtriager m HOCHUTEJIb HACIEICTBEHHOCTH

IIpoananu3upyiite cjeaylole TePMHUHbI HA OCHOBE CJI0BOCJI0KEHUSI H BbIIeIUTE B
HHMX TEPMHHO3JIEMEHT "Krebs " :

Krebsforscher m HCCIIEI0BATENb paKa, OHKOJIOT
Krebsforschung f OHKOJIOTHSI

Krebsgen n T'€H paka

Krebszelle f KJIETKa paKa
Krebsgeschwulst f pakoBasi OIyXoJib

krebskrank OOJIBHOI paKoM

Krebskranke m 00JIHLHON paKoOM
Krebserkrankung f OHKOJIOTHYECKOe 3a00JIeBaHNe
Krebsentstehung f BO3HHKHOBEHHE paKa
krebsfordernd CIIOCOOCTBYIOIINH Pa3BUTHIO paka
Speiserohrenkrebs m pak muieBoaa

Leberkrebs m paK meveHu

Ipounraiite Texer ,,WENN VIREN GENE AUS DEM DORNROSCHENSCHLAF
WECKEN, DROHT GEFAHR¥, nepenaiite ero 0CHOBHO€ coJep:KaHHe.



Vor etwa zehn Jahren untersuchten die amerikanischen Molekularbiologen Michael
Bishop und Harold Varmus ein Virus, das bei Hithnchen Krebs erzeugt. Sie analysierten das
Krebsgen und stellten tberrascht fest, dal Zellen von Hithnchen, die niemals einer
Virusinfektion ausgesetzt waren, ein nahezu identisches Gen enthielten. Virologen nehmen nun
an, daf} bestimmte Viren irgendwann einmal im Laufe der Evolution Zellen infiziert und nach
der Vermehrung auf Piratenart aus deren Erbgut Gene mitgenommen habe- die heute bekannten
viralen Krebsgene.

In anderen Experimenten infizierten Forscher Hithnchen mit einer Virusvariante, der fast
das gesamte eigene Krebsgen fehlte. Als sie nach einiger Zeit den Erreger wieder aus den Tieren

isolierten, erhielten sie ein Tumorvirus, das sich ein komplettes Krebsgen angeeignet hatte.

Dieses Krebsgen konnte nur aus dem Erbmaterial der Hithnchenzellen stammen - ein klarer

Beweis, daB3 auch die Zellen gesunder Tiere ein potentielles Krebsgen enthalten konnen.

Inzwischen weill man, daf3 alle Zellen, auch die des Menschen, eine Reihe von Genen

beherbergen, die in Viren leicht verdndert als Krebsgene vorliegen konnen. Diese Gene sind an

sich noch nicht gefdhrlich. Wéhrend der Embryonalentwicklung erfiillen sie lebenswichtige

Aufgaben bei der Wachstumskontrolle und fallen dann in einen genetischen Dornréschenschlaf.

Wird ein solches Gen durch ein Virus in eine normale Zelle geschleust und beginnt dieses Gen

auch zu arbeiten, wird aus ihr eine Krebszelle.

Die Krebsforscher haben bisher etwa 40 Krebsgene identifiziert. Viele davon sind auch
Bestandteile des viralen Erbmaterials. Fieberhaft bemiihen sich Wissenschaftler nun,
aufzukldren, wie diese Krebsgene von ihren zelluldren Gegenstiicken unterscheiden und wie aus
einem unauffilligen zelluldren Gen ein Krebsgen wird, sobald es in ein Virus eingebaut und von

ihm wieder in eine Zelle hineingetragen wird.

Todliche Kombination: Warzen - Viren und ein Stoff aus Farn.

Krebsgene allein machen nicht automatisch krank. Wie kompliziert die Zusammenhénge

zwischen Viren und dem Ausbruch einer Krebserkrankung sein konnen, belegte Ende der

siebziger Jahre der Tierpathologe W.F.H. Jarrett in Glasgow. Ihm war aufgefallen, daf
freiweidendes Vieh in Schottland weitaus hdufiger an Speiserohrenkrebs erkrankt als in England.
Bei vielen krebskranken Tieren, die er in den Schlachthofen untersuchte, fand Jarrett Warzen,
die sehr hdufig in unmittelbarer Ndhe der bosartigen Geschwiilste liegen. Warzen werden

ebenfalls durch Viren hervorgerufen, durch die sogenannten Papilloma - Viren.

Jarrett vermutete einen Zusammenhang zwischen dem Auftreten der Warzen und den

Krebsgeschwiilsten. Bei seinen weiteren Recherchen stellte er fest, dal von Geschwiilsten vor



allem diejenigen Tiere heimgesucht wurden, die wihrend einer Trockenperiode, als das Gras rar
geworden war, auf den Weiden Farn gefressen hatten. Viren allein, so zeigte sich, verursachten
kaum Geschwiilste, und der Farn allein, der geringe Mengen einer krebsfordernden Substanz
enthalt, ebenfalls nicht. Beide zusammen jedoch bewirkten, dal neben den gutartigen Warzen

Krebsgeschwiilste entstanden.

Fiir Krebsforscher ist in den letzten Jahren immer deutlicher geworden, dall Viren bei der
Krebsentstehung meist nur ein Faktor unter mehreren sind. Das macht es schwierig, die
Zusammenhénge aufzukldren. Dazu kommt, da3 zwischen der Infektion durch ein Virus und

dem Auftreten der Krebserkrankung Jahrzehnte liegen kénnen. So sind die Mechanismen einer

viralen Krebsentstehung in vielen Fillen noch weitgehend ungeklért.

Dennoch: Wiahrend vor wenigen Jahren die meisten Krebsforscher bezweifelten, daf3
Viren in groflerem Umfang an der Entstehung menschlicher Tumore beteiligt sein konnten, hat
sich dieses Bild nun grundsétzlich gedndert, wie Professor Harald zur Hausen, Vorsitzender des
Deutschen Krebsforschungszentrums in Heidelberg, kiirzlich bekréftigte. Etwa 20 Prozent aller
Krebserkrankungen bei Frauen und zehn Prozent bei Minnern lassen sich heute bereits mit
spezifischen Virusinfektionen in Verbindung bringen.

Ein Beispiel ist der Leberkrebs, an dem- medizinischen Statistiken und Hochrechnungen

zufolge jahrlich etwa eine Million Menschen auf der Erde sterben. Zwischen 40 und 80 Prozent

aller Patienten mit Leberkrebs haben in ihrem Blut spezifische Antikdrper gegen bestimmte

Eiweiflmolekiile aus der Hiille des Hepatitis-B-Virus. In einer neueren Studie aus Taiwan wiesen
3454 von 22707 ménnlichen Regierungsangestellten Antikdrper gegen das Virus in ihrem Blut
auf. In einen Beobachtungszeitraum von viereinhalb Jahren traten bei den Untersuchten 71 Fille
von Leberkrebs auf, davon 70 bei Méannern mit Antikorpern. Molekularbiologen bestétigten

einen sehr engen Zusammenhang zwischen der Virusinfektion und der tédlichen Geschwulst: In

den Leberkrebszellen fanden sie Spuren des Hepatitis-B-Virus, der sein eigenes Erbgut in das

Erbgut der Krebszelle eingeschleust hatte.

Bremmoanute CJICAYIOMUC 3aJaHUS K TCKCTY:
1. Fragen zum Text:

1) Wer untersuchte den Virus, das bei Hithnchen Krebs erzeugt?

2) Womit infizierten Forscher Hithnchen in Experimenten?

3) Was fiir ein Beweis ist das Krebsgen, das nur aus dem Erbmaterial der Hiithnchenzellen
stammen konnte?

4) Sind die von Krebsforschern identifizierten Krebsgene Bestandteile des viralen
Erbmaterials?

5) Wie kompliziert sind die Zusammenhinge zwischen Viren und dem Ausbruch einer
Krebserkrankung?



6) Auf welchem Grund vermutete Jarrett einen Zusammenhang zwischen dem Auftreten
der Warzen und den Krebsgeschwiilsten?

7) Was ist fiir Krebserforscher in den letzten Jahren immer deutlicher geworden?

8) Womit lassen sich heute etwa 20 Prozent aller Krebserkrankungen bei Frauen und 10
Prozent bei Méannern in Verbindung bringen?

2. Suchen Sie, welche Aussagen auf der Grundlage des Textes richtig (r) oder falsch
(F) sind:

1. Virologen nehmen nicht an_ dal bestimmte Viren irgendwann einmal im Laufe der
Evolution Zellen infiziert und nach der Vermehrung auf Piratenart aus deren Erbgut Em
Gene mitgenommen haben.

2. In vielen Experimenten infizierten Forscher Tiere mit einer Virusvariante. |:|:|
3. Die Zellen gesunder Tiere konnen kein potentielles Krebsgen enthalten. I:I:l
4. Die Krebsforscher haben bisher etwa 5 Krebsgene identifiziert. [ ] ]

5. Die Zusammenhidnge zwischen Viren und dem Krankheitsausbruch sind kompliziert. I:I:l

6. An Leberkrebs sterben jdhrlich etwa eine Million Menschen. I:I:l

7. Molekularbiologen bestitigten keinen Zusammenhang zwischen der Virusinfektion und

der tédlichen Lebergeschwulst. I:I:l
3. Beantworten Sie die folgende Frage, gebrauchen Sie dabei die in der Tabelle

gegebenen Benennungen von verschiedenen Fachleuten:

Wer untersuchte Viren in verschiedenen Experimenten?

Ein Molekularbiologe untersuchte Viren in verschiedenen Experimenten.

Wissenschaftler pl. Arztin f

Onkologe m Forscher m
Krebsérzte pl Virologe m
Krebsforscher m Biochemikerin f
Pathologe m Molekularbiologen pl
Tierpathologe m Mikrobiologe m




Machen Sie die folgenden Aufgaben, die Ihnen bei der Nacherzihlung des Textes
helfen und beachten Sie den Textaubau:

1. Nennen Sie Einleitung, Hauptteile und Schluf3 des Textes.

2. Formulieren Sie die Hauptgedanken jedes Abschnitts des Textes:

3. Machen Sie SchluBfolgerungen zu jedem Abschnitt:

4. Aussern Sie Ihre Meinung zum Thema und gebrauchen Sie folgende
Kommunikationsmittel:

Meiner Ansicht nach - 10 MOEMY MHEHHIO

Ich teile durchaus die Auffassung des Autors - s pa3felsiio MHEHHE aBTopa

Es steht fest, dalj ... - OYEBHU/HO, 4YTO ...

Soweit ich unterrichtet bin ... - HACKOJILKO MHE M3BECTHO...
Leider ist es eine Tatsache, daB... - K COXaJICHHIO, 3TO (aKT, 4ToO...
Hierzu wire zu sagen, daB... - CcIenoBalio OBl JOOABUTE, UTO...

Bei der Nacherzihlung des Textes gebrauchen Sie die Information iiber den Autor des
Zeitschriftsartikels:

Dr. Horst Ibelgaufts ist Molekularbiologe an der Universitdt Miinchen. Fiir seine Dissertation
und auch danach arbeitete er mit Viren. Nebenan betétigt er sich als Wissenschaftsjournalist und
schreibt unter anderem fiir die ,,Zeit".




Tema: «AkTyajbHbIEe IPO0JIeMbI 0PTAIBMOTOTHU

Hcxoanblil ypoBeHb 3HAHMIA:

Tema A: «/lerenepaiusi MaKysab»»

Tema B: «AKTyanbHOCTb HCCIIEA0BAHUS [TIAYKOMBI»

Tema C: «HoBble uccienoBanus B 0(pTaabMOIOTHH, TOMOTAIONINE BUETh O€3 OYKOBY

CTYIEeHT J10J17KeH 3HATh: Jlureparypa
e TepMUHBI 10 TeME «AKTyaJIbHbIE MP00JIeMbI [Ilypakora I'.B., Jlaiitanze U.A. JlroxeBa
opranbmMosIorum* I''JI. Hemeukwii s3bIK Mg CTYAEHTOB-
meankos. B.:MITO COUI'CH, 2008
Grammatik «Temporale Nebensitze» Konnparsesa B.A., I'puropbesa JLH.

Hemenkuil s3Ik 111 CTYJI€HTOB-MEIUKOB.
o Texcrer A, B, C. M.: TDOTAP- Menua, 2012.

CTVYIEHT J0JIKeH YMeTh:

e II3BNeKkaTh HYXKHYIO HH(DOpPMAIUIO U3
MPEIJI0KEHHBIX TEKCTOB.
[lepenaBaTh nomyuyeHHYIO HHPOPMAIIHMIO CBOUMU
CJIOBaMHM KaK Ha PyCCKOM, TaK U Ha HEMELIKOM
SI3BIKE.

e ['oToBUTHKCS K paboTe B Internet Ha HeMeKOM
SI3BIKE.

e [[pyHMMaTh ydyacTue B IMCKYCCUU 10 ITpodiieMamM
0 TaTBEMOJIOTHH.

IleneBble 3aMa4n:
- 3HATh NPO(eCcCHOHAIBLHO OPHEHTHPOBAHHbIE TeKCThl A, B, C Ha HemenkoM s3bIKe,
MOMOralme IMOJYYUTh HOBeHIIYH HHPoOpManuiw 00 HCCIeJOBAHUAX B o0JacTu
opTaIbMOJI0THH;

- yMeThb YUTaTh NPoecCHOHATbHO OPUEHTHPOBAHHBbIE TEKCThI HA HEMELIKOM SI3bIKe
10 TeMe CaMOCTOSITEJIbHOI PadoThl M M3BJIEKATH 3HAYMMYI0 MHGOPMAIHIO, BAKHYIO IJIA
U3yYeHHs] HHHOBALIMOHHBIX MOJAX010B B 00J1aCTH 0()TATbMOJIOTHH.

KonkperHsle 3a1a4un, cTosilme nepes CTyAeHTAMU:
1.3HaTh KIJIIOUEBBIE TEPMHHBI IO TEME YpOKa I PELICHUs 3a7ady O3HAKOMHUTEIBHOTO UTEHHS
TEKCTOB IO BOMPOcaM O TaTbMOJIOTHH.
2. YMeTb UCTIONB30BaTh B JUCKYCCUU OTPHIBKU U3 TEKCTOB U KIIMIIUPOBAaHHBIE (hpa3bl.
3. [To3HAaKOMUTHCSI ¢ MHHOBAIIMOHHBIMHU TO/IX0JIaMU B 00J1aCTH O TATBEMOJIOTHH.
4. YMeTh naBaThb COOCTBEHHYIO OLICHKY MHHOBAI[MOHHBIM MCCIIEIOBAaHUSAM B O(PTaTIbMOJIOTHH,
OINMCAHHBIM B TEKCTE.

BOl'lpOCbI AJiA onpeaeJicHUs UCXOAHOI0 YPOBHHA




- Kakue cnenmanbHble TEPMUHBI 110 TeME ypoka Brl 3Haere?

- Yro Bm Y3HaJIN 06 HWHHOBAIIMOHHBIX TMOAXO0AdaX K PpCHICHUIO 3a/da4d, CBA3AHHBIX C
UCCIIEIOBAaHUSIMU B 0(pTabMosioruun?

- Kakue BOmpoChl MHHOBAIIWN B OpraHU3aIUH JICYCHHUS O(TATBMOJIOTHIYECKUX 3a00JIeBaHUI
OMMUCBIBAOTCA B ACHICKTC HOBLIX MPUKIIAAHBIX HAYYHBIX I/ICCJIGI[OBaHI/If/'I?

3amanus 1J151 CAaMOCTOATEIbHOM PadoThI 0 U3y4aeMoii TeMe.
IleneBble 3aga4un:
- 3HaTh NPOodecCHOHAJIBbHO OPHEHTHPOBaHHBbIe TeKcTbl A, B, C Ha HememkoMm s3bIKe,
MOMOTramIue NoJYy4YuTh HOBelily10 uHdopmanuio B 00J1acTu 0TaILMOJIOTHH,

- yMeThb YUTATh NPO(ecCHOHATBHO OPUEHTHPOBAHHbIE TEKCThl HA HEMEIIKOM SI3bIKe
0 TeMe CaMOCTOATEeJbHOH PadoThl U U3BJIEKATH 3HAYNMYI0 HH(OPMALMIO, BAXKHYIO IS
H3yUYeHHsI HHHOBAMOHHBIX MOAX0/0B B 00J1aCTH 0()TATbMOJIOTHH.

KonkpeTHble 3a1auu, cTOsIIIME Mepe/l CTYAeHTAMU:
1.3HaTh KJItOUEBbIE TEPMHHBI MO TEME YpOKa Ui pelleHus 3a7ady O3HAKOMHUTEIbHOTO UYTCHHS
TEKCTOB 110 BOIIPOCY MHHOBAIIMOHHBIX MTOAXO0B B 001aCTH O TAIIBMOJIOTHH.
2. YMEeTh HCIIOJIB30BATh B TUCKYCCHH OTPHIBKU U3 TEKCTOB M KIIMITUPOBAHHBIC (hpa3bl.
3. [To3HAKOMUTHCS ¢ MHHOBAIIMOHHBIMH ITOIX0JIaMHU B 00J1aCTH O TATEMOJIOTHH.
4. YMeTh 1aBaTh COOCTBEHHYIO OLIEHKY MHHOBAIIMOHHBIM MOAXO0/aM, OMMCAHHBIM B TEKCTE.

3agaHus AJ1s1 CAMOCTOATEJIbHOM PadoThI 10 M3y4aeMoil Teme.

3anomuuTe 1ePUHUIIUH CJIEAYIOIIHUX KIOYeBbIX TEPMUHOB, IlepeBeInTe UX HA PyCCKU
A3BIK.

Die altersabhingige Makuladegeneration (AMD) ist eine Erkrankung der Makula, die klinisch
am héufigsten bei Personen beobachtet wird, die &lter als 50 Jahre sind.

Unter Sehschirfe versteht man iiblicherweise das Auflosungsvermodgen des Auges fiir kleine
Objekte oder kleine Details bei hohem Kontrast.

Das Glaukom ist definiert als eine akute oder chronische Erkrankung im Bereich des Nervus
opticus und der inneren Netzhautschicht, die zu einem progredienten Sehnervenfaserverlust
fiihrt.

Jede kongenitale oder erworbene Triibung in der Linsenkapsel oder —substanz ist,
unabhéngig von ihren Auswirkungen auf das Sehen, eine Katarakt.

Die Exkavation ist eine blasse Grube im Zentrum der Papille, in der sich kein Nervengewebe
befindet.

Bbly‘lI/ITe CJIeAyrmuue CHHOHUMBI 110 TEME YpoKa:

Alterssichtigkeit f — Presbyopie f
Augenarzt m — Ophthalmologe m — Okulist m



Grauer Star — Katarakt m

Griiner Star — Glaukom n
Kurzsichtigkeit f — Myopie f
Netzhaut f — Retina f

Sehnerv n — Nervus opticus
Sehnervenkopf m — Papille f
Sehschirfe f — Sehkraft f — Visus m
Weitsichtigkeit f — Hyperopie f

Bbly'lI/ITe CJICAYIOINUE COKPpAalICHHUHA 10 TEME YpOoKa:

AMD - altersabhiangige Makuladegeneration — Bo3pactHast MakyssipHast JeTeHEpaIus
CK — Conduktive Keratoplastik — konaykTHBHast KepaToruiacTika (oreparms)
PDT - Photodynamische Therapie — ¢oToanHamMudeckas Teparnms

Die altersabhingige Makuladegeneration (AMD) ist eine Erkrankung der Makula, die klinisch
am haufigsten bei Personen beobachtet wird, die élter als 50 Jahre sind.

Unter Sehschérfe versteht man iiblicherweise das Auflosungsvermogen des Auges fiir kleine
Objekte oder kleine Details bei hohem Kontrast.

Das Glaukom ist definiert als eine akute oder chronische Erkrankung im Bereich des Nervus
opticus und der inneren Netzhautschicht, die zu einem progredienten Sehnervenfaserverlust
fiihrt.

Jede kongenitale oder erworbene Triibung in der Linsenkapsel oder —substanz ist,
unabhéngig von ihren Auswirkungen auf das Sehen, eine Katarakt.

Die Exkavation ist eine blasse Grube im Zentrum der Papille, in der sich kein Nervengewebe
befindet.

OnuuMTe aHATOMHYECKYI0 KapTHHKY 1o Teme «Der Weg des Lichts ins Augey.
Hcnonb3yiiTe Npu ONMCAHUH CJIeTYIONIHE KJIKYeBbie TEPMUHBI:

die Makula

das Blickfeld

die Makuladegeneration

die Photorezeptoren

trockene Makuladegeneration
feuchte Makuladegeneration
die Fluoreszenzangiografie



= (OTtBeThTE
Ha CJICOAYIOIINC
BOIIPOCEI K
AHAaTOMUYCCKOMY
PUCYHKY:
= Was fillt
Ihnen auf?
= Welche Informationen sind gegeben?
=  Wie ist der Weg des Lichts ins Auge dargestellt?
= Wo ist der Ort des scharfsten Sehens?
= Welche Rolle spielt Makula bei Sehen?
=  Wie sind Pupille, Iris, Netzhaut, blinder Fleck dargestellt?
=  Welche Krankheiten entstehen bei der Makulaschddigung?
=  Welche Schliisse kann man daraus ziehen?

[To3HaKOMBTECH C KPATKUM OMKMCAHKUEM TTIayKoMbI 13 KHUTH npodeccopa Nocuda dnammepa,
CIENalTe MEePEBOI.

Das Buch ,,Glaukom* richtet sich in erster Linie an Betroffene, interessierte Laien, aber
auch an aufgeschlossene Mediziner. Es ist nicht nur Therapiehandbuch, sondern auch eine



Ubersicht der Ursachen einer der
Glaukombehandlungsmethoden.

Der Autor Josef Flammer wurde 1948 in Bronschhofen in der Schweiz geboren. Nach
dem Medizinstudium in Fribourg und Bern begann er seine Ausbildung in Innerer Medizin
und Neurologie. In dieser Zeit forschte er intensiv in den Bereichen Kardiologie,
Nephrologie und Pharmakologie. Der Schwerpunkt war die Kreislaufforschung. Wiahrend
seiner anschliessenden Ausbildung zum Augenarzt, die er in Bern und Vancouver (Canada)
absolvierte, widmete er sich vor allem der Erforschung des Glaukoms. Im Jahr erhielt er
Venia docendi fiir Augenheilkunde, und seit 1987 ist er Direktor der Universitits-
Augenklinik Basel. Seine Arbeiten zur computergesteurten Gesichtsfelduntersuchung und
zur Rolle von Durchblutungsstdorungen in der Glaukomentstehung wurden mehrfach
international ausgezeichnet.

verbreitesten Augenkrankheit und modernen

Grammatik «Temporale Nebensiitze»

Temporale Nebensitze konnen im Verhiltnis zum Hauptsatz gleichzeitig, vorzeitig oder

nachzeitig sein. Die zeitliche Beziehung wird nicht aber immer korrekt wiedergegeben; so
wird z.B. statt Nachzeitigkeit meist Gleichzeitigkeit gebraucht.
Zum Ausdruck der Gleichzeitigkeit, Vorzeitigkeit und Nachzeitigkeit gibt es folgende
Konjunktionen (Die Pfeile weisen auf die iiblicherweise gebrauchten Zeiten hin.):

Vorzeitigkeit Gleichzeitigkeit Nachzeitigkeit
Temporalsatz (1) wihrend; solange
(2) | als (=nachdem); als; wenn; sooft;
wenn; sooft; immer immer wenn; jedesmal
wenn; jedesmal wenn | wenn
(3) | nachdem; sobald—; sobald; sowie; kaum
sowie—; kaum dass
dass—
(4) | seitdem; seit seitdem; seit
(5) bis « bis
(6) bevor; ehe «bevor; <—ehe

1) Wihrend die deutschen Augenérzte unter Glaukom einen erhdhten
Augeninnendruck vor allem zusammenfassen, sprechen die angelséchsischen
Autoren, nur dann von einem Glaukom, wenn der Sehnervenkopf und damit auch
die Sehfunktion bereits geschidigt ist.

2) Als sich der Patient an Glaukom erkrankte, wollte er operativ behandelt werden.

Jedes Mal, wenn der Patient den Arzt besuchte, wurde sorgfaltig untersucht.

3) Nachdem der Patient operiert worden war, fiihlte er sich besser.

4) Seitdem es die unheilbare Krankheit Glaukom gibt, suchen Arzte nach den
neuen Heilmethoden.

5) Bis die Arzte die Begriffe «Glaukom» eingefiihrt hatten, konnten sie die
Untersuchungen nicht durchfiihren und beschreiben.

6) Bevor/ehe medizinische Biicher gedruckt wurden, gab es nur handgeschriebene
medizinische Biicher




IIpouuraiite oTpbIBOK M3 KHUTH Npodeccopa Uocuda daammepa «UrTo Takoe
raaykoma» «\Was ist Glaukom/ Griiner Star?». OTBersTe Ha cieaylolIne
BONPOCHKI, B 0TBETAX YNOTPeOUTE MPUAATOUYHBIE MPEIJI0OKEHUs BPEeMEHH.

Wann sprechen die deutschen Autoren von einem Glaukom?

Wann sprechen die angelséchsischen Autoren von einem Glaukom?

Wie oft wird Glaukom diagnostiziert?

Wann werden die an Glaukom leidenden Patienten operiert?

Seit wann suchen Arzte nach den neuen Heilmethoden?

Bis wann werden die Arzte gegen Glaukom kidmpfen?

Wann wurden die Begriffe Glaukom, bzw. griiner Star urspriinglich eingefiihrt?

NoakowhE

Text B: ,,Glaukom als unheilbare Krankheit und Aktualitiit seiner Untersuchung?*
Hinter dem Begriff Glaukom oder griiner Star verbirgt sich eine ganze Gruppe von
Erkrankungen. Leider wird der Begriff nicht iiberall im gleichen Sinne verwendet, was fiir den
Einsteiger ziemlich verwirrend sein kann. Wéhrend einige, vor allem deutsche Lehrbiicher, unter
Glaukom einfach alle Erkrankungen zusammenfassen, die mit einem erhohten Augeninnendruck
einhergehen, sprechen andere, hauptséchlich die angelsidchsischen Autoren, nur dann von einem
Glaukom, wenn der Sehnervenkopf und damit auch die Sehfunktion bereits_geschadigt ist.

In der Praxis hat es sich bewéhrt, unter dem Sammelbegriff Glaukom sowohl alle Steigerungen
des Augeninnendruckes (mit oder ohne glaukomatésen Schaden) wie auch alle glaukomatdsen
Schiden (wiederum mit oder ohne Steigerung des Augeninnendruckes) zusammenzufassen.
Der Begriff Glaukom stammt urspriinglich aus dem Griechischen: ,,Glaukos* heif3t tibersetzt
»graublau®. Leider ist medizinhistorisch nicht liberliefert, warum die Begriffe Glaukom, bzw.
griiner Star urspriinglich eingefiihrt wurden.

Fiir das Verstindnis der Erkrankung ist es zunédchst einmal wichtig, zwischen den
Risikofaktoren, die zum Auftreten und zum Fortschreiten des Schadens beitragen und dem
Schaden selbst zu unterscheiden.

Hierzu ein einfaches Beispiel aus einem anderen Gebiet der Medizin: Der Herzinfarkt. Bei dieser
Erkrankung kommt es aufgrund einer Minderdurchblutung der Herzkranzgefdf3e zum Absterben
von Herzmuskelfasern. Nun kennt man eine Anzahl von Risikofaktoren, die Wahrscheinlichkeit
fiir einen Herzinfarkt erhohen, z.B. Rauchen, erhohte Blutfette, erh6hter Blutdruck usw. Genauso
miissen wir beim Glaukom zwischen dem eigentlichen Schaden — nédmlich einem
Nervenfaserverlust — und begleitenden Risikofaktoren unterscheiden. Zu den Risikofaktoren fiir
einen Glaukomschaden gehort ein erhdhter Augeninnendruck, aber auch z.B. ein zu niedriger
Blutdruck.

Beim Sehvorgang wird in das Auge einfallendes Licht von der Netzhaut aufgenommen und in
elektrische Nervenimpulse ,,libersetzt®, die unser Gehirn dann verarbeiten kann. Dabei wird die
Seheinformation von den Sinneszellen der Netzhaut, den Stibchen und Zapfen aufgenommen
und dann an die Nervenzellen der Netzhaut weitergegeben. VVon dort aus wird die Information,
jetzt als Nervenimpuls {iber den Sehnerv zum Gehirn geleitet, und zwar in einen Bereich den
man Sehrinde nennt. Hierzu werden alle Nervenfasern der Netzhaut zum Sehnervenkopf, der
sogenannten Papille gebiindelt, um dann das Auge als Sehnerv (Nervus opticus) in Richtung
Sehrinde zu verlassen. Da sich im Bereich der Papille keine Sinneszellen, sondern nur
Nervenfasern befinden ,,sicht” das Auge in diesem kleinen Bereich nichts. Er wird daher auch




der ,,blinde Fleck* genannt. Das Fehlen der Information aus diesem kleinen Bereich wird aber
von uns gar nicht bemerkt, da unser Gehirn in der Lage ist, sich die fehlenden Bildbestandteile
bis zu einem gewissen Umfang zu ergénzen. Der blinde Fleck kann aber mit einer genauen
Gesichtsfelduntersuchung sichtbar gemacht werden.

Beim Glaukom gehen nun die Nervenzellen mit ihren Nervenfasern langsam zu Grunde, die
funktionelle Verbindung zwischen Auge und Gehirn wird also allméhlich zerstort. Das Auge
,sieht” zwar weiterhin Licht, da die Stibchen und Zapfen noch arbeiten, kann die Information
aber nicht mehr an die Sehrinde weiterleiten. Darin liegt das eigentliche Problem: wir sprechen
von einem Glaukomschaden.

Sichtbar wird der Verlust der Nervenfasern vor allem am Sehnervenkopf. Diesen kann der
Augenarzt mit seinen Instrumenten direkt beobachten. Dies hilft ihm, den entstandenen Schaden
zu beurteilen. Im Zentrum des Sehnervenkopfes ist eine Aushohlung entstanden; hier fehlen
bereits die Nervenfasern. Der Mediziner nennt diese Aushohlung auch Exkavation (cavum lat
Hohle).

BeinoJsinuTe ciaeayromme 3aJaHUs K TEKCTY.
1. Fragen zum Text:

Was ist Glaukom?

Was verbirgt sich hinter dem Begriff Glaukom oder griiner Star?

Was fassen vor allem deutsche Lehrbiicher unter Glaukom zusammen?

Was sprechen die angelsidchsischen Autoren von einem Glaukom?

Was fasst man in der Praxis unter dem Sammelbegriff Glaukom?

Konnen alle Steigerungen des Augeninnendruckes mit oder ohne glaukomatdsen Schaden

verbunden werden?

Stammt der Begriff Glaukom urspriinglich aus dem Griechischen?

Was heif3t ,,Glaukos* iibersetzt?

9. Wie wird beim Sehvorgang in das Auge einfallendes Licht von der Netzhaut
aufgenommen und in elektrische Nervenimpulse ,,libersetzt*?

10. Wird der Verlust der Nervenfasern vor allem am Sehnervenkopf sichtbar?

11. Wie kann der Augenarzt den Glaukomschaden mit seinen Instrumenten direkt

beobachten?

ok wdE
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2. TEST
Suchen Sie, welche Aussagen auf der Grundlage des Textes richtig (r) oder falsch (f)
sind:

1. In der Praxis hat es sich nicht bewéhrt, unter dem Sammelbegriff Glaukom sowohl alle
Steigerungen des Augeninnendruckes (mit oder ohne glaukomatdsen Schaden) wie auch
alle glaukomatosen Schidden (wiederum mit oder ohne Steigerung des
Augeninnendruckes) zusammenzufassen.

2. Medizinhistorisch ist iiberliefert, warum die Begriffe Glaukom, bzw. griiner Star

urspriinglich eingefiihrt wurden.




3. Fiir das Verstindnis der Erkrankung ist es zundchst einmal wichtig, zwischen den
Risikofaktoren, die zum Auftreten und zum Fortschreiten des Schadens beitragen und dem
Schaden selbst zu unterscheiden.

4. Zu den Risikofaktoren fiir einen Glaukomschaden gehdren ein erhohter
Augeninnendruck, aber auch z.B. ein zu hoher Blutdruck.

5. Hierzu werden alle Nervenfasern der Netzhaut zur Papille gebiindelt, um dann das Auge
als Sehnerv (Nervus opticus) in Richtung Sehrinde zu verlassen.

6. Beim Glaukom gehen nun die Nervenzellen mit ihren Nervenfasern nicht zu Grunde, die
funktionelle Verbindung zwischen Auge und Gehirn wird also nicht zerstort.

7. Im Zentrum des Sehnervenkopfes ist eine Aushohlung entstanden; hier fehlen bereits die
Nervenfasern.

3. TEST
Erginzen Sie die entsprechenden Worter. Nehmen Sie den Text zu Hilfe:

1. Hinterdem ... ... ... verbirgt sich eine ganze Gruppe von Erkrankungen.

2. Leider ist medizinhistorisch nicht liberliefert, warum die Begriffe Glaukom, bzw. griiner

Star ... eingefiihrt wurden.

3. Firdas ... ... ist es zundchst einmal wichtig, zwischen den Risikofaktoren, die zum
Auftreten und zum Fortschreiten des Schadens beitragen und dem Schaden selbst zu
unterscheiden.

4. Da sich im Bereich der ... keine Sinneszellen, sondern nur Nervenfasern befinden ,,sieht*

das Auge in diesem kleinen Bereich nichts.

5. Das Auge ,,sieht* zwar weiterhin Licht, da die ... ... noch arbeiten, kann die Information

aber nicht mehr an die Sehrinde weiterleiten.
6. Sichtbar wird der Verlust der Nervenfasern vor allem am ... .

urspriinglich, Papille, Sehnervenkopf, Verstindnis der Erkrankung, Stabchen und Zapfen,
Begriff Glaukom oder griiner Star

4. Lesen Sie den Text noch einmal. Markieren Sie die Hauptinformation und

formulieren Sie die wichtigsten Ideen mit Hilfe von folgenden Schliisselwortern:

Begriff Glaukom oder griiner Star
erhohter Augeninnendruck

der Sehnervenkopf

die geschédigte Sehfunktion
glaukomatdse Schiden

Steigerung des Augeninnendruckes



Nervenzellen mit ihren Nervenfasern gehen langsam zu Grunde

Stidbchen und Zapfen
Papille
Verlust der Nervenfasern

5. Fachwortertest

Suchen Sie die griechisch-lateinischen und deutschen Synonyme.

das medizinische griechisch-lateinische Fachwort

das deutsche Synonym

Glaukom .
Sehnervenkopf
Nervus opticus
Hohle
Augenheilkunde
Augenhohle

Excavatio

6. Welche Uberschriften kénnen Sie selbst zu den Hauptteilen des Textes geben?

7. Wie konnen Sie folgende Fachworter definieren? Suchen Sie ihre Definitionen im

Text und iibersetzen Sie die Schliisselworter mit Hilfe des Worterbuchs:

Glaukom
Sehnervenkopf
Nervus opticus
der ,,blinde Fleck*
Excavatio

8. Erziihlen Sie den Text nach und versuchen Sie dabei auf die folgenden Fragen

zum Text zu antworten:

Was meinen Sie nach der Aktualitét der Glaukombehandlung?

Was ist ein Glaukomschaden?

Wird der Verlust der Nervenfasern vor allem am Sehnervenkopf sichtbar?




Tema: «AKTyaJbHbIe IPOOIEMBbI OTOPHHOJAPUHI0JIOTHH

Hcxoanblil ypoBeHb 3HAHMIA:

Thema A: «Tinnitus aurium als typischer Preis unserer Zivilisationsgesellschaft»
Thema B: «Ohrenschmerzen, Ohrenfluss und Gehorlosigkeit»

Thema C: «Halsschmerzen als eine der verbreitesten Erkrankungen der
Otorhinolaryngologie»

Grammatik: Konditionalsitze.

CTV/IeHT 10/IKeH 3HATh: JluTeparypa
e TepMUHBI 10 TeME «AKTyaJIbHbIE MP00JIeMbI [Ilypakora I'.B., Jlaiitanze U.A. JlroxeBa
OTOPUHOJIAPUHIOJIOTHH I'JI. Hemeukuii s3bIK A1 CTYACHTOB-
meankoB. B.:MITIO COUI'CH, 2008
Grammatik « Konditionalsitzey. Konmparsesa B.A., I'puropbesa JIH.
Hemenkwuii si3bIK ISl CTYIEHTOB-MEIMKOB.
e Texcter A, B, C. M.: TDOTAP- Meaua, 2012.

CTVIEHT 10J1:KeH YMETh:

e [3BiieKaTh HY)KHYIO HH(GOPMAIIUIO U3
MPEIOKEHHBIX TEKCTOB.
[lepenaBaTh moy4eHHYIO HH(GOPMAIIO CBOUMU
CJIOBaMH KaK Ha PYCCKOM, TaK M Ha HEMEI[KOM
SI3BIKEC.

e ['oToBUTKCH K pabote B Internet Ha HeMeLIKOM
SI3BIKEC.

e [[pyHMMaTh ydyacTue B AUCKYCCUU 1O TpodieMamM
OTOPUHOJIAPUHTOJIOTHH.

LeneBble 3axaun:
- 3HATh NPO(EeCCHOHAJBLHO OPHMEHTHPOBAHHBIC TeKCThbl A, B, C Ha HeMmemkoMm s3bIKe,
NMOMOralInye MNOJNYYUTh HOBeHIIyl0 HHpopManui 00 HcCIeI0BaHUAX B 00JaCTH
OTOPHHOJIAPHHI0JIOTHH;

- YMeTb YUTATh NPO(ECCHOHATbHO OPHEHTHPOBAHHbIC TEKCThl HA HEMEIKOM fI3bIKe
10 TeMe CAaMOCTOSATEJbHON PadoThl M M3BJECKATH 3HAYMMYI0 HH(OPMALMIO, BAKHYIO IS
U3yYeHUs HHHOBAIIMOHHBIX MOAX0/10B B 00/J1aCTH OTOPUHOJIAPUHI 00T H.

KOHerTHLIe 3ala4i, CTOALIUE NMEPET CTYACHTaAMMU:
1.3HaTh KIIFOYEBBIE TEPMHHBI IO TEME YpOKa I PCIICHHA 3aJa49 O3HAKOMHUTCIBHOI'O YTCHUA
TCKCTOB I10 BOIIpOCaM OTOPUHOJIAPUHIOJIOTHH.
2. YMeETh HCIIOIL30BaTh B JAUCKYCCHU OTPBIBKU U3 TCKCTOB U KIIMIIUPOBAHHBIC (bpa%l.
3. ITo3HaKOMHTBCS C WHHOBAIIMOHHBIMHU I1IO0AXO0AaMHU B obiactu OTOPUHOJIAPUHT OJIOTUU.




4. VYmMerp JnaBaTh  COOCTBEHHYIO  OICHKY  HHHOBAIMOHHBIM  HCCJIEIOBAHHSIM
OTOPUHOJIAPUHTOJIOT MM, OMTUCAHHBIM B TEKCTE.

Bomnpocsl 1J151 onpeiesieHnsi HCXOAHOT0 YPOBHS
- Kakue cnenmanbHbie TEPMUHBI 110 TeME ypoka Brl 3Haere?
- Uro Bpl y3Hain 00 HMHHOBALIMOHHBIX IOAXO0JAaX K PEIICHUIO 3a]ad, CBS3aHHBIX
UCCJIETOBAaHUSIMH B OTOPUHOJIAPUHTOJIOTUN?

B

C

- Kakmne BOIIPOCHI I/IHHOBaHI/Iﬁ B OpraHu3aly JICUCHUA 3a00J1eBaHUI yXxa, ropjila 1 HOCa

OIMMCBLIBAOTCA B ACIICKTC HOBLIX MPUKIIAAHBIX HAYUYHBIX I/ICCJ'IGI[OBaHI/If/'I?

KOHerTHI)Ie 3ajlavuy, CTOALIUE MMepex CTyl€eHTaMuU:

1.38aTh KIIFOYEBBIC TCPMHHBI IO TCMC YpOKa JiA PCIICHHA 3aa4 O3HAKOMHUTCIBHOI'O YTCHUA

TEKCTOB I10 BOIIPOCY MHHOBALIMOHHBIX ITOAXOJ0B B obnacTu OTOPUHOJIAPUHT OJIOTHH.

2. YMeTh HCIIOJIL30BaTh B JAUCKYCCHHU OTPBIBKU U3 TCKCTOB U KIIMIIUPOBAHHBIC (1)[)8.351.

3. I[To3HAKOMUTHCSA C MHHOBAILIMOHHBIMH I10JXO0JaMH B obnacTu OTOPHUHOJIAPUHTOJIOTHUH.

4. YMeTb JaBaTb CO6CTB6HHYIO OLCHKY MHHOBAIMOHHBIM IIOAXO0AaM, OITUCAHHBIM B TCKCTC.
33[{31—[1/151 JJI1 CAMOCTOATEIbHOIM paﬁDTbI mo I/I3y‘{aeM0ﬁ TEME.

3anmoMHHUTE Ile(l)l/ll{l/lll]/ll/l CJICAYIIIUX KIKYECBbIX TCPMHUHOB, IIEPEBECAUTE UX HA pyCCKI/Iﬁ
A3BIK.

1. Otalgie - Schmerzen im Bereich des Ohrs, insbesondere ins Ohr aus strahlenden Schmerzen
bei krankhaften Prozessen in dessen Umgebung

2. Otitis - mit Schmerzen, Schwindelersheinungen, Fieber und Verminderung des
Horvermogens verbundene Entziindung des Gehorgangs.

Otitis externa: Entziindung des duBeren Gehorgangs.

Otitis media: durch verschiedene Krankheitserreger verursachte Entziindung der Schleimhaut
des Mittelohrs.

Otosklerose —anlagebedingte, zu fortschreitender Schwerhorigkeit fithrende Erkrankung des
Mittelohrs.

Stapesplastik —stapedioplasty (eng); horverbessernde Operation bei Otosklerose
Stapedektomie — Extraktion des Stapes und Ersatz durch Kunstoff- bzw. Drahtprothese oder
Knorpeltransplantat

BeryuuTe cienyroniyue HOBbIE CI0BA:

Erkiltung f — octpoe pecriuparoproe 3adoneBanue (OP3), mpoctyaa
Gebirdensprache f — sxecTukysius, A3bIK )KECTOB

Gehérgangsentziindung f — Bocrianenue ciyxoBoro mpoxo;a

Gehorknochelchen pl — ciayxoBbie kocToukH (MOJOTOYEK, CTPEMEUKO U HAKOBAIBHS)
Halsentziindung f — Bocnianienue rioTku

Halsschleimhaut f — ciiusucras 060mouka rroTku

Halsschmerz m — 6o:p B ropie

Horverlust m — moreps ciyxa

Hoérvermogen n - cayxoBoe BocpusiTHE

Irritation f -, -en - pasnpaxenue



irritieren - pasapaxkarb

kratzen - pa3nupathb

Mandelentziindung f (Tonsillitis) — Bocmanenne MUHIAIMH, TOH3HIAT
Mittelohr n — cpennee yxo

Mittelohrentziindung f — Bocianenue cpeanero yxa, OTUT
Ohrenarzt m - oruatp

Ohrenschmalzpfropf m - ymnas cepuast mpoOka
Ohrtrompete f - cimyxoBas, eBcTtaxuesa TpyOa
Rachenentziindung f — Bocnanenue riioTku, GapuHrUT
Rachenraum m — mosiocTh r1oTKu

wettmachen — Bo3MecTHTh, BOCCTAHOBUTH (IIOTEPIO)

BnyT-II/ITe CJICAYIOIMC HOBBIC CUHOHHBI:

Rachenentziindung - Pharyngitis
Ohrtrompete - Eustachische Rohre
Mandelentziindung — Tonsillitis
Ohrenentziindung — Otitis

Rhinitis — Schnupfen

Otalgie — Otodynie

Otologie — Ohrenheilkunde

Otitis — Ohrenentziindung

Otitis media — Mittelohrentziindung
Stapedektomie —Stapesplastik

Grammatik «Konditionalsatze»

Die Konjunktion wenn kann entfallen; dann steht das finite Verb am Satzanfang.
Nebensitze mit wenn bzw. ohne wenn haben neben konditionaler immer auch temporale
Bedeutung. Nebensitze mit falls haben nur konditionale Bedeutung. Analysieren Sie die
Konditionalsitze in der Tabelle und erginzen Sie die Tabelle mit Hilfe der Sitze aus dem
Text B.

Wie sag ich’s mit «falls»? Wie sag ich’s mit «wenn»? das finite Verb am
Nebensitze mit falls Nebensitze mit wenn Satzanfang

Kranke werden immer dann Wenn man verschiedene Muss der Kranke operiert
an Fachérzte tiberwiesen, falls | Kinderkrankheiten vergleicht, | werden, macht man ihm
der Hausarzt es fiir notwendig | zeigt sich, dass sie sehr oft Premedikation.

hilt. ansteckend sind.

IIpouuraiiTe HA 03HAKOMHMTEJIHLHOM YPOBHE TEKCT 0 NMpodjeMax 3adojieBaHuil yxa,
BbIICJIUTE U IIpOﬁHﬁJIP[:}P[pyﬁTC YCI0BHBIC NMPHUAATOYHBIC NMPEAJI0KCHUA, OTBETHTC Ha
cJIeAyIolHe BONPOCHI.




Was ist das Thema des Textes?

Wie erklirt der Autor die Ursache der Ohrenerkrankungen bei Kindern?
Welche erginzenden Therapien sind empfohlen?

Wie entsteht die Einschrinkung des Horvermogens?

Text B: ,,Ohrenschmerzen, Ohrenfluss und Gehorlosigkeit*
Ohrenschmerzen kommen bei Kindern hiufig vor und sind meist auch Infektionen des

Mittelohrs (Mittelohrentziindung) zuriickzufiihren. Oft treten Ohrenschmerzen gemeinsam mit
einer Mandelentziindung (Tonsillitis) auf.

Mittelohrentziindungen werden meist durch eine iiber die Ohrtrompete (Eustachische
Roéhre — sie verbindet den Rachenraum mit dem Mittelohr) aufsteigende bakterielle Infektion
verursacht. Ist die Ohrtrompete verstopft, steigt der Druck im Mittelohr, was zu pochenden
Schmerzen fiihrt. Die Anfilligkeit fiir diese Erkrankung nimmt mit dem Alter ab, da die
grofBeren Génge der Ohrtrompete nicht mehr so leicht zuschwellen konnen. Eine Eiterung im
Bereich des duleren Ohres geht meist auf Gehorgangsentziindungen zuriick, es sei denn, dass
Rohrchen zur Behandlung einer Mittelohrentziindung eingesetzt wurden.

Erginzende Therapien

Ernahrung

Der Genuss von Milch und anderer Molkereiprodukten scheint bei Kindern
Mittelohrentziindungen sowie Entziindungen der oberen Luftwege zu begiinstigen.

Bei Ohr- und Halsproblemen werden meist als Gurgellosung folgende Kréuter angewandt:

Echinacea
Orangenwurzel
Wollkraut
Pfefferminze
Ulme

Rainfarn
Weide

Hydrotherapie
Inhalationen mit oder ohne Zusatz von Benzoeharztinktur lindern die Entziindung und

lassen die Schwellung zuriickgehen.
Warme kurzzeitige Bader wirken entspannend und regen die Durchblutung im erkrankten

Korperbereich an.
Gehorlosigkeit
Man unterscheidet zwischen plotzlichen und schleichenden Horverlust. Letzterer ist meist

ein schwieriges Problem, da er subjektiv nicht wahrgenommen wird. Deshalb wird der
Horverlust vom Betroffenen lange Zeit geleugnet, von seinen Mitmenschen jedoch friih




wahrgenommen. Ist die Einschrankung des Horvermdgens fiir den Betroffenen mehr als lastig
geworden, muss etwas unternommen werden.

Zunichst muss ein Ohrenarzt die Ursache fiir den Horverlust feststellen. Dieser kann
entweder durch einen Ohrenschmalzpfropfen oder durch einen Form der Taubheit bedingt sein.
Leider gibt es Menschen, deren Horproblem nicht addquat behandelt werden kann und die sich
zunehmend in ihre eigene Welt zuriickziehen. Betroffene sollten ermutigt werden, andere
Formen der Kommunikation, wie das Ablesen von den Lippen oder die Gebéardensprache, zu
erlernen. Dies macht die Behinderung zwar offensichtlich, wird jedoch durch den
kommunikativen Austausch mit der Umwelt wieder wettgemacht.

Zu den Erkrankungen mit chronischem Horverlust gehdrt die erbliche Form der
Otosklerose. Hierbei verwachsen die kleinen Gehoérknochelchen des Mittelohrs und konnen beim
Auftreffen von Schallwellen nicht mehr in Schwingung geraten. Otosklerose kann nur durch eine
fachérztliche Untersuchung (Audiogramm) diagnostiziert werden. Durch einen operativen
Eingriff (Stapedektomie) kann das Horvermdgen verbessert werden.

Vorbeugung

Aus Nachléssigkeit werden hiufig in larmintensiven, horschiadigenden Situationen keine
Ohrenschiitzer getragen. Darliber hinaus haben drohnend laute Musik und der Einsatz
durchdringend lauter Werkzeuge vermehrt zu horschédigender Larmbeléstigung gefiihrt. Man
muss Situationen vermeiden, in denen z. B. durch eine kurzdauernde starke Larmexplosion
(Knalltrauma) oder konstante Beschallung (z. B. Kettensédge) Horschdden oder gar Horverlust
drohen.

Erginzende Therapien
Meditation

Bei Horproblemen ist es sicherlich hilfreich, sich seines inneren Ruhepuls und der
Selbstachtung gewiss zu sein. Man muss auch den Kontakt zu Freunden suchen, damit man sich
nicht von der Umwelt abgeschnitten fiihlt. So gewonnene Selbstsicherheit ermoglicht es Thnen
auch, auf andere Menschen zuzugehen.
Pflanzentherapie

e Orangenwurzel

e Echinacea und Tinkturen von erwarmtem Wollkrautblitenol
Konventionelle Therapien

e Antibiotika bei akuter und chronischer Infektion
e Entfernung von Ohrenschmalz oder anderen Verstopfungen des Gehdrganges
e Chirurgische MaBBnahmen

NACHUBUNGEN
1. Fragen zum Text:

1. Wodurch werden Mittelohrentziindungen aufsteigende bakterielle Infektion verursacht?
2. Warum nimmt die Anfalligkeit fiir die Mittelohrentziindung mit dem Alter ab?



3. Wie wirken Inhalationen mit oder ohne Zusatz von Benzoeharztinktur auf diese
Entziindungen?

4. Wie wirken warme kurzzeitige Bider bei Mittelohrentziindungen?

5. Welche Arten Horverlust unterscheidet man?

6. Warum ist schleichender Horverlust meist ein schwieriges Problem als plotzliche?
7. Welche Ursache konnen Horvelust bedingen?

8. Welche andere Formen Kommunikation erlernen die Betroffene mit Horverlust?
9. Welche Verdnderungen in Mittelohr treten bei Otosklerose auf?

10. Wie kann man Otosklerose diagnostieren?

11. Wodurch kann das Horvermdgen verbessert werden?

2. TEST

Suchen Sie, welche Aussagen auf der Grundlage des Textes richtig (r) oder falsch (f) sind:

1. Oft treten Ohrenschmerzen gemeinsam mit einer Mandelentziindung (Tonsillitis) auf
2. Die Anfilligkeit fiir Mittelohrentziindung nimmt mit dem Alter zu.

3. Bei Ohr- und Halsproblemen wird nicht als Gurgellosung Pfefferminze
angewandt.

4. Inhalationen lassen die Schwellung bei den Mittelohrentziindungen zuriickgehen.

5. Betroffene sollten ermutigt werden, andere Formen der Kommunikation, wie das
Ablesen von den Lippen oder die Gebédrdensprache, zu erlernen

6. Zu den Erkrankungen mit chronischem Horverlust gehort keine erbliche Form der
Otosklerose.

7. Stapedektomie kann das Hérvermogen nicht verbessert werden
8. Man muss Situationen vermeiden, in denen z. B. durch eine kurzdauernde starke

Larmexplosion (Knalltrauma) oder konstante Beschallung (z. B. Kettensdge) Horschdaden
oder gar Horverlust drohen

3. TEST

Erginzen Sie die entsprechenden Worter. Nehmen Sie den Text zu Hilfe:

1]

1]

1]




1. Ist die ...verstopft, steigt der Druck im Mittelohr, was zu pochenden Schmerzen fiihrt.

2. Der Genuss von Milch und anderer Molkereiprodukten scheint bei Kindern ...sowie
Entziindungen der oberen Luftwege zu beglinstigen.

3. Leider gibt es Menschen, deren Horproblem nicht adidquat ...werden kann und die sich
zunehmend in ihre eigene Welt zuriickziehen.

4.... kann nur durch eine fachérztliche Untersuchung (Audiogramm) diagnostiziert werden.
5. Aus Nachldssigkeit werden hédufig in larmintensiven, horschiadigenden Situationen keine

...getragen.

Ohrtrompete, behandelt, Otosklerose, Mittelohrentziindungen, Ohrenschiitzer

Otitis media — Mittelohrentziindung
Stapedektomie —Stapesplastik

BreinosiauTe cnexyronmn TecT:

das medizinische griechisch-lateinische Fachwort das deutsche Synonym
tinnitus aurium Ohrenklingeln
Horsystem
Auditiv
Gehor
Rhinologe m
Audimutitas
Nervus acusticus

CooTHecuTe ciieaylone TePMUHBI U UX JeUHULINNA:

Begriffe Erlduterungen

1. Otitis externa a. Schmerzen im Bereich des Ohrs, insbesondere ins Ohr

dessen Umgebung

aus strahlenden Schmerzen bei krankhaften Prozessen in

2. Otitis b. durch verschiedene Krankheitserreger verursachte

Entziindung der Schleimhaut des Mittelohrs.

3. Stapesplastik c. anlagebedingte, zu fortschreitender Schwerhorigkeit
filhrende Erkrankung des Mittelohrs.

4. Otalgie d. horverbessernde Operation bei Otosklerose




5.0tosklerose e. Entziindung des dufleren Gehorgangs.

6. Otitis media f. mit Schmerzen, Schwindelersheinungen, Fieber und
Verminderung des Horvermogens verbundene Entziindung
des Gehorgangs.

Onummute dororpaduio, cAeIaHHYIO CTYAeHTAMHU HALIIeH aKaleMUH B MEPUO/I MPAKTUKHU B
HEeHTpPe OTOPUHOJIAPUHTO0ruN ['aHHOBEPCKOr0 MeIMIMHCKOro By3a. PykoBoauTe b 3T0r0
neHTpa npodeccop XaBepux BHepBbIe B MHPE CMOT BBLJIEYHTH TJIyXOHeMbIX JaeTeii. Ha
¢oTorpaduu on odciaeayer TaxKea10 00JbHOTO pedenka u3 CeepHoii Ocerun.

Onuimre aHAaTOMUYECKUN PUCYHOK CTPOCHUS yXa.



IloaroroBsTeCh K MNPOBCACHUID AOUCKYCCHUU 110 HWHHOBAIWOHHBIM MCTOHdAM JICUCHUA

3a00JeBaHNl B 00JIACTH OTOPHHOJIAPUHTOIOTHH. VICTIONB3yiiTe B CBOUX apTyMEHTaX CIIEIYIONIHE

¢dpassl:

a) Wenn Sie Thre Meinung dussern oder Gefiihle beschreiben mochten:
Ich bin der Meinung/ Ansicht, dass ... - s TpuIepPKHUBaIOCh MHCHHSL. ..
Ich denke/ finde, dass ... - s mymato, 4ToO...

Meiner Meinung nach — mo MmoemMy MHEHHIO

Man kann behaupten, dal} ... — MO3kHO yTBepkIaTh, UToO ...

Ich habe das Gefiihl, da3 ... - s awyBcTBYy!IO, UTO ...

b) Wenn Sie Thre Zustimmung dussern mochten:

Ich stimme lhnen zu, ... - s cormacen ¢ Bamu...

Der Meinung bin ich auch ... - y MeHst Takoe ke MHEHHE...

Das stimmt. Ja genau ... - 3T0 UMEHHO TaK...

Ich teile durchaus die Auffassung des Autors - st pa3zesnsiro MOJHOCTBI0 MHEHHE aBTOpa
Es steht fest, daB3... - oueBuaHO, UTO ...

c¢) Wenn Sie mit der Meinung von Opponenten nicht einverstanden sind:

Da bin ich aber vollig anderer Meinung ... - s TOJIHOCTBIO MPOTHBOMOJIIOKHOTO MHEHUS
Das stimmt dich iiberhaupt nicht ... - 3T0 BoBce He Tak

Es muB} daran erinnert werden, dass ... — cieayeT HalIOMHUTD O TOM,




Tema: «AKTyaJibHbIE IPO0JIEMbI 1ePMATOJIOTHH
Hcxoanblil ypoBeHb 3HAHMIA:

Thema A: «Die Haut ist vielschichtig»

Thema B: «Schutzfunktion der Haut»

Thema C: «Haut als Spiegelbild der Seele»

CTVYIeHT T0JI7KeH 3HATD: Jlureparypa
e TepMUHBI 10 TeME «AKTyaJIbHbIE MP00JIeMbI [Ilypakora I'.B., Jlaiitanze U.A. JlroxeBa
AepMAaTOJIOrum I''JI. Hemeukuili s3bIK 111 CTYACHTOB-

meankos. B.:MITO COUI'CH, 2008
KonnpateeBa B.A., I'puropbeBa JIL.H.
Hemeukuil s3Ik 1711 CTYJI€HTOB-MEIUKOB.
o Texcrni A, B, C. M.: TDOTAP- Meaua, 2012.

CTVYIEHT J0JIKeH YMeTh:

e II3Br1eKaTh HY)KHYIO HH(OPMALIUIO U3
IIPEIJIOKEHHBIX TEKCTOB.
[TepenaBarh NOIy4EeHHYIO HH(OPMAIMIO CBOMMHU
CJIOBaMH KaK Ha pyCCKOM, TaK M Ha HEMELIKOM
A3BIKE.

e ['oToBUTHCH K pabdote B Internet Ha HEMeLIKOM
A3BIKE.

e [IpuHuMaTh yyacTue B IUCKYCCUU 1O IpolieMam
JI€PMaTOJIOTHH.

IleneBble 3aMa4n:
- 3HATh NPO(decCHOHAIHLHO OPHEHTHPOBaHHbIe TeKCcTbl A, B, C Ha HemelnKkoOM si3bIKe,
NMOMOrapinue TMOJYYUTh HOBeilllylw HHPoOpMALHI0 00 HCCIeI0BAHUIAX B 00J1aCTH
Ae€pMAaTOJIOTHH;

- yMeThb YUTaTh NPo(ecCHOHATbHO OPUEHTHPOBAHHBbIE TEKCThI HA HEMELIKOM SI3bIKe
0 TeMe CAMOCTOAATEeJbHOH PadoThl U M3BJIEKATh 3HAYNMYI0 MH(OPMALMIO, BAXKHYIO IS
H3yYeHHSI HHHOBALIMOHHBIX MOAX0/10B B 00J1aCTH 1epMaTOJIOTHH.

KonkperHsle 3a1a4un, cTosilme nepes CTyI1eHTaAMu:
1.3HaTp KIIFOUYEBBIE TEPMHUHBI 110 TEME YpPOKa ISl pEHICHUS 33J1a4 O3HAKOMHUTEIBHOTO YTEHMS
TEKCTOB I10 BOIIPOCaM JI€PMATOJIOTHH.
2. YMeTb UCTIONB30BaTh B JUCKYCCUU OTPHIBKU U3 TEKCTOB U KIIMIIUPOBAaHHBIE (hpa3bl.
3. I[To3HAaKOMHUTBCSI ¢ MHHOBAIIMOHHBIMHU [TO/IX0/IaMU B 00J1aCTH J€PMaTOJIOTHH.
4. YMmeTp naBaTh COOCTBEHHYIO OLIEHKY WHHOBAIMOHHBIM HCCJEIOBAHUSAM B JI€PMATOJIOTHH,
OIIMCaHHBIM B TEKCTE.




Bonpocsl 1J1s1 onpeneneHnss HCXOAHOI0 YPOBHSA
- Kakue cnennanbHble TEpMUHBI 110 TEME ypoka Bel 3Haete?
- Yro Bpl y3Hanum 00 WMHHOBALIMOHHBIX IIOAXO0JAX K pEIICHUIO 3a/ad, CBS3aHHBIX C
UCCIICIOBAaHUSMU B 00JIACTH JIepMaTOJIOruu?
- Kakue Borpocsl HHHOBaIMil B OpraHu3aliy JeueHus: 3a00J1eBaHUI KOXKU ONUCBHIBAIOTCS B
ACIIEKTE HOBBIX ITPUKJIAJIHBIX HAYYHBIX UCCIEIOBAHUN?

KonkpeTtHble 3a1a4u, cTosilUE Mepe CTYIeHTAMHU:
1.3H21TB KJIHOUECBBIC TepMI/IHbI II0 TEMEC ypOKa JJIA pemeHI/m 3a4a49 O3HAKOMUTCIBHOI'O YTCHUA
TEKCTOB I10 BOHpOCy HNHHOBAIIMOHHBIX ITOAXOJI0B B O6HaCTI/I IICpMaTOJIOI‘I/II/I.
2. YMEeTh HCIIONB30BATh B TUCKYCCUH OTPHIBKU U3 TEKCTOB M KIIMITUPOBAHHBIC (hpa3bl.
3. [To3HaKOMUTHCS ¢ MHHOBAITMOHHBIMH TI0JIX0/IaMH B 00JIACTH IEPMATOJIOTHH.
4. YMeTh 1aBaTh COOCTBEHHYIO OLIEHKY HHHOBAIIMOHHBIM TO/IX0J1aM, OITMCAHHBIM B TEKCTE.
3agaHus AJ151 CAMOCTOATEIbHOM PadoThI 10 M3y4aeMoil Teme.

3anoMHuTE )Ie(l)I/IHI/IIII/II/I CJICAYIIIUX KJIHYEBBIX TEPMHHOB, NEPEBECAUTE UX HaA pyCCRHﬁ

A3BIK.

Lederhaut - Hautschicht unter der Epidermis (besteht aus fibrillirem Bindegewebe, elastischem
Gewebe und aus Gitterfasern; enthilt Gefille und Nerven, aulerdem glatte Muskulatur); zwei
Schichten: 1. Stratum papillare;
2. Stratum reticulare.
Oberhaut - gefdBlose, duBerste Schicht der Haut (Cutis) ektodermaler Herkunft; besteht aus
mehrschichtigem verhorntem Plattenepithel; Schichten:

1. Stratum basale (cylindricum): Basalzellschicht;

2. Stratum spinosum: Stachelzellenschicht;

3. Stratum granulosum: Koérnerzellenschicht;

4. Stratum lucidum: Glanzschicht;

5. Stratum corneum: Hornschicht.
Unterhaut - fast den gesamten Fettanteil der Haut enthaltende, in die trdubchenformige
Fettzellhaufen, Blutgefdf3e und Nerven eingelagert sind.
Fresszellen - kirerku Jlanreprarca, urparoriye poJib B HaUalbHbIX (ha3ax HMMYHHOTO OTBETa
Lichtdermatosen - Veranderungen der Haut infolge von Lichteinwirkung, besonders
Ultraviolettstrahlung; physiol. Reaktionen der Haut: vermehrte Melaninbildung (

Hyperpigmentierung) und Hyperkeratose (Lichtschwiele);

BoiyuuTe cieaywiiue HOBble TEPMUHBI 110 TeMe YPOKa:



ansteckend —3apasublii, HH()EKITHOHHBIH

Flechte f - numait

FuBsohle f - mogomsa

Haarbalgmuskel m - M, «roaaumarorias Bojocy (mm. arrectores pilorum)
Haarfollikel m - BonocsiHo#t osutrky:t

Haarwurzel f - xopens Bonoca

Handflache f - magouns

Hautanhangsgebilde pl - npunatku koxu

Hauterscheinung f - kosxHOE BBICHITIAHHE

hornbildend - oporoseparomrwii

Juckreiz m, Jucken n - 3yx

Lederhaut f - nepma

Nagelbett n -HorreBoe 03Ke

Nagelmondchen n - HorreBas iyHOUKa
Nagelplatte f -norresas miacTunka
Nageltasche f — BaikooOpa3sHbie KOKHbBIE CKIIaIKA BOKPYT HOI'TS
Oberhaut f - snunepmuc

Schuppe f - yenrys

Schweifldriise f - moTtoBast >xenesa

Schwiele f - Mmo3o1b

Talgdriise f - canbHas xene3a

Unterhaut f - moako»Hast »)upoBast KiieTuaTKa
Vereiterung f -narnoenue

BBIyLII/ITC CIICAYIOIUEC CHHOHHUMEI 110 TEME YpOKa:
Oberhaut — Epidermis
Pigmentzellen-Melanozyten
Fresszellen - Langerhans-Zellen
Lederhaut — Barium — Korium- Cutis propria- Dermis
Unterhaut — Subkutis-Unterhautzellgewebe
Hyperkeratose - Lichtschwiele
Nagelbett — Nagelmutter - Lectulus unguis - Matrix unguis

PacckaxxuTte 0 3a00;1eBaHUSAX HOI'Tel U MOTOBBIX KeJie3 HA OCHOBE KAPTHHKH
»Krankheiten der Nigel und Schweifidriisen.* Mcnoab3yiiTe nHGpopManuio U3 onucaHus

K KapTHHKe.



Ldsen Sie die
folgenden
Komposita auf.

Z.B.
Pigmentzellen =
Zellen, die sich
im Pigment
befinden.

Hautanhangsgebild
e
Lederhaut
Fettgewebe
Haarwurzeln
Schweilidriise
Talgdriise
Haarfollikel
Nagelmondchen
OTBeTbTE HA
cienywuue
BOINPOCHI K
kapTuHke «Krankheiten der Nigel und Schweilldriisen»:

Was fallt Ihnen auf?

= Welche Informationen sind darauf gegeben?

=  Wie ist Aufbau des Fingernagels dargestelit?

*  Warum entstehen Blutungen und Verfarbungen unter dem Nagel?
=  Welche Schliisse kann man daraus ziehen?

BoinonHuTe crnegyroiume TECThI 10 TEME YpOKa:

das medizinische griechisch-lateinische Fachwort das deutsche Synonym

Epidermis

Pigmentzellen

Subkutis

Keratinozyten




Haarbalgmuskel

Lectulus unguis

CooTHecuTe cileyIole TEPMUHBI ¢ HX ONpe/IeIeHusIMM:

Begriffe Erlduterungen

1.0berhaut a. Hautschicht unter der Epidermis (besteht aus fibrillirem
Bindegewebe, elastischem Gewebe und aus Gitterfasern; enthalt
Gefile und Nerven, auBerdem glatte Muskulatur);

2.Unterhaut b.Verdnderungen der Haut infolge von Lichteinwirkung,
besonders Ultraviolettstrahlung
3. Lederhaut c. Die Haarwurzel mit den fiir die Haarfarbe wichtigen

Pigmentzellen und den erndhrenden Blutgefaen, die Talgdriise und
der Haarbalgmuskel sind in die Unterhaut eingebettet

4. Lichtdermatosen d. fast den gesamten Fettanteil der Haut enthaltende, in die
tradubchenformige Fettzellhaufen, Blutgefile und Nerven
eingelagert sind.

5.Fresszellen e. Sie besteht aus einer etwa 0,5 mm dicken, aus der Hornschicht
der Oberhaut gebildeten Hornplatte
6.Haarfollikel f. gefiBlose, duBerste Schicht der Haut (Cutis) ektodermaler

Herkunft;  besteht aus  mehrschichtigem  verhorntem
Plattenepithel

7.Nagel h. Langerhans-Zellen

IpouuraiiTe caenywuiuii Teker no reme, Ein raffinierter Schutzmantel* na
O3HAKOMHUTECJIBbHOM YPOBHE U OTBETHTE HaA CJCAYIOLUIHEC BONMPOCHI:

1. Was ist das Thema?

2. Welches Ziel hat der Autor gestellt?

3. Was versteht man unter dem Schutzmantel?

4. Welche Schutzfunktionen beschreibt der Autor?

»Ein raffinierter Schutzmantel

Die Haut kann Fett und Fliissigkeit speichern, sie kann Stoffe aufnehmen und ausscheiden. Sie ist

aber auch ein Sinnesorgan und schiitzt vor allem den Organismus von &dufleren Einwirkungen.



Fett und Flissigkeit werden je nach Leibesfiille vom Unterhautgewebe gespeichert, zum
Beispiel als Nahrungsreserve. Geloste Stoffe, so auch manche Medikamente, dringen
entlang des Haarfollikels in die tieferen Hautschichten vor. Umgekehrt werden mit dem
Schweill Substanzen wie Salz oder Medikamente ausgeschieden. Die Nervenfasern
ermoglichen die  Wahrnehmung von  Druck-, Beriihrungs-, Schmerz- und
Temperaturempfinden sowie Juckreiz.

Zum Schutz von Druck und seitlicher Verschiebung ist die Haut an Fuflsohlen und
Handflachen verdickt. Diese Hautverdickung ist erwiinscht. Doch kann sich die Haut auch
in unerwiinschter Weise verdicken: Wenn man zum Beispiel zu enge Schuhe trégt, bilden

sich durch den Druck gegen den Knochen Schwielen.

Die Haut - ein mit Sdure und Fett impragnierter ,,Mantel"
Chemische Einwirkungen werden durch den Saure- und Fettmantel die Haut abgewehrt. Die

chemische Reaktionsfihigkeit der Haut, der so genannte Siuremantel, liegt je nach Hautstelle

im schwach sauren Bereich bei einem pH-Wert von ungefihr 4,6 bis 6,0. Wenn Sie sich mit

alkalischen Seifenlosungen waschen, konnen Hautreizungen auftreten. Bei Hautkrankheiten
wie der Neurodermitis ist die Fahigkeit der Haut, alkalische Seifenlosungen zu neutralisieren,
abgeschwicht. Deshalb sollten sich Neurodermitis-Patienten nicht mit gewdhnlichen Seifen,
sondern mit einem medizinischen Reinigungsmittel (Syndet), am besten einem riickfettenden

waschen, das im pH-Wert auf den Sdauremantel der Haut abgestimmt ist.

Schutz vor Hitze und Kiilte
Schidliche UV-Strahlen wie die der Sonne werden durch Hautbriunung (Pigmentbildung),

Reflexion von der Hornschicht und Verdickung der Hornschicht (Lichtschwiele)

abgewehrt. Auf Wiarme, sei es durch korperliche Arbeit oder durch Fieber, antwortet die

Haut mit GefdBerweiterung und SchweiBsekretion. Bei Kélte verengen sich die Hautgeféle,

damit weniger Wérme abgestrahlt wird und die Korpertemperatur gleich bleibt.

Schutz- und Immunfunktion der Haut
Bei intakter Oberflaiche ist die Haut gegen Mikroben normalerweise unempfindlich. Zu

Hautinfektionen kommt es nur, "wenn die Schutzfunktionen beeintrichtigt sind, das heif3t,

der Fett- und Sduremantel oder die Hornschicht zerstort ist. Aber auch bei gesunder

Hautoberflache konnen Erkrankungen auftreten, zum Beispiel, wenn die Zahl oder Angriffslust
der Erreger sehr grof3 ist.
Bakterien, Viren und Pilze werden durch Saure- und Fettmantel, Immunzellen und

Antikorper abgewehrt. Gelingt es Krankheitserregern einmal doch, in die Haut



einzudrangen, werden sie von den Langerhans-Zellen ,gefressen". Diese reichen auch

Informationen iiber Aussehen und ,,Kampfkraft" der Erreger an andere Abwehrzellen weiter.

Bei ungewohnten handwerklichen oder sportlichen Aktivitdten konnen sich an den strapazierten
Hautstellen Blasen bilden. Die Blasendecke ist eine Art korpereigener Verband und sollte nur bei
Vereiterung abgetragen werden.

Nach Alkoholgenuss konnen sich die Hautgefaf3e bei Kalte nicht ausreichend zusammenziehen. Es

kommt zu erhdhtem Warmeverlust: Man beginnt zu frieren.

BrimonauTe CICAYIOIIUE 3aJaHUsA K TCKCTY

1. Fragen zum Text:
1. Was kann die Haut speichern?

2. Wohin dringen geloste Stoffe und auch manche Medikamente entlang des Haarfollikels
vor?

3. Wie werden Substanzen wie Salz oder Medikamente ausgeschieden?

4. Wie ist die Haut zum Schutz von Druck und seitlicher Verschiebung verdickt?

5. Bei welchem PH-Wert liegt die chemische Reaktionsfahigkeit der Haut?

6. Wie verdnderte sich die Reaktionsfahigkeit der Haut bei Neurodermitis?

7. Wodurch wird die Haut von schiadlichen UV-Strahlen abgewehrt?

8. Wie antwortet die Haut auf Warme und Kalte?

9. Was kommt zu Hautinfektionen?

10. Wann koénnen Hautinfektionen bei gesunder Hautoberflache auftreten?

11. Was bildet sich an den strapazierten Hautstellen bei ungewohnten handwerklichen oder
sportlichen Aktivititen?

2. TEST
Suchen Sie, welche Aussagen auf der Grundlage des Textes richtig (r) oder falsch (f) sind:

1. Die Haut schiitzt vor allem den Organismus von duf3eren Einwirkungen.

2. Die Haut kann sich in erwiinschter Weise verdicken: Wenn man zum Beispiel zu
enge Schuhe trigt, bilden sich durch den Druck gegen den Knochen Schwielen.

3. Wenn Sie sich mit alkalischen Seifenlosungen waschen, konnen keine Hautreizungen

auftreten. |:|:|

4. Neurodermitis - Patienten sollten sich nicht mit gewohnlichen Seifen, sondern mit



einem medizinischen Reinigungsmittel (Syndet) waschen. L] ]
5. Bei Kilte antwortet die Haut mit Gefalerweiterung. [:I:l

6. Bei intakter Oberflache ist die Haut gegen Mikroben normalerweise unempfindlich. I:l:l

7. Wenn die Zahl oder Angriffslust der Erreger sehr grofl ist, konnen keine
Erkrankungen bei gesunder Hautoberfliache auftreten.

8. Nach Alkoholgenuss konnen sich die Hautgefal3e bei Kélte nicht ausreichend
zusammenziehen.

3. TEST
Erginzen Sie die entsprechenden Worter. Nehmen Sie den Text zu Hilfe:

1. Die Nervenfasern ermdglichen die ... von Druck-, Beriihrungs-, Schmerz- und
Temperaturempfinden sowie Juckreiz.

2. Bei Hautkrankheiten wie der Neurodermitis ist die Fahigkeit der Haut, alkalische
Seifenldsungen zu..., abgeschwicht.

3. Auf Wirme, sei es durch korperliche Arbeit oder durch Fieber, antwortet die Haut mit ...
und Schweisekretion.

4. Bakterien, Viren und Pilze werden durch Saure- und Fettmantel, Immunzellen und
Antikorper....

5. Die ... ist eine Art kdrpereigener Verband und sollte nur bei Vereiterung abgetragen werden.

abgewehrt, Wahrnehmung, Blasendecke, Gefaflerweiterung, neutralisieren.

4. Ordnen Sie den Fachwortern passende Verben zu.

1. Hautkrankheiten a. hindeuten

2. Ausdruck in Hauterscheinungen b. herausfinden

3. seelische Leidensdruck c. zugrunde liegen
4. Gesichtshaut d. auswirken

5. Angriff e. finden

6. junge Frauen f. leiden

7. unberechtigte Befiirchtung g. zerstoren

8. versteckte Depression h. darstellen

9. Arzt I. erregen

Beispiel:_Hautkrankheiten stellen fiir den Betroffenen oft eine besondere seelische
Belastung dar.



5. Besprechen Sie das Problem Haut-Seelische Konflikte. Was haben Sie von solchen
Krankheiten im Text C erfahren? In der Diskussion um Haut-Seelische Krankheiten
werden zwei Meinungen vertreten:

- Haut ist Spiegelbild der Seele

- Haut ist mit der Seele nicht verbunden.

Geben Sie die beiden Aussagen mit eigenen Wortern wieder. Nehmen Sie zu
beide Aussagen Stellung und begriinden Sie Ihre Stellungnahme.

Gibt es bei Ihnen zu Hause viele Hauterkrankungen? Welche Hautkrankheiten
sind mit der Seele verbunden? Berichten Sie die Situation in lhrem Heimatland.

6. Bereiten Sie auf der Basis der Information in Texten und mit Hilfe
anderer Quellen, vor allem «Das deutsch-russische und russisch-deutsche
Worterbuch der medizinischen Fachworter auf dem Gebiet der
Dermatovenerologie», einen Kurzvortrag zum Thema «Haut» vor.
Notieren Sie Stichpunkte zu folgenden Fragen und gliedern Sie lhren
Vortrag entsprechend

Was ist die Haut?

Welche Hautkrankheiten sind verbreitet?

Warum ist die Haut Spiegelbild der Seele?

Gestalten Sie Ihren Vortrag iiberzeugend. Vergessen Sie nicht Einleitung

sowie ein Paar zusammenfassende Worte am Schluss.

7. Betrachten Sie das
Titelblatt des Buches, in
dem es sich um die

Hauterkrankungen
handelt.

= Was fillt Thnen
auf?
=  Welche
Informationen sind auf dem
Titelblatt gegeben?

= Welche
Stimmung wird
ausgedriickt?

=  Welche

Schlisse kann man daraus
ziehen?



8. Betrachten Sie das Bild mit der Information iiber die Feuermale und Leberflecken aus
dem Buch ,,Hautkrankheiten erkennen und behandeln* und antworten Sie auf die
folgenden Fragen:

1. Welche Informationen sind gegeben?

2. Welche Details sind fiir den Arzt wichtig?

3. Welche Information ist fiir den Patienten wichtig?

4. Welche Schliisse kann man daraus ziehen?



HcxonHbli ypOBEHb 3HAHUM:
Text“Das Gesundheitswesen in der Bundesrepublik Deutschland*

CTyneHT 10J17KeH 3HATh: Jlureparypa
e Tepmunsl o Teme «Das Gesundheitswesen in der | Ilypakosa I'.B., Jlaiitanze U.A. [lroxesa
Bundesrepublik Deutschland» I'JI. Hemeuxuit s3bIK JUIsi CTYJIEHTOB-
e [‘paMMaTHYECKUI Marepual «IlaccuB | venukos. B.:MIIO COUT'CH, 2008
(IosTopemue)». KonmpareeBa B.A., I'puropsea JI.H.

Hemeukuit s3bIK 1711 CTYJI€HTOB-MEIUKOB.

M.: I'DOTAP- Menua, 2012.
CTyaeHT 10JI7KeH YMeTh:

e .1) unTaTh, U3BJICKAs MOJIC3HYIO MH(DOPMALIHIO U3
yueOnnka KonaparbeBoit B.A. Hemenkuii s3bik
IUTSl CTYJIEHTOB-MEUKOB.

2) IlepenaBath MOMy4eHHYI0 HH(DOpPMAIUIO Kak
Ha PYCCKOM, TaK M Ha HEMEIIKOM SI3bIKE.

3) PaGoratb ¢ ceMbeil CJIOB, ITO3BOJISIOIICH
3HAUUTEIBHO PACIIUPUTH JICKCUYECKHM 3amac
CJIOB

4) ToToBUTbCA K PELICHUI0 KOMMYHHUKaTHUBHBIX
3a7a4 10 TEME

,Das Gesundheitswesen in der Bundesrepublik
Deutschland®.

Iean: 3HaTh (Ppa3bl HA HEMEIIKOM SI3bIKE, TOMOTAIOIIME PEIIaTh KOMMYHUKATHBHBIC 3a/Ia4H TI0
teme «Das Gesundheitswesen in der Bundesrepublik Deutschland®; ymers  u3Biekath
3HAUMMYK0 HHGOpPMAIMIO, BaxHYI Juis u3ydeHuss Ttembl «Das Gesundheitswesen in der
Bundesrepublik Deutschland®, Bectu quanor Ha OCHOBE MPOYMTAHHOTO TEKCTA

IIpounTaiiTe TEKCT U NepeJalTe ero CoAepKaHNue HA PYCCKOM fI3bIKe:

Das Gesundheitswesen in der Bundesrepublik Deutschland

Die Bundesrepublik Deutschland verfiigt liber breit gefachertes Gesundheitswesen.
Wichtige staatliche Aufgaben im Gesundheitswesen sind:
- Verhiitung und Bekdmpfung iibertragbarer Krankheiten;
- Uberwachung von Wasser, Boden und Luft, allgemein als ,,Hygiene* bezeichnet;
- Aufsicht iiber Einrichtungen des Gesundheitswesens: Krankenhduser, Praxen von
Arzten, Zahnirzten, Apotheken, Einrichtungen des Blutspendewesens, Dialysestationen,
Einrichtungen des Rettungs- und Krankentransportwesens;
- Uberwachung von Gemeinschaftseinrichtungen: Freizeit- und Erholungsstitten;
- Uberwachung des Verkehrs mit Lebensmitteln, Arzneien und Giften;
- Uberwachung der Mitarbeiter aller Berufe im Gesundheitswesen;
- Gesundheitliche Aufklarung und Gesundheitserziehung;




- Schulgesundheitspflege;

- Mutter- und Kindberatung;

- Vorbeugende Gesundheitshilfe sowie gesundheitliche Beratung und Betreuung von
Patienten mit Tuberkulose, Geschlechtskrankheiten sowie fiir Behinderte, Pflegebediirftige und
Stichtige;

- Sammlung und Auswertung von Daten, die fiir die Gesundheit der Bevolkerung
bedeutsam sind.

Der Schutz der menschlichen Gesundheit vor Infektionsgefahren und Gefahren aus der
Umwelt hat in der Bundesrepublik Deutschland eine lange Tradition. Deutsche Hygieniker
haben friihzeitig auf die Gefahren hingewiesen, die von Verunreinigungen von Wasser, Boden
und Luft ausgehen konnen, haben MeBmethoden entwickelt und die Grundlage fiir die
Uberwachung der Umwelt und fiir die Verhiitung oder Verminderung schidlicher
Umwelteinfliisse gelegt.

YIIPAKHEHMUS:
1. OrBerbTe Ha BONPOCHI K TEKCTY:

1. Welche Grundprinzipien des Gesundheitsschutzes liegen dem Gesundheitswesen
Deutschlands zugrunde?

2. Woriiber verfiigt die Bundesrepublik Deutschland?

3. Nennen Sie staatliche Hauptaufgaben im Gesundheitswesen der BRD.

4. Auf welche Gefahren achten deutsche Hygieniker hinsichtlich Wasser, Boden, Luft?

5. Was unternehmen deutsche Wissenschaftler und Arzte, um die schwersten Krankheiten und
thre Ursachen zu bekdmpfen?

2. BcraBbTe mpomyuieHHbIE CJI0BA:

6. Verhiitung und ... {bertragbarer Krankheiten sind wichtige Aufgaben des
Gesundheitswesens der BRD.

7. Der ... der menschlichen Gesundheit vor Infektionsgefahren hat in der BRD eine lange
Tradition.

8. Deutsche Hygieniker haben friihzeitig auf die Gefahren hingewiesen, die von ... von
Wasser, Boden und Luft ausgehen konnen.

9. ... gehort auch zu den wichtigen Aufgaben des Gesundheitswesens der BRD.

10. Sammlung und ... von Daten sind fiir die Gesundheit der Bevdlkerung wichtig.

Auswertung, Schulgesundheitspflege, Verunreinigungen, Schutz, Bekdmpfung.



TecTnl K 3anaruo 31-32
|. ITocTaBbTE BMECTO TOYCK IJI1AroJibl B Passiv:

1. Die internationale Zusammenarbeit auf dem Gebiet der Entwicklung eines wirksamen
Impfstoffes gegen die Virusgrippe ... in nichster Zeit wesentlich ... ....

a) werden verstiarkt werden ¢) verstiarkt worden waren
b) wird verstarkt werden d) verstarkt werden wird
2. In der Mitte des vorigen Jahrhunderts ... die biologische Wissenschaft in Morphologie und
Physiologie ....
a) aufgeteilt wurden c) aufgeteilt wurdest
b) aufteilen werden d) wurde aufgeteilt
3. Seit den ersten Herzkatheterisierungen vor etwa 40 Jahren ... bedeutsame Fortschritte ... ....
a) erzielt werden c) sind erzielt worden
b) werden erzielen d) sind erzielt werden
4. Der lebende Organismus kann mit einerchemischen Fabrik ... ....
a) vergleichen werden c) wurden verglichen
b) verglichen werden d) vergleichen wird
5. Im Jahre 1796 ... die erste Pockenschutzimpfung von dem englischen Arzt Edward Jenner ....
a) wurde durchgefiihrt c) durchgefiihrt werden
b) wurden durchgefiihrt d) durchgefiihrt worden
6. Unter den Mikroorganismen ... bisher das Eisen am eingehendsten ... ....
a) untersucht wurdest c) ist untersucht worden
b) untersuchen werden d) ist untersucht werden
7. Die Arbeit an dem Problem der Anpassungsfdhigkeit der Zellen und Gewebe ... ... ....
a) werden fortgesetzt werden c) fortgesetzt werden
b) wird fortgesetzt werden d) werden fortsetzen
8. Seit 1963 ... die Immunisierung gegen die Kinderldhmung mit Hilfe des entwickelten
Impfstoffes ....
a) wurde durchgefiihrt c¢) durchgefiihrt worden
b) wurden durchgefiihrt d) durchfiihren werden
9. Vielfiltige MaBinahmen, die ... ... , trugen zur Beseitigung vieler Infektionskrankheiten bei.
a) durchgefiihrt worden ¢) durchgefiihrt wird
b) durchfithren werden d) durchgefiihrt wurden
10. Seit 1963 ... kein einziges Kind von der Kinderldhmung ... ....
a) sind befallen werden c) ist befallen worden
b) befallen worden d) ist befallen werden

I1.BbiGepuTe moaxoasimee Mo CMbICIY CJI0BO:

1. Die Bundesrepublik Deutschland verfiigt {iber breit gefachertes ....
a) Gesundheitswesen c) Betreuung
b) Gesundheitzschutz d) Verhiitung

2. Verhiitung und ... tibertragbarer Krankheiten sund wichtige staatliche Aufgaben.
a) Betreuung c) Schutz



b) Bekdmpfung d) Sorgfalt
3. Der Schutz der menschlichen ... vor Infektionsgefahren hat in der BRD eine lange Tradition.
a) Verhiitung ¢) Sterblichkeit
b) Vorbeugung d) Gesundheit
4.Deutsche Hygieniker haben friihzeitig auf die ... hingewiesen, die von Verunreinigungen von
Wasser, Boden und Luft ausgehen kénnen.

a) Lebensqualitit c¢) Gefahren
b) Gesundheitsschutz d) Wohlbefinden
5. Eine groe Bedeutung fiir die ... vieler Krankheiten haben systematische
Reihenuntersuchungen.
a) Vorbeugung c) Lebenserwartung
b) Verhiitung d) Niveau
6. Gesundheitliche Aufklarung und ... sind wichtige staatliche Aufgaben in der BRD.
a) Verfassung c¢) Bekdmpfung
b) Gesundheitserziehung d) Ausriistung
7. Deutsche Hygieniker haben die Grundlage fiir die Verhiitung oder ... schidlicher
UmwelteinfluBBe gelegt.
a) Sterblichkeit c¢) Vergroflerung
b) Lebensqualitét d) Verminderung
8. Die Erforschung der Krebs- und Herz-Kreislauf-Erkrankungen erfordert einen
Forschungsverband.
a) engen c) internationalen
b) wissenschaftlich d) international
9. Infektionskrankheiten kennen keine ....
a) Bekdmpfung c) Verfassung
b) Staatsgrenzen d) Wohlbefinden
10. Neue Entdeckungen der Gelehrten fordern die Entwicklung der medizinischen ....
a) Wissenschaft c) Gesundheitswesen
b) Niveau d) Gesundheitsschutz

I11. BoiOepuTe moaxoasimuii npeaJior:

1. Die BRD verfligt ... breit gefichertes Gesundheitswesen.

a) iiber c) vor
b) von d) um
2. Uberwachung von Wasser, Boden und Luft, allgemein ... “Hygiene” bezeichnet.
a) fir ) mit
b) als d) seit

3. Der Schutz der menschlichen Gesundheit ... Infektionsgefahren ist die Aufgabe des
Gesundheitswesens in der BRD.

a) wihrend c) von
b) wegen d) vor
4. Deutsche Hygieniken haben frithzeitig ... die Gefahren hingewiesen.
a) in c) auf
b) an d) aus

5. Der Schutz der menschlichen Gesundheit ... Infektionsgefahren ist in der BRD sehr wichtig.



a) vor c) iiber

b) von d) unter
6. Das Hauptproblem der WHO ist die Bekdmpfung ... Epidemien.
a) statt c) fiir
b) von d) aus
7. Die Bundesregierung sorgt stindig ... den Gesundheitsschutz der Bevolkerung.
a) gegen c) fiir
b) wihrend d) in
8. Eine der Hauptaufgaben des Gesundheitswesens ist die Verhiitung ... Epidemien.
a) zwischen C) unter
b) ohne d) von
9. Deutschland verfiigt ... ein bewdhrtes, funktionsfahiges und international anerkanntes
System.
a) um c) fiir
b) tliber d) von

10. Deutsche Hygieniker haben die Grundlage ... die Verhiitung oder Verminderung schidlicher
UmwelteinfluBe gelegt.

a) fiir c) seit

b) auf d) mit
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