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СТРУКТУРА ФОС  

 

 

1.  Титульный лист 

2.  Структура ФОС 

3.  Рецензия на ФОС 

4.  Паспорт оценочных средств 

5.  Комплект оценочных средств: 

- вопросы к модулю 

- эталоны тестовых заданий (с титульным листом и оглавлением), 

           - билеты к зачету 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Паспорт оценочных материалов по учебной дисциплине 

«Основы сестринского дела» 
 

                                                                                                                     

 

№п/п Наименование 

контролируемого 

раздела(темы)дисц

иплины/ модуля 

Код формируемой 

компетенции (этапа) 

Наименование 

оценочного средства 

1 2 3 4 

Вид 

контроля 

Промежуточный  

1 Введение. Предмет и 

задачи Основы 

сестринского дела 

ОПК-1 ОПК-5 ПК-1 

 ПК-2 ПК-6 

Тестовый контроль, вопросы 

к модулю, вопросы к зачету, 

билеты к зачету 

2 Введение. Предмет и 

задачи Основы 

сестринского дела 

ОПК-1 ОПК-5 ПК-1  

ПК-2 ПК-6 

Тестовый контроль, вопросы 

к модулю, вопросы к зачету, 

билеты к зачету 

3 Введение. Предмет и 

задачи Основы 

сестринского дела 

ОПК-1 ОПК-5 ПК-1  

ПК-2 ПК-6 

Тестовый контроль, вопросы 

к модулю, вопросы к зачету, 

билеты к зачету 

4 Введение. Предмет и 

задачи Основы 

сестринского дела 

ОПК-1 ОПК-5 ПК-1  

ПК-2 ПК-6 

Тестовый контроль, вопросы 

к модулю, вопросы к зачету, 

билеты к зачету 

5 Введение. Предмет и 

задачи Основы 

сестринского дела 

ОПК-1 ОПК-5 ПК-1 

 ПК-2 ПК-6 

Тестовый контроль, вопросы 

к модулю, вопросы к зачету, 

билеты к зачету 

6 Введение. Предмет и 

задачи Основы 

сестринского дела 

ОПК-1 ОПК-5 ПК-1  

ПК-2 ПК-6 

Тестовый контроль, вопросы 

к модулю, вопросы к зачету, 

билеты к зачету 

7 Введение. Предмет и 

задачи Основы 

сестринского дела 

ОПК-1 ОПК-5 ПК-1  

ПК-2 ПК-6 

Тестовый контроль, вопросы 

к модулю, вопросы к зачету, 

билеты к зачету 

8 Введение. Предмет и 

задачи Основы 

сестринского дела 

ОПК-1 ОПК-5 ПК-1  

ПК-2 ПК-6 

Тестовый контроль, вопросы 

к модулю, вопросы к зачету, 

билеты к зачету 

 

*Наименование контролируемого раздела (темы) или тем (разделов) дисциплины/ 

модуля, учебной/производственной практики  берется из рабочей программы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Вопросы к модулю 

 

Вопросы к модулю №1 

 

1.  Понятие о медицинской этике и деонтологии 

2. Основные законодательные и нормативные документы, регламентирующие 

медицинскую деятельность 

3. Особенности организации сестринского процесса в клинике внутренних 

болезней. Этапы сестринского процесса 

4. Расспрос больного. Основные принципы методик расспроса. Виды анамнеза 

5. Основные принципы проведения и последовательность общего осмотра 

больных. 

6. Оценка общего состояния пациента. Оценка состояния сознания. 

7. Оценка положения больного. Виды вынужденного положения. 

8. Типы телосложения. Характеристика конституциональных типов телосложения. 

Понятие об осанке и походке. 

9. Понятие о термометрии. Виды медицинских термометров. Места измерения 

температуры тела. 

10. Техника и правила измерения температуры тела в подмышечной впадине. 

11. Техника и правила измерения температуры тела в прямой кишке. 

12. Стадии лихорадки. Сестринский уход с учетом стадии лихорадки 

13. Типа температурных кривых. 

14. Правила и последовательность осмотра лица пациента. Определение состояния 

зрачков и склер. 

15. Осмотр языка и носа. Асимметрия лица.  

16. Патологические виды лица. Характеристика. 

17. Осмотр и ощупывание шеи.  

18. Осмотр кожи. Бледность кожи. 

19. Осмотр кожи. Гиперемия. 

20. Осмотр кожи. Цианоз. Виды цианоза 

21. Осмотр кожи. Желтушное и бронзовое окрашивание кожи. 

22. Кожные сыпи и повреждения. Невоспалительные пятна. 

23. Кожные сыпи и повреждения. Воспалительные элементы. 

24. Кожные сыпи и повреждения. Повреждения кожи.   



 
 

 

25. Понятие о влажности, температуре и эластичности кожи. Изменения при 

патологических процессах. 

26. Диагностическое значение исследования ногтей и волос. Виды изменений. 

27. Оценка состояния подкожно-жировой клетчатки.  

28. Понятие об отеках. Виды отеков. Отличительные признаки отеков 

29. Понятие об ожирении. Виды ожирения. 

30. Понятие о гипотрофии и кахексии. 

31. Общие принципы исследования опорно-двигательного аппарата. Особенности 

походки больного. 

32. Изучение состояния костно-мышечной системы. Определение тонуса мышц и 

мышечной силы. 

33. Осмотр и пальпация суставов. Деформации суставов. 

34. Осмотр и пальпация лимфатических узлов.  

 

 

Вопросы к модулю №2 

 

1. Опрос и выявление основных и дополнительных жалоб при заболеваниях 

органов дыхания 

2. Диагностическое значение болей в грудной клетке 

3. Общий осмотр и осмотр грудной клетки. Типы одышки, диагностическое 

значение 

4. Осмотр грудной клетки. Диагностическое значение выявления деформаций 

грудной клетки, нарушений акта дыхания (периодическое  дыхание) 

5. Пальпация грудной клетки. Определение болезненности, резистентности, 

голосового дрожания 

6. Алгоритм действий медицинской сестры при приступе бронхиальной астмы 

7. Алгоритм действий медицинской сестры при легочном кровотечении 

8. Опрос и выявление основных и дополнительных жалоб при заболеваниях 

сердечно-сосудистой системы: диагностическое значение болей в сердце 

9. Общий осмотр и осмотр области сердца, шейных сосудов, диагностическое 

значение выявленных изменений 

10. Исследование артериального пульса на лучевых артериях: определение свойств 

пульса 

11. Определение артериального давления по методу Короткова. Понятие об 

артериальной гипертензии и гипотензии 

12. Алгоритм действий медицинской сестры при гипертоническом кризе 



 
 

 

13. Алгоритм действий медицинской сестры при приступе стенокардии 

14. Алгоритм действий медицинской сестры при инфаркте миокарда 

15. Алгоритм действий медицинской сестры при острой 

левожелудочковой недостаточности 

16. Опрос и выявление основных и дополнительных жалоб при 

заболеваниях пищеварительной системы. Диагностическое значение болевого 

синдрома. 

17. Опрос и выявление основных и дополнительных жалоб при 

заболеваниях пищеварительной системы: диагностическое значение 

диспепсического синдрома, дисфагии 

18. Нарушения стула (поносы, запоры и их разновидности), 

диагностическое значение 

19. Общий осмотр и осмотр живота: выявление желтухи, асцита, отеков. 

Диагностическое значение  

20. Алгоритм действий медицинской сестры при желудочно-кишечном 

кровотечении и рвоте 

21. Алгоритм действий медицинской сестры при печеночной колике и при 

печеночной коме 

 

 

Вопросы к модулю №3 

 

 

1. Опрос и выявление основных и дополнительных жалоб при заболеваниях 

мочевыделительной системы. Основные синдромы и симптомы поражения 

почек 

2. Диагностическое значение нарушений диуреза 

3. Общий осмотр и осмотр поясничной области: особенности внешнего вида при 

уремии, отечном, болевом синдромах 

4. Алгоритм действий медицинской сестры при почечной колике и хронической 

почечной недостаточности 

5.  Опрос и выявление основных и дополнительных жалоб при заболеваниях 

органов кроветворения. Основные синдромы и симптомы поражения органов 

кроветворения 

6. Осмотр больных с заболеваниями органов кроветворения 

7. Алгоритм действий медицинской сестры при повышенной кровоточивости, 

при истощении, при геморрагическом синдроме 

8. Опрос и выявление основных и дополнительных жалоб при заболеваниях 

эндокринной системы 

9.  Осмотр больных с заболеваниями эндокринной системы 

10. Сестринский процесс при сахарном диабете 

11. Сестринский процесс при тиреотоксическом кризе 



 
 

 

12.  Понятие о реанимации. Методика непрямого массажа сердца и 

искусственной вентиляции легких 

13. Диагностика жизнеопасных нарушений (острая кровопотеря, нарушение 

дыхания, остановка сердца, кома, шок). Противошоковые мероприятия 

14. Проведение оксигенотерапии различными способами 

15. Кровотечения. Неотложные мероприятия и первая помощь при кровотечении 

16. Алгоритм действий медицинской сестры при обмороке, коллапсе 

 

 

 

 

Вопросы к зачету 

 

 

1. Понятие о медицинской этике и деонтологии 

2. Основные законодательные и нормативные документы, регламентирующие 

медицинскую деятельность 

3. Особенности организации сестринского процесса в клинике внутренних 

болезней. Этапы сестринского процесса 

4. Расспрос больного. Основные принципы методик расспроса. Виды анамнеза 

5. Основные принципы проведения и последовательность общего осмотра 

больных. 

6. Оценка общего состояния пациента. Оценка состояния сознания. 

7. Оценка положения больного. Виды вынужденного положения. 

8. Типы телосложения. Характеристика конституциональных типов телосложения. 

Понятие об осанке и походке. 

9. Понятие о термометрии. Виды медицинских термометров. Места измерения 

температуры тела. 

10. Техника и правила измерения температуры тела в подмышечной впадине. 

11. Техника и правила измерения температуры тела в прямой кишке. 

12. Стадии лихорадки. Сестринский уход с учетом стадии лихорадки 

13. Типа температурных кривых. 

14. Правила и последовательность осмотра лица пациента. Определение состояния 

зрачков и склер. 

15. Осмотр языка и носа. Асимметрия лица.  

16. Патологические виды лица. Характеристика. 

17. Осмотр и ощупывание шеи.  

18. Осмотр кожи. Бледность кожи. 

19. Осмотр кожи. Гиперемия. 

20. Осмотр кожи. Цианоз. Виды цианоза 

21. Осмотр кожи. Желтушное и бронзовое окрашивание кожи. 

22. Кожные сыпи и повреждения. Невоспалительные пятна. 

23. Кожные сыпи и повреждения. Воспалительные элементы. 



 
 

 

24. Кожные сыпи и повреждения Повреждения кожи.   

25. Понятие о влажности, температуре и эластичности кожи. Изменения при 

патологических процессах. 

26. Диагностическое значение исследования ногтей и волос. Виды изменений. 

27. Оценка состояния подкожно-жировой клетчатки.  

28. Понятие об отеках. Виды отеков. Отличительные признаки отеков 

29. Понятие об ожирении. Виды ожирения. 

30. Понятие о гипотрофии и кахексии. 

31. Общие принципы исследования опорно-двигательного аппарата. Особенности 

походки больного. 

32. Изучение состояния костно-мышечной системы. Определение тонуса мышц и 

мышечной силы. 

33. Осмотр и пальпация суставов. Деформации суставов. 

34. Осмотр и пальпация лимфатических узлов.  

35.Опрос и выявление основных и дополнительных жалоб при заболеваниях 

органов дыхания 

36.Диагностическое значение болей в грудной клетке 

37.Общий осмотр и осмотр грудной клетки. Типы одышки, диагностическое 

значение 

38.Осмотр грудной клетки. Диагностическое значение выявления деформаций 

грудной клетки, нарушений акта дыхания  (периодическое  дыхание) 

39.Пальпация грудной клетки. Определение болезненности, резистентности, 

голосового дрожания 

40.Алгоритм действий медицинской сестры при приступе бронхиальной астмы 

41.Алгоритм действий медицинской сестры при легочном кровотечении 

42.Опрос и выявление основных и дополнительных жалоб при заболеваниях 

сердечно-сосудистой системы: диагностическое значение болей в сердце 

43.Общий осмотр и осмотр области сердца, шейных сосудов, диагностическое 

значение выявленных изменений 

44.Исследование артериального пульса на лучевых артериях: определение свойств 

пульса 

45.Определение артериального давления по методу Короткова. Понятие об 

артериальной гипертензии и гипотензии 

46.Алгоритм действий медицинской сестры при гипертоническом кризе 

47.Алгоритм действий медицинской сестры при приступе стенокардии 

48.Алгоритм действий медицинской сестры при инфаркте миокарда 

49.Алгоритм действий медицинской сестры при острой левожелудочковой 

недостаточности 

50.Опрос и выявление основных и дополнительных жалоб при заболеваниях 

пищеварительной системы. Диагностическое значение болевого синдрома 

51.Опрос и выявление основных и дополнительных жалоб при заболеваниях 

пищеварительной системы: диагностическое значение диспепсического синдрома, 



 
 

 

дисфагии 

52.Нарушения стула (поносы, запоры  и их разновидности),  диагностическое 

значение 

53.Общий осмотр и осмотр живота: выявление желтухи, асцита, отеков. 

Диагностическое значение  

54.Алгоритм действий медицинской сестры при желудочно-кишечном 

кровотечении и рвоте 

55.Алгоритм действий медицинской сестры при печеночной колике и при 

печеночной коме 

56.Опрос и выявление основных и дополнительных жалоб при заболеваниях 

мочевыделительной системы. Основные синдромы и симптомы поражения почек 

57.Диагностическое значение нарушений диуреза 

58.Общий осмотр и осмотр поясничной области: особенности внешнего вида при 

уремии, отечном, болевом синдромах 

59.Алгоритм действий медицинской сестры при почечной колике и хронической 

почечной недостаточности 

60.Опрос и выявление основных и дополнительных жалоб при заболеваниях 

органов кроветворения. Основные синдромы и симптомы поражения органов 

кроветворения 

61.Осмотр больных с заболеваниями органов кроветворения 

62.Алгоритм действий медицинской сестры при повышенной кровоточивости, при 

истощении, при геморрагическом синдроме 

63.Опрос и выявление основных и дополнительных жалоб при заболеваниях 

эндокринной системы 

64.Осмотр больных с заболеваниями эндокринной системы 

65.Сестринский процесс при сахарном диабете 

66.Сестринский процесс при тиреотоксическом кризе 

67.Понятие о реанимации. Методика непрямого массажа сердца и искусственной 

вентиляции легких 

68.Диагностика жизнеопасных нарушений (острая кровопотеря, нарушение 

дыхания, остановка сердца, кома, шок). Противошоковые мероприятия 

69.Проведение оксигенотерапии различными способами 

70.Кровотечения. Неотложные мероприятия и первая помощь при кровотечении 

71.Алгоритм действий медицинской сестры при обмороке, коллапсе 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Северо-Осетинская государственная медицинская академия» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации 

 

 

Кафедра Внутренних болезней № 1 
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Эталоны тестовых заданий  

 

по дисциплине Основы сестринского дела 

основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 

программы специалитета по специальности 31.05.02 «Педиатрия», утвержденной 

24.05.2023 г. 
                                                 

для студентов 2 курса                 

          

по специальности 31.05.02 «Педиатрия» 
                                                              

 
 

 

 

 

Рассмотрено и одобрено на заседании кафедры  

от 22 мая 2023 г. (протокол № 10) 

 

Заведующий кафедрой   

 

_д.м.н. И.Н. Тотров 
                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Владикавказ 2023 год 

 



 
 

 

 

Оглавление  

 

№ 

Наименование 

контролируемого раздела 

(темы) дисциплины/модуля 

Количество тестов 

(всего) 

стр.  

с __ по __ 

1 2 3 4 

Вид 

контроля 
   

1.  Входной контроль уровня 

подготовки обучающихся 
60 16-23 

2.  Введение. Предмет и задачи основы 

сестринского дела 
10 24-25 

3.  Расспрос, общий осмотр больного 25 25-28 

4.  Сестринский процесс при 

заболеваниях органов дыхания 

 

20 28-31 

5.  Сестринский процесс при 

заболеваниях органов 

кровообращения 

25 31-35 

6.  Сестринский процесс при 

заболеваниях пищеварения 

 

25 35-38 

7.  Сестринский процесс при 

заболеваниях мочевыделительной 

системы 

25 38-41 

8.  Сестринский процесс при 

заболеваниях системы 

кроветворения 

25 42-45 

9.  Сестринский процесс тяжелых и 

агонирующих больных 

15 45-47 

 

 

• Наименование контролируемого раздела (темы)/ или тем (разделов) дисциплины/модуля, 

учебной/ производственной практики берется из рабочей программы. 

• Выписка из протокола заседания кафедры об алгоритме формирования теста для каждого 

вида тестирования (1 раз в год). 

• Выписка из протокола заседания кафедры с записями об актуализации (внесение 

изменений, аннулирование, включение новых оценочных средств) (1 раз в год). 

• Выписка из протокола заседания Цикловой учебно-методической комиссии об 

утверждении оценочных средств (по мере необходимости) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

ВХОДНОЙ КОНТРОЛЬ УРОВНЯ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 
1 Кто был первым организатором сестринской службы в России: 

1. Г.Л. Захарьин 

2. Ф. Найтингейл 

3. Н.И. Пирогов 

4. С.В. Курашов 

5. М.Я. Мудров 

 

2 Что такое ятрогенное заболевание: 

1. Заболевание, развившееся в результате неосторожного высказывания 

медработника о больном или его болезни либо в результате неправильного 

лечения 

2. Заболевание, развившееся в результате неправильного лечения 

3. Осложнение основного заболевания 

4. Заболевание, передающееся от больного к больному 

5. Наследственное заболевание 

 

3 В обязанности младшей медсестры приёмного отделения входит: 

1. Наблюдение за санитарным режимом 

2. Сопровождение больного к врачу в кабинет и проведение санобработки 

больного 

3. Транспортировка и сопровождение больного в профильное отделение 

4. Всё перечисленное 

5. Ни одно из перечисленного выше 

 
 

 

 

 

 


