
 

 

 
 



 

 

СТРУКТУРА ФОС 

 

 

1.Титульный лист 

2.Структура ФОС 

3.Рецензия на ФОС 

4.Паспорт оценочных средств 

5.Комплект оценочных средств: 

- вопросы к экзамену 

- банк ситуационных задач 

- эталоны тестовых заданий (с титульным листом и оглавлением) 

- экзаменационные билеты 
           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Паспорт оценочных материалов производственной практики 

«Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной 

деятельности на должностях среднего медицинского персонала (помощник палатной 

медицинской сестры)» 

 

№ п/п Наименование 

контролируемого раздела 

(темы) дисциплины/ модуля 

Код формируемой 

компетенции (этапа) 

Наименование 

оценочного 

средства 

1 2 3 4 

Вид 

контроля 

Промежуточный 

1 Поддержание       санитарно- 

гигиенического  и   лечебно- 

охранительного        режима 

отделения . 

ОПК-4, ОПК-6, ПК-1 Устный опрос, тес-

тирование, оценка 

практических умений 

2 Санитарная           обработка 

больного. 

ОПК-4, ОПК-6, ПК-1 Устный опрос, тес-

тирование, оценка 

практических умений 

3 Транспортировка больных. ОПК-4, ОПК-6, ПК-1 Устный опрос, тес-

тирование, оценка 

практических умений 

4 Личная гигиена больного   и 

медперсонала.         Питание 

больных. 

ОПК-4, ОПК-6, ПК-1 Устный опрос, тес-

тирование, оценка 

практических умений 

5 Простейшие 

физиотерапевтические 

процедуры.         Подготовка 

больных     к     лабораторно- 

инструментальным методам 

исследования. 

ОПК-4, ОПК-6, ПК-1 Устный опрос, тес-

тирование, оценка 

практических умений 

6 Способы применения 

лекарственных средств 

ОПК-4, ОПК-6, ПК-1 Устный опрос, тес-

тирование, оценка 

практических умений 

7 Наблюдение    и   уход       за 

больными  с  заболеваниями 

различных систем организма, 

в том числе и   за 

умирающими больными. 

 

ОПК-4, ОПК-6, ПК-1 Устный опрос, тес-

тирование, оценка 

практических умений 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ 
 

КАФЕДРА ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ №1 

 

1. Обязанности младшего медицинского персонала. Основы медицинской 

этики и деонтологии. 

2. Принципы организации работы и устройства приемного и 

терапевтического отделений. 

3. Режим работы поста медицинской сестры. Виды документации, 

оснащение поста. 

4. Санитарно-гигиенический и лечебно-охранительный режим приемного и  

терапевтического отделений.  

5. Способы транспортировки больных из приемного отделения.  

6. Основные принципы рационального лечебного питания. Диетические 

(терапевтические) столы. Способы кормления больных в отделениях 

стационара. 

7. Правила смены нательного и постельного белья. Значение для больного. 

8. Уход за кожей. Профилактика пролежней. 

9. Личная гигиена больного: уход за полостью рта,  носа, глазами, ушами. 

10. Применение тепла и холода в медицинской практике. Показания, 

противопоказания.  

11. Клизмы. Виды, правила постановки. Показания, противопоказания. 

12. Газоотводная трубка. Правила постановки. Показания, 

противопоказания. 

13. Катетеризация мочевого пузыря у женщин и мужчин. Техника 

выполнения. Показания, противопоказания. 

14. Промывание желудка. Техника выполнения. Показания, 

противопоказания. 

15. Фракционное исследование желудочного содержимого. Техника 

выполнения. Показания, противопоказания. 

16. Дуоденальное зондирование. Техника выполнения. Показания, 

противопоказания. 

17. Правила подготовки больных к инструментальным методам 

исследования органов пищеварения.  

18. Правила подготовки больных к инструментальным методам 

исследования органов мочевыделительной системы. 

19. Моча, забор материала на лабораторное исследование. Виды 

лабораторных исследований мочи. Особенности ухода за больными с 

недержанием мочи. 



 

 

20. Кал, забор материала на лабораторное исследование. Виды лабораторных 

исследований кала. Особенности ухода за больными с недержанием кала.  

21. Мокрота. Виды лабораторных исследований. Забор материала на 

лабораторное исследование. 

22. Порядок хранения и учета лекарственных средств.  

23. Способы применения лекарственных средств. Техника внутрикожных, 

подкожных и внутримышечных инъекций. Профилактика возможных 

осложнений. 

24. Оценка общего состояния больного. Клиническое значение.  

25. Антропометрия. Клиническое значение исследования. Интерпретация 

полученных данных. 

26. Способы измерения температуры тела. Оформление полученных данных. 

Уход и оказание первой доврачебной помощи лихорадящим больным в 

различные стадии лихорадки. 

27. Характеристика дыхания. Подсчет частоты дыхательных движений. 

Клиническое значение. Патологические формы дыхания. 

28. Свойства артериального пульса. Правила подсчета. Клиническое 

значение.  

29. Артериальное давление. Правила измерения. Клиническое значение. 

30. Оксигенотерапия. Показания к проведению. Меры безопасности. 

Методика и техника проведения. Возможные осложнения. 

31. Уход и оказание первой доврачебной помощи при одышке, удушье. 

32. Уход и оказание первой доврачебной помощи при рвоте. Сбор рвотных 

масс. 

33. Боль в области сердца, механизм возникновения. Клиническая 

диагностика. Первая доврачебная помощь. 

34. Острая сосудистая недостаточность (обморок, коллапс). Клинические 

проявления. Первая доврачебная помощь. 

35. Особенности ухода за больными с сердечной недостаточностью. Приступ 

сердечной астмы. Клинические проявления. Первая доврачебная помощь. 

36. Гипертонический криз. Клинические проявления. Первая доврачебная 

помощь. 

37. Уход и оказание первой доврачебной помощи при кровотечениях 

(носовом, легочном, желудочно-кишечном). 

38. Анафилактический шок. Клинические проявления. Первая доврачебная 

помощь. 

39. Терминальные состояния. Констатация смерти и правила обращения с 

трупом. 



 

 

40. Показания к проведению легочно-сердечной реанимации 

(искусственного дыхания, непрямого массажа сердца). Техника проведения. 

Условия к прекращению реанимационных мероприятий. 

 

 

 

КАФЕДРА ХИРУРГИЧЕСКИХ БОЛЕЗНЕЙ №1 

 

1. Компрессы, грелки, пузырь со льдом. Техника постановки. Показания. 

Противопоказания. 

2. Температура тела и ее измерение, типы температурных кривых. 

3.  Дезинфекция медицинского инструментария и средств ухода за больными 

4. Правила и техника проведения искусственного дыхания. Показания к 

проведению реанимационных мероприятий. 

5. Оказание первой помощи при рвоте 

6. Правила и методика наложения калоприемника. 

7. Правила и техника проведения непрямого массажа сердца. Показания к 

проведению реанимационных мероприятий. 

8. Правила и техника выполнения питательных и лекарственных клизм. 

Показания, противопоказания.   

9. Функциональная кровать. Предназначение. Правила пользования 

функциональной кроватью. 

10. Правила и техника промывания желудка. Показания, противопоказания. 

11. Деонтология ухода за онкологическими больными. 

12. Правила и методика введения воздуховода. Возможные осложнения.  

13. Уход за кожей. Профилактика пролежней 

14. Оксигенотерапия. Меры безопасности. Методика и техника проведения. 

15. Правила и техника проведения санитарной обработки больного при 

поступлении в стационар. 

16. Правила и техника проведения смены нательного и постельного белья. 

17. Правила и техника перемещения больного с каталки на операционный 

стол и обратно. 

18. Техника и правила проведения катетеризации мочевого пузыря. 

Показания. Противопоказания. 

19. Диетотерапия в хирургическом отделении. Оптимальное соотношение 

жиров, белков и углеводов у хирургических больных.  

20. Способы и методы оценки стерильности материала в биксе  

21. Правила техника проведения очистительных и сифонных клизм. 

Показания. Противопоказания. 



 

 

22. Правила и техника кормления больных в кровати. 

23. Основы деятельности медперсонала на всех этапах лечения 

хирургических больных. 

24. Показания и правила проведения зондового энтерального питания. 

25. Правила и техника проведения контроля за дренажами у оперированных 

больных. 

26. Методика подготовки больных к рентгенологическому исследованию 

желудочно-кишечного тракта.  

27. Объем санитарной обработки больного в приемном отделении. 

28. Правила и техника проведения венепункции, взятие проб крови. 

29. Правила и техника перемещения больного с кровати на каталку и 

обратно. 

30. Правила и техника выполнения паранефральной блокады. 

31. Подкожные и внутрикожные инъекции. Техника выполнения. 

Возможные осложнения. 

32. Внутримышечные инъекции. Техника выполнения. Возможные 

осложнения. 

33. Правила и техника диализа раны через проточно-промывочную систему. 

34. Правила и техника проведения легочно-сердечной реанимации. 

35. Транспортировка хирургического больного по лестнице и в 

операционную. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 



 

 

Оглавление 

 

№ 

Наименование 

контролируемого 

раздела(темы)дисциплины/ 

модуля 

 

Количество 

тестов 

(всего) 

 

стр. 

с_по_ 

1 2 3 4 

Вид 

контроля 

Промежуточный 

 

  

1 Знакомство с  организацией 

работы      приемного         и 

терапевтического отделений и              

функциональными 

особенностями      младшего 

медперсонала 

64 14-22 

2 Поддержание       санитарно- 

гигиенического  и   лечебно- 

охранительного        режима 

отделения 

34 22-27 

3 Санитарная           обработка 

больного 

18 27-29 

4 Транспортировка больных. 13 29-31 

5 Личная гигиена больного   и 

медперсонала.         Питание 

больных 

65 31-38 

6 Простейшие физиотерапевтические 

процедуры.         Подготовка 

больных     к     лабораторно- 

инструментальным методам 

исследования 

43 39-43 

7 Способы применения лекарственных 

средств 

24 44-46 

8 Наблюдение    и   уход       за 

больными  с  заболеваниями 

различных                   систем 

организма, в том числе и   за 

умирающими больными 

 

145 46-64 

 

 



 

 

ЗНАКОМСТВО С ОРГАНИЗАЦИЕЙ РАБОТЫ ПРИЕМНОГО И 

ТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО ОТДЕЛЕНИЙ И ФУНКЦИОНАЛЬНЫМИ

 ОБЯЗАННОСТЯМИ МЛАДШЕГО МЕДПЕРСОНАЛА 

1. Каковы основные задачи студента при изучении общего ухода за больным? 

а) освоение техники операций 

б) освоение методики обследования больного 

в) оказание первой врачебной помощи 

г) практическое овладение навыками ухода за больными 

д) постановка диагноза 

2. Кто должен осуществлять уход за больными?  

а) родственники больного 

б) все медицинские работники 

в) врач 

г) больные в палате 

д) медицинская сестра 

3. Что изучает медицинская деонтология? 

а) взаимоотношения между врачом и больным 

б) вопросы долга, морали и профессиональной этики 

в) ятрогенные заболевания 

г) взаимоотношения между медперсоналом и родственниками больного 

д) все перечисленное верно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«СЕВЕРО - ОСЕТИНСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ» 

МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

    

 
Кафедра внутренних болезней №1 

Кафедра хирургических болезней №1 

Факультет Лечебный                                            Курс 2 

Практика Практика по получению профессиональных умений и опыта 

профессиональной деятельности на должностях среднего медицинского персонала 

(помощник палатной медицинской сестры) 
 

 

 

                            Ситуационная задача  
В приемное отделение бригадой скорой помощи доставлен больной с приступом 

экспираторного удушья в состоянии средней тяжести. Больному была оказана первая 

медицинская помощь. Врач приемного отделения ,осмотрев его, решает вопрос о 

необходимости госпитализации пациента в данное лечебное учреждение. 

Вопросы: 

1.  Какую необходимую документацию должна оформить медицинская сестра? 

2.  Какой обязательный документ заводится на пациента? 

3. Обязанности медицинской сестры в оформлении данной документации? 

 

 

                                      Ситуационная задача 

После завершения операции санитарка использованный при гнойной  операции 

инструментарий начала обрабатывать водой, а использованный операционный 

материал (салфетки, шарики, тампоны и др.) погрузила в мешок и выбросила в 

мусорный ящик. 

Вопрос: 

1.  Какие ошибки она допустила, и к каким опасным последствиям могут они 

привести? 

 

 

 

 

 

 

Зав. кафедрой внутренних болезней №1, д.м.н.                                 И.Н.Тотров 

Зав. кафедрой хирургических болезней №1, к.м.н.                            У.С.Беслекоев 

 

 

 



 

 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«СЕВЕРО - ОСЕТИНСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ» 

МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

    

 
Кафедра внутренних болезней №1 

Кафедра хирургических болезней №1 

Факультет Лечебный                                            Курс 2 

Практика Практика по получению профессиональных умений и опыта 

профессиональной деятельности на должностях среднего медицинского персонала 

(помощник палатной медицинской сестры) 
  
  

 

 

Экзаменационный билет  
  
  
  

1. Обязанности младшего медицинского персонала. Основы медицинской 

этики и деонтологии. 

2. Компрессы, грелки, пузырь со льдом. Техника постановки. Показания. 

Противопоказания.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

 

 

  
Зав. кафедрой внутренних болезней №1 д.м.н.                                                   И.Н. Тотров 

 

 

Зав. кафедрой хирургических болезней №1 к.м.н.                                             У.С. Беслекоев 

  
  

 

 



 

 

 


