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Владикавказ 



Методические материалы предназначены для обучения студентов 4 курса (8 семестр) 

медико-профилактического факультета ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России 

по дисциплине «Лечебная физкультура и врачебный контроль» 

 

 

 

 

 

Составители: 

 

Ассистент кафедры психиатрии с неврологией, нейрохирургией 

и медицинской реабилитацией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России 

к.м.н Антонянц Э.Р. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Перечень методических материалов, разработанных на кафедре: 

 

1. Методические рекомендации к практическому занятию по теме: «Лечебная 

физкультура при заболеваниях сердечно-сосудистой системы». 

 

2. Методические рекомендации к практическому занятию по теме: «Лечебная 

физкультура при заболеваниях центральной и периферической нервной системы» 

 
 

3. Методические рекомендации к практическому занятию по теме: «Лечебная 

физкультура при травмах и заболеваниях опорно-двигательного аппарата». 

 
4. Учебно-методическое пособие «Медицинское обеспечение лиц, занимающихся 

физической культурой и массовыми видами спорта» 

 

5. Пособие для самостоятельной работы студентов «САНИТАРНЫЕ ПРАВИЛА 

УСТРОЙСТВА И СОДЕРЖАНИЯ МЕСТ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И 

СПОРТУ» 
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