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                                ААННААТТООММИИЯЯ  ИИ  ФФИИЗЗИИООЛЛООГГИИЯЯ  ЖЖЕЕЛЛУУДДККАА  

  

  ЖЖееллууддоокк  рраассппооллааггааееттссяя  вв  ннааддччррееввнноойй  ооббллаассттии,,  ппррееииммуущщеессттввеенннноо  вв  

ллееввоомм  ппооддррееббееррььее..  ВВммеессттииммооссттьь  ееггоо  ссооссттааввлляяеетт  22  лл..  ВВ  жжееллууддккее  ррааззллииччааюютт  44  

ччаассттии::  ккааррддииааллььннууюю,,  дднноо,,  ттееллоо,,  ааннттррааллььннууюю  ии  ппррииввррааттнниикк..  ККааррддииааллььннааяя  ччаассттьь  

рраассппооллааггааееттссяя  нниижжее  ввххооддаа  вв  жжееллууддоокк  ннаа  рраассссттоояяннииии  ооккооллоо  55  ссмм..  ДДнноо  жжееллууддккаа,,  

ииллии  ссввоодд,,  ннааххооддииттссяя  ссллеевваа  оотт  ккааррддииааллььнноойй  ччаассттии  ии  ввыышшее  ууррооввнняя  ккааррддииааллььнноойй  

ввыыррееззккии..  ТТееллоо  жжееллууддккаа  ннааххооддииттссяя  ммеежжддуу  ккааррддииааллььнноойй  ччаассттььюю  ии  дднноомм  сс  оодднноойй  

ссттоорроонныы  ии  ааннттррааллььнноойй  ччаассттььюю  сс  ддррууггоойй..  ГГррааннииццаа  ммеежжддуу  ааннттррааллььнноойй  ччаассттььюю  ии  

ттееллоомм  жжееллууддккаа  ппррооххооддиитт  ппоо  ппррооммеежжууттооччнноойй  ббооррооззддее,,  ккооттоорроойй  ннаа    ммааллоойй  

ккррииввииззннее  ссооооттввееттссттввууеетт  ууггллооввааяя  ввыыррееззккаа..  

    ЖЖееллууддоокк  ллеежжиитт  ииннттррааппееррииттооннееааллььнноо..  ННаарруужжннааяя  ссееррооззннааяя  

ооббооллооччккаа  жжееллууддккаа  ппооккррыыввааеетт  ооррггаанн  ппррааккттииччеессккии  ссоо  ввссеехх  ссттоорроонн..  ТТооннккааяя  

ппооддссееррооззннааяя  оосснноовваа  ооттддеелляяеетт  ссееррооззннууюю  ооббооллооччккуу  оотт  ммыышшееччнноойй..  ММыышшееччннааяя  

ооббооллооччккаа  жжееллууддккаа  ррааззввииттаа  ххоорроошшоо  ии  ппррееддссттааввллееннаа  ттррееммяя  ссллоояяммии::  ннаарруужжнныымм  ––  

ппррооддооллььнныымм,,  ссрреедднниимм  ––  ккррууггооввыымм  ии  ввннууттрреенннниимм  ссллооеемм  ккооссыыхх  ввооллооккоонн..  

ППооддссллииззииссттааяя  оосснноовваа  ддооввооллььнноо  ттооллссттааяя,,  ччттоо  ддааеетт  ввооззммоожжннооссттьь  ллеежжаащщеейй  ннаа  

ннеейй  ссллииззииссттоойй  ооббооллооччккее  ссооббииррааттььссяя  вв  ссккллааддккии..  ССллииззииссттааяя  ооббооллооччккаа  ииммеееетт  

ссееррооввааттоо--ррооззооввыыйй  ццввеетт  ии  ппооккррыыттаа  ооддннооссллооййнныымм  ццииллииннддррииччеессккиимм  ээппииттееллииеемм..  

ТТооллщщииннаа  ээттоойй  ооббооллооччккии  ккооллееббллееттссяя  оотт  00,,55  ддоо  22,,55  мммм..  ЖЖееллееззыы  жжееллууддккаа  

ппррееддссттааввлляяюютт  ссооббоойй  ддллиинннныыее,,  ссллееггккаа  ииззввииттыыее,,  аа  ииннооггддаа  ввееттввяящщииеессяя  ннаа  ккооннццаахх  

ттррууббккии..  ННаа  ддннее  ккаажжддоойй  иизз  жжееллууддооччнныыхх  яяммоокк  ооттккррыыввааююттссяя  ппоо  22--33  жжееллееззыы..  ИИхх  

ссееккрреетт  ввыыддеелляяееттссяя  ччеерреезз  ооччеенньь  ууззккиийй  ппррооссввеетт  ннееппооссррееддссттввеенннноо  вв  ппооллооссттьь  

жжееллууддккаа..  ВВ  жжееллееззаахх  ррааззллииччааюютт  ггллааввнныыее  ккллееттккии  ––  ккууббииччеессккоойй  ффооррммыы  ии  

ооббккллааддооччнныыее  ––  ооккррууггллоойй  ффооррммыы..  ГГииссттооллооггииччеессккооее  ссттррооееннииее  ссллииззииссттоойй  

ооббооллооччккии  вв  ррааззллииччнныыхх  ооттддееллаахх  жжееллууддккаа  ввеессььммаа  ввааррььииррууеетт..  ВВ  ооббллаассттии  ттееллаа  ии  

ддннаа  жжееллууддккаа  рраассппооллоожжееннаа  ооссннооввннааяя  ммаассссаа  ггллааввнныыхх  ии  ооббккллааддооччнныыхх  ккллееттоокк,,  

ввыыррааббааттыыввааюющщиихх  ссоолляяннууюю  ккииссллооттуу  ии  ппееппссиинн..  ВВ  ааннттррааллььнноойй  ччаассттии  ннааххооддяяттссяя  

ппррииввррааттннииккооввыыее  жжееллееззыы,,  ввыыррааббааттыыввааюющщииее  ссллииззьь..  ККррооммее  ттооггоо,,  ккллееттккии  

ааннттррааллььнноойй  ччаассттии  жжееллууддккаа  ппррооддууццииррууюютт  ггаассттрриинн..  ВВ  ттееллее  жжееллууддккаа  ссррееддаа  ––  

ккииссллааяя,,  вв  ааннттррааллььнноойй  ччаассттии  ––  щщееллооччннааяя..  

  УУ  ввззррооссллыыхх  вв  ссууттккии  ооттддеелляяееттссяя  11,,55--22лл  жжееллууддооччннооггоо  ссооккаа,,  ррНН  ччииссттооггоо  

ссооккаа  11,,00--22,,55..  ВВ  ппррииввррааттннииккее  ооттддеелляяееттссяя  ссоокк  щщееллооччнноойй  ррееааккццииии  ррНН  88..  

ЖЖееллууддооччнныыйй  ссоокк  ссооддеерржжиитт  ссоолляяннууюю  ккииссллооттуу,,  ппееппссиинн,,  ккааттееппссиинн,,  ллииппааззуу..  

  ККррооввооссннааббжжееннииее  жжееллууддккаа  ооссуущщеессттввлляяееттссяя  ввееттввяяммии  ччррееввннооггоо  ссттввооллаа  ––  ллееввоойй  

жжееллууддооччнноойй,,  ппееччееннооччнноойй  ии  ссееллееззееннооччнноойй  ааррттеерриияяммии..  ВВссяя  ввееннооззннааяя  ккррооввьь  иизз  

жжееллууддккаа  ооттттееккааеетт  вв  ссииссттееммуу  ввооррооттнноойй  ввеенныы..  ВВеенныы  рраассппооллааггааееттссяя  рряяддоомм  сс  

ооддннооииммеенннныыммии  ааррттеерриияяммии..  ЖЖееллууддоокк  ииннннееррввииррууееттссяя  ссииммппааттииччеессккииммии  ии  

ппаарраассииммппааттииччеессккииммии  ввооллооккннааммии..  

  ООббррааббооттааннннааяя  вв  жжееллууддккее  ппиищщаа  ппооррцциияяммии  ппооссттууппааеетт  вв  ДДППКК..  

ППооррццииооннннооее  ппооссттууппллееннииее  ппиищщии  ззааввииссиитт  оотт  ффууннккццииии  ппррииввррааттннииккаа  ии  

ааннттррааллььнноойй  ччаассттии  жжееллууддккаа..  УУ  ввззррооссллыыхх  ссммеешшааннннааяя  ппиищщаа  ппееррееххооддиитт  иизз  



жжееллууддккаа  вв  ккиишшееччнниикк  ччеерреезз  33--44  ччаассаа,,  аа  жжииррннааяя  ззааддеерржжииввааееттссяя  вв  жжееллууддккее  ддооллггоо..  

ВВооддаа,,  ммооллооккоо  ии  ммооллооччннааяя  ппиищщаа,,  аа  ттааккжжее  ууггллееввооддииссттааяя  ббыыссттрроо  ппееррееххооддяятт  вв  

ккиишшееччнниикк..  

      

                                                                                                  ЭЭППИИДДЕЕММИИООЛЛООГГИИЯЯ  

  

  РРаакк  жжееллууддккаа  яяввлляяееттссяя  ввттоорроойй  ппоо  ччаассттооттее  ффооррммоойй  ззллооккааччеессттввеенннныыхх  

ннооввооооббррааззоовваанниийй..  ЕЕжжееггоодднноо  вв  ммииррее  ррееггииссттррииррууююттссяя  779988  ттыысс..  ((99,,99%%))  ннооввыыхх  

ссллууччааеевв  ии  662288  ттыысс..  ((1122,,11%%))  ссммееррттеейй  оотт  ээттооггоо  ззааббооллеевваанниияя,,  ххооттяя  вв  ссттррууккттууррее  

жжееннссккоойй  ооннккооллооггииччеессккоойй  ззааббооллееввааееммооссттии  оонн  ззааннииммааеетт  44--ее  ррааннггооввооее  ммеессттоо..  

ООккооллоо  4400%%  ссллууччааеевв  ррееггииссттррииррууееттссяя  вв  ККииттааее,,  ггддее  рраакк  жжееллууддккаа  яяввлляяееттссяя  ссааммоойй  

ччаассттоойй  ффооррммоойй  ооппууххооллеейй  уу  ллиицц  ооббооееггоо  ппооллаа..  ЭЭттаа  ттееннддееннцциияя  ххааррааккттееррннаа  ддлляя  

ввссеехх  ссттрраанн  ВВооссттооччнноойй  ААззииии..  ВВыыссооккаа  ззааббооллееввааееммооссттьь  вв  ЯЯппооннииии  ((7777,,99  ссррееддии  

ммуужжччиинн  ии  3333,,33  ссррееддии  жжееннщщиинн  ннаа  110000000000  ннаассееллеенниияя)),,  вв  ВВооссттооччнноойй  ЕЕввррооппее  ии  

ттррооппииччеессккоойй  ччаассттии  ЮЮжжнноойй  ААффррииккии..  

  ВВ  РРооссссииии  вв  ссттррууккттууррее  ооннккооззааббооллееввааееммооссттии  рраакк  жжееллууддккаа  ууссттооййччииввоо  

ззааннииммааеетт  22--ее  ррааннггооввооее  ммеессттоо..  ЧЧииссллоо  ввннооввьь  ввыыяяввллеенннныыхх  ббооллььнныыхх  сс  11999900  гг  

ссннииззииллооссьь  ннаа  99,,44  ттыысс..  ((1166%%))  ии  ссооссттааввииллоо  4488,,88  ттыысс..  ССррееддии  ссттрраанн  ббыыввшшееггоо  

ССССССРР  ээттаа  ффооррммаа  ррааккаа  ннааххооддииттссяя  ннаа  ппееррввоомм  ммеессттее  уу  ммуужжччиинн  УУззббееккииссттааннаа,,  

ТТаадджжииккииссттааннаа  ии  ККииррггииззииии..  

  ССааммыыйй  ввыыссооккиийй  ппооккааззааттеелльь  ззааббооллееввааееммооссттии  ррааккоомм  жжееллууддккаа  ((  ннаа  110000000000  

ннаассееллеенниияя))  вв  РРооссссииии  ппррииххооддииттссяя  ннаа  рреессппууббллииккуу  ТТуувваа  ((6633,,99  ссррееддии  ммуужжччиинн  ии  

2255,,88  ссррееддии  жжееннщщиинн)),,  ддааллееее  ссллееддууеетт  ММооррддооввиияя,,  ббооллььшшииннссттввоо  ооббллаассттеейй  

ЦЦееннттррааллььннооггоо  ээккооннооммииччеессккооггоо  ррааййооннаа  ((4411--4466  ссррееддии  ммуужжссккооггоо  ннаассееллеенниияя))..  

ММииннииммааллььнныыее  ппооккааззааттееллии  ((1177,,00--2233,,00  ссррееддии  ммуужжччиинн  ии  66,,00--99,,00  ссррееддии  жжееннщщиинн))  

ооттммееччааююттссяя  ннаа  ССееввееррнноомм  ККааввккааззее  ии  ААллттааее..  

  ММооррффооллооггииччеессккааяя  ввееррииффииккаацциияя  ддииааггннооззаа  ррааккаа  жжееллууддккаа  ззаа  ппооссллееддннииее  1100  

ллеетт  ввооззррооссллаа  ннаа  88--1100%%  ии  ддооссттииггллаа  7711,,66%%..  ЗЗаа  ппооссллееддннииее  ггооддыы  ууввееллииччииллаассьь  

ддоолляя  сс  IIVV  сстт..  ззааббооллеевваанниияя  ––  ббооллееее  4400%%  ппррии  ррааккее  жжееллууддккаа..  

  ЛЛееттааллььннооссттьь  ннаа  ппееррввоомм  ггооддуу  сс  ммооммееннттаа  ууссттааннооввллеенниияя  ддииааггннооззаа  

ссооссттааввлляяеетт  ппррииббллииззииттееллььнноо  5577%%  ООссннооввнныымм  ммееттооддоомм  ллееччеенниияя  ббооллььнныыхх  ррааккоомм  

жжееллууддккаа  ооссттааееттссяя  ххииррууррггииччеессккиийй  ((8822,,22%%))..  ККооммббиинниирроовваанннныыйй  ииллии  

ккооммппллеекксснныыйй  ммееттоодд  ллееччеенниияя  ппррииммеенняяееттссяя  уу  1155%%  ббооллььнныыхх..  

  ППоо  ууррооввннюю  ссммееррттннооссттии  оотт  ррааккаа  жжееллууддккаа  РРооссссиияя  ззааннииммааеетт  вв  

ррааннжжиирроовваанннноомм  рряяддуу  ссррееддии  4455  ссттрраанн  ммиирраа  11--ее  ммеессттоо  ддлляя  ллиицц  ооббооееггоо  ппооллаа,,  ннаа  

22--мм  ммеессттее  ККааззааххссттаанн,,  ЯЯппоонниияя  вв  ээттоомм  ссппииссккее  ннааххооддииттссяя  ннаа  44--мм  ммеессттее  ппоо  

ууррооввннюю  ссммееррттннооссттии  ссррееддии  ммуужжччиинн  ии  ннаа  55--мм  ммеессттее  ссррееддии  жжееннщщиинн..  

  ППяяттииллееттнняяяя  ввыыжжииввааееммооссттьь  ббооллььнныыхх  ррааккоомм  жжееллууддккаа  ммааккссииммааллььннаа  вв  

ЯЯппооннииии  ((5533%%)),,  вв  РРооссссииии  ооннаа  ссооссттааввлляяеетт  1100%%..  

    

                                                                                            ЭЭТТИИООЛЛООГГИИЯЯ  

  



  ЕЕддиинноойй  ппррииччиинныы,,  ввыыззыыввааюющщеейй  рраакк  жжееллууддккаа  ннее  ууссттааннооввллеенноо..  ИИммеееетт  

ззннааччееннииее  рряядд  ффааккттоорроовв,,  вв  ппееррввууюю  ооччееррееддьь  ххааррааккттеерр  ппииттаанниияя..  ТТааккииее  

ккааннццееррооггеенныы,,  ккаакк  ппооллииццииккллииччеессккииее  ууггллееввооддооррооддыы,,  ннииттррооззооссооееддииннеенниияя  

ооббррааззууююттссяя  ппррии  ккооннссееррввааццииии  ссооллееннииеемм  ииллии  ккооппччееннииеемм  ппррооддууккттоовв,,  ппррии  

ттееррммииччеессккоойй  ооббррааббооттккее  жжиирроовв,,  ппррии  ооббррааббооттккее  ввыыссооккоойй  ттееммппееррааттуурроойй  ппоодд  

ддааввллееннииеемм..  ЗЗааммееччеенноо,,  ччттоо  рраакк  жжееллууддккаа  ввссттррееччааееттссяя  ччаащщее  вв  ррееггииооннаахх  сс  ппооччввоойй,,  

ссооддеерржжаащщеейй  ммннооггоо  ттооррффаа,,  аа  ттааккжжее  вв  ррееггииооннаахх  сс  ппеессччаанннныыммии,,  ссууппеессччаанннныыммии,,  

ааллллююввииааллььнныыммии  ппооччввааммии  

  ГГррууппппуу  ппооввыышшееннннооггоо  ррииссккаа  ввооззннииккннооввеенниияя  ррааккаа  жжееллууддккаа  ссооссттааввлляяюютт  

ббооллььнныыее  сс  ххррооннииччеессккиимм  ггаассттррииттоомм,,  ооссооббеенннноо  ааттррооффииччеессккоойй  ффооррммоойй  ггаассттррииттаа,,  

ббооллееззннььюю  ММееннееттррииее  ((ттаакк  ннааззыыввааееммыыйй  ооппууххооллььссииммууллииррууюющщиийй  ггаассттрриитт,,  ииллии  

ссккллааддччааттыыйй  ггаассттрриитт)),,  сс  яяззввеенннноойй  ббооллееззннььюю  жжееллууддккаа,,  ппооллииппааммии  жжееллууддккаа,,  

ссттррааддааюющщииее  ппееррннииццииооззнноойй  ааннееммииеейй,,  ллииццаа  сс  ррееззеецциирроовваанннныымм  жжееллууддккоомм  

((ссппууссттяя  1100--1155  ллеетт)),,  сс  ссееммееййнноойй  ппррееддрраассппооллоожжееннннооссттььюю  кк  ррааккуу..  

  ППррии  яяззввеенннноойй  ббооллееззннии  жжееллууддккаа  яяззввыы  ккааррддииии  ммааллииггннииззииррууююттссяя  ччаащщее..  

ВВллиияяеетт  ннаа  сснниижжееннииее  ззааббооллееввааееммооссттии  ррааккоомм  жжееллууддккаа  ууммееннььшшееннииее  

ууппооттррееббллеенниияя  ккррааххммааллооссооддеерржжаащщиихх  ппррооддууккттоовв,,  вв  ччаассттннооссттии  ззллааккоовв,,  рржжии,,  

ппшшееннииццыы,,  ррииссаа,,  ббооббооввыыхх,,  ккааррттооффеелляя,,  ссооллеенниийй,,  ккооппччеенниийй  ии  ууввееллииччееннииее  вв  

ррааццииооннее  ссввеежжиихх  ооввоощщеейй,,  ффррууккттоовв,,  ввииттааммиинноовв  СС,,АА,,ЕЕ..  ЗЗааммееччеенноо,,  ччттоо  

ууппооттррееббллееннииее  вв  ппиищщуу  ссооллеенныыхх  ппррооддууккттоовв  ууввееллииччииввааеетт  рриисскк  ввооззннииккннооввеенниияя  

ррааккаа  жжееллууддккаа  уу  ммуужжччиинн  вв  44  ррааззаа,,  уу  жжееннщщиинн  ––  вв  77  рраазз  ппоо  ссррааввннееннииюю  сс  

ннееууппооттрреебблляяюющщииммии  ээттиихх  ппррооддууккттоовв..  ВВ  ттоо  жжее  ввррееммяя  ппррии  еежжееддннееввнноомм  

ууппооттррееббллееннииии  ммооллооккаа  рриисскк  ууммееннььшшааееттссяя  ппррииммееррнноо  ннаа  11//44  уу  ммуужжччиинн  ии  ннаа  11//33  уу  

жжееннщщиинн..  

  

                                                                                                      ППААТТООГГЕЕННЕЕЗЗ  

  

  ППррооццеесссс  ввооззннииккннооввеенниияя  ии  ррааззввииттиияя  ррааккаа  ддоо  II  сстт..  яяввлляяееттссяя  ммннооггооллееттнниимм  

((ооккооллоо  1100  ллеетт)),,  аа  ттееччееннииее  ззааббооллеевваанниияя  ((ббеезз  ллееччеенниияя))  оотт  II  сстт..  ззааббооллеевваанниияя  ддоо  

ффииннааллаа  ззннааччииттееллььнноо  ккооллееббллееттссяя  ии  вв  ззааввииссииммооссттии  оотт  ммииттооттииччеессккоойй  ааккттииввннооссттии  

ооппууххооллии  вв  ссррееддннеемм  ппррооддооллжжааееттссяя  22--33  ггооддаа..  

  ЧЧаащщее  ппоорраажжааююттссяя  ааннттррааллььнныыйй  ооттддеелл  ии  ттееллоо  жжееллууддккаа  ((9900%%)),,  аа  ккааррддиияя  ––  

рреежжее((1100%%))..  

  ННааппррааввллееннииее  ррооссттаа  ррааккаа  жжееллууддккаа  ббыыввааеетт  ррааззллииччнныымм..  РРааззллииччааюютт  ччееттыыррее  

ттииппаа  ррооссттаа  ооппууххооллии  ((ппоо  ккллаассссииффииккааццииии  ББооррммааннаа))::  

11..  ППооллииппооззнныыйй  ––  ххоорроошшоо  ооттггррааннииччеенннныыйй  сс  ооттннооссииттееллььнноо  ббллааггооппрриияяттнныымм  

ппррооггннооззоомм,,  ввссттррееччааееттссяя  вв  55%%  ссллууччааеевв..  

22..  ЯЯззввеенннныыйй  ––  сс  ббллююддццееооббррааззнныыммии  ппррииппоодднняяттыыммии  ккррааяяммии  ии  ммееннееее  

ээккссппааннссииввнныымм  ррооссттоомм,,  ссооссттааввлляяеетт  3355%%  ввссеехх  ззааббооллеевваанниийй  ррааккоомм  жжееллууддккаа..  

33..  ИИннффииллььттррааттииввнноо--яяззввеенннныыйй  сс  ппрроорраассттааннииеемм  ггллууббооккиихх  ссллооеевв  ссттееннккии  ббеезз  

ччееттккооггоо  ооттггррааннииччеенниияя  оотт  ззддооррооввыыхх  ттккааннеейй  ии  рраанннниимм  ммееттаассттааззииррооввааннииеемм  ––  

5500%%..  



44..  ССккииррррооззннааяя  ддииффффууззнноо--ииннффииллььттррааттииввннааяя  ооппууххоолльь,,  ккооттооррааяя  ччаассттоо  ооссттааввлляяеетт  

ииннттааккттнныымм  ппооввееррххннооссттнныыйй  ссллоойй  ссллииззииссттоойй  ооббооллооччккии  ((рраассттеетт  вв  

ппооддссллииззииссттоойй  ооссннооввее)),,  ссооссттааввлляяеетт  1100%%  ззааббооллеевваанниийй  ррааккоомм  жжееллууддккаа,,  

ппррооггнноозз  ннееббллааггооппрриияяттнныыйй..              

ММееттаассттааззииррооввааннииее  ррааккаа  жжееллууддккаа  ииддеетт  ппррееииммуущщеессттввеенннноо  ллииммффооггеенннныымм  

ппууттеемм  ––  вв  ббллиижжааййшшииее  ии  ооттддааллеенннныыее  ррееггииооннааррнныыее  ллииммффооууззллыы;;  

ггееммааттооггеенннныымм  ––  ппррееииммуущщеессттввеенннноо  вв  ппееччеенньь,,  рреежжее  вв  ллееггккииее,,  ппллеевврруу,,  

ннааддппооччееччннииккии,,  ккооссттии,,  ппооччккии  ии  ддрр  ооррггаанныы;;  ииммппллааннттааццииоонннныымм  ппууттеемм  ––  ппоо  

ппооввееррххннооссттии  ббррююшшиинныы..      

  ММееттаассттааззииррооввааннииее  ррааккаа  ииддеетт  ппррееииммуущщеессттввеенннноо  ллииммффооггеенннноо,,  ппрреежжддее  

ввссееггоо  вв  ррееггииооннааррнныыее  ллииммффооууззллыы..  РРааззнныыее  ооттддееллыы  жжееллууддккаа  ииммееюютт  

ооссооббееннннооссттии  ллииммффооооттттооккаа,,  аа  ссллееддооввааттееллььнноо,,  ррееггииооннааррннооггоо  

ммееттаассттааззиирроовваанниияя..  ВВ  жжееллууддккее  ррааззллииччааюютт  ччееттыыррее  ооссннооввнныыхх  ббаассссееййннаа  

ллииммффооооттттооккаа  ((ппоо  ссххееммее  ММееллььннииккоовваа  АА..ВВ..))..  

  11--йй  ббаассссееййнн  ллииммффооооттттооккаа  ссооббииррааеетт  ллииммффуу  оотт  нниижжннеейй  ттррееттии  жжееллууддккаа,,  

ппррииллеежжаащщеейй  кк  ббооллььшшоойй  ккррииввииззннее..  ППееррввыыйй  ээттаапп  ммееттаассттааззиирроовваанниияя  ––  

ллииммффооууззллыы,,  рраассппооллоожжеенннныыее  вв  ттооллщщее  жжееллууддооччнноо--ооббооддооччнноойй  ссввяяззккии,,  ввттоорроойй  

––  ллииммффооууззллыы  ппоо  нниижжннееммуу  ккррааюю  ппоодджжееллууддооччнноойй  жжееллееззыы  ии  ззаа  

ппррииввррааттннииккоомм,,  ттррееттиийй  ––  ллииммффооууззллыы,,  рраассппооллоожжеенннныыее  вв  ттооллщщее  ббррыыжжееййккии  

ттооннккоойй  ккиишшккии,,  ччееттввееррттыыйй  ––  ззааббррююшшиинннныыее  ппааррааааооррттааллььнныыее  ллииммффооууззллыы..  

  ВВоо  22--йй  ббаассссееййнн  ллииммффооооттттооккаа  ооттттееккааеетт  ллииммффаа  оотт  ччаассттии  нниижжннеейй  ттррееттии  

жжееллууддккаа,,  ппррииллеежжаащщеейй  кк  ммааллоойй  ккррииввииззннее,,  ии  ссооссеедднниихх  ууччаассттккоовв  ссррееддннеейй  

ттррееттии  жжееллууддккаа::  ппееррввыыйй  ээттаапп  ––  ррееттррооппииллооррииччеессккииее  ллииммффооууззллыы,,  ввттоорроойй  ––  

ллииммффооууззллыы,,  рраассппооллоожжеенннныыее  вв  ммааллоомм  ссааллььннииккее,,  ддииссттааллььнноойй  ччаассттии  ммааллоойй  

ккррииввииззнныы,,  ооббллаассттии  ппррииввррааттннииккаа,,  ззаа  нниимм  ии  ДДППКК,,  ттррееттиийй  ––  ллииммффооууззллыы  вв  

ттооллщщее  ппееччееннооччнноо--ддввееннааддццааттииппееррссттнноойй  ссввяяззккии,,  ччееттввееррттыыйй  ––  ллииммффооууззллыы  вв  

ооббллаассттии  ввоорроотт  ппееччееннии..  

  33--йй  ((ооссннооввнноойй))  ббаассссееййнн  ллииммффооооттттооккаа  ссооббииррааеетт  ллииммффуу  оотт  ссррееддннеейй  ттррееттии  

жжееллууддккаа  ппоо  ммааллоойй  ккррииввииззннее,,  ппррииллееггааюющщиихх  ооттддееллоовв  ппееррееддннеейй  ии  ззааддннеейй  

ссттеенноокк,,  ккааррддииии,,  ммееддииааллььнноойй  ччаассттии  ввееррххннеейй  ттррееттии  жжееллууддккаа  ии  

ааббддооммииннааллььннооггоо  ссееггммееннттаа  ппиищщееввооддаа::  ппееррввыыйй  ээттаапп  ––  ллииммффооууззллыы  ммааллооггоо  

ссааллььннииккаа,,  ввттоорроойй  ––  ллииммффооууззллыы  ппоо  ххооддуу  ллееввыыхх  жжееллууддооччнныыхх  ссооссууддоовв  вв  

ттооллщщее  жжееллууддооччнноо--ппоодджжееллууддооччнноойй  ссввяяззккии,,  ттррееттиийй  ––  ллииммффооууззллыы  ппоо  

ввееррххннееммуу  ккррааюю  ппоодджжееллууддооччнноойй  жжееллееззыы  ии  вв  ооббллаассттии  ееее  ххввооссттаа,,  ччееттввееррттыыйй  

ллииммффооууззллыы  ––  ппааррааээззооффааггееааллььнноойй  ккллееттччааттккии  ввыышшее  ии  нниижжее  ддииааффррааггммыы..  

ВВ  44--йй  ббаассссееййнн  ооттттееккааеетт  ллииммффаа  оотт  ввееррххннеейй  ттррееттии  жжееллууддккаа  вв  ооббллаассттии  

ббооллььшшоойй  ккррииввииззнныы::  ппееррввыыйй  ээттаапп  ––  ллииммффооууззллыы,,  рраассппооллоожжеенннныыее  вв  

жжееллууддооччнноо--ооббооддооччнноойй  ссввяяззккее,,  ввттоорроойй  ––  ллииммффооууззллыы  ппоо  ххооддуу  ккооррооттккиихх  

ааррттеерриийй  жжееллууддккаа,,  ттррееттиийй  ––  ллииммффооууззллыы  ввоорроотт  ссееллееззееннккии,,  ччееттввееррттыыйй  ––  

ллииммффооууззллыы  ссааммоойй  ссееллееззееннккии..  

ООддннааккоо  ппооддооббннооее  ппооддррааззддееллееннииее  яяввлляяееттссяя  ддооввооллььнноо  ууссллооввнныымм..  ННии  оо  

ккааккоойй  ссттррооггоойй  ааввттооннооммннооссттии  ллииммффооооттттооккаа  оотт  ттеехх  ииллии  иинныыхх  ззоонн  ссттееннккии  

жжееллууддккаа  ннее  ммоожжеетт  ббыыттьь  ии  ррееччии  иизз--ззаа  ннааллииччиияя  ббооллььшшооггоо  ччииссллаа  ааннаассттооммооззоовв  



ммеежжддуу  ллииммффааттииччеессккииммии  ссооссууддааммии  ррааззллииччнныыхх  ззоонн..  ММееттаассттааззыы  ппоояяввлляяююттссяя  

ии  вв  ллииммффооууззллаахх  ддррууггиихх  ккооллллееккттоорроовв  ллииммффооооттттооккаа,,  ккооттооррыыее  вв  ннооррммее  ннее  

ддррееннииррууюютт  ддааннннууюю  ччаассттьь  жжееллууддккаа..  

ППррии  ппрроорраассттааннииии  вв  ссееррооззннууюю  ооббооллооччккуу  ппррооииссххооддиитт  ссллуущщииввааннииее  ккллееттоокк  

сс  ппооввееррххннооссттии  ооппууххооллии  ии  ддииссссееммииннаацциияя  ппоо  ббррююшшииннее,,  ппррии  ээттоомм  ррааккооввыыее  

ккллееттккии  ммооггуутт  ооппууссккааттььссяя  ннаа  дднноо  ммааллооггоо  ттааззаа,,  ггддее  ппррооииссххооддиитт  ииммппллааннттаацциияя  

ии  рроосстт  вв  ддууггллаассооввоомм  ппррооссттррааннссттввее  ((ммееттаассттаазз  ШШннииццллеерраа))  ииллии  вв  яяииччннииккее  

((ммееттаассттаазз  ККррууккееннббееррггаа))..  РРаакк  жжееллууддккаа  ппоо  ллииммффааттииччеессккиимм  ссооссууддаамм  ккррууггллоойй  

ссввяяззккии  ммоожжеетт  ммееттаассттааззииррооввааттьь  вв  ппууппоокк  ((ммееттаассттаазз  ссеессттррыы  ДДжжооззеефф))..  

ВВыыддеелляяюютт  ттррии  ккааттееггооррииии  ппееррииттооннееааллььнноойй  ддииссссееммииннааццииии::  РР11  ––  

ооггррааннииччееннннааяя  ддииссссееммииннаацциияя  ввыышшее  ммееззооккооллооннаа,,  РР22  ––  ррааззррооззннеенннныыее  

ддииссссееммииннааттыы  вв  ррааззллииччнныыхх  ооббллаассттяяхх  ббррююшшнноойй  ппооллооссттии  ((ссююддаа  жжее  ооттннооссяяттссяя  

ии  ссллууччааии  ииззооллиирроовваанннныыхх  ооввааррииааллььнныыхх  ммееттаассттааззоовв)),,  РР33  ––  ооббшшииррннааяя  

ддииссссееммииннаацциияя  ппоо  ббррююшшииннее..  

  

                      ППААТТООЛЛООГГИИЧЧЕЕССККААЯЯ  ААННААТТООММИИЯЯ  

  

ММааккррооссккооппииччеессккии  ппрриинняяттоо  ррааззллииччааттьь  ээккззооффииттннууюю,,  ээннддооффииттннууюю  ии  

ссммеешшаанннныыее  ффооррммыы  ррооссттаа..  ППррии  ээккззооффииттнноойй  ффооррммее  ррооссттаа  ррааккооввыыее  ккллееттккии  

ммоожжнноо  ооббннаарруужжииттьь  вв  ссттееннккее  жжееллууддккаа  ннаа  рраассссттоояяннииии  44--66  ссмм  оотт  ккррааяя  

ввииддииммоойй  ооппууххооллии,,  аа  ппррии  ээннддооффииттнноойй  ии  ссммеешшаанннноойй  66--1100  ссмм..  

  

                            ККЛЛААССССИИФФИИККААЦЦИИЯЯ  РРААККАА  ЖЖЕЕЛЛУУДДККАА  

  

ГГииссттооллооггииччеессккии  ввыыддеелляяюютт  ссллееддууюющщииее  ввииддыы  ооппууххооллии::  

11..  ААддееннооккааррццииннооммыы    ((ппааппиилллляяррнныыее,,  ттууббуулляяррнныыее,,  ммууццииннааррнныыее))..  

22..  ЖЖееллееззииссттоо--ппллооссккооккллееттооччнныыйй  рраакк..  

33..    ППллооссккооккллееттооччнныыйй  рраакк..  

44..  ННееддииффффееррееннцциирроовваанннныыйй  рраакк..  

55..  ННееккллаассссииффиицциирроовваанннныыйй  рраакк..  

ККллаассссииффииккаацциияя  ррааккаа  жжееллууддккаа  ппоо  ссииссттееммее  ТТNNMM  ((55--ее  ииззддааннииее,,  11999977))..        

ТТ  ––  ппееррввииччннааяя  ооппууххоолльь..  

ТТxx    --  ннееддооссттааттооччнноо  ддаанннныыхх  ддлляя  ооццееннккии  ппееррввииччнноойй  ооппууххооллии..  

ТТ00  ––  ппееррввииччннааяя  ооппууххоолльь  ннее  ооппррееддеелляяееттссяя..  

ТТiiss  ––  ccaarrcciinnoommaa  iinn  ssiittuu..  

ТТ11  ––  ооппууххоолльь  ииннффииллььттррииррууеетт  ссллииззииссттууюю  ооббооллооччккуу  ии  ееее  ссооббссттввееннннууюю  

ппллаассттииннккуу  ииллии  ппооддссллииззииссттууюю  ооссннооввуу..  



ТТ22  ––  ооппууххоолльь  рраассппррооссттрраанняяееттссяя  ннаа  ммыышшееччннууюю  ииллии  ссееррооззннууюю  ооббооллооччккуу,,  нноо  

ннее  ппрроорраассттааеетт  ннаа  ппооввееррххннооссттьь  ппооссллееддннеейй..  

ТТ33  ––  ооппууххоолльь  ппрроорраассттааеетт  ввссее  ссллооии  жжееллууддккаа  ввккллююччааяя  ббррююшшииннуу,,  нноо  ннее  

вврраассттааеетт  вв  ссооссееддннииии  ооррггаанныы..  

ТТ44  ––  ооппууххоолльь  ппрроорраассттааеетт  вв  ссооссееддннииее  ооррггаанныы  ии  ттккааннии..      

NN  ––  ррееггииооннааррнныыее  ллииммффааттииччеессккииее  ууззллыы..  

NNхх  ––  ннееддооссттааттооччнноо  ддаанннныыхх  ддлляя  ооццееннккии  ррееггииооннааррнныыхх  ллииммффааттииччеессккиихх  ууззллоовв..  

NN00  ––  ррееггииооннааррнныыее  ллииммффааттииччеессккииее  ууззллыы  ннее  ппоорраажжеенныы..  

NN11  ––  ммееттаассттааззыы  вв  11--66  ррееггииооннааррнныыхх  ллииммффааттииччеессккиихх  ууззллаахх..  

NN22  ––  ммееттаассттааззыы  вв  77--1155  ррееггииооннааррнныыхх  ллииммффааттииччеессккиихх  ууззллаахх..  

NN33  ––  ммееттаассттааззыы  вв  ббооллееее  ччеемм  1155  ррееггииооннааррнныыхх  ллииммффааттииччеессккиихх  ууззллаахх..  

ММ  ––  ооттддааллеенннныыее  ммееттаассттааззыы..  

          ММхх  ––  ннееддооссттааттооччнноо  ддаанннныыхх  ддлляя  ооппррееддееллеенниияя  ооттддааллеенннныыхх  ммееттаассттааззоовв..  

          ММоо  ––  ннеетт  ппррииззннааккоовв  ооттддааллеенннныыхх  ммееттаассттааззоовв..  

          ММ11  ––  ввыыяяввллеенныы  ооттддааллеенннныыее  ммееттаассттааззыы..  

          РР  ––  ххааррааккттеерр  рраассппррооссттррааннееннннооссттии  ооппууххооллееввооггоо  ппррооццеессссаа..  

          РР11  --  рраакк,,  ииннффииллььттррииррууюющщиийй  ттооллььккоо  ссллииззииссттууюю  ооббооллооччккуу..  

          РР22  ––  рраакк,,  ииннффииллььттррииррууюющщиийй  ппооддссллииззииссттыыйй  ссллоойй,,  нноо  ннее  ппррооннииккааюющщиийй  вв  

ммыышшееччннууюю  ооббооллооччккуу..  

          РР33  ––  рраакк,,  ииннффииллььттррииррууюющщиийй  ммыышшееччннууюю  ооббооллооччккуу,,  нноо  ннее  ппрроорраассттааюющщиийй  

ссееррооззнныыйй  ппооккрроовв..  

          РР44  ––  рраакк,,  ппрроорраассттааюющщиийй  ссееррооззнныыйй  ппооккрроовв  ииллии  ввыыххооддяящщиийй  ззаа  ппррееддееллыы  

ооррггааннаа..  

                                                                                                                  ККЛЛИИННИИККАА  

  

  ККллииннииччеессккииее  ппрроояяввллеенниияя  ррааккаа  жжееллууддккаа  ммннооггооооббррааззнныы..  ООннии  ззааввииссяятт  оотт  

ппррееддррааккооввыыхх  ззааббооллеевваанниийй,,  ллооккааллииззааццииии  ооппууххооллии,,  ооссооббееннннооссттеейй  ееее  ррооссттаа,,  

рраассппррооссттррааннеенниияя  ннаа  ссооссееддннииее  ооррггаанныы  ии  ррааззввииттиияя  ооссллоожжннеенниийй,,  ссттееппееннии  

ннаарруушшеенниияя  жжииззннееддееяяттееллььннооссттии  ввссееггоо  ооррггааннииззммаа..  

  ВВ  ннааччааллььнноомм  ппееррииооддее  рраакк  жжееллууддккаа  ппрроояяввлляяееттссяя  ттаакк  ннааззыыввааееммыыммии  

**ммааллыыммии**  ппррииззннааккааммии,,  ккооттооррыыее  ввккллююччааюютт  ссллееддууюющщииее  ссииммппттооммыы::  



11))  ооббщщааяя  ссллааббооссттьь,,  ууттооммлляяееммооссттьь,,  сснниижжееннииее  ттррууддооссппооссооббннооссттии;;  

22))  сснниижжееннииее  ааппппееттииттаа,,  ооттвврраащщееннииее  кк  ееддее  ииллии  кк  ннееккооттооррыымм  ввииддаамм  ппиищщии,,  

ппррееииммуущщеессттввеенннноо  ммяясснноойй;;  

33))  яяввллеенниияя  жжееллууддооччннооггоо  ддииссккооммффооррттаа  ((ппооттеерряя  ччууввссттвваа  ууддооввллееттввоорреенниияя  ппооссллее  

ееддыы,,  ккооттооррооее  ппрроояяввлляяееттссяя  оощщуущщееннииеемм  ппееррееппооллннеенниияя  ии  рраассппиирраанниияя,,  ттууппоойй  

ббооллььюю  вв  ннааддччррееввнноойй  ооббллаассттии,,  ооттррыыжжккоойй  ииллии  ррввооттоойй));;  

44))  ббеессппррииччииннннааяя  ппооттеерряя  ввеессаа;;  

55))  ааннееммиияя  сс  ппооббллееддннееннииеемм  ии  жжееллттуушшннооссттььюю  ккоожжии  

66))  ппссииххииччеессккааяя  ддееппрреессссиияя,,  ппооттеерряя  ииннттеерреессаа  кк  ооккрруужжааюющщееммуу,,  кк  ттррууддуу,,  ааппааттиияя..  

ККллииннииччеессккааяя  ккааррттииннаа  ссккллааддыыввааееттссяя  иизз  ссллееддууюющщиихх  ггрруупппп  ссииммппттооммоовв::    

--  ооббщщииее  ссииммппттооммыы,,  ккаакк  ссллееддссттввииее  ооббщщееггоо  ввооззддееййссттввиияя  ооппууххооллии  ннаа  ооррггааннииззмм  

ббооллььннооггоо;;  

--  ммеессттнныыее  ссииммппттооммыы,,  ссввяяззаанннныыее  сс  ннееппооссррееддссттввеенннныымм  ппоорраажжееннииеемм  ссааммооггоо  

жжееллууддккаа;;  

--  ссииммппттооммыы,,  ооббууссллооввллеенннныыее  ооссллоожжннеенниияяммии,,  ппррииссооееддииннииввшшииммииссяя  вв  ттееччееннииее  

ооппууххооллееввооггоо  ппррооццеессссаа..  

ХХааррааккттееррнныыммии  ссииммппттооммааммии  ддлляя  ррааккаа  жжееллууддккаа  яяввлляяююттссяя  ббооллии,,  ннааииббооллееее  

ччаассттоо  ооннии  ллооккааллииззууююттссяя  вв  ннааддччррееввнноойй  ооббллаассттии,,  ааннооррееккссиияя,,  ббеессппррииччииннннааяя  

ппооттеерряя  ммаассссыы  ттееллаа,,  ррввооттаа,,  ккооттооррааяя  ммоожжеетт  ппррииннииммааттьь  ннееууккррооттииммыыйй  ххааррааккттеерр,,  

ппооввыышшееннииее  ттееммппееррааттууррыы  ттееллаа,,  ччттоо  ссввяяззаанноо  сс  ооппууххооллееввоойй  ииннттооккссииккааццииеейй,,  

ккррооввооттееччееннииее  иизз  ооппууххооллии,,  ккооттооррооее  ппрроояяввлляяееттссяя  ккррооввааввоойй  ррввооттоойй  ииллии  

ддееггттееооббррааззнныымм  ссттууллоомм,,  ааннееммиияя..  

  ВВ  ззааввииссииммооссттии  оотт  ллооккааллииззааццииии  ооппууххооллии  ккллииннииччеессккааяя  ккааррттииннаа  ииммеееетт  

ссввооии  ооссооббееннннооссттии..  

  ДДлляя  ррааккаа  ппррииввррааттннииккооввоойй  ччаассттии  ххааррааккттееррнноо  ннаарруушшееннииее  ммооттооррнноо--

ээввааккууааттооррнноойй  ффууннккццииии  жжееллууддккаа,,  ппрроояяввлляяюющщеееессяя  оощщуущщееннииеемм  ппооллннооттыы,,  

ооттррыыжжккоойй,,  ссррыыггииввааннииеемм  ппрриинняяттоойй  ппиищщеейй,,  тт..ее..  ккааррттииннаа  ссттееннооззаа  ппррииввррааттннииккаа..  

  РРаакк  ммааллоойй  ккррииввииззнныы  жжееллууддккаа  ттааккжжее  ппрроояяввлляяееттссяя  ррввооттоойй,,  ооттррыыжжккоойй,,  нноо  

ннеетт  ннаарруушшеенниияя  ээввааккууааццииии..  

  ППррии  ррааккее  ссррееддннеейй  ттррееттии  жжееллууддккаа  ппррееооббллааддааюютт  ооббщщииее  ннаарруушшеенниияя,,  ддлляя  

ннееггоо  ххааррааккттееррнныы  ооббщщааяя  ссллааббооссттьь,,  ввяяллооссттьь,,  ппооххууддааннииее,,  ооттееккии,,  ппссииххииччеессккааяя  

ддееппрреессссиияя,,  ппооввыышшееннииее  ттееммппееррааттууррыы  ттееллаа,,  ааннееммиияя..  ЖЖееллууддооччнныыее  ссииммппттооммыы  

ппоояяввлляяююттссяя  ппррии  рраассппррооссттррааннееннииии  ооппууххооллии  ннаа  ввыыххоодднноойй  ииллии  ввххоодднноойй  ооттддееллыы  

жжееллууддккаа  ииллии  ппррии  ппрроорраассттааннииии  вв  ссооссееддннииее  ооррггаанныы..  ТТооггддаа  ввооззннииккааюютт  ббоолльь,,  

ддииссппееппттииччеессккииее  яяввллеенниияя..  ППррии  ооппууххоолляяхх  ммааллоойй  ккррииввииззнныы  ссррееддннеейй  ттррееттии  



оодднниимм  иизз  ппееррввыыхх  ввыырраажжеенннныыхх  ппрроояяввллеенниийй  ннееррееддккоо  ссллуужжиитт  жжееллууддооччннооее  

ккррооввооттееччееннииее..  

  РРаакк  ппррооккссииммааллььннооггоо  ооттддееллаа  жжееллууддккаа  ((ссююддаа  ооттннооссяятт  рраакк  ккааррддииии,,  

ссууббккааррддииии  ии  ддннаа  жжееллууддккаа)),,  ддлляя  ннееггоо  ххааррааккттееррннаа  ттррииааддаа  ссииммппттооммоовв::  ббоолльь  вв  

ннааддччррееввнноойй  ооббллаассттии,,  ззаа  ггррууддиинноойй,,  ииллии  вв  ллееввоойй  ппооллооввииннее  ггрруудднноойй  ккллееттккии,,  

ддииссффааггиияя,,  ииззммееннееннииее  ооббщщееггоо  ссооссттоояянниияя  ((ииссххууддааннииее,,  ссллааббооссттьь,,  ппооттеерряя  

ааппппееттииттаа))..  ДДииссффааггиияя  ччаассттоо  ссооппррооввоожжддааееттссяя  ооббииллььнныымм  ссллююннооттееччеенниимм,,  

ппооссллееддннееее  вв  рряяддее  ссллууччааеевв  ппррееддшшеессттввууеетт  ддииссффааггииии..  РРаакк  ддннаа  жжееллууддккаа,,  ннееррееддккоо  

ддооссттииггааяя  ббооллььшшиихх  ррааззммеерроовв,,  ддооллггооее  ввррееммяя  ооссттааееттссяя  **ннееммыымм**..  ББоолльь  

ппоояяввлляяееттссяя  ллиишшьь  ппррии  рраассппррооссттррааннееннииии  ооппууххооллии  ннаа  ссооссееддннииее  ааннааттооммииччеессккииее  

ооббррааззоовваанниияя..    

  ООппууххооллии,,  рраассттуущщииее  ээккззооффииттнноо,,  ччаащщее  ппрроояяввлляяююттссяя  ооббщщииммии  

ссииммппттооммааммии,,  жжееллууддооччнныыее  ссииммппттооммыы  ооччеенньь  ссккуудднныы..  ЭЭннддооффииттнныыее  ооппууххооллии  

ччаассттоо  ппррооттееккааюютт  сс  ссииммппттооммааммии  ххррооннииччеессккооггоо  ггаассттррииттаа,,  яяззввеенннноойй  ббооллееззннии..  

ООппууххооллии  ттииппаа  ссккиирррраа  ддллииттееллььнноо  ппррооттееккааюютт  ббеессссииммппттооммнноо,,  ппееррииооддииччеессккии  

ппрроояяввлляяяяссьь  **ббеессппррииччиинннныыммии**  ппооннооссааммии..  

  РРаакк  жжееллууддккаа  вв  ппррооццеессссее  ссввооееггоо  ррооссттаа  ввыыззыыввааеетт  рряядд  ооссллоожжннеенниийй,,  кк  нниимм  

ооттннооссяяттссяя  ккррооввооттееччееннииее,,  ппееррффоорраацциияя  ии  ииннффииццииррооввааннииее  ооппууххооллии..  

  ММаассссииввннооее  ппррооффууззннооее  ккррооввооттееччееннииее  ввссттррееччааееттссяя  ррееддккоо  ии  ннааббллююддааееттссяя  

ппррееииммуущщеессттввеенннноо  ппррии  ррааккее  ммааллоойй  ккррииввииззнныы,,  ппрроорраассттааюющщеемм  вв  ккррууппнныыее  

ссооссууддыы,,  ппееччеенньь,,  ссееллееззееннккуу..  

  РРаассппаадд  ооппууххооллии  ссппооссооббссттввууеетт  ееее  ииннффииццииррооввааннииюю,,  ввооззннииккннооввееннииюю  

ффллееггммоонн  ии  ааббссццеессссоовв  вв  ссттееннккее  жжееллууддккаа,,  ггннооййннооггоо  ллииммффааддееннииттаа,,  

ммееттаассттааттииччеессккиихх  ааббссццеессссоовв,,  ччттоо  ппрроояяввлляяееттссяя  ппооввыышшееннииеемм  ттееммппееррааттууррыы  ттееллаа  

ии  ммеессттнныыммии  ссииммппттооммааммии  ссоо  ссттоорроонныы  ббррююшшнноойй  ппооллооссттии  ии  ддррууггиихх  ооррггаанноовв,,  вв  

ккооттооррыыхх  ввооззннииккллии  ммееттаассттааттииччеессккииее  ааббссццеессссыы..  

  ККллииннииччеессккиийй  ооссммооттрр  ббооллььннооггоо  сс  ппооддооззррееннииеемм  ннаа  ооппууххоолльь  жжееллууддккаа  

ввккллююччааеетт  вв  ссееббяя  ооццееннккуу  ооббщщееггоо  ссооссттоояянниияя,,  ссооссттоояянниияя  ккоожжнныыхх  ппооккррооввоовв  ((ппррии  

ннааллииччииии  ббееллккооввооггоо,,  ввоодднноо--ээллееккттррооллииттннооггоо  ддииссббааллааннссаа,,  ааннееммииии  ииззммеенняяююттссяя  

ццввеетт  ии  ттууррггоорр  ккоожжнныыхх  ппооккррооввоовв,,  ннааббллююддааееттссяя  ррааззнноойй  ссттееппееннии  ввыырраажжееннннооссттии  

ииссттоощщееннииее)),,  ооссммооттрр  ззоонн  ввооззммоожжннооггоо  ммееттаассттааззиирроовваанниияя  ––  ннааддккллююччииччнныыхх  

ооббллаассттеейй,,  ппрряяммооккиишшееччнноо--ммааттооччннооггоо  ууггллууббллеенниияя  ((ппааллььццееввооее  ррееккттааллььннооее  

ииссссллееддооввааннииее))  ии  яяииччннииккоовв  ((ббииммааннууааллььннооее  ввааггииннааллььннооее  ииссссллееддооввааннииее)),,  

ппааллььппааццииюю  ии  ппееррккууссссииюю  жжииввооттаа  ((ооббннаарруужжееннииее  ооппууххооллееввооггоо  ууззллаа  ппррии  ооссммооттррее  

ппууппккаа  ддооллжжнноо  ппррииввеессттии  кк  ммыыссллии  оо  ммееттаассттааззее  ррааккаа  жжееллууддккаа;;  ппааллььппааттооррнноо  

ооппррееддеелляяееммооее  вв  ээппииггаассттррааллььнноойй  ооббллаассттии  ооппууххооллееввооее  ооббррааззооввааннииее  яяввлляяееттссяя  

вваажжнныымм  ммеессттнныымм  ппррииззннааккоомм  ооппууххооллии  жжееллууддккаа))..  ППррии  ээттоомм  ппрроощщууппыыввааееммооссттьь  

ооппууххооллии  ннее  ввссееггддаа  яяввлляяееттссяя  ппррииззннааккоомм  ееее  ннееооппееррааббееллььннооссттии,,  ррееччьь  ппррии  ээттоомм  

ииддеетт  ообб  ооппууххоолляяхх,,  ллооккааллииззууюющщииххссяя  вв  нниижжннеейй  ттррееттии  жжееллууддккаа  ии  ссммеещщааееммыыхх  

ппррии  ппааллььппааццииии..  ЕЕссллии  жжее  ооппууххооллееввооее  ооббррааззооввааннииее  ллооккааллииззууееттссяя  вв  ллееввоомм  

ппооддррееббееррььее  ии  ннееппооддввиижжнноо,,  ттоо  ооппееррааббееллььннооссттьь  ппррии  ррааккее  жжееллууддккаа  ссооммннииттееллььннаа..  

  ННееооббххооддииммоо  ииссссллееддооввааттьь  ии  ддррууггииее  ооррггаанныы,,  вв  ччаассттннооссттии  ппееччеенньь..  

ППллооттнныыйй  ккрраайй  ппееччееннии,,  ббууггррииссттааяя  ппооввееррххннооссттьь,,  ббооллееззннееннннооссттьь  ппррии  ппааллььппааццииии  



ммооггуутт  ггооввооррииттьь  оо  ееее  ммееттаассттааттииччеессккоомм  ппоорраажжееннииии..  ООббяяззааттееллььнноо  ффииззииккааллььннооее  

ииссссллееддооввааннииее  ббррююшшнноойй  ппооллооссттии  сс  ццееллььюю  ввыыяяввллеенниияя  ннааллииччиияя  ииллии  ооттссууттссввиияя  

аассццииттииччеессккоойй  жжииддккооссттии..  

  

                                                                                        ДДИИААГГННООССТТИИККАА  

  

  ЭЭффффееккттииввннооее  ллееччееннииее  ббооллььнныыхх  ррааккоомм  жжееллууддккаа  ммоожжеетт  ббыыттьь  

ооссуущщеессттввллеенноо  ттооллььккоо  ппррии  ввыыяяввллееннииии  ррааннннееггоо  ррааккаа  жжееллууддккаа,,  ккооггддаа  ввооззммоожжнноо  

ввыыппооллннииттьь  ррааддииккааллььннууюю  ооппееррааццииюю,,  ооддннааккоо,,  рраанннняяяя  ддииааггннооссттииккаа  ннооссиитт  ккаакк  

ппррааввииллоо  ссллууччааййнныыйй  ххааррааккттеерр..  УУ  5500--6600%%  ббооллььнныыхх  ддииааггннооссттииррууееттссяя  IIVV  ссттааддиияя  

ооппууххооллееввооггоо  ппррооццеессссаа..  

  ДДлляя  ууллууччшшеенниияя  ррааннннеейй  ддииааггннооссттииккаа  ррааккаа  ссллееддууеетт::  11))  ккаажжддууюю  

ггаассттррооссккооппииюю  ппррооввооддииттьь  сс  ооннккооллооггииччеессккоойй  ннаассттоорроожжееннннооссттььюю,,  ссттааррааяяссьь  

ввыыяяввииттьь  ллююббыыее,,  ддаажжее  ммииннииммааллььнныыее  ииззммееннеенниияя  ссллииззииссттоойй  ии  ппррооввооддииттьь  

ппррииццееллььннууюю  ббииооппссииюю;;  22))  ввыыддеелляяттьь  ггррууппппуу  ппооввыышшееннннооггоо  ррииссккаа  ррааззввииттиияя  ррааккаа  

жжееллууддккаа  ((яяззввееннннааяя  ббооллееззнньь  жжееллууддккаа,,  ппооллииппыы  жжееллууддккаа  ии  ддрр..  ддлляя  

ддииннааммииччеессккооггоо  ннааббллююддеенниияя  ии  ээннддооссккооппииччеессккооггоо  ккооннттрроолляя  11--22  ррааззаа  вв  ггоодд));;  33))  вв  

ооссооббууюю  ггррууппппуу  ввыыддеелляяттьь  ббооллььнныыхх  сс  ууссттааннооввллеенннноойй  ппррии  ггииссттооллооггииччеессккоомм  

ииссссллееддооввааннииии  ддииссппллааззииеейй  IIII--IIIIII  сстт..  ии  сс  ввппееррввыыее  ввыыяяввллеенннныыммии  яяззввааммии  ии  

ппооллииппааммии  жжееллууддккаа    ии  ппррооввооддииттьь  иимм  вв  ттееччееннииии  ппееррввооггоо  ггооддаа  ннааббллююддеенниияя  

ккооннттррооллььнныыее  ээннддооссккооппииччеессккииее  ооссммооттррыы  сс  ппррииццееллььнноойй  ббииооппссииеейй  ччеерреезз  11,,33  ии  66  

ммеесс..,,  аа  вв  ддааллььннееййшшеемм  11--22  ррааззаа  вв  ггоодд..  

  ВВееддуущщиимм  ммееттооддоомм  ддииааггннооссттииккии  ррааккаа  жжееллууддккаа  яяввлляяееттссяя  

ээннддооссккооппииччеессккааяя  ддииааггннооссттииккаа  ррааккаа  жжееллууддккаа..  ППррии  ээззооффааггооггаассттррооссккооппииии  

ууссттааннааввллииввааююттссяя  ммааккррооссккооппииччеессккааяя  ффооррммаа  ррооссттаа  ооппууххооллии,,  ееее  ввннууттррииооррггааннннааяя  

рраассппррооссттррааннееннннооссттьь,,  ппррооииззввооддииттссяя  ббииооппссиияя  ддлляя  ппооссллееддууюющщееггоо  

ммооррффооллооггииччеессккооггоо  ииссссллееддоовваанниияя..    

ВВаажжннааяя  ииннффооррммаацциияя  ммоожжеетт  ббыыттьь  ппооллууччееннаа  ппррии  ррееннттггееннооллооггииччеессккоомм  

ииссссллееддооввааннииии,,  ппррииммеенняяюютт  ооббззооррннууюю  ррееннттггееннооссккооппииюю  жжееллууддккаа,,  ррааззддууввааннииее  

жжееллууддккаа,,  ддввооййннооее  ккооннттрраассттииррооввааннииее,,  ппннееввммооппееррииттооннееуумм,,  

ррееннттггееннооккииммооггррффииюю..    

РРееннттггееннооссееммииооттииккаа  ррааккаа  жжееллууддккаа,,  ввккллююччааюющщааяя  вв  ссееббяя  ооббщщииее  ии  ммеессттнныыее  

ппррииззннааккии,,  ввоо  ммннооггоомм  ооппррееддеелляяееттссяя  ллооккааллииззааццииеейй,,  ффооррммоойй  ррооссттаа  ооппууххооллии,,  ееее  

ррааззммееррааммии  ((ммеессттнноойй  рраассппррооссттррааннееннннооссттььюю  ппррооццеессссаа)),,  ииссххоодднныымм  ссооссттоояяннииеемм  

ссттееннккии  жжееллууддккаа..  ППррии  ооппууххооллееввоомм  ппоорраажжееннииии  ооббщщиимм  ппрроояяввллееннииеемм  яяввлляяююттссяя  

ррааззллииччннооггоо  ррооддаа  ддееффооррммааццииии  жжееллууддккаа,,  ввооззннииккааюющщиимм  ппррии  ееггоо  ооппууххооллееввоомм  

ппоорраажжееннииии..  ВВ  ооссннооввее  ддееффооррммаацциийй  жжееллууддккаа  ллеежжиитт  ппооттеерряя  ээллаассттииччннооссттии  

ссттеенноокк  ввссллееддссттввииии  ооппууххооллееввоойй  ииннффииллььттррааццииии,,  ррееааккттииввннооггоо  ссккллееррооззаа,,  

ииссттииннннооггоо  ссммооррщщиивваанниияя  ооппууххооллии..  УУссттааннооввииттьь  ннааллииччииее  ооппууххооллии  ии  ппооллууччииттьь  

ттооччннооее  ппррееддссттааввллееннииее  оо  ппррооттяяжжееннннооссттии  ееее  ппоо  ооррггааннуу,,  оо  ффооррммее  ррооссттаа  

ппооззввоолляяеетт  ииззууччееннииее  ввннууттррееннннееггоо  ррееллььееффаа  ввннууттррееннннеейй  ппооввееррххннооссттии  жжееллууддккаа..  

ООнноо  ссллааггааееттссяя  иизз  ааннааллииззаа  ррееллььееффаа  ссааммоойй  ооппууххооллии  ии  ррееллььееффаа  ооккрруужжааюющщеейй  

ссллииззииссттоойй  ооббооллооччккии..  ППррии  ррааккее  жжееллууддккаа  ррееллььеефф  ооппууххооллии  ммоожжеетт  ббыыттьь  



ннееррааввннооммееррнноо  ббууггррииссттыымм  ((ссооччееттааннииее  ммнноожжеессттввеенннныыхх  ддееффееккттоовв  ннааппооллннеенниияя,,  

ооббууссллооввллеенннныыхх  ооппууххооллееввыыммии  ууззллааммии,,  ииллии  ииззъъяяззввллееннииеемм  ооппууххооллии,,  ккооггддаа  

ннееррааввннооммееррнноо  ббууггррииссттыыйй  ррееллььеефф  ––  ээттоо  ррееллььеефф  ддннаа  яяззввыы))  ии,,  ннааооббоорроотт,,  

ссггллаажжеенннныымм..  ООдднниимм  иизз  ннааииббооллееее  ххааррааккттееррнныыхх  ппррииззннааккоовв  ррааккаа  жжееллууддккаа  

яяввлляяееттссяя  ооббррыывв  ссккллааддоокк  ссллииззииссттоойй  ооббооллооччккии,,  ввссттррееччааюющщииййссяя  ппррии  ллююббоойй  

ффооррммее  ррааккаа..  ВВ  оодднниихх  ссллууччааяяхх  ээттоо  ппррооииссххооддиитт  ввссллееддссттввииии  ддеессттррууккццииии  

ссллииззииссттоойй  ооббооллооччккии  ии  ззааммеещщеенниияя  ееее  ооппууххооллььюю,,  вв  ддррууггиихх  ((ппррии  

ииннффииллььттррааттииввнноомм  ппооддссллииззииссттоомм  ррооссттее))  ––  ррааззггллаажжиивваанниияя  ссккллааддоокк  ееее  ннаадд  

ооппууххооллььюю..  ППррии  ээккззооффииттнноомм  ррааккее  жжееллууддккаа  ррееллььеефф  вв  ззооннее  ооппууххооллии  ррееззккоо  

ооттггррааннииччеенн  оотт  ррееллььееффаа  ннееппоорраажжеенннноойй  ссллииззииссттоойй  ооббооллооччккии..  ППррии  

ииннффииллььттррааттииввнноомм  ррааккее  ррееллььеефф  ооппууххооллии  ббеезз  ччееттккиихх  ггрраанниицц  ппееррееххооддиитт  вв  

ррееллььеефф  ссллииззииссттоойй  ооббооллооччккии..    

ССуущщеессттввееннннооее  ззннааччееннииее  ппррии  ррееннттггееннооллооггииччеессккоомм  ииссссллееддооввааннииии  ииммеееетт  

ссииммппттоомм  яяззввеенннноойй  нниишшии..  ИИннооггддаа  оонн  ииммеееетт  ввиидд  ккооннттрраассттннооггоо  ппяяттннаа  

ннееппррааввииллььнноойй  ффооррммыы,,  ооккрруужжееннннооггоо  ппррооззррааччнныымм  ккооллььццоомм  ооппууххооллееввооггоо  ввааллаа,,  вв  

рряяддее  ссллууччааеевв  ––  ввиидд  ммееннииссккаа..    

ООддннаа  иизз  ссллоожжннееййшшиихх  ––  ппррооббллееммаа  ррееннттггееннооллооггииччеессккоойй  ддииааггннооссттииккии  ррааккаа  

ккааррддииааллььннооггоо  ооттддееллаа  жжееллууддккаа..  ППррии  ооппууххоолляяхх  ккааррддииии  ооччеенньь  ррееддккоо  ууддааееттссяя  

ооппррееддееллииттьь  ддееффеекктт  ннааппооллннеенниияя,,  аа  иизз--ззаа  ссллоожжннооссттии  ррееллььееффаа  ввееррххннеейй  ттррееттии  

жжееллууддккаа  ттрруудднноо  ввыыяяввииттьь  **ззллооккааччеессттввеенннныыйй**  ррееллььеефф..  ВВ  ээттоойй  ззооннее  ннее  ввииддннаа  

ппееррииссттааллььттииккаа,,  ппооээттооммуу  ннееллььззяя  ггооввооррииттьь  ообб  ееее  ииззммееннеенниияяхх..  ВВаажжннееййшшиимм  

ддииааггннооссттииччеессккиимм  ппррииззннааккоомм  ррааккаа  ккааррддииааллььннооггоо  ооттддееллаа  жжееллууддккаа  яяввлляяееттссяя  

ддооппооллннииттееллььннааяя  ттеенньь  ннаа  ффооннее  ггааззооввооггоо  ппууззыырряя..  

  ИИссппооллььззууюютт  ттааккжжее  ооппррееддееллееннииее  ооппууххооллееввыыхх  ммааррккеерроовв,,  ннааииббооллееее  

ииззууччеенныы  иизз  нниихх  ––  ккааррццииннооээммббррииооннааллььнныыйй  ааннттииггеенн  ГГооллддаа  ии  ФФррииддммааннаа,,  

ффееттооппррооттееиинн  ААббееллеевваа,,  ммеежжввииддооввыыее  ээммббррииооннааллььнныыее  ааннттииггеенныы,,  ффееттааллььнныыйй  

ссууллььффооггллииккооппррооттееииннооввыыйй  ааннттииггеенн  ХХееккккииннееннаа,,  ппооссллеедднниийй  яяввлляяееттссяя  

ааннттииггеенноомм,,  ииссппооллььззууееммыымм  ддлляя  ммаассссооввооггоо  ссккррииннннииннггаа..  

  ССттееппеенньь  рраассппррооссттррааннееннннооссттии  ооппууххооллии  ммоожжеетт  ббыыттьь  ууттооччннееннаа  сс  ппооммоощщььюю  

УУЗЗИИ,,  ККТТ  ииллии  ММРР--ииссссллееддоовваанниияя,,  ллааппааррооссккооппииии..  ООббяяззааттееллььнноо  ддооллжжнныы  ббыыттьь  

ооссммооттрреенныы  ммеессттаа  ттииппииччннооггоо  рраассппооллоожжеенниияя  ммееттаассттааззоовв::  вв  ллееввоойй  

ннааддккллююччииччнноойй  яяммккее  ((ммееттаассттаазз  ВВииррххоовваа))  ии  вв  ппооллооссттии  ммааллооггоо  ттааззаа  ччеерреезз  

ппрряяммууюю  ккиишшккуу  ((ммееттаассттаазз  ШШннииццллеерраа))..  УУ  жжееннщщиинн  ддооппооллннииттееллььнноо  ддооллжжннаа  

ппррооввооддииттььссяя  ббииммааннууааллььннааяя  ппааллььппаацциияя  ддлляя  ииссккллююччеенниияя  ппоорраажжеенниияя  яяииччннииккоовв  

((ммееттаассттаазз  ККррууккееннббееррггаа))..    

  ЛЛааббооррааттооррнныыее  ииссссллееддоовваанниияя  ддааюютт,,  ккаакк  ппррааввииллоо,,  ттооллььккоо  

ддооппооллннииттееллььннууюю  ииннффооррммааццииюю..  ВВ  ааннааллииззаахх  ккррооввии  ввыыяяввлляяюютт  ааннееммииюю,,  ггииппоо--  ии  

ддииссппррооттееииннееммииюю,,  ппооввыышшееннииее  ССООЭЭ..  ППррии  ииссссллееддооввааннииии  жжееллууддооччнноойй  ссееккррееццииии  

ччаащщее  ооппррееддеелляяюютт  ааххллооррггииддррииюю,,  ооддннааккоо  ккииссллооттннооссттьь  жжееллууддооччннооггоо  ссооккаа  ммоожжеетт  

ббыыттьь  ннооррммааллььнноойй  ии  ддаажжее  ппооввыышшеенннноойй..  

  ППррооббыы  ннаа  ссккррыыттууюю  ккррооввьь  вв  ккааллее  ппооллоожжииттееллььнныыее..  ППррии  ццииттооллооггииччеессккоомм  

ииссссллееддооввааннииии  ппррооммыыввнныыхх  ввоодд  жжееллууддккаа  ммооггуутт  ббыыттьь  ооббннаарруужжеенныы  ррааккооввыыее  

ккллееттккии..  



    

ДДааввнноо  ббыыллоо  ззааммееччеенноо,,  ччттоо  ппооссллее  ррееззееккццииии  жжееллууддккаа  ппоо  ррааззллииччнныымм  ппооввооддаамм  

((яяззввееннннааяя  ббооллееззнньь,,  ддооббррооккааччеессттввеенннныыее  ии  ззллооккааччеессттввеенннныыее  ооппууххооллии))  вв  

ооппррееддееллеенннноомм  ппррооццеессссее  ссллууччааеевв  ввооззннииккааеетт  рраакк  ооссттааввшшееййссяя  ччаассттии  жжееллууддккаа..  

ССооггллаасснноо  ббооллььшшооммуу  ккооллииччеессттввуу  ссооооббщщеенниийй  ппооссллее  ррееззееккццииии  жжееллууддккаа  ппоо  

ппооввооддуу  яяззввеенннноойй  ббооллееззннии  рраакк  ккууллььттии  жжееллууддккаа  ввооззннииккааеетт  ппррииммееррнноо  вв  22%%  

ссллууччааеевв,,  ппррии  ддооббррооккааччеессттввеенннныыхх  ппооллииппаахх  ––  вв  1111%%..    

    ППоо  ккллаассссииффииккааццииии  ММ..ДД..  ЛЛааппииннаа  ввссее  ооппууххооллии  ккууллььттии  жжееллууддккаа  ддеелляяттссяя  

ннаа  ттррии  ооссннооввнныыее  ггррууппппыы::  

11))  ооссттааввллеенннныыйй  ((ррееззииддууааллььнныыйй))  рраакк  ––  ээттоо  ччаассттииччнноо  ооссттааввллееннннааяя  ооппууххоолльь  ииллии  

ееее  ммееттаассттааззыы  ппррии  ппееррввоойй  ооппееррааццииии  вв  ссииллуу  ееее  ннееррааддииккааллььннооссттии,,  ээттоотт  ввиидд  

ооппууххооллии  ррааззввииввааееттссяя  вв  ппееррввыыее  ттррии  ггооддаа  ппооссллее  ррееззееккццииии  жжееллууддккаа  ппоо  ппооввооддуу  

ррааккаа,,  ооззллооккааччеессттввллеенннныыхх  яяззвв  ииллии  ппооллииппоовв;;  

22))  ппооввттооррнныыйй  ((ррееццииддииввнныыйй))  рраакк  ––  ээттии  ооппууххооллии  ррааззввииввааююттссяя  ннее  ррааннееее  33  ллеетт  

ппооссллее  ррееззееккццииии  жжееллууддккаа  ппоо  ппооввооддуу  ррааккаа,,  ооззллооккааччеессттввеенннноойй  яяззввыы  ииллии  

ппооллииппаа;;  

33))  ппееррввооннааччааллььнныыйй  ((ииннииццииааллььнныыйй))  рраакк  ––  ээттоотт  ввиидд  ооппууххооллии  ррааззввииввааееттссяя  ннее  

ррааннееее  33  ллеетт  ппооссллее  ппееррввииччнноойй  ррееззееккццииии  жжееллууддккаа  ппоо  ппооввооддуу  

ддооббррооккааччеессттввеенннныыхх  ззааббооллеевваанниийй  ((яяззвваа,,  ппооллиипп,,  ггаассттрриитт  ии  ддрр))  ииллии  

ззллооккааччеессттввеенннныыхх  ннооввооооббррааззоовваанниийй  ннееррааккооввоойй  ппррииррооддыы..  

  

                                                                        ЛЛЕЕЧЧЕЕННИИЕЕ  РРААККАА  ЖЖЕЕЛЛУУДДККАА  

  

  ЛЛееччееннииее  ббооллььнныыхх  ррааккоомм  жжееллууддккаа  ппоо  ссввооееммуу  ххааррааккттеерруу  ммоожжеетт  ббыыттьь  

ккооннссееррввааттииввнныымм,,  ххииррууррггииччеессккиимм,,  ккооммббиинниирроовваанннныымм  ии  ккооммппллеекксснныымм,,  аа  ппоо  

ввллиияяннииюю  ннаа  ззааббооллееввааннииее  ––  ррааддииккааллььнныымм,,  ппааллллииааттииввнныымм  ии  ссииммппттооммааттииччеессккиимм..  

  ООссннооввнныымм  ммееттооддоомм  ллееччеенниияя  яяввлляяееттссяя  ххииррууррггииччеессккооее..  ЗЗааддааччаа  

ххииррууррггииччеессккооггоо  ллееччеенниияя  ––  ууддааллииттьь  ппоорраажжееннннууюю  ччаассттьь  жжееллууддккаа  вв  ппррееддееллаахх  

ззддооррооввыыхх  ттккааннеейй  вв  оодднноомм  ббллооккее  сс  ббооллььшшиимм  ии  ммааллыымм  ссааллььннииккааммии  ии  ттееммии  

ррееггииооннааррнныыммии  ллииммффооууззллааммии,,  ккооттооррыыее  ммооггуутт  ссооддеерржжааттьь  ммееттаассттааззыы..  

  ООссннооввнныыммии  ррааддииккааллььнныыммии  ооппеерраацциияяммии  яяввлляяееттссяя  ддииссттааллььннааяя  

ссууббттооттааллььннааяя  ррееззееккцциияя  жжееллууддккаа,,  ттооттааллььннааяя  ггаассттррээккттооммиияя,,  ппррооккссииммааллььннааяя  

ссууббттооттааллььннааяя  ррееззееккцциияя  жжееллууддккаа..  



  ССуущщеессттввууеетт  рряядд  ппррооттииввооппооккааззаанниийй  кк  ввыыппооллннееннииюю  ррааддииккааллььнныыхх  

ооппеерраацциийй::  

11..ММнноожжеессттввеенннныыее  ооттддааллеенннныыее  ммееттаассттааззыы  ––  ппррии  ууддооввллееттввооррииттееллььнноомм  

ссооссттоояяннииии  ббооллььннооггоо  ии  яяввллеенниияяхх  ооббссттррууккццииии  ппррииввррааттннииккаа  ииллии  ккааррддииии  

ддооппууссттииммоо  ннааллоожжееннииее  ссттоомм..  

22..  ООддииннооччнныыее  ооттддааллеенннныыее  ммееттаассттааззыы  ––  ппррии  ввппооллннее  ууддооввллееттввооррииттееллььнноомм  

ссооссттоояяннииии  ббооллььннооггоо  ии  яяввллеенниияяхх  ооббссттррууккццииии  ппррииввррааттннииккаа  ииллии  ккааррддииии  

ддооппууссттииммыы  вв  ббллааггооппрриияяттнныыхх  ссллууччааяяхх  ппааллллииааттииввнныыее  ррееззееккццииии  жжееллууддккаа  ии  

ооббххоодднныыее  ааннаассттооммооззыы..  

33..  ООррггааннииччеессккииее  ззааббооллеевваанниияя  ссееррддццаа,,  ссооппррооввоожжддааюющщииеессяя  ссттооййккоойй      

ддееккооммппееннссааццииеейй,,  --  ддооппууссттииммоо  ттооллььккоо  ннааллоожжееннииее  ссттоомм  ппоо  ннееооттллоожжнныымм  

ппооккааззаанниияямм..  

55..  ЗЗааббооллеевваанниияя  ллееггккиихх  сс  ввыырраажжеенннноойй  ллееггооччнноойй  ннееддооссттааттооччннооссттььюю,,  

ннееппооддввееррггааюющщееииссяя  ккооррррееккццииии  вв  ттееччееннииии  ттрреехх  ннееддееллььннооггоо  ссттааццииооннааррннооггоо  

ллееччеенниияя  ––  ппооккааззаанныы  ссттооммыы::  вв  ббллааггооппрриияяттнныыхх  ((ооттннооссииттееллььнноо))  ссллууччааяяхх  

ввооззммоожжнныы  ооббххооддыыее  ээннттееррооссттооммииии..  

66..  РРееззккоо  ввыырраажжеенннныыйй  ооббщщиийй  ааттееррооссккллеерроозз  ссооссууддоовв  ––  ппооккааззаанныы  ттооллььккоо  ссттооммыы..  

ДДииссттааллььннууюю  ссууббттооттааллььннууюю  ррееззееккццииюю  жжееллууддккаа  ссллееддууеетт  ввыыппооллнняяттьь  ппррии  

ээккззооффииттнныыхх  ооппууххоолляяхх  нниижжннеейй  ттррееттии  жжееллууддккаа,,  ооннаа  ввооззммоожжннаа  ии  ппррии  ннееббооллььшшиихх  

ппоо  ппррооттяяжжееннннооссттии  ээннддооффииттнныыхх  ооппууххоолляяхх  ппииллооррооааннттррааллььннооггоо  ооттддееллаа..  

ООппееррааццииюю  ззааккааннччииввааюютт  ффооррммииррооввааннииеемм  жжееллууддооччнноо--ккиишшееччннооггоо  ааннаассттооммооззаа..  

ССууббттооттааллььннууюю  ппррооккссииммааллььннууюю  ррееззееккццииюю  ввыыппооллнняяюютт  ппррии  ээккззооффииттнныыхх  

ооппууххоолляяхх  ввееррххннеейй  ттррееттии  жжееллууддккаа..  ЭЭттоо  ввммеешшааттееллььссттввоо  ппррооииззввооддяятт  ппррии  

ддооссттааттооччнноойй  ввееллииччииннее  жжееллууддккаа,,  ккооггддаа  еессттьь  ввооззммоожжннооссттьь  ооттссттууппииттьь  оотт  

ввииддииммоойй  ггррааннииццыы  ооппууххооллии  ннаа  55--66  ссмм..  ППооккааззаанниияяммии  кк  ггаассттррээккттооммииии  яяввлляяююттссяя::  

ээккззооффииттнныыее  ии  ссммеешшаанннныыее  ффооррммыы  ррааккаа  ппррооккссииммааллььннооггоо  ооттддееллаа  ии  ттееллаа  жжееллууддккаа  

сс  ппоорраажжееннииеемм  ббооллььшшииннссттвваа  ооссннооввнныыхх  ггрруупппп  ллииммффааттииччеессккиихх  ууззллоовв  

ммееттаассттааззааммии;;  ввссее  ссллууччааии  ррааккооввыыхх  ооппууххооллеейй  жжееллууддккаа,,  ккооттооррыыее  ннее  ммооггуутт  ббыыттьь  

ддооссттааттооччнноо  ппооллнноо  сс  ооннккооллооггииччеессккиихх  ппооззиицциийй  ууддааллеенныы  ссууббттооттааллььнноойй  

ррееззееккццииеейй  ееггоо;;  ккааррццииннооммыы,,  ддииффффууззнноо  ппооррааззииввшшииее  жжееллууддоокк  ((ттооттааллььнныыйй  рраакк));;  

ээннддооффииттнныыйй  рраакк,,  ггррааннииццыы  ккооттооррооггоо  ннее  ууддааееттссяя  ууссттааннооввииттьь  ддииссттааллььнныыйй  рраакк  сс  

рраассппррооссттррааннееннииеемм  ннаа  ввееррххннюююю  ттррееттьь  жжееллууддккаа..  

РРаассппррооссттррааннеенниияя  ррааккаа  жжееллууддккаа  ннаа  ДДППКК  ппррооииссххооддиитт  ккррааййннее  ррееддккоо..  

ППооээттооммуу,,  еессллии  ннеетт  ввииддииммооггоо  ппоорраажжеенниияя  ДДППКК,,  ддооссттааттооччнноо  ееее  ппеерреессееччьь  ннаа  

рраассссттоояяннииии  22ссмм  оотт  ппррииввррааттннииккаа  ппррии  ууддааллееннииии  жжееллууддккаа..  ППррии  ввыыппооллннееннииии  

ггаассттррээккттооммииии  ииллии  ппррооккссииммааллььнноойй  ссууббттооттааллььнноойй  ррееззееккццииии  ппиищщееввоодд  

ррееккооммееннддууееттссяя  ппеерреессееччьь  ннаа  22  ссмм  оотт  ккааррддииии..  ООддннааккоо  ппррии  ээннддооффииттнныыхх  

ооппууххоолляяхх  ккааррддииии  ии  ппррии  рраассппррооссттррааннееннииии  ээккззооффииттннооггоо  ррааккаа  ннаа  

ааббддооммииннааллььннууюю  ччаассттьь  ппиищщееввооддаа  вв  ццеелляяхх  ррааддииккааллииззммаа  ооппееррааццииии  

ццееллеессооооббррааззнноо  ввыыппооллнняяттьь  ттооррааккооааббддооммииннааллььнныымм  ддооссттууппоомм,,  ччттооббыы  ууддааллииттьь  

ввеессьь  ааббддооммииннааллььнныыйй  ооттррееззоокк  ппиищщееввооддаа..  

ДДлляя  ввооссссттааннооввллеенниияя  ннееппррееррыыввннооссттии  ппиищщееввааррииттееллььннооггоо  ккааннааллаа  ппооссллее  

ддииссттааллььнныыхх  ррееззееккцциийй  ннааииббооллееее  ооппррааввддаанннныыммии  яяввлляяююттссяя  ммооддииффииккааццииии  ттииппаа  



ББииллььрроотт  IIII  сс  ааннаассттооммооззоомм  ннаа  ддллиинннноойй  ппееттллее  ввппееррееддии  ооббооддооччнноойй  ккиишшккии  ии  сс  

ммеежжккиишшееччнныымм  ссооууссттььеемм..  ННаарруушшееннииее  ппррооххооддииммооссттии  ппррии  ррееццииддиивваахх  ооппууххооллии  ии  

ззааббрроосс  жжееллччии  вв  ккууллььттюю  жжееллууддккаа  вв  ээттиихх  ссллууччааяяхх  ввссттррееччааююттссяя  рреежжее..  ППооссллее  

ггаассттррээккттооммиийй  ннааииббооллееее  ннааддеежжнныымм  ооккааззааллссяя  ээззооффааггооееююннооааннаассттооммоозз..  

ККооммббиинниирроовваанннныыее  ррееззееккццииии  жжееллууддккаа  яяввлляяююттссяя  вваажжнныыммии  ппууттяяммии  

ппооввыышшеенниияя  ооппееррааббееллььннооссттии  ппррии  ззааппуущщеенннноомм  ррааккее..  КК  ккооммббиинниирроовваанннныымм  

ооттннооссяяттссяя  ррееззееккццииии  жжееллууддккаа  сс  ччаассттииччнныымм  ииллии  ппооллнныымм  ииссссееччееннииеемм  ссооссеедднниихх  

ооррггаанноовв  ппррии  ппрроорраассттааннииии  вв  нниихх  ррааккаа  жжееллууддккаа..  

ППррии  ннееввооззммоожжннооссттии  ввыыппооллннеенниияя  ррааддииккааллььнноойй  ооппееррааццииии  ддлляя  ооббллееггччеенниияя  

ссооссттоояянниияя  ббооллььннооггоо,,  ууллууччшшеенниияя  ккааччеессттвваа  жжииззннии,,  ввооссссттааннооввллеенниияя  

ппррооххооддииммооссттии  ппиищщии,,  ууссттррааннеенниияя  рраассппааддааюющщееййссяя  ккррооввооттооччаащщеейй  ооппууххооллии  

ппррииммеенняяюютт  ппааллллииааттииввнныыее  ооппееррааццииии..  ППааллллииааттииввнныыее  ооппееррааццииии  ууссттрраанняяюютт  ннее  

ббооллееззнньь,,  вв  ччаассттннооссттии  ооппууххоолльь,,  аа  ппооссллееддссттввиияя,,  ссввяяззаанннныыее  сс  ррооссттоомм  ооппууххооллии..  КК  

нниимм  ооттннооссяяттссяя::  ппааллллииааттииввннааяя  ррееззееккцциияя,,  ггаассттррооссттооммиияя,,  ррееккааннааллииззаацциияя,,  

ооббххоодднныыее  ааннаассттооммооззыы,,  ееююннооссттооммиияя,,  ггаассттррооээннттееррооссттооммиияя..  

ХХииррууррггииччеессккооее  ллееччееннииее  ббеезз  ддррууггиихх  ввииддоовв  ппррооттииввооооппууххооллееввоойй  ттееррааппииии  

ппооккааззаанноо  ппррии  ТТ11--22NN00MM00..  ППррии  ббооллееее  рраассппррооссттррааннеенннноомм  ппррооггннооссттииччеессккии  

ннееббллааггооппрриияяттнноомм  ррааккее  ((ТТ33--44NN00MM00,,    TT11--44NN11MM11))  ддлляя  ууллууччшшеенниияя  ооттддааллеенннныыхх  

ррееззууллььттааттоовв  ххииррууррггииччеессккооггоо  ллееччеенниияя  ннееооббххооддииммаа  ии  ааддььююввааннттннааяя  ккооммппллееккссннааяя  

ттееррааппиияя..  

ППррииммееннееннииее  ппррееддооппееррааццииоонннноойй  ллууччееввоойй  ттееррааппииии  ппоо  ииннттееннссииввнноойй  

ммееттооддииккее  ууллууччшшааеетт  ппяяттииллееттннюююю  ввыыжжииввааееммооссттьь  ннаа  1100--1155%%..  ППррииммеенняяюютт  

ссллееддууюющщууюю  ссххееммуу  ллууччееввоойй  ттееррааппииии::  вв  ппееррввыыее  ттррии  дднняя  кк  ммиишшееннии  ппооддввооддяятт  ппоо  

44ГГрр,,  ззааттеемм  ддвваажжддыы  вв  ддеенньь  ппоо  11ГГрр  сс  ииннттееррввааллоомм  55--66чч  ддоо  ссууммммааррнноойй  ооччааггооввоойй  

ддооззыы  3300  ГГрр..  ССооггллаасснноо  ссооввррееммеенннныымм  ррааддииооббииооллооггииччеессккиимм  ддаанннныымм,,  ппееррввыыее  ттррии  

ффррааккццииии  ((1122ГГрр))  ддооллжжнныы  ппррииввеессттии  кк  ддееввииттааллииззаацциияя  ввссеехх  ххоорроошшоо  

ооккссииггеенниирроовваанннныыхх  ккллееттоокк  ооппууххооллии,,  аа  ппооссллееддууюющщееее  ооббллууччееннииее  вв  ттееччееннииии  99  

ддннеейй  ((ЭЭ1188ГГрр))  ннааппррааввллеенноо  ннаа  ппооддааввллееннииее  ппррооллииффееррааттииввнноойй  ааккттииввннооссттии  

ооссттааввшшииххссяя  жжииззннеессппооссооббнныыммии  ггииппооккссииччеессккиихх  ооппууххооллееввыыхх  ккллееттоокк..  ИИннттееррвваалл  

ммеежжддуу  ооббллууччееннииеемм  ии  ооппееррааццииеейй  вв  ссррееддннеемм  ддооллжжеенн  ссооссттааввлляяттьь  22  ннееддееллии..  ТТаакк  

ккаакк  ннаа  ссллииззииссттоойй  ооббооллооччккее  жжееллууддккаа  ррааззввииввааееттссяя  ллууччееввааяя  ррееааккцциияя  вв  ввииддее  

ууммеерреенннноойй  ггииппееррееммииии  ии  ооттееккаа,,  кк  1100--1144  ддннюю  ррееааккцциияя  ппооллннооссттььюю  ккууппииррууееттссяя..  

ДДлляя  ххииммииооттееррааппииии  ччаащщее  ииссппооллььззууюютт  55--ффттоорруурраацциилл,,  ааддррииааммиицциинн  ии  

ммииттооммиицциинн,,  ммееттааттррееккссаатт  сс  ффооллииннииееввоойй  ккииссллооттоойй  ((ллееййккооввоорриинн)),,  ццииссккллааттиинн,,  

ээттооккооззиидд  ии  ддрр..  ООппееррааццииюю  ввыыппооллнняяюютт  ччеерреезз  11--22  ссуутт  ппооссллее  ооккооннччаанниияя  

ххииммииооттееррааппиияя..  

ННааииббооллееее  ччаассттоо  ппррииммеенняяееммааяя  ддлляя  ссааммооссттоояяттееллььннооггоо  ллееччеенниияя  ббооллььнныыхх  

ррааккоомм  жжееллууддккаа  ссххееммаа  FFAAMM::  

55--ффттоорруурраацциилл  ппоо  660000  ммгг//мм22  вв//вв  вв  11,,  88,,  2233,,  3366  ––йй  ддннии..  

ДДооккссооррууббиицциинн  ииллии  ааддррииааммиицциинн  ппоо  3300  ммгг//мм22  вв//вв  вв  11--йй  ии  2299--11  ддннии..  

ММииттооммиицциинн  ппоо  1100  ммгг//мм22  вв//вв  вв  11--йй  ддеенньь..  



ККууррссыы  ллееччеенниияя  ппооввттоорряяюютт  ччеерреезз  88  ннееддеелльь..  ППррии  ппррооввееддееннииии  ллееччеенниияя  ссллееддууеетт  

ппооммннииттьь,,  ччттоо  рраакк  жжееллууддккаа  яяввлляяееттссяя  ххииммииоо--  ии  ррааддииооррееззииссттееннттнныымм..  ППооээттооммуу  

ддлляя  ддооссттиижжеенниияя  ммааккссииммааллььннооггоо  ээффффееккттаа  ннееооббххооддииммоо  ппооввттооррееннииее  ккууррссоовв  

ххииммииооттееррааппииии,,  ссммеенныы  ппррееппааррааттоовв,,  ссооччееттааннииее  иихх  сс  ддррууггииммии  ссппооссооббааммии  

ппооввыышшеенниияя  ээффффееккттииввннооссттии::  ллооккааллььннааяя  ггииппееррттееррммиияя,,  ррееггииооннааррнныыее  ссппооссооббыы  

ввввееддеенниияя  ппррееппааррааттоовв  ((ввннууттррииббррююшшиинннныыйй,,  ввннууттррииааррттееррииааллььнныыйй,,  

ээннддооттууммооррааллььнныыйй,,  ээннддооллииммффааттииччеессккиийй  ии  ддррууггииее)),,  ввииттааммииннооттееррааппиияя  ((АА,,СС,,ЕЕ)),,  

ииммммууннооккооррррееккцциияя..  ВВввииддуу  ттооггоо,,  ччттоо  ооссннооввннооее  ккооллииччеессттввоо  ррееццииддииввоовв  ии  

ммееттаассттааззоовв  ооппууххооллии  ввооззннииккааеетт  вв  ппееррввыыее  ддвваа  ггооддаа  ппооссллее  ооппееррааццииии,,  

ппррооттииввооррееццииддииввннооее  ллееччееннииее  ппррии  ппррооггннооссттииччеессккии  ннееббллааггооппрриияяттнныыхх  ссллууччааяяхх  

ццееллеессооооббррааззнноо  ппррооввооддииттьь  ппееррииооддииччеессккии  ннаа  ппррооттяяжжееннииии  ээттооггоо  ппееррииооддаа..  

  

                                                                                                        ППРРООГГННООЗЗ  

  

  ППррооггнноозз  ппррии  ззааббооллееввааннииии  ррааккоомм  жжееллууддккаа,,  еессллии  ллееччееннииее    ббыыллоо  

ааддееккввааттнныымм  ии  ппррооввооддииллооссьь  ппррааввииллььнноо,,  ззааввииссиитт  оотт  ссттааддииии  ззааббооллеевваанниияя..  

  ППооссллее  ххииррууррггииччеессккооггоо  ллееччеенниияя  ппяяттииллееттнняяяя  ввыыжжииввааееммооссттьь  ссллееддууюющщааяя::  

ппррии  II  сстт..  ((ТТ11NN  00MM00))  ––  8800--110000%%,,  ппррии  IIIIсстт..  ((TT11--22NN00MM00))  ––  4400--6600%%,,  ппррии  IIIIIIсстт..  ((ТТ33NN00--

11MM00))  ––  1155--3355%%,,  ппррии  IIVVсстт..  ((ТТ11--44NN00--11MM11))  ––  00%%..  

ООссннооввнныыммии  ппррооггннооссттииччеессккии  ннееббллааггооппрриияяттнныыммии  ффааккттооррааммии  яяввлляяююттссяя::  

ннааллииччииее  ттяяжжееллыыхх  ссооппууттссттввууюющщиихх  ззааббооллеевваанниийй  ррееззккоо  сснниижжааюющщиихх  ооббщщууюю  

ррееззииссттееннттннооссттьь  ооррггааннииззммаа  ((ссааххааррнныыйй  ддииааббеетт,,  ииммммууннооллооггииччеессккааяя  

ннееддооссттааттооччннооссттьь  ии  ддррууггииее));;  ээннддооффииттнныыйй  ии  ссммеешшаанннныыйй  рроосстт  ооппууххооллии,,  ппррии  

ккооттоорроомм  ррааккооввыыее  ккллееттккии  ооббннаарруужжииввааюютт  ннаа  ззннааччииттееллььнноомм  рраассссттоояяннииии  оотт  ккррааяя  

ооппууххооллии,,  ччттоо  ччаащщее  ппррииввооддиитт  кк  оошшииббккаамм  вв  ппллааннее  ррааддииккааллииззммаа  ввммеешшааттееллььссттвваа;;  

ппрроорраассттааннииее  ооппууххооллии  вв  ссееррооззннууюю  ооббооллооччккуу,,  ччттоо  ссооппррооввоожжддааееттссяя  

ссллуущщииввааннииеемм  ррааккооввыыхх  ккллееттоокк  сс  ппооввееррххннооссттии  ооппууххооллии  ии  ддииссссееммииннааццииии  ппоо  

ббррююшшииннее;;  ппоорраажжееннииее  ббллиижжнниихх  ии  ууддааллеенннныыхх  оотт  ооппууххооллии  ллииммффооууззллоовв  ппоо  ххооддуу  

ллииммффааттииччеессккиихх  ккооллллееккттоорроовв;;  ннааллииччииее  ооттддааллеенннныыхх  ммееттаассттааззоовв..  

  ООссннооввнныыммии  ппррииччииннааммии  ссммееррттии  ббооллььнныыхх  ррааккоомм  жжееллууддккаа  яяввлляяююттссяя  

ррееццииддииввыы  ии  ппррооггрреессссииррооввааннииее  ооппууххооллееввооггоо  ппррооццеессссаа..  ООдднниимм  иизз  ээффффееккттииввнныыхх  

ппууттеейй  ууллууччшшеенниияя  ооттддааллеенннныыхх  ррееззууллььттааттоовв  яяввлляяееттссяя  ллееччееннииее  ррееццииддииввоовв  ррааккаа  

жжееллууддккаа..  ППоояяввллееннииее  ииллии  ввооззооббннооввллееннииее  ооппууххооллееввооггоо  ппррооццеессссаа  вв  жжееллууддккее,,  

ооппеерриирроовваанннноомм  ппоо  ппооввооддуу  ррааккаа,,  яяввлляяееттссяя  ммннооггооффааккттооррнныымм,,  

ппооллииээттииооллооггииччеессккиимм  ппррооццеессссоомм,,  ииммееюющщиимм  ррааззллииччнныыйй  ммееххааннииззмм  

ввооззннииккннооввеенниияя..  РРееццииддиивв  ммоожжеетт  ррааззввииттььссяя  иизз  ооссттааввллеенннныыхх  ппоо  ллииннииии  ррееззееккццииии  

ооппууххооллееввыыхх  ээллееммееннттоовв,,  ккооттооррыыее  ввппооссллееддссттввииии  ссттааннооввяяттссяя  ииссттооччннииккоомм  

ппррооддооллжжееннннооггоо  ррооссттаа  ооппууххооллии  вв  жжееллууддккее,,  ии  ооббннаарруужжииввааееттссяя  уужжее  вв  ссааммыыее  

ббллиижжааййшшииее  ссррооккии  ппооссллее  ооппееррааццииии,,  ччаащщее  вв  ппееррввыыее  шшеессттьь  ммеессяяццеевв..  

ООппууххооллееввыыее  ккллееттккии  ммооггуутт  ооссттааввааттььссяя  ии  ввннее  ззоонныы  ррееззееккццииии,,  вв  ссттееннккаахх  ооррггааннаа  вв  

ввииддее  ппыыллееввыыхх  ммииккррооммееттаассттааззоовв,,  ррееааллииззооввааввшшииххссяя  вв  ооттддааллеенннныыйй  ппееррииоодд..  

ТТааккоойй  ммееххааннииззмм  ввооззннииккннооввеенниияя  ррееццииддиивваа  ххааррааккттеерреенн  ддлляя  ооппууххооллеейй  сс  



ииннффииллььттррааттииввнноойй  ффооррммоойй  ррооссттаа,,  ппррееииммуущщеессттввеенннноо  ннииззккоойй  ссттееппееннии  

ддииффффееррееннццииррооввккии..  

  ККррооммее  ттооггоо  ннаа  ссллииззииссттоойй  жжееллууддккаа  ввннее  ззоонныы  ооппууххооллии  вв  рряяддее  ссллууччааеевв  

ииммееююттссяя  ооччааггии  ддииссппллааззииии  ррааззллииччнноойй  ссттееппееннии  ввыырраажжееннннооссттии..  ННаарраассттааннииее  

ттяяжжеессттии  ддииссппллааззииии  вв  ттааккиихх  ооччааггаахх  ппооссллее  ппееррввииччннооггоо  ооппееррааттииввннооггоо  

ввммеешшааттееллььссттвваа  ппррииввооддиитт  ввппооссллееддссттввииии  кк  ррааззввииттииюю  ссннааччааллаа  ппррееииннввааззииввннооггоо,,  аа  

ззааттеемм  ии  ииннввааззииввннооггоо  ппооввттооррннооггоо  ррааккаа  жжееллууддккаа..  

  ВВ  рряяддее  ссллууччааеевв  ииссттооччннииккоомм  ввооззооббннооввллеенниияя  ооппууххооллееввооггоо  ррооссттаа  вв  

жжееллууддккее  ммооггуутт  ссллуужжииттьь  ссууббккллииннииччеессккииее  ммииккррооммееттаассттааззыы  вв  ррееггииооннааррнныыхх  

ллииммффооууззллаахх,,  ооссттааввшшииххссяя  ввссллееддссттввииее  ннееррааддииккааллььнноо  ввыыппооллннеенннноойй  

ллииммффооддииссссееккццииии..  

  РРааддииккааллььнныыее  ооппееррааццииии  ппррии  ррееццииддиивваахх  ррааккаа  жжееллууддккаа  ззннааччииттееллььнноо  

ппррооддллееввааюютт  жжииззнньь  ббооллььнныыхх,,  ууллууччшшааяя  ттеемм  ссааммыымм  ооттддааллеенннныыее  ррееззууллььттааттыы  

ллееччеенниияя  ррааккаа  жжееллууддккаа..  ВВыыббоорр  ооппееррааццииии  ззааввииссиитт  оотт  ттииппаа  ппееррввииччнноойй  ооппееррааццииии..  

ББооллььнныымм  сс  ррееззееккцциияяммии  жжееллууддккаа  ввыыппооллнняяллии  ээккссттииррппааццииии  жжееллууддккаа,,  ббооллььнныымм  сс  

ггаассттррээккттооммииеейй  ввыыппооллнняяллаассьь  ррееззееккцциияя  ппиищщееввоодднноо--ккиишшееччннооггоо  ааннаассттооммооззаа,,  аа  

ттааккжжее  ппоорраажжеенннныыхх  ооррггаанноовв..    

  ККаакк  ииззввеессттнноо,,  ссооввеерршшееннииее  ммееттооддоовв  ддииааггннооссттииккии  ррааккаа  жжееллууддккаа  ннее  

ооттррааззииллооссьь  ссуущщеессттввеенннноо  ннаа  ччаассттооттее  ввыыяяввллеенниияя  рраанннниихх  ффооррмм  ззааббооллеевваанниияя..  УУ  

5500--6600%%  ббооллььнныыхх  ддииааггннооссттииррууееттссяя  IIVV  ссттааддиияя  ооппууххооллееввооггоо  ппррооццеессссаа..  ППррии  ээттоомм  

ввыыяяввллееннииее  ппееррииттооннееааллььнноойй  ддииссссееммииннааццииии  ссллуужжиитт  ппррииччиинноойй  ооттккааззаа  вв  

ххииррууррггииччеессккоомм  ллееччееннииии,,  ззаа  ииссккллююччееннииеемм  ооссллоожжннеенннныыхх  ффооррмм  ррааккаа  жжееллууддккаа,,  

ккооггддаа  ооппеерраацциияя  ввыыппооллнняяееттссяя  ппоо  жжииззннеенннныымм  ппооккааззаанниияямм..  

  РРееззууллььттааттыы  ллееччеенниияя  ббооллььнныыхх  ррааккоомм  жжееллууддккаа  сс  ппееррииттооннееааллььнноойй  

ддииссссееммииннааццииеейй  ооссттааююттссяя  ннееууддооввллееттввооррииттееллььнныыммии..  ППррооддооллжжииттееллььннооссттьь  

жжииззннии  ттааккиихх  ббооллььнныыхх  ннее  ппррееввыышшааеетт  44--66  ммеесс..  ППррии  ээттоомм  ссуущщеессттввеенннныымм  

ффааккттоорроомм  ппррооггннооззаа  яяввлляяееттссяя  ссттееппеенньь  ввыырраажжееннннооссттии  ппееррииттооннееааллььнноойй  

ддииссссееммииннааццииии..  ВВыыддеелляяюютт  ттррии  ккааттееггооррииии  ппееррииттооннееааллььнноойй  ддииссссееммииннааццииии::  РР11  ––  

ооггррааннииччееннннааяя  ддииссссееммииннаацциияя  ввыышшее  ммееззооккооллооннаа,,  РР22  ––  ррааззррооззннеенннныыее  

ддииссссееммииннааттыы  вв  ррааззллииччнныыхх  ооббллаассттяяхх  ббррююшшнноойй  ппооллооссттии  ((ссююддаа  жжее  ооттннооссяяттссяя  ии  

ссллууччааии  ииззооллиирроовваанннныыхх  ооввааррииааллььнныыхх  ммееттаассттааззоовв)),,  РР33  ––  ооббшшииррннааяя  

ддииссссееммииннаацциияя  ппоо  ббррююшшииннее..  

  ННааииббооллееее  ббллааггооппрриияяттнныыее  ррееззууллььттааттыы  ппооллууччеенныы  ппррии  ллееччееннииии  ббооллььнныыхх  сс  

ппееррииттооннееааллььнноойй  ддииссссееммииннааццииеейй  ккааттееггооррииии  РР11,,  вв  ттоо  ввррееммяя  ккаакк  ммеежжддуу  

ккааттееггоорриияяммии  РР22  ии  РР33  ннее  ссуущщеессттввууеетт  ппррооггннооссттииччеессккии  ззннааччииммыыхх  ррааззллииччиийй..  

ВВннееддррееннииее  вв  ккллииннииччеессккууюю  ппррааккттииккуу  ввннууттррииббррююшшиинннноойй  ххииммииооттееррааппииии  вв  

ннооррммоо--  ииллии  ггииппееррттееррммииччеессккоомм  рреежжииммее  ооттккррыыллоо  ннооввыыее  ппееррссппееккттииввыы  вв  

ллееччееннииии  ээттоойй  ссллоожжнноойй  ккааттееггооррииии  ббооллььнныыхх..  ООббннааддеежжииввааюющщииее  ррееззууллььттааттыы  

ппооллууччеенныы  ппррии  ссооччееттааннииии  ввннууттррииббррююшшиинннноойй  ххииммииооттееррааппииии  ((ммииттооммиицциинн  СС,,  

ццииссппллааттиинн))  сс  ггииппееррттееррммииеейй  ((ппррии  ннааггррееввааннииии  ддииааллииззааттаа  ддоо  3399--4433ооСС))  ссоо  

ввррееммееннеемм  ээккссппооззииццииии  11  чч..  ООддннааккоо  ээффффеекктт  ввннууттррииббррююшшиинннноойй  ххииммииооттееррааппииии  

ооггррааннииччииввааюютт  ссллееддууюющщииее  ооббъъееккттииввнныыее  ффааккттооррыы::  11))  ппррооннииккааюющщааяя  

ссппооссооббннооссттьь  ххииммииооппррееппааррааттоовв  ппррии  ввннууттррииббррююшшиинннноомм  ввввееддееннииии  



ооггррааннииччииввааееттссяя  22--33  мммм;;  22))  ннееррааввннооммееррннооее  рраассппррееддееллееннииее  ххииммииооппррееппааррааттоовв  

ппоо  ббррююшшнноойй  ппооллооссттии;;  33))  ппооллннааяя  ээллииммииннаацциияя  ппееррииттооннееааллььнныыхх  ммееттаассттааззоовв  

ввооззммоожжннаа  ппррии  иихх  ррааззммеерраахх  ннее  ббооллееее  33  мммм,,  вв  ппррооттииввнноомм  ссллууччааее  ввооззннииккааюютт  

ппооллииррееззииссттееннттнныыее  ккллоонныы  ооппууххооллееввыыхх  ккллееттоокк..  ППррии  ввннууттррииббррююшшиинннноомм  

ввввееддееннииии  ххииммииооппррееппааррааттоовв  вваажжннааяя  рроолльь  ооттввооддииттссяя  ссооссттоояяннииюю  ббррююшшиинннноо--

ппллааззммееннннооггоо  ббааррььеерраа,,  ккооттооррыыйй  ппррееддссттааввлляяеетт  ссооббоойй  ккооммппллееккссннууюю  

ффууннккццииооннааллььнноо--ааннааттооммииччеессккууюю  ссттррууккттуурруу,,  ооббррааззооввааннннууюю  ввннууттррииббррююшшиинннноойй  

жжииддккооссттььюю,,  ммееззооттееллииеемм,,  ббааззааллььнноойй  ммееммббрраанноойй  ии  ээннддооттееллииеемм  ккррооввеенноосснныыхх  

ссооссууддоовв..  

  ООппррееддееллеенннныыее  ууссппееххии  ддооссттииггннууттыы  ннееккооттооррыыммии  ххииррууррггааммии,,  ккооттооррыыее  

ппррии  ккааннццееррооммааттооззее  ббррююшшиинныы  ппррееддллоожжииллии  ммееттооддииккуу  ттооттааллььннооггоо  ииллии  

ссууббттооттааллььннооггоо  ууддааллеенниияя  ппааррииееттааллььнноойй  ии  ввииссццееррааллььнноойй  ббррююшшиинныы  сс  

ппооссллееддууюющщиийй  ввннууттррииббррююшшиинннноойй  ххииммииооттееррааппииеейй  вв  ууссллооввиияяхх  ггииппееррттееррммииии..  

  ТТааккиимм  ооббррааззоомм,,  ввыыяяввллееннииее  ппееррииттооннееааллььнноойй  ддииссссееммииннааццииии  уу  ббооллььнныыхх  

ррааккоомм  жжееллууддккаа  ппррии  ррееззееккттааббееллььнноойй  ппееррввииччнноойй  ооппууххооллии  ннее  ддооллжжнноо  яяввлляяттььссяя  

ппррооттииввооппооккааззааннииеемм  кк  ххииррууррггииччеессккооммуу  ллееччееннииюю..  ЦЦииттооррееддууккттииввннооее  

ввммеешшааттееллььссттввоо,,  ннааппррааввллееннннооее  ннаа  ууддааллееннииее  ооссннооввннооггоо  ммаассссиивваа  ооппууххооллии  сс  

ммааккссииммааллььнноо  ппооллнныымм  ииссссееччееннииеемм  ппееррииттооннееааллььнныыхх  ммееттаассттааззоовв  ии  

ппооссллееддууюющщеейй  ссооввррееммеенннноойй  ххииммииооттееррааппииеейй,,  ппооззввоолляяеетт  ппррии  ддииссссееммииннааццииии  

ккааттееггооррииии  РР22  ссуущщеессттввеенннноо  ууввееллииччииттьь  ппррооддооллжжииттееллььннооссттьь  жжииззннии,,  аа  ппррии  

ддииссссееммииннааццииии  РР11  ддооббииттььссяя  55--ллееттннеейй  ввыыжжииввааееммооссттии  уу  ннееккооттооррыыхх  ббооллььнныыхх..  

  

                                                                      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



                                                                        ТТЕЕССТТООВВЫЫЕЕ  ЗЗААДДААННИИЯЯ  

  

1. Радикальная операция при инфильтрирующем росте опухоли желудка 

(один ответ правильный)? 

1. Субтотальная резекция желудка 

2. Гастрэктомия 

3. Гастростомия 

4. Операция Торека 

 

2. Паллиативная операция при запущенности рака кардиального отдела 

желудка? 

1. Проксимальная резекция желудка 

2. Гастрэктомия 

3. Гастростомия 

4. Гастроэнтероанастомоз 

 

3. Лица, какого пола чаще болеют раком желудка? 

1. Мужчины 

2. Женщины 

 

4. Инструментальные методы диагностики рака желудка (один ответ 

неправильный)? 

1. Рентгеноскопия желудка 

2. Фиброгастроскопия 

3. Лапароскопия 

4. Спленопортография 

 

5. Этиологические факторы, вызывающие рак желудка (один ответ 

неправильный)? 

1. Факторы внешней среды 

2. Эндогенные факторы 

3. Климатические факторы 

4. «Канцерогенные» вирусы 

 

6. Наиболее часто проявляется дисфагией рак желудка, локализующийся: 

1. В пилорическом отделе 

2. В кардии 

3. В теле желудка 

4. В области дна 

 

7. Наиболее частой гистологической формой рака желудка является: 

1. Аденокарцинома 

2. Плоскоклеточный рак 



3. Аденоакантома 

4. Низкодифференцированный рак 

 

8. При раке желудка, прорастающем серозную оболочку, с метастазами в 

большой сальник определяется стадия: 

1. 2 А 

2. 2 Б 

3. 3 Б 

4. 3 А 

 

9. Задержка эвакуации из желудка характерна для локализации рака: 

1. В пилорическом отделе 

2. В кардиальном отделе 

3. В теле желудка 

4. По малой кривизне 

 

10. Наиболее раннюю диагностику рака желудка обеспечивает: 

1. Гастроскопия 

2. Появление синдрома «малых признаков» 

3. Рентгенография желудка 

4. Обзорная рентгеноскопия брюшной полости 

  

  

  

  

  

                                                                        ССИИТТУУААЦЦИИООННННЫЫЕЕ  ЗЗААДДААЧЧИИ  

  

Задача № 1 

Больной К. 60 лет предъявляет жалобы на слабость, жажду, рвоту, съеденной 

накануне пищей, отрыжку воздухом, постоянное чувство голода. Из анамнеза 

известно, что в течение 25 лет страдает язвенной болезнью 

двенадцатиперстной кишки; обострение 2-3 раза в год, противоязвенная 

терапия с хорошим эффектом. Вышеуказанные жалобы появились и 

постепенно нарастали в течение года. Похудел на 18 кг. При осмотре: Общее 

состояние средней тяжести. Больной пониженного питания, рост 178см, вес 

59 кг. Кожа обычной окраски, сухая, тургор кожи снижен. Тоны сердца 

приглушены, АД 100/60 мм рт ст, пульс 100 уд/мин. Язык суховат, обложен 

белым налетом. Живот не вздут, мягкий, безболезненный при пальпации во 

всех отделах. В мезогастральной области выслушивается шум «плеска». 

Вопросы: 



1. Сформулируйте клинический диагноз 

2. Какие диагностические процедуры необходимо выполнить 

3. Укажите клинические и рентгенологические признаки 

субкомпенсированного стеноза желудка 

4. Какова дальнейшая тактика? 

5. Сформулируйте основные принципы противоязвенной терапии 

Задача № 2 

Больной В. 45 лет, поступил с жалобами на слабость, снижение 

работоспособности, тупые, ноющие боли в эпигастральной области, чувство 

тяжести после еды, рвоту съеденной пищей. Болен в течение 2 месяцев, 

лечился самостоятельно - принимал но-шпу и анальгин. В первое время, 

после приема лекарств, боли беспокоили меньше. В последние дни 

участились рвоты. Потерял в весе около 10 кг. 

Вопросы: 

1. Ваш предварительный диагноз? 

2. Какие исследования целесообразно произвести для его подтверждения? 

3. Что, по Вашему мнению, имеет значение в определении тактики ведения 

(оперировать – не оперировать) больного? 

4. Какой объем оперативного вмешательства вы предполагаете? 

5. Как может измениться ход операции в зависимости от находок в брюшной 

полости? 

 

                          ОТВЕТЫ НА СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ 

Ответ к задаче № 1 

1. Язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки. Стеноз выходного отдела 

желудка. 

2. Основной метод диагностики стеноза выходного отдела желудка – 

рентгенография желудка с досмотром через 12 и 24 часа для определения 

степени компенсации стеноза. Также необходимо выполнить ЭГДС, 

лабораторные исследования крови. 

3. Клинически – длительный язвенный анамнез, тошнота, рвота съеденной 

накануне пищей, похудание 



Рентгенологически – эвакуция бария из желудка через 12 часов 

3. Подготовка больного к операции в течение нескольких дней и затем 

оперативное лечение. Требуется нормализация водно-электролитных 

нарушений, парентеральное или зондовое энтеральное питание, 

противоязвенная терапия в полном объеме, систематическая 

декомпрессия желудка. Объем операции резекция 2\3желудка 

4. Комплексная противоязвенная терапия включает в себя – блокаторы 

протонной помпы (омез, лосек, париет, нексиум) или блокаторы 

Н2рецепторов (квамател); антибактериальные препараты (флемоксин, 

амоксициллин и другие), обволакивающие средства (альмагель, денол, 

вентер и другие). Кроме этого, назначаются успокаивающие средства, 

регуляторы моторики ЖКТ, средства, усиливающие регенерацию 

тканей 

Ответ к задаче № 2 

1. У больного, вероятно, рак желудка. 

2. Для подтверждения диагноза необходима контрастная рентгеноскопия 

желудка, гастроскопия с биопсией. 

3. При верификации диагноза больному абсолютно показано оперативное 

лечение. Симптоматическое лечение в случае генерализации процесса. 

4. Объем радикальной операции зависит от локализации опухоли в 

желудке – субтотальная резекция желудка, либо гастрэктомия. 

5. При наличии неудалимой опухоли в выходном отделе желудка и 

признаков стеноза – показано наложение обходного 

гастроэнтероанастомоза. При выявлении отдаленных метастазов – 

экспоративная лапаротомия. 
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