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TeMaTnyecKkni NV1aH NPAKTHYECKHX 3aHATHH

Lucyunnuna ®Ousnueckas KyJabTypa M cOpT
Kypc |
Dakynomem Meauko-npodunakTudecKui

Ha I cemectp 2023-2024 yu. r.

= 1Iponoaxu-
Tgﬁu HauMeHoBaHHUe TeMBbI TETBHOCTE
. . . 3AHATHSA
1. | O®II. Texnuka 6era Ha KOPOTKUE JUCTAHLIMH. 2
2. || Memoouueckoe 3anamue: « Onepamusnviii KOHMPONL HA 3AHAMUAX RO PUIUYECKOU 2
gﬂbmy e» (0yo, %vo).
@II. TexHuka bera Ha CpeAHHE M IJIMHHBIE NUCTAHLIUU.
3. || O®II. TexHuka NPLHKKOB B AIMHY C MeCTa. 2
4. | Memoouueckoe 3anamue: «Onpedenenue @usuyeckot pabomocnocobHocmu 2

CMYyOeHmo8 npu 3aHAMUAX PU3UYECKUMU YNPAXUCHEHUAMUY» (0)0, CY0).
BACKETBOJI. TexHuka Hanmaj€HWs W 3alUUTH: TPYNMbl, NPUEMBI, CIOCOOBI,
pPa3sHOBMJHOCTH, YCIOBMA BbIMONHEHHs. CouetaHWe (GUHTOB M pa3iiMYHBIX
TEXHUYECKUX TPUEMOB.
5. || Memoouueckoe  3anuamue: «Oyenka  usuyeckozo  cocmosHui»  (0yo). p
BACKETBOJI. Taktuka wurpei B Oackerbon. TakTuueckue npueMbl U HX
BapUMaHTBl B WHIMBUAYalbHBIX, TPYNNOBBIX W  KOMaHOHBIX  JEHCTBHUAX.
BEIMONHEHHe CHeUMalbHBIX  YNPaXHEHMH  JUls  Da3BMTUA  CKOPOCTHOM
BBIHOCJIMBOCTH, CKODOCTHO-CHJIOBBIX  KAQue€CcTB, TPBDKKOBOM  BBIHOCIMBOCTH,
OBICTPOTHI peakuMu. [IBYCTOPOHHSIS Mrpa.
6. | Memoouueckoe 3anamue: «Oyenka ﬁzynkuuouanbuozo COCMOAHUA ~ CMYOEeHMmo8 2
cneyuagbHo20 yuebHo20 omoeneHus» (cyo).
BOJIEMBOJI. TexHuka HamafieHHWs W 3al0WThl: TPYMIbl, NPUEMBI, CHOCOOH,
Pa3HOBUIAHOCTH, yclloBHs BhIMonHeHus. Knaccudukauus TakTUKM WIpsl B
BOJIEHOONL.
7. || Memoouueckoe 3anamue: «Memoouka npoeedenus u cocmaeneHus  KoMnieKca v
MPEHHEU 2USUEHUYECKOU 2UMHAcmukuy (0yo, cyo).
‘}lli(fJIEI/IBOJI. TakTka HamageHWssT M TaKTUKA 3allUTHl: TPYNNBI, BHIHL,
Croco0bl, BapHaHTE ¥ KoMOWHauuu. VHnuBuAoyanbHble JEHCTBMA B HanaleHUM
¥ 3alUTe. | pynmnoBbie NeWCTBMA B  HAMAJEHMH M 3amiuTe. BhImoaHeHHe
CreLMalbHBIX  YMPaXHEHWH JUId  pa3BMTHA  CKOPOCTHO-CHJIOBBIX — KayecTB,
NPBIKKOBOM M UTPOBOM BEIHOCIIMBOCTH, OBICTPOTEL pEAKLMH.

8. | IIpuem konmponvhvix Hopmamueos (POC-HopmamusHbie mpebosarus 2
no O®II u backembony.)
Bcero uacos 16
3aB. yue6HOM 4acThio Kadeapsl, %;,/ E.JO. PocTuansuiu
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