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TemaTM4YeCKUI NNaH NPaKTUYeCKUX 3aHATUIA
OucumnnnHa dusnyeckasa KynbTypa n cnopT
Kypc |
dakynbTeT NeyebHbIN
Ha Il cemecTp 2023-2024 yu. T.
n -
Te'}l,,i, HanmeHoBaHMe TeMbI TEnbROCTD
3aHATUA
1 O M. O6yyeHVe TeXHUKe HU3KOro CTapTa W NPbI>XKKa B ANNHY. 2
2. MeTofuyeckoe 3aHsTWe: «OnepaTUBHbIi KOHTPOb Ha 3aHATMAX MO 2

(hm3nyeckol KynbType» (0yo, Cyo).
O . ObyyeHue TexHUKe 6era Ha KOPOTKME ANCTaHLMW.
3. MeToanyeckoe 3aHsaTHe: «OnpeaeneHue pusnyecKoin paboTocnocobHOCTK 2
CTYAEHTOB NpY 3aHATUAX PUNYECKUMU YNParKHEHUAMU» (0yO, CYO).
O . ObyyeHne TexHUKe 6era Ha KOPOTKMe AUCTaHLMUN.

4. MeToanyeckoe 3aHsTUE: «OLeHKa (hM3MYECKOro COCTOsHNSA» (0YO). 2
oor. ObyyeHune TexHUKe 6eraHa cpefHue QUCTAHLUN.
5. MeToanyeckoe 3aHaTHe: «OueHKa (YHKLUMOHANBHOIO COCTOSHUSA 2

CTYLEHTOB CheunanbHOro y4ebHoro oTaeneHus» (cyo).
O@n. ObyuyeHune TexHNKe 6era Ha cpefHWe AUCTaHUMW.
6. MeTognyeckoe 3aHATHe: «MeToAuKa NPOBEAEHNS U COCTaB/eHUA 2
KOMMNNeKcayTpeHHel rurueHNYeckon ruMHacTuku» (oyo, cyo).
Od M. ObyyeHne TexHNKe 6era Ha A/IMHHbIE AUCTaHLUN.

7. O®r. ObyyeHne TeXHUKM 6era Ha A/IMHHbIE AUCTaHLMK. 2

8. Mprvem KOHTPONbHbIX HOpMaTuBoB (POC - HOpMaTUBHbIE 2
TpebosaHna no OPLL.

Bcero yacos 16

3aB. y4e6HOI YacTbto Kadeapsl, E.1O. PocTnawsunnu
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