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темы Наименование темы Продол.
занятия

1. Вводное занятие. Тестовый контроль входящего уровня 
гигиенических знаний. 2

2. Гигиеническая оценка среды обитания человека. 2
3. Г игиеническая оценка физических свойств воздуха. 2
4. Г игиеническая оценка микроклимата помещений. 2

5.
1 игиеническая оценка солнечной радиации. Применение 
искусственного ультрафиолетового излучения в профилактических 
целях.

2

6. Гигиеническая оценка естественного и искусственного освещения. 2
7. Загрязнение атмосферного воздуха и его последствия. Оценка риска для 

здоровья населения. 2
8. Эколого-гигиенические проблемы городской среды. 2
9. Г игиена жилых и общественных зданий. 2
10. Модульное занятие «Гигиена среды обитания». 2
11. Г игиеническая оценка источников водоснабжения населенных мест. 2
12. Г игиеническая оценка качества питьевой воды. 2
13. Методы улучшения качества питьевой воды. 2

14. Решение ситуационных задач по теме «Гигиена питьевой воды и 
водоснабжения». 2

15. Г игиеническая оценка безопасности почвы для здоровья населения. 2
16. Методы очистки населенных мест. 2
17. Модульное занятие «Гигиена воды, водоснабжения и почвы». 2
18. Гигиеническая оценка рационального питания населения. 2

19. Оценка качественного состава рациона питания. Роль макронутриентов 
в питании. 2

20. Минеральные вещества, их роль в питании. 2

21. Гигиеническая оценка витаминной ценности питания. Профилактика 
витаминной недостаточности. 2

22. Защита самостоятельной работы по оценке фактического питания. 2

23. Гигиеническая экспертиза пищевой ценности и доброкачественности 
продуктов животного происхождения. 2

24. Гигиеническая экспертиза пищевой ценности и доброкачественности 
продуктов растительного происхождения. 2

25. Пищевые отравления микробной этиологии и их профилактика. 2
26. Пищевые отравления немикробной природы и их профилактика. 2
27. Расследование и профилактика пищевых отравлений. 2

28. Гигиенические требования к планировке и режиму работы пищеблока. 
Санитарное обследование пищеблока. 2

29. Гигиеническая оценка лечебного и лечебно-профилактического 
питания. 2

30. Модульное занятие «Гигиена питания». 2
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