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. HanMeHOBAHHE TeMbI TERbMOCTS |

s = 3AHATHA
[. | Ber u cnopruBHas xonp6a. COBepILEHCTBOBaHHE TEXHHKH Gera Ha KOPOTKHE 2
JVCTaHLIUH.

2. [ ber u cnopruBHas xoap6a. COBEpILIEHCTBOBaHME TEXHUKM Gera Ha KOpPOTKHE 2
JHUCTaHLIUH.

3. | Pa3BuTHe ob1el BHIHOCTUBOCTH (O€r, KpoccoBas TIOATOTOBKA). 2

4. | PasButHe GBICTPOTBI, CKOPOCTHO-CHIOBBIX Ka4ecTB (MrpoBble M MpPLDKKOBBIE 2
YIPaXXKHEHHUS ).

5. || Pa3Butue obiei BEIHOCTMBOCTH. COBEPIIEHCTBOBAHNE TEXHUKH Oera Ha JTMHHBIC 2
JAVMCTAHLIMH.

6. | Memoouueckoe 3anamue: «Penaxcayuonnasa ne4ebno-npoduiaxmuseckan 2
cumnacmukay (cyo). IloaBwkHsle Urpsl ¥ ScTadEeTHI.

7. | Pa3Burue KOO%IIHH&HHOHHBIX CrOCOOHOCTEH (TIOABMXKHBIE WIPBI, HMIPOBBIE 2
ynpaxHeHus). TexHuka NpeDKKOB B JUIMHY C MECTA.

8. | PasBute rubKOCTM (IMHaMHYeCKHE M  CTATHYECKHE yrnpaXHEHUsT Ha 2
pactaruBanue). TexHMka NPLDKKOB B JJMHY C MECTa.

9. [ PasBute rubkocTM (nMHamMMueCKME W  CTAaTMYECKME ynpakHEHHA Ha 2
pacTsruBanue). TexHuKa NPbKKOB B JUIMHY ¢ MECTA.

10. | KpoccoBsi#t 6er. DcradeTl. 2

§ szbe(»pt Hl)conmpoﬂmux Hopmamueoe (DOC - HopmamueHble mpeboeanus
no ¢

12. || Memoouueckoe 3anamue: «Jloekocmv, Memoosl pazeumus u KOHmpona» (0yo). 2
backembon. CopepineHCTBOBaHHE TEXHUKM BEJIEHMS, IEPEJadyd OJHOH H JAByMS
pyKaMH Ha MECTE U B JIBUKECHUH, OpOCKHM 1O KOp3MHE, ydeOHas urpa.

13. || backembon. CopeplieHCTBOBaHHE TEXHUKH NepeJadd OAHOM ¥ AByMs PyKaMH Ha 2
MECTE U B ABH)KEHHH, OPOCKH 110 KOp3HHE, ml‘paﬁmme Opocku, MMYHas 3alluTa,
y4yeOHas urpa. et

14. | backembon. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKY NEpeaaYdl OJHOM U IByMs pyKaMH Ha 2
MeCTe ¥ B JBHXKEHHH, OpPOCKH IO KOp3uHe, mTpadHble OPOCKH, JHYHAs 3allUTa,
yuyeOHas urpa.

15. | Backembon. BeTpednsie mepefauu, NepexBar Msya, mepeadd @ Opocok B
JBH)KCHHH, GPOCOK OJIHOM PYKO# OT 1ieda ¢ MecTa. YdyebHas urpa. 5

16. | Memoouueckoe 3anamue: «Asposons u ¢pumomepanuny (cyo).

Backembon. Bpocok oqHO#M pyKOH CBEpXY B JBHXXCHHHU, C MECTa, JIMYHAs 3allMTA.
17. %;{ggggﬂgf " B3auMOJEiCTBAE OBYyX WIPOKOB «3acioH». IIITpadHbie OPOCKH. 2
OHas urpa.
18. }i[:gkem@r? BiauMmopeiicTBue IBYX HIPOKOB «3aCJIOH. IMItpaduble OpOCKH. 2
Urpa.
19. %Zgggriﬁaf 3cTa(beTglqa)c yr;gxggg;l;x;ggm 5EMEHTOB TEXHHUKH OackeTOona 2
BEJIEHHE MSYa U Iepesada). :
20. Slpjilem KOHMPONbHYIX HOpMamueos (POC - HOpMamusHble mpedosanus 2
no 6ackembony). 20
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