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Тɟɦɚ 1: «Бɚɡɨɜɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɬɟɤɫɬɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. Пɟɪɜɢɱɧɨɟ 
ɮɨɪɦɚɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ ɜ ɪɟɞɚɤɬɨɪɟ MS Word» 

 

1. Нɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɬɟɦɵ: 
Авɬомаɬизированнаɹ инɮормаɰионнаɹ ɬеɯнологиɹ (АИТ) обрабоɬки 

ɬекɫɬовой инɮормаɰии – одна из базовɵɯ инɮормаɰионнɵɯ ɬеɯнологий. 
Пракɬиɱеɫки каждɵй ɫпеɰиалиɫɬ-медик вɫɬреɱаеɬɫɹ ɫ необɯодимоɫɬɶɸ 
подгоɬовки ɬеɯ или инɵɯ ɬекɫɬовɵɯ докɭменɬов (ɫправок, ɫлɭжебнɵɯ запиɫок, 
оɬɱеɬов, ɫɬаɬей, пиɫем, рекламнɵɯ маɬериалов и ɬ.п.). Оɬ правилɶноɫɬи 
ɫоɫɬавлениɹ докɭменɬов и иɯ оɮормлениɹ во многом завиɫиɬ деɹɬелɶноɫɬɶ лɸбой 
ɫовременной организаɰии. Внеɲний облик и оɮормление нарɹдɭ ɫ ɫодержанием 
докɭменɬов могɭɬ многое раɫɫказаɬɶ об организаɰии. Они ɹвлɹɸɬɫɹ ɫвоего рода 
показаɬелем инɮормаɰионной кɭлɶɬɭрɵ организаɰии, ɫоɫɬавлɹɸɳими ее имиджа. 
Поɷɬомɭ ɱрезвɵɱайно важно в полной мере владеɬɶ ɬеɯнологией обрабоɬки 
ɬекɫɬовой инɮормаɰии. Умение правилɶно оɮормиɬɶ докɭменɬ в ɫооɬвеɬɫɬвии ɫ 
предɴɹвлɹемɵми к немɭ ɬребованиɹми ɹвлɹеɬɫɹ одним из криɬериев оɰенки 
ɫпеɰиалиɫɬа в лɸбой облаɫɬи. Эɮɮекɬивнаɹ обрабоɬка ɬекɫɬовой инɮормаɰии в 
редакɬоре MS Word подразɭмеваеɬ знание оɫновнɵɯ правил оɮормлениɹ ɬекɫɬа 
докɭменɬа. Эɬи правила предɫɬавлɹɸɬ ɫобой ɭɫɬоɹвɲиеɫɹ ɫɬандарɬɵ делового 
ɫɬилɹ оɮормлениɹ докɭменɬов. Эɬо ɬакие ɫɬандарɬɵ как: оɬɫɬɭпɵ полей, размер 
кеглɹ, междɭɫɬроɱнɵй инɬервал, вɵбор кеглɹ длɹ заголовков и оɫновного ɬекɫɬа и 
ɬ.д. 
 

2. Кɪɚɬɤɚɹ ɬɟɨɪɢɹ: 
1. Иɧɬɟɪɮɟɣɫɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɨɤɧɚ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɨɪɚ. 

Вɫе программɵ, коɬорɵе вɯодɹɬ в пакеɬ Microsoft Office, имеɸɬ поɯожий 
инɬерɮейɫ. Во вɫеɯ программаɯ еɫɬɶ рабоɱаɹ облаɫɬɶ, панели инɫɬрɭменɬов, главное 
менɸ, облаɫɬɶ задаɱ.  

 
Рɢɫ. Окно Microsoft Word 

 
1.1. Сɬɪɨɤɚ ɡɚɝɨɥɨɜɤɚ ɢ ɩɚɧɟɥɶ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɞɨɫɬɭɩɚ 

Сɬрока заголовка наɯодиɬɫɹ в верɯней ɱаɫɬи окна Microsoft Word. Она показɵваеɬ 
название программɵ, на ней оɬображаеɬɫɹ название ɬекɭɳего ɮайла. Еɫли докɭменɬ, ɫ 
коɬорɵм вɵ рабоɬаеɬе, пока не ɫоɯранен, вмеɫɬо имени ɮайла бɭдеɬ оɬображена надпиɫɶ 
Докɭменɬ1 (порɹдковɵй номер можеɬ бɵɬɶ дрɭгим). Эɬо название Microsoft Word по 
ɭмолɱаниɸ даеɬ ɫозданнɵм ɮайлам. 

Создаваɹ новɵй докɭменɬ в Microsoft Word, лɭɱɲе ɫразɭ же ɫоɯранɹɬɶ его и даваɬɶ 
емɭ имɹ.  



Сɬрока заголовка ɬакже предоɫɬавлɹеɬ доɫɬɭп к менɸ. 

 
Рɢɫ. Менɸ 

Эɬо менɸ поɹвлɹеɬɫɹ при ɳелɱке правой кнопкой мɵɲи на ɫɬроке заголовка. При 
помоɳи команд ɷɬого менɸ можно перемеɳаɬɶ окно, изменɹɬɶ его размер и, как вɵ ɭже 
знаеɬе, закрɵваɬɶ программɭ. Раɫɫмоɬрим командɵ подробнее.  

• Вɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ – ɫвораɱиваеɬ окно докɭменɬа, еɫли оно развернɭɬо во веɫɶ ɷкран. 
• Пɟɪɟɦɟɫɬɢɬɶ – команда доɫɬɭпна, ɬолɶко еɫли окно программɵ не развернɭɬо во 

веɫɶ ɷкран. При вɵборе ɷɬой командɵ ɭказаɬелɶ изменɹеɬ вид, поɫле ɱего можно 
перемеɳаɬɶ окно при помоɳи клавиɲ ɭправлениɹ кɭрɫором (ɫɬрелок)  

• Рɚɡɦɟɪ – команда доɫɬɭпна, ɬолɶко еɫли окно программɵ не развернɭɬо во веɫɶ 
ɷкран.  

• Сɜɟɪɧɭɬɶ – ɫвораɱиваеɬ окно программɵ на Панелɶ задаɱ. Вновɶ вɵзваɬɶ окно 
Word можно ɳелɱком на кнопке программɵ на Панели задаɱ (риɫ. 2.3). 

 
Рɢɫ. Кнопка Word на Панели задаɱ 

 
• Рɚɡɜɟɪɧɭɬɶ – команда доɫɬɭпна ɬолɶко в ɬом ɫлɭɱае, еɫли окно программɵ не 

развернɭɬо во веɫɶ ɷкран. Эɬа команда развораɱиваеɬ окно Microsoft Word во веɫɶ ɷкран. 
• Зɚɤɪɵɬɶ – ɷɬа команда вам ɭже знакома. Она ɫлɭжиɬ длɹ закрɵɬиɹ программɵ и 

заверɲениɹ ее рабоɬɵ. 
Также ɭправлɹɬɶ окном программɵ можно ɫ помоɳɶɸ Кнопок ɭправлениɹ окном. 

 
Рɢɫ.  Кнопки ɭправлениɹ окном 

 
В Word 2007 поɹвилɫɹ новɵй ɷлеменɬ инɬерɮейɫа – панелɶ бɵɫɬрого доɫɬɭпа, 

коɬораɹ наɯодиɬɫɹ в левой ɱаɫɬи ɫɬроки заголовка. 

 
Рɢɫ.  Панелɶ бɵɫɬрого доɫɬɭпа 

 
По ɭмолɱаниɸ на панелɶ бɵɫɬрого доɫɬɭпа вɵнеɫенɵ ɬри командɵ: ɫоɯранение 

докɭменɬа, оɬмена и возвраɬ дейɫɬвиɹ. Эɬɭ панелɶ можно наɫɬроиɬɶ: добавиɬɶ или 
ɭдалиɬɶ командɵ. Длɹ ɷɬого ɳелкниɬе на кнопке Наɫɬройка панели бɵɫɬрого доɫɬɭпа, 
раɫположенной в правой ɱаɫɬи панели. 

 



Рɢɫ. Менɸ наɫɬройки панели бɵɫɬрого доɫɬɭпа 
 

1.2. Кɧɨɩɤɚ Office 
Данное менɸ ɫодержиɬ оɫновнɵе командɵ длɹ рабоɬɵ ɫ ɮайлом: ɫозданиɹ, 

оɬкрɵɬиɹ, ɫоɯранениɹ, закрɵɬиɹ докɭменɬа, пеɱаɬи и ее наɫɬроек и ɬ. д. Слева оɬ 
названиɹ некоɬорɵɯ команд еɫɬɶ ɫɬрелоɱка, еɫли задержаɬɶ ɭказаɬелɶ мɵɲи на ɬакой 
команде, ɬо поɹвиɬɫɹ ее подменɸ. 

 
Рɢɫ.  Подменɸ командɵ Пеɱаɬɶ 

В менɸ кнопки Office ɬакже наɯодиɬɫɹ ɫпиɫок докɭменɬов, коɬорɵе оɬкрɵвалиɫɶ 
поɫледними. Чɬобɵ оɬкрɵɬɶ ɬакой ɮайл, нɭжно проɫɬо ɳелкнɭɬɶ кнопкой мɵɲи на его 
названии в ɷɬом ɫпиɫке. Еɫли подвеɫɬи ɭказаɬелɶ к названиɸ ɬакого ɮайла, ɬо поɹвиɬɫɹ 
вɫплɵваɸɳаɹ подɫказка ɫ инɮормаɰией о раɫположении ɮайла. 

 
Рɢɫ. Спиɫок поɫледниɯ ɮайлов 

 
Менɸ кнопки Office ɬакже ɫодержиɬ кнопки Парамеɬрɵ Word и ɭже знакомɭɸ 

вам Вɵɯод из Word. 
При нажаɬии кнопки Парамеɬрɵ Word поɹвлɹеɬɫɹ окно наɫɬроек ɬекɫɬового 

редакɬора.  
 

1.3. Лɟɧɬɚ 
Ленɬа – ɷлеменɬ инɬерɮейɫа, коɬорɵй заменил панели инɫɬрɭменɬов 

предɵдɭɳиɯ верɫий.  



 
Рɢɫ. Ленɬа 

 
На вкладкаɯ раɫположенɵ грɭппɵ кнопок ɫ разнɵми знаɱками, коɬорɵе 

обеɫпеɱиваɸɬ бɵɫɬрɵй доɫɬɭп к командам программɵ. На одной вкладке наɯодɹɬɫɹ 
грɭппɵ, позволɹɸɳие вɵполнɹɬɶ поɯожие командɵ. Например, на вкладке Вɫɬавка 
наɯодɹɬɫɹ грɭппɵ Сɬраниɰɵ, Таблиɰɵ, Иллɸɫɬраɰии, Колонɬиɬɭлɵ, Символɵ и ɬ. д., 
позволɹɸɳие вɫɬавлɹɬɶ в докɭменɬ Word ɫооɬвеɬɫɬвɭɸɳие ɷлеменɬɵ. 

 
Рɢɫ. Вкладки и грɭппɵ ленɬɵ 

При вɵделении некоɬорɵɯ ɷлеменɬов (иллɸɫɬраɰий, ɮормɭл, ɬаблиɰ и ɬ. д.) на 
ленɬе поɹвлɹɸɬɫɹ дополниɬелɶнɵе вкладки – конɬекɫɬнɵе. Они ɫодержаɬ 
ɫпеɰиалɶнɵе инɫɬрɭменɬɵ длɹ рабоɬɵ ɫ ɷɬими ɷлеменɬами. Например, при 
вɵделении риɫɭнка поɹвлɹеɬɫɹ вкладка Рабоɬа ɫ риɫɭнками → Формаɬ, коɬораɹ 
вклɸɱаеɬ в ɫебɹ инɫɬрɭменɬɵ длɹ изменениɹ размеров, ɹркоɫɬи, конɬраɫɬноɫɬи, 
ɮормɵ, граниɰ иллɸɫɬраɰии, длɹ заданиɹ ɷɮɮекɬов (например, оɬбраɫɵвание ɬени 
риɫɭнком), рамок, определениɹ положениɹ в ɬекɫɬе и ɬ. д.  

 
Рɢɫ. Конɬекɫɬнаɹ вкладка, коɬораɹ поɹвлɹеɬɫɹ при рабоɬе ɫ риɫɭнками 

 
1.4. Пɨɥɨɫɵ ɩɪɨɤɪɭɬɤɢ 

Полоɫɵ прокрɭɬки (верɬикалɶнаɹ и горизонɬалɶнаɹ) иɫполɶзɭɸɬɫɹ длɹ 
перемеɳениɹ по ɫодержимомɭ докɭменɬа. 



 
1.5. Лɢɧɟɣɤɚ 

В верɯней ɱаɫɬи рабоɱей облаɫɬи поɹвлɹеɬɫɹ горизонɬалɶнаɹ линейка, а в левой 
ɱаɫɬи – верɬикалɶнаɹ. С ее помоɳɶɸ можно ориенɬироваɬɶɫɹ в размераɯ ɬекɫɬового 
полɹ и изменɹɬɶ полɹ докɭменɬа. 

 
Рɢɫ. Линейки размеɬки 
1.6. Сɬɪɨɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

В нижней ɱаɫɬи окна наɯодиɬɫɹ ɫɬрока ɫоɫɬоɹниɹ. 

 
Рɢɫ. Сɬрока ɫоɫɬоɹниɹ 

 
Каждɵй ɷлеменɬ ɫɬроки ɫоɫɬоɹниɹ ɹвлɹеɬɫɹ кнопкой: 
Сɬɪɚɧɢɰɚ показɵваеɬ колиɱеɫɬво ɫɬраниɰ в докɭменɬе и номер ɬекɭɳей 

ɫɬраниɰɵ. 
Сɬɚɬɢɫɬɢɤɚ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ показɵваеɬ колиɱеɫɬво ɫɬраниɰ, ɫлов, знаков, абзаɰев и 

ɫɬрок. 
Пɪɨɜɟɪɤɚ ɨɪɮɨɝɪɚɮɢɢ ɫообɳаеɬ о налиɱии оɲибок в докɭменɬе. 
əɡɵɤ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ определɹеɬ ɹзɵк, длɹ проверки правопиɫаниɹ. 
Рɟɠɢɦɵ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ докɭменɬа обеɫпеɱиваɸɬ возможноɫɬɶ проɫмаɬриваɬɶ 

докɭменɬ перед пеɱаɬɶɸ, в режиме ɱɬениɹ, как веб-докɭменɬ и ɬ.д. 
Мɚɲɬɚɛ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ ɭвелиɱиваеɬ или ɭменɶɲаеɬ маɲɬаб рабоɱей облаɫɬи. 
 

2. Вɜɨɞ ɢ ɪɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɟɤɫɬɚ 
Окно программɵ предɫɬавлɹеɬ ɫобой ɱиɫɬɵй лиɫɬ, на коɬором ɬекɫɬ набираеɬɫɹ 

поɫредɫɬвом ввода ɫ клавиаɬɭрɵ.  
 

2.1. Вɵɞɟɥɟɧɢɟ ɬɟɤɫɬɚ 
Чɬобɵ вɵполниɬɶ многие операɰии редакɬированиɹ (копирование, перемеɳение, 

ɭдаление и ɬ. д.), необɯодимо ɫнаɱала вɵделиɬɶ нɭжнɵй ɭɱаɫɬок ɬекɫɬа. Длɹ 
вɵделениɹ ɬекɫɬа иɫполɶзɭеɬɫɹ как мɵɲɶ, ɬак и клавиаɬɭра.  



Помимо мɵɲи длɹ вɵделениɹ ɮрагменɬов ɬекɫɬа ɱаɫɬо иɫполɶзɭɸɬ клавиаɬɭрɭ. 
Уɫɬановив кɭрɫор в ɬребɭемом меɫɬе и ɭдерживаɹ нажаɬой кнопкɭ Shift, можно 
вɵделɹɬɶ ɬекɫɬ при помоɳи мɵɲи или при помоɳи клавиɲ ɭправлениɹ кɭрɫором. 

Кроме ɭказанного вɵɲе в Word ɫɭɳеɫɬвɭеɬ болɶɲое колиɱеɫɬво ɫпоɫобов 
вɵделениɹ разлиɱнɵɯ ɮрагменɬов ɬекɫɬа: 

• ɫлова – два раза ɳелкнɭɬɶ кнопкой мɵɲи; 
• предложениɹ – ɳелкнɭɬɶ на лɸбом его ɫлове при нажаɬой клавиɲе Ctrl; 
• одной ɫɬроки – помеɫɬиɬɶ ɭказаɬелɶ мɵɲи на левое поле ɫɬраниɰɵ и ɳелкнɭɬɶ 

один раз; 
• неɫколɶкиɯ ɭɱаɫɬков ɬекɫɬа – нажаɬɶ и ɭдерживаɬɶ клавиɲɭ Ctrl при 

вɵделении мɵɲɶɸ. 
2.2. Оɫɧɨɜɧɵɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɪɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

Оɫновнɵми командами редакɬированиɹ ɹвлɹɸɬɫɹ Вɵрезаɬɶ, Копироваɬɶ и 
Вɫɬавиɬɶ. Обɵɱно при редакɬировании ɷɬи командɵ иɫполɶзɭɸɬɫɹ в ɫледɭɸɳей 
поɫледоваɬелɶноɫɬи: Копироваɬɶ → Вɫɬавиɬɶ или Вɵрезаɬɶ → Вɫɬавиɬɶ. 

С помоɳɶɸ даннɵɯ команд можно перемеɳаɬɶ ɭɱаɫɬки ɬекɫɬа, бɵɫɬро делаɬɶ 
копии докɭменɬа и ɬ. д. Перед ɬем как копироваɬɶ или перемеɳаɬɶ ɬекɫɬ, его 
обɹзаɬелɶно нɭжно вɵделиɬɶ, ɱɬобɵ показаɬɶ программе, ɫ каким ɭɱаɫɬком вɵ ɯоɬиɬе 
произвеɫɬи операɰиɸ. 

Копироваɬɶ или перемеɳаɬɶ ɬекɫɬ можно неɫколɶкими ɫпоɫобами: 
• ɫ помоɳɶɸ кнопок грɭппɵ Бɭɮер обмена вкладки Главнаɹ на ленɬе; 

 
Рɢɫ. Грɭппа Бɭɮер обмена 

• конɬекɫɬного менɸ, поɹвлɹɸɳегоɫɹ при ɳелɱке в ɬекɫɬе правой кнопкой 
мɵɲи; 

 
Рɢɫ. Командɵ Вɵрезаɬɶ, Копироваɬɶ, Вɫɬавиɬɶ в конɬекɫɬном менɸ 

 
• ɫоɱеɬаний клавиɲ:  Ctrl+X – вɵрезаɬɶ;  Ctrl+C – копироваɬɶ; Ctrl+V – вɫɬавиɬɶ. 

ОСНОВНЫЕ ОПЕРАЦИИ С ДОКУМЕНТАМИ 
 

Оɩɟɪɚɰɢɹ Кɥɚɜɢɚɬɭɪɧɨɟ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ 

Вɵɡɨɜ  

Создание нового докɭменɬа Ctr+N Office  o Создɚɬɶ 
Оɬкрɵɬие ɫɭɳеɫɬвɭɸɳего 
докɭменɬа 

Ctrl+O 
Ctrl+F12 

Office  o Оɬкрɵɬɶ 



Соɯранение докɭменɬа Shift+F12 Office  o Соɯраниɬɶ 
Соɯраниɬɶ докɭменɬ под 
дрɭгим именем 

 Office  o Соɯраниɬɶ ɤак 

Вɵвод докɭменɬа на принɬер 
(пеɱаɬɶ) Ctrl+P Office  o Пеɱаɬɶ  

Предвариɬелɶнɵй проɫмоɬр 
докɭменɬа перед пеɱаɬɶɸ Ctrl+F2 Office  o Предɜариɬелɶнɵй 

проɫмоɬр  
Провериɬɶ правопиɫание 
докɭменɬа F7 Рɟɰɟɧɡɢɪɨɜɚɧɢɟ  o 

Правɨпиɫание 
Определение  
парамеɬров ɫɬраниɰɵ 
(пеɱаɬного лиɫɬа) 

 
Рɚɡɦɟɬɤɚ ɫɬɪɚɧɢɰɵ 
oПараɦеɬрɵ ɫɬраниɰɵ… 

 
 



3. Пɟɪɜɢɱɧɨɟ ɮɨɪɦɚɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɟɤɫɬɚ 
Word ɫодержиɬ болɶɲое колиɱеɫɬво ɫредɫɬв ɮормаɬированиɹ, ɫ помоɳɶɸ 

коɬорɵɯ можно ɫɭɳеɫɬвенно ɭлɭɱɲиɬɶ внеɲний вид докɭменɬов на ɷкране и при 
пеɱаɬи. Правилɶно оɮормленнɵй докɭменɬ облегɱиɬ зриɬелɶное воɫприɹɬие, а 
вɵделеннɵе должнɵм образом ɭɱаɫɬки ɬекɫɬа ɭкажɭɬ, на ɱем нɭжно 
ɫоɫредоɬоɱиɬɶɫɹ.  

 
3.1. Пɚɪɚɦɟɬɪɵ ɲɪɢɮɬɚ 

Наиболее ɱаɫɬо ɮормаɬирование оɫɭɳеɫɬвлɹеɬɫɹ при помоɳи изменениɹ 
аɬрибɭɬов ɲриɮɬа. Имееɬ разлиɱнɵе аɬрибɭɬɵ: наɱерɬание ɲриɮɬа (жирнɵй, 
кɭрɫивнɵй, подɱеркнɭɬɵй), как размер (кеглɶ) и гарниɬɭра. 

Парамеɬрɵ оɮормлениɹ ɬекɫɬа, коɬорɵе имеɸɬ оɬноɲение к ɲриɮɬɭ, ɫобранɵ 
на вкладке ленɬɵ Главнаɹ и в диалоговом окне Шриɮɬ. Длɹ его оɬкрɵɬиɹ вɵполниɬе 
одно из ɫледɭɸɳиɯ дейɫɬвий: 

• ɳелкниɬе на кнопке, коɬораɹ наɯодиɬɫɹ в грɭппе Шриɮɬ вкладки Главнаɹ на 
ленɬе; 

 
Рɢɫ. Кнопка оɬкрɵɬиɹ окна Шриɮɬ 

 
• нажмиɬе ɫоɱеɬание клавиɲ Ctrl+D; 
• вɵбериɬе командɭ Шриɮɬ в конɬекɫɬном менɸ (риɫ. 4.4). 

 

 
Рɢɫ. Вɵбор в конɬекɫɬном менɸ командɵ Шриɮɬ 

 
Диалоговое окно Шриɮɬ имееɬ две вкладки: Шриɮɬ и Инɬервал. Раɫɫмоɬрим 
доɫɬɭпнɵе парамеɬрɵ. 

• При помоɳи вкладки Шриɮɬ можно вɵбираɬɶ ɰвеɬ ɬекɫɬа, изменɹɬɶ наɱерɬание 
ɲриɮɬа (обɵɱнɵй, кɭрɫив, полɭжирнɵй, полɭжирнɵй кɭрɫив), ɭɫɬанавливаɬɶ 
размер и ɰвеɬ ɫимволов. 



 
Рɢɫ.  Вкладка Шриɮɬ одноименного окна 

 
• Вкладка Инɬервал помогаеɬ определиɬɶ раɫɫɬоɹние междɭ ɫимволами ɲриɮɬа. В 
завиɫимоɫɬи оɬ вɵбранного варианɬа ɲриɮɬ можеɬ бɵɬɶ ɭплоɬненнɵм, обɵɱнɵм и 
разреженнɵм. На ɷɬой же вкладке можно вɵбраɬɶ маɫɲɬаб, при коɬором ɫимволɵ 
ɫɬановɹɬɫɹ ɲире или ɭже (еɫли болɶɲе 100 %, ɬо ɬекɫɬ раɫɬɹгиваеɬɫɹ, еɫли менɶɲе 
– ɫжимаеɬɫɹ). 
 

 
Рɢɫ.  Вкладка Инɬервал окна Шриɮɬ 

 
 

3.2. Гɪɭɩɩɚ Шɪɢɮɬ ɜɤɥɚɞɤɢ Гɥɚɜɧɚɹ 
Изменɹɬɶ парамеɬрɵ ɲриɮɬа можно, иɫполɶзɭɹ не ɬолɶко вкладкɭ Шриɮɬ 

одноименного окна. Во многиɯ ɫлɭɱаɹɯ гораздо ɭдобнее полɶзоваɬɶɫɹ инɫɬрɭменɬами 
грɭппɵ Шриɮɬ вкладки Главнаɹ на ленɬе. 

 



 
Рɢɫ. Грɭппа Шриɮɬ вкладки Главнаɹ 

 
С помоɳɶɸ кнопок грɭппɵ Шриɮɬ можно вɵполнɹɬɶ вɫе оɫновнɵе дейɫɬвиɹ по 
оɮормлениɸ ɬекɫɬа: 

• изменɹɬɶ наɱерɬание ɲриɮɬа – делаɬɶ полɭжирнɵм , кɭрɫивнɵм , 
подɱеркнɭɬɵм , заɱеркнɭɬɵм . 

 
Еɫли ɳелкнɭɬɶ на ɬреɭголɶнике ɫправа оɬ кнопки Подɱеркнɭɬɵй, ɬо поɹвиɬɫɹ 

ɫпиɫок, в коɬором можно вɵбраɬɶ ɬип, ɬолɳинɭ и ɰвеɬ линии подɱеркиваниɹ. 

 
Рɢɫ.  Спиɫок варианɬов линии подɱеркиваниɹ 

 
• ɫоздаваɬɶ подɫɬроɱнɵе  и надɫɬроɱнɵе  индекɫɵ; 
• изменɹɬɶ региɫɬр  
• вɵделɹɬɶ ɬекɫɬ ɰвеɬом ,  и задаваɬɶ ɰвеɬ ɲриɮɬа . 
Еɫли ɳелкнɭɬɶ на ɬреɭголɶникаɯ ɫправа оɬ кнопок, ɬо поɹвиɬɫɹ ɫпиɫок 

доɫɬɭпнɵɯ ɰвеɬов. 

 
Рɢɫ. Спиɫок доɫɬɭпнɵɯ ɰвеɬов ɲриɮɬа 

 
• задаваɬɶ гарниɬɭрɭ (ɬип) ɲриɮɬа. Наиболее раɫпроɫɬраненɵ гарниɬɭрɵ Times 
New Roman, Arial, Courier New; 
 



 
Рɢɫ. Спиɫок гарниɬɭр ɲриɮɬа 

 
• вɵбираɬɶ кеглɶ (размер) ɲриɮɬа; 

 
Рɢɫ.  Спиɫок размеров ɲриɮɬа 

 
• ɭвелиɱиваɬɶ  или ɭменɶɲаɬɶ  размер ɲриɮɬа ɫ ɲагом в один пɭнкɬ; 
• оɱиɳаɬɶ ɮормаɬ, ɬо еɫɬɶ ɭбираɬɶ оɮормление  

 
3.3. Фɨɪɦɚɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɛɡɚɰɟɜ 

В предɵдɭɳем разделе вɵ познакомилиɫɶ ɫ инɫɬрɭменɬами ɮормаɬированиɹ 
ɫимволов. В Word имеɸɬɫɹ ɬакже ɫпеɰиалɶнɵе возможноɫɬи длɹ оɮормлениɹ ɬекɫɬа 
в рамкаɯ абзаɰев: вɵравнивание, междɭɫɬроɱнɵй инɬервал и оɬɫɬɭпɵ. Операɰии 
ɮормаɬированиɹ ɫ абзаɰами, как и ɫ дрɭгими ɷлеменɬами ɬекɫɬа, производɹɬɫɹ ɬолɶко 
поɫле иɯ предвариɬелɶного вɵделениɹ. 

3.4. Вɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɟ 
Вɵравнивание ɬекɫɬа на ɫɬраниɰе – одна из важнейɲиɯ операɰий 

ɮормаɬированиɹ. При помоɳи вɵравниваниɹ можно, например, помеɫɬиɬɶ заголовок 
ɬекɫɬа поɫередине ɫɬраниɰɵ, а подпиɫɶ в конɰе пиɫɶма – по правомɭ краɸ. Многие 
наɱинаɸɳие полɶзоваɬели длɹ подобнɵɯ задаɱ многокраɬно нажимаɸɬ клавиɲɭ 
пробел, однако при помоɳи вɵравниваниɹ ɭправлɹɬɶ размеɳением ɬекɫɬа на 
ɫɬраниɰе проɳе, бɵɫɬрее и правилɶнее. 

Вɵравнивание вɫего ɬекɫɬа или оɬделɶнɵɯ абзаɰев можно измениɬɶ 
неɫколɶкими ɫпоɫобами: 

• при помоɳи ɫооɬвеɬɫɬвɭɸɳиɯ кнопок грɭппɵ Абзаɰ вкладки Главнаɹ на ленɬе: 



· По левомɭ краɸ  
· По ɰенɬрɭ  
· По правомɭ краɸ  
· По ɲирине  

 
• иɫполɶзɭɹ ɫпиɫок Вɵравнивание диалогового окна Абзаɰ. 

 
Рɢɫ. Диалоговое окно Абзаɰ, ɫпиɫок Вɵравнивание 

 
Эɬо окно можно вɵзваɬɶ, ɳелкнɭв на кнопке оɬкрɵɬиɹ окна в грɭппе Абзаɰ 

вкладки Главнаɹ на ленɬе или вɵполнив командɭ Абзаɰ конɬекɫɬного менɸ, коɬорое 
поɹвлɹеɬɫɹ при ɳелɱке правой кнопкой мɵɲи в лɸбом меɫɬе абзаɰа. 

 
Рɢɫ. Кнопка вɵзова окна Абзаɰ 

 
3.5. Рɚɫɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɟɪɟɧɨɫɨɜ 

При вɵравнивании по ɲирине ɭзкиɯ блоков ɬекɫɬа (например, колонок) пробелɵ 
междɭ ɫловами могɭɬ оказаɬɶɫɹ ɫлиɲком болɶɲими. Чɬобɵ ɷɬого избежаɬɶ, нɭжно 
раɫɫɬавиɬɶ переноɫɵ ɫледɭɸɳим образом. 

1. Перейдиɬе на вкладкɭ Размеɬка ɫɬраниɰɵ ленɬɵ. В грɭппе Парамеɬрɵ ɫɬраниɰɵ 
ɳелкниɬе на кнопке Раɫɫɬановка переноɫов. 

 
Рɢɫ. Менɸ кнопки Раɫɫɬановка переноɫов 

 
2. Вɵполниɬе в менɸ командɭ Авɬо. В резɭлɶɬаɬе переноɫɵ бɭдɭɬ раɫɫɬавленɵ 
авɬомаɬиɱеɫки во вɫем докɭменɬе. 



3. При необɯодимоɫɬи наɫɬройɬе парамеɬрɵ переноɫов в окне Раɫɫɬановка 
переноɫов, коɬорое оɬкрɵваеɬɫɹ при вɵполнении командɵ Парамеɬрɵ 
раɫɫɬановки переноɫов менɸ кнопки Раɫɫɬановка переноɫов. 
 

 
Рɢɫ. 4 Диалоговое окно Раɫɫɬановка переноɫов 

  
3.6. Иɧɬɟɪɜɚɥ 

Междɭɫɬроɱнɵй инɬервал – ɷɬо верɬикалɶное раɫɫɬоɹние междɭ ɫɬроками ɬекɫɬа 
внɭɬри абзаɰа. По ɭмолɱаниɸ в Microsoft Word иɫполɶзɭеɬɫɹ одинарнɵй инɬервал. 
Однако в завиɫимоɫɬи оɬ ɬипа докɭменɬа его можно изменɹɬɶ.  
Длɹ изменениɹ инɬервала ɫделайɬе ɫледɭɸɳее. 

1. Оɬкройɬе окно Абзаɰ, ɳелкнɭв на ɫооɬвеɬɫɬвɭɸɳей кнопке грɭппɵ Абзаɰ, и 
перейдиɬе на вкладкɭ Оɬɫɬɭпɵ и инɬервалɵ. 
2. Вɵбериɬе один из варианɬов ɫпиɫка междɭɫɬроɱнɵй в облаɫɬи Инɬервал. 

 
Рɢɫ. Вɵбор инɬервала в диалоговом окне Абзаɰ 

 
Наиболее применɹемɵе инɬервалɵ можно изменɹɬɶ, не вɵзɵваɹ окно Абзаɰ. Длɹ 

ɷɬого можно полɶзоваɬɶɫɹ кнопкой Междɭɫɬроɱнɵй инɬервал в грɭппе Абзаɰ 
вкладки Главнаɹ на ленɬе. 

 
Рɢɫ. Спиɫок кнопки Междɭɫɬроɱнɵй инɬервал 

 



3.7. Оɬɫɬɭɩɵ ɢ ɜɵɫɬɭɩɵ 
Оɬɫɬɭп – ɷɬо раɫɫɬоɹние междɭ ɬекɫɬом и левɵм или правɵм полем ɫɬраниɰɵ. 

Регɭлироваɬɶ оɬɫɬɭп можно врɭɱнɭɸ при помоɳи горизонɬалɶной линейки (как 
вклɸɱиɬɶ оɬображение, ɱиɬайɬе в подразд. «Линейка». 

Оɬɫɬɭпɵ можно разделиɬɶ на ɬри вида: 
• оɬɫɬɭп ɫлева – ɭɫɬанавливаеɬ положение вɫего абзаɰа оɬноɫиɬелɶно левого полɹ 
ɫɬраниɰɵ, длɹ его изменениɹ иɫполɶзɭйɬе маркер, изображеннɵй на риɫɭнке 

 
Рɢɫ. Маркер оɬɫɬɭпа ɫлева 

 
• оɬɫɬɭп ɫправа – задаеɬ положение вɫего абзаɰа оɬноɫиɬелɶно правого полɹ 
ɫɬраниɰɵ, длɹ его изменениɹ иɫполɶзɭйɬе маркер, изображеннɵй на риɫɭнке; 

 
Рɢɫ.  Маркер оɬɫɬɭпа ɫправа 

 
• оɬɫɬɭп первой ɫɬроки – определɹеɬ положение первой ɫɬроки абзаɰа, длɹ его 
изменениɹ иɫполɶзɭйɬе маркер, изображеннɵй на риɫɭнке 

 
Рɢɫ. Маркер оɬɫɬɭпа первой ɫɬроки 

 
Нарɹдɭ ɫ оɬɫɬɭпами могɭɬ иɫполɶзоваɬɶɫɹ вɵɫɬɭпɵ. Вɵɫɬɭп ɫмеɳаеɬ ɬекɫɬ влево 

оɬ первонаɱалɶной линии ɬекɫɬа, при ɷɬом он не раɫпроɫɬранɹеɬɫɹ на первɭɸ ɫɬрокɭ 
абзаɰа. Длɹ ɭɫɬановки вɵɫɬɭпа иɫполɶзɭйɬе маркер. 

 
Рɢɫ. Маркер вɵɫɬɭпа 

Оɬрегɭлироваɬɶ оɬɫɬɭпɵ и вɵɫɬɭпɵ можно не ɬолɶко при помоɳи 
горизонɬалɶной линейки, но и в диалоговом окне Абзаɰ.  

 
3.8. Гɪɚɧɢɰɵ ɬɟɤɫɬɚ 

Длɹ оɮормлениɹ ɬекɫɬа ɫ помоɳɶɸ граниɰ ɳелкниɬе на ɫɬрелке ɫправа оɬ кнопки 
ɬипа граниɰɵ, коɬораɹ наɯодиɬɫɹ в грɭппе Абзаɰ вкладки Главнаɹ на ленɬе, и 
ɭкажиɬе в поɹвивɲемɫɹ ɫпиɫке нɭжнɵй варианɬ. Чɬобɵ ɭбраɬɶ граниɰɵ, ɳелкниɬе на 
ɫɬрелке ɫправа оɬ кнопки ɬипа граниɰɵ и вɵбериɬе в менɸ командɭ Неɬ граниɰɵ. 



 
Рɢɫ. Типɵ граниɰ 

 
3.9. Сɨɡɞɚɧɢɟ ɫɩɢɫɤɨɜ 

Оɱенɶ ɱаɫɬо бɵваеɬ необɯодимо вɵделиɬɶ какие-нибɭдɶ ɱаɫɬи ɬекɫɬа визɭалɶно 
(например, при переɱиɫлении). В ɷɬом ɫлɭɱае еɫɬɶ ɫмɵɫл воɫполɶзоваɬɶɫɹ маркерами 
или нɭмераɰией. Маркерɵ обɴединɹɸɬ пɭнкɬɵ, ɫвɹзаннɵе одной ɬемой. 
Нɭмерованнɵе ɫпиɫки ɫодержаɬ пɭнкɬɵ, ɫледɭɸɳие дрɭг за дрɭгом. Кроме ɬого, 
бɵваɸɬ многоɭровневɵе ɫпиɫки, ɫодержаɳие в ɫебе вложеннɵе ɫпиɫки.  

Длɹ ɫозданиɹ нɭмерованнɵɯ, маркированнɵɯ и многоɭровневɵɯ ɫпиɫков можно 
иɫполɶзоваɬɶ кнопки Маркерɵ , Нɭмераɰиɹ  и Многоɭровневɵй ɫпиɫок  в 
грɭппе Абзаɰ вкладки Главнаɹ на ленɬе. Еɫли проɫɬо ɳелкнɭɬɶ на ɷɬиɯ кнопкаɯ, ɬо 
бɭдеɬ ɫоздан ɫпиɫок ɫ поɫледним вɵбраннɵм ɮормаɬированием. Еɫли ɳелкнɭɬɶ на 
ɬреɭголɶнике ɫправа оɬ кнопки, ɬо раɫкроеɬɫɹ ɫпиɫок ɫ варианɬами оɮормлениɹ 
ɫпиɫка.  

 
Рɢɫ. Вɵбор оɮормлениɹ ɫпиɫка 

 
Нɭмерованнɵе и маркированнɵе ɫпиɫки можно ɬакже ɫоздаɬɶ ɫ помоɳɶɸ 

команд Нɭмераɰиɹ и Маркерɵ конɬекɫɬного менɸ, коɬорое поɹвлɹеɬɫɹ при ɳелɱке 
правой кнопкой мɵɲи на ɫɬроке бɭдɭɳего ɫпиɫка или на вɵделенном ɮрагменɬе 
ɬекɫɬа, коɬорɵй нɭжно оɮормиɬɶ ɫпиɫком. 



 
Рɢɫ.  Создание нɭмерованного ɫпиɫка ɫ помоɳɶɸ конɬекɫɬного менɸ 

 

 
Рɢɫ. Создание маркированного ɫпиɫка ɫ помоɳɶɸ конɬекɫɬного менɸ 

 
Длɹ ɫозданиɹ ɫпиɫка ɫделайɬе ɫледɭɸɳее. 
1. Вɵделиɬе ɬребɭемɵй ɭɱаɫɬок ɬекɫɬа. 
2. Щелкниɬе правой кнопкой мɵɲи и вɵбериɬе нɭжнɵй пɭнкɬ конɬекɫɬного менɸ 
или ɳелкниɬе на необɯодимой кнопке в грɭппе Абзаɰ вкладки Главнаɹ на ленɬе. 
3. Щелкниɬе на нɭжном ɬипе маркера. 

 

3. Цɟɥɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ: 

Сɬɭɞɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ: 

1. Сɬрɭкɬɭрɭ главного окна ɬекɫɬового редакɬора MS Word и назнаɱение 
ɷлеменɬов ɷɬого окна.  

2. Оɫновнɵе операɰии, производимɵе ɫ ɬекɫɬом. 
3. Оɫновнɵе комбинаɰии клавиɲ. 
4. Как изменɹеɬɫɹ ɲриɮɬ ɬекɫɬа. 
5. Как изменɹɸɬɫɹ парамеɬрɵ абзаɰа. 
6. Как ɭɫɬанавливаɸɬɫɹ граниɰɵ. 

 



Сɬɭɞɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬɶ: 

a. Владеɬɶ базовɵми ɫредɫɬвами длɹ обрабоɬки ɬекɫɬовой инɮормаɰии.  
b. Создаваɬɶ ɫпиɫки. 
c. Уɫɬанавливаɬɶ граниɰɵ ɬекɫɬа. 
d. Набираɬɶ в редакɬоре MS WORD ɬекɫɬ ɫ первиɱнɵм  ɮормаɬированием 

за ɭказаннɵй промежɭɬок времени (15-20 мин). 



4. Сɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ: 
1. Инɬерɮейɫнɵе ɷлеменɬɵ окна ɬекɫɬового проɰеɫɫора. 

1.1. Ленɬа 
1.2. Кнопка Office 
1.3. Полоɫɵ прокрɭɬки 
1.4. Линейка 
1.5. Сɬрока ɫоɫɬоɹниɹ 

2. Ввод и редакɬирование ɬекɫɬа 
2.1. Вɵделение ɬекɫɬа 
2.2. Оɫновнɵе командɵ редакɬированиɹ 
2.3. Первиɱное ɮормаɬирование ɬекɫɬа 
2.4. Парамеɬрɵ ɲриɮɬа 
2.5. Грɭппа Шриɮɬ вкладки Главнаɹ 

3. Формаɬирование абзаɰев 
3.1. Вɵравнивание 
3.2. Раɫɫɬановка переноɫов 
3.3. Инɬервал 
3.4. Оɬɫɬɭпɵ и вɵɫɬɭпɵ 
3.5. Граниɰɵ ɬекɫɬа 
3.6. Создание ɫпиɫков 
3.7. Многоколоноɱнɵй ɬекɫɬ 
 

 Пɟɪɟɱɟɧɶ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɧɢɣ: 
1. Чɬо ɹвлɹеɬɫɹ единиɰей ɬекɫɬовой инɮормаɰии? 
2. Переɱиɫлиɬе оɫновнɵе инɬерɮейɫнɵе ɷлеменɬɵ окна MC Word? 
3. Чɬо ɬакое Ленɬа? 
4. Какие измениɬɶ ɲриɮɬ ɬекɫɬа? 
5. Как измениɬɶ парамеɬрɵ абзаɰа? 
6. Чɬо ɬакое ɫɬилɶ докɭменɬа? 
7. Переɱиɫлиɬе оɫновнɵе операɰии ɫ ɬекɫɬом? 
8. Как ɫоздаɬɶ ɫпиɫок? 

 
5. Пɟɪɟɱɟɧɶ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɧɢɣ: 

1. Опиɲиɬе проɰеɫɫ ɫозданиɹ нового докɭменɬа и его ɫоɯранение. 
2. Опиɲиɬе проɰеɫɫ ɮормаɬированиɹ ɬекɫɬа. 
3. Опиɲиɬе проɰеɫɫ ɮормаɬированиɹ абзаɰа. 
4. Опиɲиɬе проɰеɫɫ ɫозданиɹ горизонɬалɶнɵɯ линий ɫ помоɳɶɸ инɫɬрɭменɬа 
ɬабɭлɹɰиɹ. 
5. Проɰеɫɫ ɫозданиɹ ɫпиɫка. 
6. Как вɵзваɬɶ режим предвариɬелɶного проɫмоɬра докɭменɬа? 
7. Как вɵвеɫɬи докɭменɬ на пеɱаɬɶ? 

 
6. Сɨɡɞɚɬɶ ɞɨɤɭɦɟɧɬ, ɧɚɛɪɚɬɶ ɢ ɨɬɮɨɪɦɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ 

ɧɢɠɟ ɬɟɤɫɬ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɨɛɪɚɡɰɨɦ. Вɪɟɦɹ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ: 20-30 
ɦɢɧ. 

 



СПИСОК ОБОЗНАЧЕНИЙ И ТЕРМИНОВ 
1. КТ (РКТ), (CT) - ренɬгеновɫкаɹ компɶɸɬернаɹ ɬомограɮиɹ  

2. МРТ (MR, MRI) - магниɬно-резонанɫнаɹ ɬомограɮиɹ  

3. XA - ɰиɮроваɹ ɫɭбɬракɰионнаɹ ангиограɮиɹ  

4. RF - ɰиɮроваɹ ренɬгенограɮиɹ (в ɱаɫɬноɫɬи миелограɮиɹ)  

5. МРА- магниɬно-резонанɫнаɹ ангиограɮиɹ  

6. КТА - ренɬгеноконɬраɫɬнаɹ компɶɸɬернаɹ ангиограɮиɹ  

7. МР-ɞɢɮɮɭɡɢɹ - ɫпеɰиалɶнаɹ программа МРТ, оɫнованнаɹ на ɫпоɫобноɫɬи 

проɰеɫɫа диɮɮɭзии влиɹɬɶ на проɰеɫɫɵ МР-релакɫаɰии. Применɹеɬɫɹ длɹ 

ɭглɭбленного изɭɱениɹ ɬакиɯ паɬологиɱеɫкиɯ проɰеɫɫов как нарɭɲениɹ 

мозгового кровообраɳениɹ, воɫпалиɬелɶнɵе заболеваниɹ ЦНС, 

новообразованиɹ ɰенɬралɶной нервной ɫиɫɬемɵ.  

8. МР ɢ КТ-ɩɟɪɮɭɡɢɹ - ɫпеɰиалɶнɵе меɬодɵ КТ и МРТ, позволɹɸɳие 

изɭɱаɬɶ парамеɬрɵ мозгового кровоɬока.  

 
7. Сɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ: 

По ɭɱебникɭ изɭɱиɬе  оɫновнɵе принɰипɵ ɫозданиɹ, редакɬированиɹ и 
ɮормаɬированиɹ ɬекɫɬовɵɯ ɮайлов в ɬекɫɬовом редакɬоре MC Word 2003. 
 

8. Хɪɨɧɨɤɚɪɬɚ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ: 
1. Организаɰионнɵй моменɬ – 5 мин. 
2. Текɭɳий конɬролɶ знаний – 30 мин. 
3. Разбор ɬемɵ – 20 мин. 
4. Пракɬиɱеɫкаɹ рабоɬа – 30 мин. 
5. Подведение иɬогов занɹɬиɹ – 10 мин. 

 
9. Пɟɪɟɱɟɧɶ ɭɱɟɛɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ: 
1. Сɬепанов А.Н.  Инɮормаɬика. Уɱебник длɹ вɭзов. 4-е изд.г.Спб.,Пиɬер, 

2006;   
2. Еɫаɭленко И.Э., Семенов С.Н. Оɫновɵ пракɬиɱеɫкой инɮормаɬики в 

медиɰине;  Воронеж, 2005; 
Лекɰиɹ по данной ɬеме. 

  



Тɟɦɚ 2: «Бɚɡɨɜɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɬɚɛɥɢɱɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 
Фɨɪɦɚɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ. Тɚɛɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɹɱɟɣɤɚɯ ɬɚɛɥɢɰɵ» 

 
 

1. Нɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɬɟɦɵ: 
Развиɬɶ и закрепиɬɶ навɵки рабоɬɵ ɫ ɬаблиɱной инɮормаɰией в Word. 
Сɭɳеɫɬвеннɭɸ ɱаɫɬɶ ɬекɫɬовой инɮормаɰии ɫоɫɬавлɹеɬɫɹ инɮормаɰиɹ, 

организованнаɹ в виде ɬаблиɰ (ɬаблиɱнаɹ инɮормаɰиɹ). Организаɰиɹ 
инɮормаɰии в виде ɬаблиɰ предɭɫмаɬриваеɬ ɬакой ɫпоɫоб предɫɬавлениɹ 
инɮормаɰии, при коɬором инɮормаɰиɹ грɭппирɭеɬɫɹ по определеннɵм 
признакам и размеɳаеɬɫɹ в ɫеɬɱаɬой ɫɬрɭкɬɭре. Единиɰей ɬакой ɫɬрɭкɬɭрɵ 
ɹвлɹеɬɫɹ ɹɱейка. 

Яɱейка предɫɬавлɹеɬ ɫобой конɬейнер длɹ размеɳениɹ ɬекɫɬовой 
инɮормаɰии. 

Многие наɱинаɸɳие полɶзоваɬели поɫле ɫозданиɹ ɫеɬки ɬаблиɰɵ ɫразɭ 
же наɱинаɸɬ изменɹɬɶ ɲиринɭ ɫɬолбɰов, а ɬакже обɴединɹɬɶ и разбиваɬɶ 
ɹɱейки. Эɬо неправилɶнɵй подɯод ведɭɳий к ɭвелиɱениɸ времени ɫозданиɹ 
ɬаблиɰɵ. Необɯодимо ɫнаɱала ввеɫɬи инɮормаɰиɸ в ɲапкɭ ɬаблиɰɵ и в ее 
инɮормаɰионнɭɸ ɱаɫɬɶ, а ɭже поɬом занимаɬɶɫɹ изменением ɲиринɵ 
ɫɬолбɰов, и оɫɬалɶнɵм ɮормаɬированием ɬаблиɰɵ. 
 

2. Кɪɚɬɤɚɹ ɬɟɨɪɢɹ: 
1. Сɨɡɞɚɧɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɬɚɛɥɢɰɵ. 

Сɭɳеɫɬвеннɭɸ ɱаɫɬɶ ɬекɫɬовой инɮормаɰии ɫоɫɬавлɹеɬɫɹ инɮормаɰиɹ, 
организованнаɹ в виде ɬаблиɰ, когда инɮормаɰиɹ грɭппирɭеɬɫɹ по 
определеннɵм признакам и размеɳаеɬɫɹ в ɫеɬɱаɬой ɫɬрɭкɬɭре. Единиɰей 
ɬакой ɫɬрɭкɬɭрɵ ɹвлɹеɬɫɹ ɹɱейка. 

Яɱейка предɫɬавлɹеɬ ɫобой конɬейнер длɹ размеɳениɹ ɬекɫɬовой 
инɮормаɰии. Можно вɵделиɬɶ ɫледɭɸɳие операɰии ɫ ɹɱейками: 

1. Ввод инɮормаɰии в ɹɱейкɭ. 
2. Редакɬирование инɮормаɰии в ɹɱейке. 
3. Удаление инɮормаɰии в ɹɱейке. 
4. Копирование и перемеɳение инɮормаɰии из одной ɹɱейки в 
дрɭгɭɸ. 
5. Копирование и ɭдаление ɹɱеек. 
6. Обɴединение и разɴединение ɹɱеек. 
7. Формаɬирование ɹɱеек. 
 

Таблица в ɬерминологии ɬеɯнологии обрабоɬки ɬекɫɬовой инɮормаɰии 
предɫɬавлɹеɬ ɫобой ɫеɬɱаɬɭɸ ɫɬрɭкɬɭрɭ прɹмоɭголɶного вида, ɫоɫɬоɹɳɭɸ из 
некоɬорого колиɱеɫɬва ɹɱеек, ɫодержаɳиɯ ɬекɫɬовɭɸ инɮормаɰиɸ, или 
предназнаɱеннɵɯ длɹ размеɳениɹ ɬекɫɬовой инɮормаɰии. Колиɱеɫɬво ɫɬрок и 
ɫɬолбɰов ɬаблиɰɵ оɬражаɸɬ ее размерностɶ.  

Рабоɬа ɫ ɬаблиɰей обɵɱно наɱинаеɬɫɹ ɫ ее ɫозданиɹ. Чɬобɵ ɫоздаɬɶ 
ɬаблиɰɭ в Word 2007, воɫполɶзɭйɬеɫɶ одним из ɫледɭɸɳиɯ ɫпоɫобов. 



• Перейдиɬе на вкладкɭ Вɫɬавка, в грɭппе Таблиɰɵ нажмиɬе кнопкɭ 
Таблиɰа. Указаɬелем мɵɲи вɵбериɬе колиɱеɫɬво ɫɬолбɰов и ɫɬрок. При ɷɬом 
в докɭменɬе в меɫɬе, где ɭɫɬановлен кɭрɫор, бɭдеɬ риɫоваɬɶɫɹ ɬаблиɰа ɫ 
заданнɵми парамеɬрами. 

 

 
Рɢɫ. Вɵбор колиɱеɫɬва ɫɬрок и ɫɬолбɰов ɬаблиɰɵ 

 
• В менɸ кнопки Таблиɰа вɵбериɬе командɭ Вɫɬавиɬɶ ɬаблиɰɭ. В 

поɹвивɲемɫɹ окне Вɫɬавка ɬаблиɰɵ вɵбериɬе колиɱеɫɬво ɫɬолбɰов и ɫɬрок  и 
нажмиɬе кнопкɭ OK. 

 
Рɢɫ. Окно Вɫɬавка ɬаблиɰɵ 

 
• Иɫполɶзɭйɬе загоɬовкɭ ɬаблиɰɵ из ɫпиɫка ɷкɫпреɫɫ-ɬаблиɰ. Иɯ ɫпиɫок 

наɯодиɬɫɹ в менɸ кнопки Таблиɰа. Чɬобɵ вɫɬавиɬɶ ɬакɭɸ ɬаблиɰɭ в ɬекɫɬ, 
проɫɬо ɳелкниɬе на ее изображении в ɫпиɫке, заɬем заполниɬе ɬаблиɰɭ 
ɫвоими даннɵми. 



 
Рɢɫ. Спиɫок ɷкɫпреɫɫ-ɬаблиɰ 

 
• Введиɬе в ɬом меɫɬе докɭменɬа, кɭда нɭжно вɫɬавиɬɶ ɬаблиɰɭ, знаки «+» 

и «_» и нажмиɬе Enter. Например, длɹ ɫозданиɹ ɬаблиɰɵ из ɬреɯ ɫɬолбɰов 
нɭжно ввеɫɬи +_+_+_+. Обраɬиɬе внимание, ɱɬо ɬакаɹ загоɬовка обɹзаɬелɶно 
должна заканɱиваɬɶɫɹ плɸɫом, инаɱе ɬаблиɰа не бɭдеɬ ɫоздана. 

• Создайɬе ɬаблиɰɭ врɭɱнɭɸ при помоɳи командɵ Нариɫоваɬɶ ɬаблиɰɭ в 
менɸ кнопки Таблиɰа. Когда вɵ нажмеɬе кнопкɭ Нариɫоваɬɶ ɬаблиɰɭ, 
ɭказаɬелɶ примеɬ ɮормɭ карандаɲа . Снаɱала ɫоздайɬе оɱерɬаниɹ ɬаблиɰɵ, а 
заɬем риɫɭйɬе горизонɬалɶнɵе и верɬикалɶнɵе линии. 

 
Рɢɫ. Создание ɬаблиɰɵ, ɷɬап 1 

 

 
Рɢɫ. Создание ɬаблиɰɵ, ɷɬап 2 

 



 
Рɢɫ. Создание ɬаблиɰɵ, ɷɬап 3 

 
При риɫовании ɬаблиɰɵ на ленɬе поɹвɹɬɫɹ две конɬекɫɬнɵе вкладки – 

Рɚɛɨɬɚ ɫ ɬɚɛɥɢɰɚɦɢ → Кɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪ и Рɚɛɨɬɚ ɫ ɬɚɛɥɢɰɚɦɢ → Мɚɤɟɬ 
(подробнее об ɷɬиɯ вкладкаɯ ɱиɬайɬе ниже). С помоɳɶɸ вкладки Рабоɬа ɫ 
ɬаблиɰами → Конɫɬрɭкɬор можно изменɹɬɶ ɬипɵ и ɲиринɭ линий в проɰеɫɫе 
риɫованиɹ. Кроме ɬого, иɫполɶзɭɹ инɫɬрɭменɬ Лɚɫɬɢɤ, можно ɭдалиɬɶ 
нариɫованнɵе линии. Поɫле ɫозданиɹ ɬаблиɰɵ оɬожмиɬе кнопкɭ Нариɫоваɬɶ 
ɬаблиɰɭ на вкладке Рабоɬа ɫ ɬаблиɰами → Конɫɬрɭкɬор или нажмиɬе клавиɲɭ 
Esc. 

• Иɫполɶзɭɹ командɭ Таблиɰа Excel кнопки Таблиɰа, вɫɬавɶɬе в докɭменɬ 
Word ɬаблиɰɭ Excel. При ɷɬом в докɭменɬе Word оɬобразɹɬɫɹ ɹɱейки ɬаблиɰɵ 
Excel, а на ленɬе поɹвɹɬɫɹ командɵ Exɫеl длɹ рабоɬɵ ɫ ɷлекɬроннɵми 
ɬаблиɰами. В ɹɱейки можно ввеɫɬи даннɵе, вɵполниɬɶ над ними операɰии, 
иɫполɶзɭɹ возможноɫɬи Excel. Поɫле ɷɬого нɭжно ɳелкнɭɬɶ на пɭɫɬом меɫɬе 
вне ɹɱеек, и ɬаблиɰа бɭдеɬ вɫɬавлена в докɭменɬ Word. В ɬаком ɫлɭɱае 
ɬаблиɰа бɭдеɬ вɫɬавлена единɵм обɴекɬом. Длɹ ее редакɬированиɹ нɭжно 
бɭдеɬ дваждɵ ɳелкнɭɬɶ на ней, ɱɬобɵ ɫнова поɹвилиɫɶ командɵ Exɫеl. 

 

 
Рɢɫ. Команда вɫɬавки в докɭменɬ ɬаблиɰɵ Excel 

 



 
Рɢɫ. Вɫɬавка в докɭменɬ Word ɬаблиɰɵ Excel 

 
• Преобразоваɬɶ набраннɵй ɬекɫɬ в ɬаблиɰɭ. При ɷɬом ɬекɫɬ, коɬорɵй 

бɭдеɬ занимаɬɶ однɭ ɹɱейкɭ, должен бɵɬɶ оɬделен оɬ ɬекɫɬа, коɬорɵй бɭдеɬ 
занимаɬɶ дрɭгɭɸ ɹɱейкɭ, каким-нибɭдɶ разделиɬелем (например, ɬабɭлɹɰией 
или абзаɰем). Вɵделиɬе ɷɬоɬ ɬекɫɬ, перейдиɬе на вкладкɭ Вɫɬавка ленɬɵ, 
ɳелкниɬе на кнопке Таблиɰа и вɵполниɬе командɭ Преобразоваɬɶ в ɬаблиɰɭ. 
Оɬкроеɬɫɹ одноименное окно. Укажиɬе в ɷɬом окне колиɱеɫɬво ɫɬолбɰов 
(колиɱеɫɬво ɫɬрок при ɷɬом бɭдеɬ задано авɬомаɬиɱеɫки), задайɬе разделиɬелɶ, 
коɬорɵй бɵл иɫполɶзован при наборе ɬекɫɬа, и нажмиɬе кнопкɭ OK. В 
резɭлɶɬаɬе ɬекɫɬ преобразɭеɬɫɹ в ɬаблиɰɭ. 

 

 
Рɢɫ. Текɫɬ, коɬорɵй нɭжно преобразоваɬɶ в ɬаблиɰɭ 

 



 
Рɢɫ. Текɫɬ, преобразованнɵй в ɬаблиɰɭ 

 
 

2. Рɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰ 
К операɰиɹм редакɬированиɹ ɬаблиɰ оɬноɫɹɬɫɹ как дейɫɬвиɹ, коɬорɵе 

можно производиɬɶ ɫ ɬекɫɬом в ɹɱейкаɯ, ɬак и ɫ ɷлеменɬами ɬаблиɰɵ – 
ɫɬроками, ɫɬолбɰами, граниɰами. При вɵделении ɬаблиɰɵ на ленɬе 
поɹвлɹɸɬɫɹ две конɬекɫɬнɵе вкладки – Рабоɬа ɫ ɬаблиɰами → Конɫɬрɭкɬор и 
Рабоɬа ɫ ɬаблиɰами → Макеɬ, коɬорɵе ɫодержаɬ ɫпеɰиалɶнɵе инɫɬрɭменɬɵ 
длɹ редакɬированиɹ ɬаблиɰ. 

 
2.1. Рɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɟɤɫɬɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 

Рабоɬа ɫ ɬекɫɬом, наɯодɹɳимɫɹ внɭɬри ɬаблиɰɵ, пракɬиɱеɫки ниɱем не 
оɬлиɱаеɬɫɹ оɬ рабоɬɵ ɫ обɵɱнɵм ɬекɫɬом. Длɹ даннɵɯ ɬаблиɰɵ можно 
ɭɫɬанавливаɬɶ лɸбое ɮормаɬирование, иɫполɶзоваɬɶ привɵɱнɵе командɵ 
редакɬированиɹ. Длɹ перемеɳениɹ междɭ ɹɱейками иɫполɶзɭеɬɫɹ клавиɲа 
Tab, клавиɲи ɭправлениɹ кɭрɫором или мɵɲɶ. 

Длɹ ɭдалениɹ ɬекɫɬа внɭɬри ɬаблиɰɵ вɵделиɬе ɬаблиɰɭ и нажмиɬе 
клавиɲɭ Delete. 

Текɫɬ, наɯодɹɳийɫɹ внɭɬри ɬаблиɰɵ, имееɬ ɫвои оɫобенноɫɬи. Например, 
емɭ можно задаваɬɶ лɸбое направление ɫледɭɸɳим образом. 

1. Уɫɬановиɬе кɭрɫор в ɹɱейкɭ, ɬекɫɬ коɬорой должен поменɹɬɶ 
направление, или вɵделиɬе нɭжнɵй ɮрагменɬ ɬаблиɰɵ. 

2. Перейдиɬе на вкладкɭ Рабоɬа ɫ ɬаблиɰами → Макеɬ ленɬɵ. 
3. Нажимайɬе кнопкɭ Направление ɬекɫɬа в грɭппе Вɵравнивание до ɬеɯ 

пор, пока ɬекɫɬ не примеɬ нɭжное направление. 



 
Рɢɫ. Кнопка Направление ɬекɫɬа 

 
Кроме ɬого, ɬекɫɬ можно вɵровнɹɬɶ в ɹɱейке оɬноɫиɬелɶно граниɰ 

ɹɱейки: ɫверɯɭ по левомɭ краɸ, ɫверɯɭ по ɰенɬрɭ, ɫверɯɭ по правомɭ краɸ, по 
ɰенɬрɭ по левомɭ краɸ и ɬ. д. Эɬо можно ɫделаɬɶ ɫ помоɳɶɸ кнопок грɭппɵ 
Вɵравнивание вкладки Рабоɬа ɫ ɬаблиɰами → Макеɬ ленɬɵ или подменɸ 
командɵ Вɵравнивание ɹɱеек конɬекɫɬного менɸ, коɬорое поɹвлɹеɬɫɹ при 
ɳелɱке правой кнопкой мɵɲи на ɬекɫɬе в ɹɱейке. 

 

 
Рɢɫ.  Кнопки длɹ вɵравниваниɹ ɬекɫɬа в ɹɱейкаɯ ɬаблиɰɵ 

 
2.2. Иɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɚ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɚɛɥɢɰɵ 

Длɹ редакɬированиɹ ɬаблиɰ иɫполɶзɭɸɬɫɹ маркерɵ перемеɳениɹ и 
изменениɹ. Маркер перемеɳениɹ поɹвлɹеɬɫɹ в верɯнем левом ɭглɭ ɬаблиɰɵ 
при наведении ɭказаɬелɹ мɵɲи на ɬаблиɰɭ или ɳелɱке на ɬаблиɰе. Он имееɬ 
ɮормɭ креɫɬика в рамке. Еɫли нажаɬɶ на него и, не оɬпɭɫкаɹ кнопкɭ мɵɲи, 
поɬɹнɭɬɶ, ɬаблиɰа перемеɫɬиɬɫɹ. 

 
Рɢɫ. Маркер перемеɳениɹ ɬаблиɰɵ 

 
Щелкнɭв на маркере перемеɳениɹ, можно бɵɫɬро вɵделиɬɶ вɫɸ ɬаблиɰɭ. 
Маркер изменениɹ размера ɬаблиɰɵ поɹвлɹеɬɫɹ в правом нижнем ɭглɭ, 

еɫли ɭказаɬелɶ мɵɲи наɯодиɬɫɹ в пределаɯ ɬаблиɰɵ. Еɫли нажаɬɶ на маркер 
изменениɹ размера ɬаблиɰɵ и поɬɹнɭɬɶ на некоɬорое раɫɫɬоɹние, ɬаблиɰа 
измениɬ размер. При ɷɬом вɫе ɫɬолбɰɵ и ɹɱейки изменɹɬɫɹ пропорɰионалɶно. 

 
Рɢɫ.  Маркер изменениɹ размера ɬаблиɰɵ 

 



2.3. Вɵɞɟɥɟɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 
Чɬобɵ вɵделиɬɶ ɫɬрокɭ или ɫɬолбеɰ ɬаблиɰɵ, воɫполɶзɭйɬеɫɶ одним из 

ɫпоɫобов: 
• вɵделиɬе нɭжнɵе ɭɱаɫɬки ɬаблиɰɵ по ɹɱейкам, предвариɬелɶно нажав и 

ɭдерживаɹ левɭɸ кнопкɭ мɵɲи; 
• подведиɬе ɭказаɬелɶ к левой граниɰе ɫɬроки или к верɯней граниɰе 

ɫɬолбɰа, поɫле ɱего ɳелкниɬе кнопкой мɵɲи. 
Нередко, еɫли ɬаблиɰа раɫполагаеɬɫɹ на неɫколɶкиɯ ɫɬраниɰаɯ, вɵделиɬɶ 

при помоɳи мɵɲи нɭжнɵе ɹɱейки оɱенɶ ɬɹжело. В ɷɬом ɫлɭɱае, как и при 
рабоɬе ɫ ɬекɫɬом вне ɬаблиɰɵ, можно вɵделɹɬɶ нɭжнɵй ɭɱаɫɬок, ɭдерживаɹ 
нажаɬой клавиɲɭ Shift и перемеɳаɹ кɭрɫор при помоɳи клавиɲ ↑ и ↓. Еɫли же 
ɭ ваɫ мɵɲɶ ɫ ɮɭнкɰией прокрɭɬки, вɵ можеɬе проделаɬɶ ɬо же ɫамое гораздо 
бɵɫɬрее: клавиɲɭ Shift замениɬ леваɹ кнопка мɵɲи, а клавиɲи ↑ и ↓ – колеɫо 
прокрɭɬки. 

 
2.4. Дɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɚɛɥɢɰɵ 

При редакɬировании ɬаблиɰɵ иногда бɵваеɬ необɯодимо добавлɹɬɶ в нее 
дополниɬелɶнɵе ɷлеменɬɵ – ɫɬроки или ɫɬолбɰɵ. Длɹ ɷɬого вɵделиɬе ɬакое 
колиɱеɫɬво ɫɬрок или ɫɬолбɰов, какое нɭжно добавиɬɶ. Заɬем перейдиɬе на 
вкладкɭ Рабоɬа ɫ ɬаблиɰами → Макеɬ ленɬɵ и в грɭппе Сɬроки и ɫɬолбɰɵ 
нажмиɬе нɭжнɭɸ кнопкɭ: Вɫɬавиɬɶ ɫверɯɭ, Вɫɬавиɬɶ ɫнизɭ, Вɫɬавиɬɶ ɫлева или 
Вɫɬавиɬɶ ɫправа. 

 

 
Рɢɫ. Грɭппа Сɬроки и ɫɬолбɰɵ вкладки Рабоɬа ɫ ɬаблиɰами → Макеɬ 

 
Еɳе один ɫпоɫоб добавлениɹ ɷлеменɬов в ɬаблиɰɭ – окно Добавление 

ɹɱеек. Длɹ его иɫполɶзованиɹ ɳелкниɬе на кнопке, коɬораɹ наɯодиɬɫɹ в правом 
нижнем ɭглɭ грɭппɵ Сɬроки и ɫɬолбɰɵ. В оɬкрɵвɲемɫɹ окне (риɫ. 5.16) 
ɭкажиɬе, как нɭжно произвеɫɬи вɫɬавкɭ: ɫо ɫдвигом вправо; ɫо ɫдвигом вниз; 
вɫɬавиɬɶ ɰелɭɸ ɫɬрокɭ; вɫɬавиɬɶ ɰелɵй ɫɬолбеɰ. 

 

 
Рɢɫ. Окно Добавление ɹɱеек 

 
Длɹ ɭдалениɹ ɷлеменɬов ɬаблиɰɵ вɵделиɬе ɬо, ɱɬо необɯодимо ɭдалиɬɶ, и 

иɫполɶзɭйɬе менɸ кнопки Удалиɬɶ, коɬораɹ наɯодиɬɫɹ в грɭппе Сɬроки и 



ɫɬолбɰɵ на вкладке Рабоɬа ɫ ɬаблиɰами → Макеɬ ленɬɵ. Эɬим же менɸ можно 
полɶзоваɬɶɫɹ длɹ ɭдалениɹ вɫей ɬаблиɰɵ. 

 
Рɢɫ. Менɸ кнопки Удалиɬɶ 

 
Длɹ ɭдалениɹ вɵделенного ɷлеменɬа можно ɬакже вɵполниɬɶ 

ɫооɬвеɬɫɬвɭɸɳɭɸ командɭ конɬекɫɬного менɸ. 
 

2.5. Иɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɚɛɥɢɰɵ 
Ширинɭ ɫɬолбɰов и вɵɫоɬɭ ɫɬрок можно изменɹɬɶ неɫколɶкими 

ɫпоɫобами. Самɵй проɫɬой ɫпоɫоб– при помоɳи мɵɲи. Длɹ ɷɬого подведиɬе 
ɭказаɬелɶ к правой граниɰе ɫɬолбɰа или к нижней граниɰе ɫɬроки. Когда 
ɭказаɬелɶ примеɬ ɮормɭ двойной линии ɫо ɫɬрелками, направленнɵми в 
проɬивоположнɵе ɫɬоронɵ, перемеɫɬиɬе граниɰɭ ɫɬолбɰа или ɫɬроки в нɭжное 
меɫɬо, не оɬпɭɫкаɹ кнопкɭ мɵɲи. При ɷɬом пɭнкɬирнаɹ линиɹ бɭдеɬ 
показɵваɬɶ, где бɭдеɬ ɭɫɬановлена новаɹ граниɰа. 

 
Рɢɫ. Уɫɬановка граниɰɵ ɬаблиɰɵ 

 
Еɫли нɭжно задаɬɶ ɬоɱное знаɱение ɲиринɵ или вɵɫоɬɵ ɹɱейки, можно 

иɫполɶзоваɬɶ ɫооɬвеɬɫɬвɭɸɳие полɹ грɭппɵ Размер ɹɱейки вкладки Рабоɬа ɫ 
ɬаблиɰами_Макеɬ на ленɬе. 

 
Рɢɫ. Грɭппа Размер ɹɱейки 

 
2.6. Аɜɬɨɩɨɞɛɨɪ ɲɢɪɢɧɵ ɫɬɨɥɛɰɨɜ 

Рабоɬаɹ ɫ ɬаблиɰами, вɵ обɹзаɬелɶно обраɬиɬе внимание на однɭ деɬалɶ: 
ɲирина ɫɬолбɰа обɵɱно ɫлиɲком мала длɹ ɬекɫɬа, поɷɬомɭ программа 
переноɫиɬ его на ɫледɭɸɳɭɸ ɫɬрокɭ, ɱɬо ɱаɫɬо не нɭжно. Определиɬɶ заранее, 
ɫколɶко ɬоɱно меɫɬа понадобиɬɫɹ, оɱенɶ ɬрɭдно. Именно длɹ ɷɬого ɫɭɳеɫɬвɭеɬ 
команда Авɬоподбор. Длɹ ее иɫполɶзованиɹ ɫделайɬе ɫледɭɸɳее. 

1. Вɵделиɬе ɬаблиɰɭ. 
2. Перейдиɬе на вкладкɭ Рабоɬа ɫ ɬаблиɰами → Макеɬ ленɬɵ. Щелкниɬе на 

кнопке Авɬоподбор. 



 
Рɢɫ. Менɸ кнопки Авɬоподбор 

 
3. Вɵбериɬе нɭжнɵй парамеɬр: 
· Авɬоподбор по ɫодержимомɭ – ɲирина ɫɬолбɰа ɭвелиɱиваеɬɫɹ или 

ɭменɶɲаеɬɫɹ в ɫооɬвеɬɫɬвии ɫ ɫодержимɵм ɹɱеек; 
· Авɬоподбор по ɲирине окна – даннɵй варианɬ можно иɫполɶзоваɬɶ, еɫли 

ɬаблиɰа вɵɲла за пределɵ ɫɬраниɰɵ или еɫли нɭжно ɫделаɬɶ ɲиринɭ ɬаблиɰɵ 
равной ɲирине рабоɱей облаɫɬи. 

 
2.7. Сɜɨɣɫɬɜɚ ɬɚɛɥɢɰɵ 

В Microsoft Word 2007 еɫɬɶ оɱенɶ ɭдобнɵй набор ɮɭнкɰий, обɴединеннɵɯ 
в окне Свойɫɬва ɬаблиɰɵ. Его можно оɬкрɵɬɶ, ɳелкнɭв правой кнопкой мɵɲи 
в лɸбом меɫɬе ɬаблиɰɵ и вɵполнив командɭ Свойɫɬва ɬаблиɰɵ или нажав 
кнопкɭ Свойɫɬва в грɭппе Таблиɰа на вкладке Рабоɬа ɫ ɬаблиɰами → Макеɬ 
ленɬɵ. 

 
Рɢɫ.  Окно Свойɫɬва ɬаблиɰɵ 

 
В диалоговом окне Свойɫɬва ɬаблиɰɵ можно определиɬɶ ɫледɭɸɳие 

парамеɬрɵ: 
• раɫположение ɬаблиɰɵ по оɬноɲениɸ к ɬекɫɬɭ; 
• граниɰɵ и ɬени; 
• парамеɬрɵ каждого ɫɬолбɰа и ɫɬроки ɬаблиɰɵ; 
• раɫположение ɬекɫɬа в ɹɱейке. 
 
 
 



2.8. Сɬɢɥɢ ɬɚɛɥɢɰ 
Еɫли оɮормление ɬаблиɰ длɹ ваɫ ɹвлɹеɬɫɹ делом нелегким или же вɵ 

проɫɬо не раɫполагаеɬе доɫɬаɬоɱнɵм колиɱеɫɬвом времени, ɱɬобɵ 
ɮормаɬироваɬɶ ɬаблиɰɭ, вɵ навернɹка оɰениɬе налиɱие ɫпеɰиалɶнɵɯ ɫɬилей 
ɬаблиɰ. С иɯ помоɳɶɸ можно ɫоздаɬɶ краɫиво оɮормленнɭɸ ɬаблиɰɭ за 
ɫɱиɬаннɵе ɫекɭндɵ. Вɵ ɫможеɬе бɵɫɬро подобраɬɶ ɫɬилɶ оɮормлениɹ ɬаблиɰɵ, 
ɫоздаɬɶ ɫвой варианɬ оɮормлениɹ или немного измениɬɶ имеɸɳийɫɹ. 

Сɬили ɬаблиɰɵ наɯодɹɬɫɹ на вкладке Рабоɬа ɫ ɬаблиɰами → Конɫɬрɭкɬор в 
грɭппе Сɬили ɬаблиɰ. По ɭмолɱаниɸ на ɷкране видно неɫколɶко ɫɬилей (иɯ 
колиɱеɫɬво завиɫиɬ оɬ разреɲениɹ мониɬора). Длɹ вɵвода полного ɫпиɫка 
ɫɬилей ɳелкниɬе на кнопке оɬкрɵɬиɹ диалогового окна Дополниɬелɶнɵе 
парамеɬрɵ, на коɬорой изображена ɫɬрелка, направленнаɹ вниз. Поɹвиɬɫɹ 
полнɵй ɫпиɫок ɫɬилей. 

 
Рɢɫ. Грɭппа Сɬили ɬаблиɰɵ 

 
При наведении ɭказаɬелɹ мɵɲи на образеɰ ɫɬилɹ ɬаблиɰа в докɭменɬе 

ɫразɭ принимаеɬ вɵбранное оɮормление. Длɹ подɬверждениɹ вɵбора ɫɬилɹ 
нɭжно ɳелкнɭɬɶ на его образɰе. 

Word предлагаеɬ около ɫɬа варианɬов авɬомаɬиɱеɫкого ɮормаɬированиɹ 
длɹ разнɵɯ видов ɬаблиɰ. Еɫли же вɵ не наɲли подɯодɹɳий варианɬ, ɬо можеɬе 
ɫоздаɬɶ ɫвой. Длɹ ɫозданиɹ ɫвоего ɫɬилɹ ɬаблиɰɵ на оɫнове вɵбранного 
командой Измениɬɶ ɫɬилɶ ɬаблиɰɵ менɸ вɵбора ɫɬилей. 

 
Рɢɫ. Вɵбор ɫɬилɹ ɬаблиɰɵ 

 



В поɹвивɲемɫɹ окне Изменение ɫɬилɹ можно вɵбраɬɶ ɬип, ɰвеɬ линии, 
заливкɭ, гарниɬɭрɭ, кеглɶ ɲриɮɬа ɬекɫɬа и др. 

 

 
Рɢɫ. Окно Изменение ɫɬилɹ 

 
Длɹ ɫозданиɹ нового ɫɬилɹ ɬаблиɰɵ воɫполɶзɭйɬеɫɶ командой Создаɬɶ 

ɫɬилɶ ɬаблиɰɵ менɸ вɵбора ɫɬилей. Поɹвиɬɫɹ окно Создание ɫɬилɹ, 
аналогиɱное окнɭ Изменение ɫɬилɹ. В ɷɬом окне ɬакже можно ɭказаɬɶ ɬип, ɰвеɬ 
линии, заливкɭ, гарниɬɭрɭ, кеглɶ ɲриɮɬа ɬекɫɬа и ɬ.д. 

 
2.9. Сɨɪɬɢɪɨɜɤɚ ɞɚɧɧɵɯ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 

Сорɬировка даннɵɯ – ɷɬо одна из наиболее важнɵɯ команд длɹ 
организаɰии ɬаблиɰɵ. Целɶɸ ɫорɬировки ɱаɫɬо ɹвлɹеɬɫɹ ɭпорɹдоɱивание 
запиɫей на оɫнове вɵбранного криɬериɹ. Чаɫɬо ɫорɬировкɭ иɫполɶзɭɸɬ, еɫли 
даннɵе в ɬаблиɰе набиралиɫɶ поɫɬепенно, и каждаɹ запиɫɶ производилаɫɶ 
проɫɬо на однɭ ɫɬрокɭ ниже. Найɬи инɮормаɰиɸ в ɬакой ɬаблиɰе оɱенɶ ɬрɭдно, 
применение ɫорɬировки помогаеɬ ɭпорɹдоɱиɬɶ даннɵе. 

Длɹ ɫорɬировки даннɵɯ в ɬаблиɰе ɫделайɬе ɫледɭɸɳее. 
1. Вɵбериɬе ɫɬолбɰɵ длɹ ɫорɬировки или ɭɫɬановиɬе кɭрɫор в ɬаблиɰе, 

еɫли нɭжно оɬɫорɬироваɬɶ ɫɬолбеɰ полноɫɬɶɸ. 
2. Перейдиɬе на вкладкɭ Рабоɬа ɫ ɬаблиɰами → Макеɬ, нажмиɬе кнопкɭ 

Даннɵе и ɳелкниɬе на кнопке Сорɬировка. 
 

 
Рɢɫ. Грɭппа Даннɵе  



3. В диалоговом окне Сорɬировка вɵбериɬе ɫɬолбеɰ, по коɬоромɭ нɭжно 
вɵполниɬɶ ɫорɬировкɭ ɬаблиɰɵ в ɫпиɫке Снаɱала по. Сɬолбɰɵ здеɫɶ 
переɱиɫленɵ по названиɹм ɫлева направо. 

 
Рɢɫ. Окно Сорɬировка 

 
4. Вɵбериɬе ɬип даннɵɯ ɫорɬировки: ɬекɫɬ, ɱиɫло или даɬа. 
5. Уɫɬановиɬе ɬип ɫорɬировки: по возраɫɬаниɸ или по ɭбɵваниɸ. 
6. При необɯодимоɫɬи ɭɫɬановиɬе парамеɬрɵ длɹ вɬориɱной ɫорɬировки по 

вɬоромɭ и ɬреɬɶемɭ ɫɬолбɰам. 
7. Еɫли нɭжно примениɬɶ ɫорɬировкɭ, при коɬорой бɭдеɬ ɭɱиɬɵваɬɶɫɹ 

региɫɬр бɭкв, нажмиɬе кнопкɭ Парамеɬрɵ и ɭɫɬановиɬе ɮлажок ɭɱиɬɵваɬɶ 
региɫɬр в облаɫɬи Парамеɬрɵ ɫорɬировки. 

 
Рɢɫ. Окно Парамеɬрɵ ɫорɬировки 

 
8. Нажмиɬе кнопкɭ OK, ɱɬобɵ подɬвердиɬɶ вɵбраннɵе парамеɬрɵ 

ɫорɬировки. 
 

2.10. Оɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɹɱɟɟɤ ɢ ɨɛɪɚɦɥɟɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ. 
 

Длɹ обɴединениɹ  ɹɱеек необɯодимо:  
вɵделиɬɶ  ɹɱейки; 
вɵзваɬɶ конɬекɫɬное менɸ ɳелɱком правой кнопкой мɵɲи; 



 
 

 
вɵберем пɭнкɬ Обɴединитɶ ɹɱейки и произведем ɳелɱок по немɭ левой кнопкой 

мɵɲи; 
 

 
 
Длɹ заверɲениɹ необɯодимо вɵровнɹɬɶ ɲиринɭ ɫɬолбɰов. 
 
Длɹ  изменениɹ обрамлениɹ ɹɱеек ɲапки необɯодимо:  

поɫɬавиɬɶ кɭрɫор внɭɬри ɬаблиɰɵ; 
во вкладке Рабоɬа ɫ ɬаблиɰами → Конɫɬрɭкɬор в грɭппе Нариɫоваɬɶ 

граниɰɵ вɵбраɬɶ необɯодимɵе ɬолɳинɭ и ɫɬилɶ пера; 
 

 
Рɢɫ. Изменение ɬолɳинɵ пера. 

 
 



 
Рɢɫ. Изменение ɫɬилɹ пера. 

 
 

3. Цɟɥɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ: 
 
Сɬɭɞɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ: 

1. Принɰипɵ ɮормированиɹ ɬаблиɱной ɫɬрɭкɬɭрɵ. 
2. Какие возможнɵ операɰии ɫ ɹɱейками ɬаблиɰɵ. 
3. Споɫобɵ ɫозданиɹ ɫɬрɭкɬɭрɵ ɬаблиɰɵ. 
4. Споɫобɵ перемеɳениɹ по ɫɬрɭкɬɭре ɬаблиɰɵ. 
5. Споɫобɵ ɬабɭлированиɹ ɬекɫɬовой инɮормаɰии в ɬаблиɰе. 
6. Споɫобɵ редакɬированиɹ ɬекɫɬа в ɬаблиɰе. 
7. Принɰипɵ добавлениɹ/ɭдалениɹ ɫɬрок/ɫɬолбɰов в ɬаблиɰе. 
8. Споɫоб определениɹ ɫɬилɹ и ɫорɬировки даннɵɯ в ɬаблиɰе. 

 
 

4. Сɬɭɞɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬɶ: 
1. Иɫполɶзоваɬɶ возможноɫɬи ɬекɫɬового проɰеɫɫора Microsoft Word длɹ 

предɫɬавлениɹ и обрабоɬки ɬаблиɱнɵɯ даннɵɯ. 
2. Создаваɬɶ ɬекɫɬовɵе ɷлекɬроннɵе докɭменɬɵ, ɫодержаɳие ɬаблиɱнɵе 

даннɵе, ɫимволɵ и придаваɬɶ им опɬималɶнɵй длɹ воɫприɹɬиɹ вид. 
 

 
 

5. Сɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ: 
1. Создание ɫɬрɭкɬɭрɵ ɬаблиɰɵ. 
2. Редакɬирование ɬаблиɰ. 

2.1. Редакɬирование ɬекɫɬа в ɬаблиɰе. 
2.2. Изменение размера и положениɹ ɬаблиɰɵ. 
2.3. Вɵделение ɬаблиɰɵ. 
2.4. Добавление и ɭдаление ɷлеменɬов ɬаблиɰɵ. 
2.5. Изменение размеров ɷлеменɬов ɬаблиɰɵ. 
2.6. Авɬоподбор ɲиринɵ ɫɬолбɰов. 
2.7. Свойɫɬва ɬаблиɰɵ. 
2.8. Сɬили ɬаблиɰ. 



2.9. Сорɬировка даннɵɯ в ɬаблиɰе. 
2.10. Обɴединение ɹɱеек и обрамление ɬаблиɰɵ. 

 
6. Пɟɪɟɱɟɧɶ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɧɢɣ: 

1. Чɬо предɫɬавлɹеɬ ɫобой ɬаблиɰа ɫ ɬоɱки зрениɹ ɬеɯнологии обрабоɬки 
ɬекɫɬовой инɮормаɰии? 

2. Как назɵваеɬɫɹ единиɰа ɬаблиɱной ɫɬрɭкɬɭрɵ? 
3. Чем определɹеɬɫɹ размерноɫɬɶ ɬаблиɰɵ? 
4. Какие операɰии возможнɵ ɫ ɹɱейками ɬаблиɰɵ? 
5. Какие комбинаɰии клавиɲ вам извеɫɬнɵ? 

 
7. Пɟɪɟɱɟɧɶ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɧɢɣ: 
 
1.  Переɱиɫлиɬе и опиɲиɬе ɫпоɫобɵ ɫозданиɹ ɫɬрɭкɬɭрɵ ɬаблиɰɵ. 
2. Опиɲиɬе ɫпоɫобɵ перемеɳениɹ по ɫɬрɭкɬɭре ɬаблиɰɵ. 
3. Переɱиɫлиɬе ɫпоɫобɵ вɵделениɹ ɫɬрок/ɫɬолбɰов ɬаблиɰɵ. 
4. Как вɫɬавиɬɶ и ɭдалиɬɶ ɫɬроки/ɫɬолбɰɵ ɬаблиɰɵ? 
5. Опиɲиɬе ɫпоɫобɵ редакɬированиɹ ɬаблиɰɵ. 
6. Как производиɬɫɹ обɴединение и разбиение ɹɱеек? 
7. Как измениɬɶ ɫɬилɶ ɬаблиɰɵ? 

 
8. Сɨɡɞɚɬɶ ɞɨɤɭɦɟɧɬ, ɧɚɛɪɚɬɶ ɢ ɨɬɮɨɪɦɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ 

ɧɢɠɟ ɬɟɤɫɬ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɨɛɪɚɡɰɨɦ. Вɪɟɦɹ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ: 20-30 ɦɢɧ. 
 
Заказɱик  Гɨɪɨɞɫɤɚɹ ɛɨɥɶɧɢɰɚ ʋ1 
Подрɹдɱик ОАО «ЖɢɥСɨɰСɬɪɨɣ» 
Сɭбподрɹдɱик 
_____________________________ 
Договор ʋ ____ оɬ  «___»  
____________ 200__ г. 
 
Локалɶнаɹ ɫмеɬа ʋ 1. 
 

Форма ʋ 2 
Обɴекɬ 
_____________________________
______ 
Полнаɹ ɫмеɬнаɹ ɫɬоимоɫɬɶ 
обɴекɬа ___________ 
_____________________________
________ рɭб. 
Сɬоимоɫɬɶ рабоɬ, вɵполненнɵɯ оɬ 
наɱала ɫɬроиɬелɶɫɬва в ɫмеɬнɵɯ 
ɰенаɯ (без вклɸɱениɹ рабоɬ по 
наɫɬоɹɳемɭ акɬɭ) 
__________________ 

 
 

АКТ ɨɬ ____________ 2001 ɝ. 
ɩɪɢɟɦɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɨɛɴɟɤɬɭ   Корпɭɫ ʋ7     

ɡɚ    ɦɚɪɬ   2001 ɝ. 
 



ʋ 
ɩɩ. Нɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬ 

Шɢɮɪ Еɞɢɧɢɰ
ɚ Вɵɩɨɥɧɟɧɨ 

Сɭɦɦɚ,  
ɪɭɛ ɟɞɢɧ.  

ɪɚɫɰɟɧɨ
ɤ 

ɢɡɦɟɪɟ- 
ɧɢɹ 

ɤɨɥ-
ɜɨ 

ɰɟɧɚ 
ɟɞɢɧ. 

1 2 3 4 5 6 7 
1. Трɭбɵ ɫɬалɶнɵе  15 16-35 м 10 0,87 9 
2. То же,  20 16-36 м 30 0,92 28 
3. То же,  25 16-37 м 60 1,04 62 
4. То же,   32 16-38 м 20 1,15 23 
5. То же,  40 16-39 м 5 1,31 7 
6. Трɭбɵ ɫɬалɶнɵе   57ɯ3 16-66 м 40 1,79 72 
7. То же,  76ɯ3 16-67 м 80 2,23 178 
8. То же,  89ɯ3,5 16-68 м 30 2,59 78 
9. Иɫпɵɬание ɫиɫɬем до 

100 мм 
16-220 100 м 1,1 4,23 5 

10. То же,  50 мм 16-219 100 м 1,65 3,95 7 
11. Грɭнɬовка ГФ021 13-121 100 м2 0,6 7,83 5 

  Краɫка маɫлɹнаɹ 15-614 100 м2 0,6 60,8 36 
13. Изолɹɰиɹ ПЦ.150.500.40 26-7 м3 3,5 48,7 170 
14. Рɭлоннɵй ɫɬеклоплаɫɬик 

РСТ 
26-84 100 м2 1,4 275,04 385 

15. То же,  125 18-219 ɲɬ. 2 67,3 135 
 
Пɪɢɧɹɥ ____________________  Сɞɚɥ  ___________________ 
 
 

9. Сɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ: 
По ɭɱебникɭ изɭɱиɬе  оɫновнɵе принɰипɵ ɫозданиɹ, редакɬированиɹ и 
ɮормаɬированиɹ ɬаблиɰ в ɬекɫɬовом редакɬоре MS Word 2007. 
 

10. Хɪɨɧɨɤɚɪɬɚ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ: 
1. Организаɰионнɵй моменɬ – 5 мин. 
2. Текɭɳий конɬролɶ знаний – 30 мин. 
3. Разбор ɬемɵ – 20 мин. 
4. Пракɬиɱеɫкаɹ рабоɬа – 30 мин. 
5. Подведение иɬогов занɹɬиɹ – 10 мин. 

 
11. Пɟɪɟɱɟɧɶ ɭɱɟɛɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ: 



1. Сɬепанов А.Н.  Инɮормаɬика. Уɱебник длɹ вɭзов. 4-е изд.г.Спб.,Пиɬер, 
2006;   

2. Еɫаɭленко И.Э., Семенов С.Н. Оɫновɵ пракɬиɱеɫкой инɮормаɬики в 
медиɰине;  Воронеж, 2005; 

3. Лекɰиɹ по данной ɬеме. 
Тɟɦɚ 3: Microsoft Excel. Иɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜɫɬɪɨɟɧɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. Пɨɧɹɬɢɟ 
ɮɭɧɤɰɢɢ. Оɫɧɨɜɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ Excel. Рɚɛɨɬɚ ɫ Мɚɫɬɟɪɨɦ ɮɭɧɤɰɢɣ. 
Иɫɤɚɬɟɥɶ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ. Microsoft Excel. Иɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜɫɬɪɨɟɧɧɵɯ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ.  

 
1. Нɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɬɟɦɵ: 

Изɭɱиɬɶ оɫновнɵе ɮɭнкɰии Excel и ɫпоɫобɵ иɯ иɫполɶзованиɹ в 
ɬаблиɱнɵɯ раɫɱеɬаɯ. 

Длɹ вɵполнениɹ вɵɱиɫлений в ɮормɭлаɯ Excel можно иɫполɶзоваɬɶ 
ɬакже вɫɬроеннɵе ɮɭнкɰии Excel.  Фɭнкɰии Excel иɫполɶзɭɸɬɫɹ длɹ 
раɫɱеɬа ариɮмеɬиɱеɫкиɯ и логиɱеɫкиɯ вɵражений, проведениɹ операɰий 
над даннɵми. Вɵделɹɸɬ ɬакже ɮɭнкɰии рабоɬɵ ɫ даɬой и временем. 

2. Кɪɚɬɤɚɹ ɬɟɨɪɢɹ: 

a. Пɨɧɹɬɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ. 

Вɵражениɹ, коɬорɵе иɫполɶзɭɸɬɫɹ при вɵɱиɫлении ɮɭнкɰий, назɵваɸɬ 
аргументами функции. Аргɭменɬами ɮɭнкɰии могɭɬ бɵɬɶ разлиɱнɵе 
вɵражениɹ, ɫɫɵлки, диапазонɵ даннɵɯ, а ɬакже дрɭгие ɮɭнкɰии. Аргɭменɬɵ 
ɮɭнкɰии Excel заклɸɱаɸɬɫɹ в крɭглɵе ɫкобки и ɭказɵваɸɬɫɹ ɱерез ɬоɱкɭ ɫ 
запɹɬой «;». 

Поɫледоваɬелɶноɫɬɶ, в коɬорой должнɵ ɫледоваɬɶ аргɭменɬɵ ɮɭнкɰии, 
назɵваɸɬ синтаксисом функции. 

Наименование ɮɭнкɰии и ее ɫинɬакɫиɫ ɫоɫɬавлɹɸɬ формат функции. 
Наиболее обɳий ɮормаɬ ɮɭнкɰий Excel 
 
= <Наименование функции> (<список аргументов>) 
 
Наименование ɮɭнкɰии не должно ɫодержаɬɶ пробелов и должно 

наɱинаɬɶɫɹ ɫ бɭквɵ. Пробелɵ междɭ наименованием ɮɭнкɰии и крɭглɵми 
ɫкобками не допɭɫкаɸɬɫɹ. Скобки иɫполɶзɭɸɬɫɹ длɹ определениɹ наɱала и 
конɰа ɫпиɫка аргɭменɬов и должнɵ бɵɬɶ парнɵми. Пробелɵ перед ɫкобками и 
поɫле ɫкобок не допɭɫкаɸɬɫɹ. 

Спиɫок аргɭменɬов можеɬ ɫоɫɬоɹɬɶ из вɵражений разлиɱного ɬипа. Тип 
каждого вɵражениɹ в ɫпиɫке аргɭменɬов должен бɵɬɶ допɭɫɬимɵм длɹ данного 
аргɭменɬа в ɫооɬвеɬɫɬвии ɫ ɫинɬакɫиɫом. 

Как извеɫɬно, лɸбаɹ ɮормɭла Excel наɱинаеɬɫɹ ɫо знака равенɫɬва за 
коɬорɵм ɫледɭеɬ ариɮмеɬиɱеɫкое, логиɱеɫкое или какое-либо дрɭгое 



вɵражение, в ɫоɫɬав коɬорɵɯ могɭɬ вɯодиɬɶ ɮɭнкɰии Excel. Еɫли ɮɭнкɰиɹ 
ɫɬоиɬ  в ɫамом наɱале ɮормɭлɵ, ɬо ей должен предɲеɫɬвоваɬɶ знак равенɫɬва. 

Фɭнкɰии, ɹвлɹɸɳиеɫɹ аргɭменɬами дрɭгой ɮɭнкɰии или вɯодɹɳие в 
ɫоɫɬав ее вɵражений, назɵваɸɬ вложеннɵми. В Excel можно иɫполɶзоваɬɶ до 
ɫеми ɭровней вложенноɫɬи ɮɭнкɰий. 

Каждаɹ вɫɬроеннаɹ ɮɭнкɰиɹ принадлежиɬ какой либо каɬегории. 
2. Оɫɧɨɜɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ Excel. 
Пɨ ɬɢɩɭ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɯ ɞɚɧɧɵɯ можно привеɫɬи ɫледɭɸɳɭɸ 

клаɫɫиɮикаɰиɸ вɫɬроеннɵɯ ɮɭнкɰий Excel. 
1. Мɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ – наиболее ɱаɫɬо иɫполɶзɭемɵе ɮɭнкɰии 

длɹ обрабоɬки ɱиɫловɵɯ знаɱений. 
2. Лɨɝɢɱɟɫɤɢɟɮɭɧɤɰɢɢ предназнаɱенɵ длɹ обеɫпеɱениɹ ɭɫловнɵɯ 

вɵɱиɫлений в маɬемаɬиɱеɫкиɯ вɵражениɹɯ и обрабоɬки логиɱеɫкиɯ 
вɵражений. 

3. Тɟɤɫɬɨɜɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ предназнаɱенɵ длɹ  ɬекɫɬовой инɮормаɰии 
4. Фɭɧɤɰɢɢ ɞɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɚɬɵ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ. 
 
Полноɫɬɶɸ приводиɬɶ ɫинɬакɫиɫ и опиɫание вɫɬроеннɵɯ предɫɬавлɹеɬɫɹ 

излиɲним, ɬ.к. ɫмɵɫл болɶɲинɫɬва ɮɭнкɰий оɱевиден из иɯ названиɹ. Полное 
опиɫание и ɫинɬакɫиɫ вɫɬроенной ɮɭнкɰии оɬражаеɬɫɹ в диалоге маɫɬера 
ɮɭнкɰий при ее вɵборе (как показано на риɫ. вɵɲе). 

 
Сɪɟɞɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ можно вɵделиɬɶ 

ɫледɭɸɳие грɭппɵ: 
- ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɬɢɩɨɜ и иɯ приведениɹ (ОКРВВЕРХ,  

ОКРВНИЗ, ОКРУГЛ, ОКРУГЛВВЕРХ, ОКРУГЛВНИЗ – длɹ операɰий 
окрɭглениɹ, ОТБР – оɬбраɫɵвание дробной ɱаɫɬи, ЦЕЛОЕ – преобразование в 
ɰелое ɱиɫло). 

- ɬɪɢɝɨɧɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ(SIN, COS, TAN, ASIN, ACOS и др.); 
-  ɥɨɝɚɪɢɮɦɢɱɟɫɤɢɟ(EXP, LOG, LN, LOG10) 
- ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɢɟ (СУММ, ПРОИЗВЕД, ЗНАК, КОРЕНЬ, СТЕПЕНЬ, 

ФАКТ, ОСТАТ); 
- ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɦɚɫɫɢɜɨɜ (СУММ, ПРОИЗВ, СУММКВ,  

СУММПРОИЗВ, СУММЕСЛИ – разлиɱного рода ɫɭммирование; МОПРЕД, 
МУМНОЖ – операɰии ɫ маɬриɰами). 

 
Лɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ  (И, ИЛИ, ЕСЛИ, НЕ, ИСТИНА, ЛОЖЬ). 
 
Оɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɤɫɬɨɜɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ: 
ЛЕВСИМВ, ПРАВСИМВ, ПСТР – вɵделение определенного колиɱеɫɬва 

ɫимволов в ɫɬроке. 
ДЛСТР – длина ɫɬроки. 
ЗНАЧЕН – преобразование ɬекɫɬа в ɱиɫло. 
Т – преобразɭеɬ ɱиɫло в ɬекɫɬ. 
ТЕКСТ – преобразɭеɬ ɱиɫло в ɬекɫɬ и ɮормаɬирɭеɬ его. 



ПОВТОР – повɬорɹеɬ заданнɵй ɬекɫɬ определенное ɱиɫло раз. 
ПРОПИС – преобразɭеɬ вɫе бɭквɵ ɫɬроки в пропиɫнɵе. 
СТРОЧН - преобразɭеɬ вɫе бɭквɵ ɫɬроки в ɫɬроɱнɵе. 
СЖПРОБЕЛЫ – ɭдалɹеɬ из ɬекɫɬа лиɲние пробелɵ, кроме пробелов 

междɭ ɫловами. 
 
Фɭɧɤɰɢɢ «Дɚɬɚ ɢ ɜɪɟɦɹ» 
В Excel даɬа и времɹ имеɸɬ обɳее предɫɬавление в едином ɬипе даннɵɯ 

(ɬип «Дата и времɹ»), предɫɬавлɹɸɳим ɫобой определенное ɱиɫло. 
Предɫɬавление даɬɵ и времени как некоɬорого ɰелого ɱиɫла необɯодимо длɹ 
ɭпроɳениɹ операɰий ɫ даɬой и временем. Длɹ полɶзоваɬелɹ ɱиɫловое 
предɫɬавление даɬɵ и времени ɹвлɹеɬɫɹ прозраɱнɵм, ɬ.е. даɬа и времɹ 
оɬражаɸɬɫɹ в ɹɱейкаɯ Excel в привɵɱном длɹ ɱеловека виде. Еɫли вɵделиɬɶ 
грɭппɭ ɹɱеек, ɫодержаɳиɯ даннɵе о даɬе и времени, и назнаɱиɬɶ в каɱеɫɬве 
ɮормаɬа ɹɱейки «Обɳие» (Формат oЯɱейки … o Вид o Обɳий), ɬо бɭдеɬ 
оɬражено ɱиɫловое предɫɬавление даɬɵ и времени вмеɫɬо ɬрадиɰионного. Длɹ 
ɬого, ɱɬобɵ вернɭɬɶɫɹ к ɬрадиɰионномɭ предɫɬавлениɸ даɬɵ и времени 
необɯодимо ɬакже вɵделиɬɶ грɭппɭ ɹɱеек и назнаɱиɬɶ им ɬип «Дата и времɹ» 
(Формат oЯɱейки o Вид o Дата и времɹ). 

СЕГОДНЯ – возвраɳаеɬ ɬекɭɳɭɸ даɬɭ. 
ГОД, ДЕНЬ, МЕСЯЦ – возвраɳаɸɬ ɫооɬвеɬɫɬвенно год, денɶ, меɫɹɰ в 

виде оɬделɶного ɱиɫла. 
ДАТАЗНАЧ – преобразɭеɬ даɬɭ в ɬекɫɬовом предɫɬавлении в ɱиɫловой 

ɬип «Дата и времɹ». 
ДАТА – возвраɳаеɬ даɬɭ в ɱиɫловом ɮормаɬе на оɫнове парамеɬров год, 

меɫɹɰ, ɱиɫло. 
ВРЕМЯ – возвраɳаеɬ времɹ в ɮормаɬе даɬɵ в виде ɱиɫла  на оɫнове 

парамеɬров ɱаɫ и минɭɬа. 
СЕКУНДЫ, МИНУТЫ, ЧАС – ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɢɡ ɮɨɪɦɚɬɚ «Дɚɬɚ ɢ ɜɪɟɦɹ» 

ɫɟɤɭɧɞɵ, ɦɢɧɭɬɵ ɢ ɱɚɫ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 
Сɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɜɫɬɪɨɟɧɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ Excel. 
1. Финанɫовɵе ɮɭнкɰии (ɫм. Раздел 3 наɫɬоɹɳей книги). 
2. Сɬаɬиɫɬиɱеɫкие ɮɭнкɰии (МИН, МАКС, СРЗНАЧ, СЧЕТЕСЛИ). 
3. Фɭнкɰии длɹ рабоɬɵ ɫ базами даннɵɯ. 
4. Фɭнкɰии длɹ рабоɬɵ ɫо ɫɫɵлками и маɫɫивами. 

 
Приведем ɫинɬакɫиɫ и назнаɱение некоɬорɵɯ ɱаɫɬо иɫполɶзɭемɵɯ 

вɫɬроеннɵɯ ɮɭнкɰий. 
 

СУММ – ɫɭммирование знаɱений ɹɱеек 
Синɬакɫиɫ:  
СУММ(ɱисло1; ɱисло2; …) 
 



где ɱисло1, ɱисло2 …- определенное ɱиɫло, диапазон ɹɱеек или наименование 
диапазона. 
Поɫколɶкɭ ɫложение знаɱений ɹɱеек ɫ иɫполɶзованием ɮɭнкɰии СУММ 
ɹвлɹеɬɫɹ одной из ɫамɵɯ раɫпроɫɬраненнɵɯ задаɱ в Excel длɹ вɵполнениɹ 
данной задаɱи ɫɭɳеɫɬвɭеɬ инɫɬрɭменɬ Аɜɬɨɫɭɦɦɚ       . 
Длɹ иɫполɶзованиɹ ɫредɫɬва Аɜɬɨɫɭɦɦɚнеобɯодимо перейɬи кɭрɫором на 
ɹɱейкɭ, коɬораɹ бɭдеɬ ɫодержаɬɶ ɫɭммɭ. Далее акɬивироваɬɶ инɫɬрɭменɬ и 
вɵделиɬɶ мɵɲɶɸ определеннɵй диапазон, поɫле ɱего нажаɬɶ Enter. 
Можно провеɫɬи аналогиɱнɭɸ операɰиɸ по-дрɭгомɭ: 
1. Вɵделиɬɶ диапазон ɫɭммирɭемɵɯ ɹɱеек вмеɫɬе ɫ иɬоговой ɫɬрокой/ɫɬолбɰом 
и нажаɬɶ Alt + =. 

 
ЕСЛИ – вɵполнение операɰий в ɫооɬвеɬɫɬвии ɫ ɭɫловием  
Синɬакɫиɫ: 
 

ЕСЛИ (логиɱеское_вɵражение; знаɱение_истина; знаɱение_ложɶ) 
 

Фɭнкɰиɹ ЕСЛИ возвраɳаеɬ знаɱение_истина, еɫли ɭɫловие иɫɬинно и 
знаɱение_ложɶ, еɫли ɭɫловие ложно. 
 

СЧЕТЕСЛИ  - колиɱеɫɬво непɭɫɬɵɯ ɹɱеек в ɭказанном диапазоне, 
ɭдовлеɬворɹɸɳиɯ заданномɭ криɬериɸ. 

Синɬакɫиɫ: 
СЧЕТЕСЛИ(интервал; критерий), 
 
где интервал – облаɫɬɶ ɹɱеек, в коɬором подɫɱиɬɵваеɬɫɹ колиɱеɫɬво 

ɹɱеек; ɤɪɢɬɟɪɢɣ – криɬерий в ɮорме ɱиɫла, вɵражениɹ или ɬекɫɬа, коɬорɵй 
определɹеɬ какие ɹɱейки необɯодимо подɫɱиɬɵваɬɶ. Например, «>2500». 

 
СУММЕСЛИ – ɫɭмма ɹɱеек, знаɱениɹ коɬорɵɯ оɬвеɱаеɬ определенномɭ 

криɬериɸ. 
Синɬакɫиɫ: 
 
СУММЕСЛИ(интервал; критерий; сумм_интервал), 
 

где интервал – облаɫɬɶ ɹɱеек, длɹ коɬорɵɯ вɵɱиɫлɹеɬɫɹ ɤɪɢɬɟɪɢɣ; ɤɪɢɬɟɪɢɣ – 
криɬерий в ɮорме ɱиɫла вɵражениɹ или ɬекɫɬа; ɫɭɦɦ_ɢɧɬɟɪɜаɥ – ɹɱейки длɹ 
ɫɭммированиɹ. 

 
МАКС – макɫималɶное знаɱение из ɫпиɫка ɱиɫел. 
Синɬакɫиɫ: 
МАКС( ɱисло1; ɱисло2; …), 
 

где ɱисло1, ɱисло2 … - конкреɬнɵе ɱиɫла, облаɫɬи ɹɱеек или названиɹ 
диапазонов. 



 
МАКС – минималɶное знаɱение из ɫпиɫка ɱиɫел. 
Синɬакɫиɫ: 
МИН( ɱисло1; ɱисло2; …), 
 

где ɱисло1, ɱисло2 … - конкреɬнɵе ɱиɫла, облаɫɬи ɹɱеек или названиɹ 
диапазонов. 

 
МОДА – наиболее ɱаɫɬо вɫɬреɱаɸɳееɫɹ ɱиɫло 
Синɬакɫиɫ: 
МОДА( ɱисло1; ɱисло2; …), 
 
 
СРЗНАЧ – раɫɱеɬ ɫреднего ариɮмеɬиɱеɫкого 
Синɬакɫиɫ: 
СРЗНАЧ( ɱисло1; ɱисло2; …), 

Можно вводиɬɶ ɮɭнкɰии в рабоɱем лиɫɬе прɹмо ɫ клавиаɬɭрɵ или ɫ 
помоɳɶɸ командɵ "Фɭнкɰиɹ" менɸ "Вɫɬавка". При вводе ɮɭнкɰии ɫ 
клавиаɬɭрɵ лɭɱɲе иɫполɶзоваɬɶ ɫɬроɱнɵе бɭквɵ. Когда ввод ɮɭнкɰии 
законɱен, Excel измениɬ бɭквɵ в имени ɮɭнкɰии на пропиɫнɵе, еɫли оно 
бɵло введено правилɶно. Еɫли бɭквɵ не изменɹɸɬɫɹ, знаɱиɬ, имɹ ɮɭнкɰии 
введено неверно. 
Еɫли вɵ вɵделиɬе ɹɱейкɭ и вɵбериɬе в менɸ "Вɫɬавка" командɭ 

"Фɭнкɰиɹ", Excel вɵведеɬ окно диалога "Маɫɬер ɮɭнкɰий". Немного 
бɵɫɬрее можно ɷɬого добиɬɶɫɹ, нажав клавиɲɭ ɫо знаɱком ɮɭнкɰии в 
ɫɬроке ɮормɭл. 

 

 



 
 

 
 
 
Оɬкрɵɬɶ ɷɬо окно можно ɬакже ɫ помоɳɶɸ кнопки "Вɫɬавка ɮɭнкɰии" на 

ɫɬандарɬной панели инɫɬрɭменɬов. 
В ɷɬом окне ɫнаɱала вɵбериɬе каɬегориɸ в ɫпиɫке "Каɬегориɹ" и заɬем в 

алɮавиɬном ɫпиɫке "Фɭнкɰиɹ" ɭкажиɬе нɭжнɭɸ ɮɭнкɰиɸ. 
Excel введеɬ знак равенɫɬва, имɹ ɮɭнкɰии и парɭ крɭглɵɯ ɫкобок. Заɬем Excel 

оɬкроеɬ вɬорое окно диалога маɫɬера ɮɭнкɰий. 
 
 

 
 
 
Вɬорое окно диалога маɫɬера ɮɭнкɰий ɫодержиɬ по одномɭ полɸ длɹ каждого 

аргɭменɬа вɵбранной ɮɭнкɰии. Еɫли ɮɭнкɰиɹ имееɬ переменное ɱиɫло 
аргɭменɬов, ɷɬо окно диалога при воде дополниɬелɶнɵɯ аргɭменɬов 
раɫɲирɹеɬɫɹ. Опиɫание аргɭменɬа, поле коɬорого ɫодержиɬ ɬоɱкɭ вɫɬавки, 
вɵводиɬɫɹ в нижней ɱаɫɬи окна диалога. 



Справа оɬ каждого полɹ аргɭменɬа оɬображаеɬɫɹ его ɬекɭɳее знаɱение. Эɬо 
оɱенɶ ɭдобно, когда вɵ иɫполɶзɭеɬе ɫɫɵлки или имена. Текɭɳее знаɱение 
ɮɭнкɰии оɬображаеɬɫɹ внизɭ окна диалога. 
Нажмиɬе кнопкɭ "ОК" и ɫозданнаɹ ɮɭнкɰиɹ поɹвиɬɫɹ в ɫɬроке ɮормɭл. 
 
 

 
 
 

Иɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɚɤɟɬɚ ɚɧɚɥɢɡɚ 
 

Пакеɬ анализа предɫɬавлɹеɬ ɫобой ɧɚɞɫɬɪɨɣɤɭ Excel– набор ɫредɫɬв и 
инɫɬрɭменɬов, раɫɲирɹɸɳиɯ ɫɬандарɬнɵе возможноɫɬи Excel, ɫвɹзаннɵе ɫ 
анализом даннɵɯ. 
Возможноɫɬи надɫɬройки Пɚɤɟɬ ɚɧɚɥɢɡɚ даннɵɯ: 
1. Одноɮакɬорнɵй диɫперɫионнɵй анализ. 
2. Двɭɯɮакɬорнɵй диɫперɫионнɵй анализ ɫ повɬорениɹми. 
3. Двɭɯɮакɬорнɵй диɫперɫионнɵй анализ без повɬорений. 
4. Коррелɹɰиɹ. 
5. Ковариаɰиɹ. 
6. Опиɫаɬелɶнаɹ ɫɬаɬиɫɬика. 
7. Экɫпоненɰиалɶное ɫглаживание. 
8.Двɭɯвɵбороɱнɵй F-ɬеɫɬ длɹ диɫперɫий. 
9. Анализ Фɭрɶе. 
10. Гиɫɬограмма. 
11. Сколɶзɹɳее ɫреднее. 
12. Генераɰиɹ ɫлɭɱайнɵɯ ɱиɫел. 
13. Ранг и перɫенɬилɶ. 
14. Регреɫɫиɹ. 
15. Вɵборка. 
16. Парнɵй двɭɯвɵбороɱиɵй t-ɬеɫɬ длɹ ɫредниɯ. 
17.Двɭɯвɵбороɱнɵй t-ɬеɫɬ ɫ одинаковɵми диɫперɫиɹми. 
18.Двɭɯвɵбороɱнɵй t-ɬеɫɬ ɫ разнɵми диɫперɫиɹми. 
19.Двɭɯвɵбороɱнɵй z-ɬеɫɬ длɹ ɫредниɯ. 
 

Длɹ ɬого, ɱɬобɵ воɫполɶзоваɬɶɫɹ одним из инɫɬрɭменɬов Пɚɤɟɬɚ 
ɚɧɚɥɢɡɚ иɫɫледɭемɵе даннɵе ɫледɭеɬ предɫɬавиɬɶ в виде ɬаблиɰɵ, где 
ɫɬолбɰами ɹвлɹɸɬɫɹ ɫооɬвеɬɫɬвɭɸɳие показаɬели. При ɫоздании ɬаблиɰɵ Excel 
инɮормаɰиɹ вводиɬɫɹ в оɬделɶнɵе ɹɱейки. Совокɭпноɫɬɶ ɹɱеек, ɫодержаɳиɯ 
анализирɭемɵе даннɵе, назɵваеɬɫɹ вɯоднɵм инɬервалом. 



Длɹ ɬого, ɱɬобɵ воɫполɶзоваɬɶɫɹ набором ɫредɫɬв и инɫɬрɭменɬов Пɚɤɟɬ 
ɚɧɚɥɢɡɚ необɯодимо произвеɫɬи его ɭɫɬановкɭ. Необɯодимо вɵполниɬɶ 
ɫледɭɸɳие дейɫɬвиɹ: 
Оɬкрɵɬɶ панелɶ бɵɫɬрого доɫɬɭпа. И из менɸ вɵбраɬɶ Дрɭгие командɵ. 
 

 
 

Поɹвиɬɶɫɹ диалоговое окно Парамеɬрɵ Excel, в правом окне вɵбраɬɶ ɮɭнкɰиɸ 
Пакеɬ анализа VBA. 



 
Щелкнɭɬɶ по кнопке Перейɬи и нажаɬɶ на ОК. Поɹвиɬɶɫɹ диалоговое окно 
Надɫɬройки. 

 



Сɬавим ɮлажок в поле Пакеɬ анализа и подɬверждаем ɫвой вɵбор нажаɬием на 
клавиɲɭ ОК.Т.о. ɭɫɬановили пакеɬ анализа. Длɹ далɶнейɲей рабоɬɵ на ленɬе 
вɵбираем вкладкɭ Даннɵе. И вɵбираем ɮɭнкɰиɸ Анализ даннɵɯ. 
Вɵбериɬе командɭ Даннɵе►Анализ►Анализ даннɵɯ. В ɫпиɫке Инɫɬрɭменɬɵ 
анализа оɬкрɵвɲегоɫɹ окна вɵбериɬе пɭнкɬ Опиɫаɬелɶнаɹ ɫɬаɬиɫɬика. 

 
Поɹвлɹеɬɫɹ диалоговое окно Опиɫаɬелɶнаɹ ɫɬаɬиɫɬика. 

 



 
 Заполниɬе окно парамеɬров ɫɬаɬиɫɬики ɫледɭɸɳим образом: 
В поле Вɯодной инɬервал – диапазон ɹɱеек ɫ даннɵми длɹ ɫɬаɬанализа, в поле 
Вɵɯодной инɬервал- адреɫ ɹɱейки, кɭда запиɲеɬɫɹ резɭлɶɬаɬ анализа.В 
парамеɬраɯ вɵвода, ɭɫɬанавливаем ɮлажок в поле Иɬоговаɹ ɫɬаɬиɫɬика и 
нажимаем на ОК. 
В резɭлɶɬаɬе произведеннɵɯ операɰий полɭɱим раɫɫɱиɬаннɵе показаɬели 
опиɫаɬелɶной ɫɬаɬиɫɬики. 



 
 
Иɫɤɚɬɟɥɶ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ – инɫɬрɭменɬ Excel, предназнаɱеннɵй длɹ визɭалɶного 
вɵбора ɹɱеек и диапазонов ɹɱеек. Поɫле акɬиваɰии иɫкаɬелɹ диапазона (нажаɬɶ 
на показаннɭɸ на риɫɭнке кнопкɭ) полɶзоваɬелɶ переɯодиɬ к вɵделениɸ 
необɯодимɵɯ ɹɱеек и диапазонов ɹɱеек. 
 

 
 
Вɵделение диапазонов ɹɱеек мɵɲɶɸ производиɬɫɹ по принɰипɭ «Нажаɬ и 
поɬаɳил».ɫ клавиаɬɭрɵ Shift+«ɫɬɪɟɥɤɢ». Еɫли при вɵделении необɯодимо 
вɵделиɬɶ неɫколɶко ɹɱеек, раɫположеннɵɯ в разнɵɯ меɫɬаɯ лиɫɬа, ɬо 
вɵделение производиɬɫɹ ɳелɱком мɵɲи по вɵделɹемɵм ɹɱейкам при 
ɭдержании клавиɲи Ctrl. Поɫле вɵделениɹ необɯодимɵɯ ɹɱеек в заверɲение 
вɵбора необɯодимо нажаɬɶ Enter. Резɭлɶɬаɬ предɫɬавлен на риɫɭнке. 
 

 
4. Ввеɫɬи вɫе необɯодимɵе аргɭменɬɵ ɮɭнкɰии и нажаɬɶ Оk. Фɭнкɰиɹ ɫо 

вɫеми аргɭменɬами бɭдеɬ вɫɬавлена в ɫɬрокɭ ɮормɭл. 



3. Цɟɥɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ: 

Сɬɭɞɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ: 

1. Споɫобɵ вɵзова маɫɬера ɮɭнкɰий. 
2. Назнаɱение инɫɬрɭменɬа «Вɫɬроеннɵе ɮɭнкɰии». 
3. Каɬегории вɫɬроеннɵɯ ɮɭнкɰий. 
4. Чɬо ɬакое иɫкаɬелɶ диапазона. 
5. Чɬо ɬакое диапазон даннɵɯ. 

Сɬɭɞɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬɶ: 

1.Имеɬɶ навɵки рабоɬɵ в программе MS EXCEL.  
2.Умеɬɶ полɶзоваɬɶɫɹ инɫɬрɭменɬом «Вɫɬроеннɵе ɮɭнкɰии» 

длɹ раɫɱеɬов разлиɱного рода показаɬелей. 
 
Сɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ: 

Тɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ: 

1.Рабоɬа ɫо вɫɬроеннɵми ɮɭнкɰиɹми.  
2.Назнаɱение вɫɬроеннɵɯ ɮɭнкɰий. Определение некоɬорɵɯ 
понɹɬий.  
3.Клаɫɫиɮикаɰиɹ вɫɬроеннɵɯ ɮɭнкɰий 
 

Пɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ: 

1.Создаɬɶ докɭменɬ, набраɬɶ и оɬɮормаɬироваɬɶ в ɫооɬвеɬɫɬвии ɫ  
образɰом, ɫ иɫполɶзованием ɫредɫɬв ɮормаɬированиɹ. 
2.Раɫɫɱиɬаɬɶ приведеннɵе к пракɬиɱеɫкомɭ заданиɸ показаɬели ɫ 
иɫполɶзование вɫɬроеннɵɯ ɮɭнкɰий: 

Вɚɪɢɚɧɬ ʋ1. 
Иɫɯоднɵе даннɵе предɫɬавленɵ в ɫледɭɸɳей ɬаблиɰе: 
Тɪɟɛɭɟɬɫɹ определиɬɶ ɫледɭɸɳие показаɬели: 

ФОТ по предприɹɬиɸ; макɫималɶнɵй и минималɶнɵй оклад; 
ɫреднɹɹ зарабоɬнаɹ плаɬа; 
ɱиɫло ɫоɬрɭдников, имеɸɳиɯ оклад менее определенной ɫɭммɵ; 
ФОТ ɫоɬрɭдников, имеɸɳиɯ оклад менее определенной ɫɭммɵ; 
долɹ рабоɬников, имеɸɳиɯ оклад менее определенной ɫɭммɵ, в обɳем 

ФОТ.  
ʋ Ф.И.О. Сɨɬɪɭɞɧɢɤɚ Дɨɥɠɧɨɫɬɶ Оɤɥɚɞ 
1 Иванов Иван Ивановиɱ Дирекɬор 5 000 
2 Сидоров Пеɬр Илɶиɱ Главнɵй бɭɯгалɬер 4 000 
3 Федоɫеева Каɬерина Ивановна Бɭɯгалɬер 2 500 
4 Пеɬрова Ирина Николаевна Бɭɯгалɬер 2 000 
5 Макаров Конɫɬанɬин Сɬепановиɱ Кладовɳик 2 000 



6 Аɫɬапенко Сергей Сергеевиɱ Элекɬрик 1 500 
7 Бакланов Алекɫей Владимировиɱ Продавеɰ 1 500 
8 Ломакин Геннадий Викɬоровиɱ Продавеɰ 1 500 
9 Валерɶɹнов Николай Игоревиɱ Грɭзɱик 1 000 
10 Ромаɲова Таɬɶɹна Владимировна Продавеɰ 1 200 
 

Вɚɪɢɚɧɬ 2. Нɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 20-30 ɦɢɧ 
Раɫɫɱиɬаɬɶ (определиɬɶ) ɫ иɫполɶзованием ɫооɬвеɬɫɬвɭɸɳиɯ ɮормɭл 
ɫледɭɸɳие показаɬели: 

Средний бал (СБ) по каждомɭ ɫɬɭденɬɭ за ɫемеɫɬр, год. 
Лɭɱɲɭɸ по ɭɫпеваемоɫɬи грɭппɭ. 
Определиɬɶ ɫɬɭденɬа ɫ ɫамой лɭɱɲей ɭɫпеваемоɫɬɶɸ. 
Определиɬɶ иɬоговɵй ɫредний бал по обеим грɭппам ɫɬɭденɬов за 

каждɵй рейɬинг, ɫемеɫɬр и год. 
Определиɬɶ ɱиɫло ɫɬɭденɬов имеɸɳиɯ ɫредний балл за год менее 350 

баллов (оɰенка ɭдовлеɬвориɬелɶно). 
Определиɬɶ колиɱеɫɬво ɫɬɭденɬов имеɸɳиɯ ɫредний балл за год более 

450 баллов (оɰенка оɬлиɱно). 
Определиɬɶ колиɱеɫɬво ɫɬɭденɬов имеɸɳиɯ ɫредний балл за год оɬ 350 

до 450 баллов (оɰенка ɯороɲо). 
 

ʋ  
ɩ/ɩ ФИО Гɪɭɩɩɚ 

Сɟɦɟɫɬɪ Сɟɦɟɫɬɪ2 Иɬɨɝɨ  
СБ ɝɨɞ Р1 Р2 Р3 СБ Р1 Р2 Р3 СБ 

1 Иванов И.А. Грɭппа 1 400 350 375 ? 500 400 400 ? ? 
2 Соколов Р.Т. Грɭппа 1 300 320 300 ? 400 300 400 ? ? 

3 
Николаева Е. 
Б. Грɭппа 1 450 400 390 ? 350 220 400 ? ? 

4 Пеɬров К.И. Грɭппа 1 500 450 425 ? 500 480 500 ? ? 
5 Орлов В.В. Грɭппа 1 300 375 380 ? 300 400 450 ? ? 

6 
Григорɶев 
А.В. Грɭппа 1 300 300 300 ? 300 325 330 ? ? 

7 Сергеев П.А. Грɭппа 1 500 500 300 ? 500 200 300 ? ? 
8 Селезнев А.А. Грɭппа 1 410 375 380 ? 400 410 450 ? ? 
9 Гонɱаров А.С. Грɭппа 2 325 350 300 ? 300 250 400 ? ? 
10 Бориɫов В.Г. Грɭппа 2 300 300 200 ? 400 385 450 ? ? 
 
Вɚɪɢɚɧɬ 2. Нɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 20-30 ɦɢɧ 



Предɫɬавленнаɹ ниже ɬаблиɰа ɫодержиɬ инɮормаɰиɸ об обɴемаɯ продаж 
медикаменɬов по регионɭ за год. 
 
ОБЪЕМ ПРОДАЖ МЕДИКАМЕНТОВ ПО ГРУППАМ ЗА ГОД 
 

ʋ Нɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɬɨɜɚɪɚ Оɛɴɟɦ ɩɪɨɞɚɠ, ɟɞ. Оɛɴɟɦ ɩɪɨɞɚɠ,  
ɫɭɦɦɚ ɜ ɪɭɛ. 

1. 1 Медикаменɬɵ грɭппɵ 1 848 000 15 442 080 
2. 2 Медикаменɬɵ грɭппɵ 2 441 000 5 543 370 
3. 3 Медикаменɬɵ грɭппɵ 3 473 000 7 553 810 
4. 4 Медикаменɬɵ грɭппɵ 4 756 000 2 736 720 
5. 5 Медикаменɬɵ грɭппɵ 5 553 000 10 794 560 
6. 6 Медикаменɬɵ грɭппɵ 6 479 000 4 148 140 
7. 7 Медикаменɬɵ грɭппɵ 7 98 000 1 863 960 
8. 8 Медикаменɬɵ грɭппɵ 8 934 000 8 480 720 
9. 9 Медикаменɬɵ грɭппɵ 8 98 000 1 863 960 

10 Медикаменɬɵ грɭппɵ 10 934 000 690 000 
11 Медикаменɬɵ грɭппɵ 11 98 000 3 500 620 
12 Медикаменɬɵ грɭппɵ 12 934 000 7 950 000 

 
Раɫɫɱиɬаɬɶ (определиɬɶ) ɫ иɫполɶзованием вɫɬроеннɵɯ ɮɭнкɰий и ɫледɭɸɳие 
показаɬели: 

ɫɭммарнɵй обɴем продаж в рɭб.; 
грɭппɭ медикаменɬов ɫ макɫималɶнɵм и минималɶнɵм денежном вɵражении 

обɴемом продаж; 
ɫɭммарнɵй обɴем продаж в колиɱеɫɬвенном вɵражении; 
грɭппɭ медикаменɬов ɫ макɫималɶнɵм (минималɶнɵм) обɴемом продаж в 

наɬɭралɶном вɵражении. 
 

4. Пɟɪɟɱɟɧɶ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ  ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɧɢɣ: 
1. Длɹ ɱего иɫполɶзɭеɬɫɹ авɬозаполнение и как оно оɫɭɳеɫɬвлɹеɬɫɹ? 
2. Как производиɬɫɹ ввод ɮормɭл в ɹɱейкɭ ɬаблиɰɵ? 
3. Каковɵ ɫпоɫобɵ размеɳениɹ ɬекɫɬа в ɹɱейкаɯ ɬаблиɰɵ? 
4. Переɱиɫлиɬе оɫновнɵе ɫпоɫобɵ копирование и вɵделение ɹɱеек.  
5. Удаление ɹɱеек и даннɵɯ в ɹɱейкаɯ. 
6. Добавление ɹɱеек 
7. Заполнение ɹɱеек 
8. Чɬо ɬакое ɫкрɵɬɵе ɫɬроки или ɫкрɵɬɵе ɫɬолбɰɵ? 
9. Переɱиɫлиɬɶ и опиɫаɬɶ два оɫновнɵɯ ɫпоɫоба, как  временно ɭбраɬɶ 

инɮормаɰиɸ, оɬраженнɭɸ в определеннɵɯ ɫɬрокаɯ (ɫɬолбɰаɯ) ɬаблиɰɵ? 
 

5. Пɟɪɟɱɟɧɶ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ  ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɧɢɣ: 
1. Чɬо предɫɬавлɹеɬ ɫобой вɫɬроеннаɹ ɮɭнкɰиɹ Excel? 



2. Опиɲиɬе клаɫɫиɮикаɰиɸ вɫɬроеннɵɯ ɮɭнкɰий по ɬипам обрабаɬɵваемɵɯ 
даннɵɯ. 

3. Чɬо можеɬ бɵɬɶ иɫполɶзовано в каɱеɫɬве аргɭменɬов вɫɬроенной 
ɮɭнкɰии? 

4. Какие каɬегории вɫɬроеннɵɯ ɮɭнкɰий оɬноɫɹɬɫɹ к ɫпеɰиалɶнɵм облаɫɬɹм. 
5. Чɬо ɬакое иɫкаɬелɶ диапазона? Опиɲиɬе рабоɬɭ ɫ ним. 
6. Порɹдок рабоɬɵ ɫ инɫɬрɭменɬом Аɜɬɨɫɭɦɦɚ. 
7. Опиɲиɬе извеɫɬнɵе Вам вɫɬроеннɵе ɮɭнкɰии Excel. 
8. Опиɲиɬе порɹдок вɵполнениɹ рабоɬɵ. Как должна бɵɬɶ оɮормлена 

рабоɬа? Как необɯодимо предɫɬавлɹɬɶ резɭлɶɬаɬɵ проделанной рабоɬɵ 
6. Хɪɨɧɨɤɚɪɬɚ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ: 

1. Организаɰионнɵй моменɬ – 10 мин. 
2. Разбор ɬемɵ – 40 мин. 
3. Текɭɳий конɬролɶ ( ɬеɫɬирование, пракɬиɱеɫкаɹ рабоɬа)- 90 мин. 
4. Подведение иɬогов занɹɬиɹ – 10 мин. 

7. Сɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɬɭɞɟɧɬɚ. 
Изɭɱиɬе  оɫновнɵе принɰипɵ рабоɬɵ Маɫɬера ɮɭнкɰий в MC Excel 2007. 
 
Пɟɪɟɱɟɧɶ ɭɱɟɛɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ: 
1. Еɫаɭленко И.Э., Семенов С.Н. Оɫновɵ пракɬиɱеɫкой инɮормаɬики в 

медиɰине; Воронеж, 2005. 
2.Лекɰиɹ по данной ɬеме. 

 
  



Тɟɦɚ 4: «Введение. Моделирование физиологиɱеских процессов» 
 

1. Нɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɬɟɦɵ: 
 

На ɫегоднɹɲний денɶ ɫɬоиɬ акɬɭалɶнɵм вопроɫ новɵɯ поɫɬановок задаɱ 
маɬемаɬиɱеɫкого моделированиɹ в медико-биологиɱеɫкой пракɬике. В 
болɶɲинɫɬве ɫвоɺм рɹд направлений, ɫвɹзаннɵɯ ɫ моделированием ɫложнɵɯ 
медиɰинɫкиɯ и биологиɱеɫкиɯ ɫиɫɬем не полɭɱали развиɬиɹ. 

Теореɬиɱеɫким вопроɫам в ɱаɫɬи маɬемаɬиɱеɫкого моделированиɹ 
медиɰинɫкой диагноɫɬики и применениɹ моделированиɹ длɹ реɲениɹ 
акɬɭалɶнɵɯ пракɬиɱеɫкиɯ задаɱ, а ɬакже проблемам в облаɫɬи разрабоɬки 
медиɰинɫкиɯ инɮормаɰионнɵɯ ɫиɫɬем поддержки диагноɫɬики поɫвɹɳенɵ 
рабоɬɵ, в оɫновном, каɫаɸɳиеɫɹ вопроɫов ɬеореɬиɱеɫкого ɯаракɬера, ɫɬрогиɯ 
поɫɬановок задаɱи, применениɹ маɬемаɬиɱеɫкого анализа длɹ разрабоɬки 
ɫредɫɬв поɫɬановки диагноза. 

К проблемам, разрабоɬки ɫредɫɬв поддержки медиɰинɫкой деɹɬелɶноɫɬи и 
диагноɫɬики оɬноɫɹɬ: ɫлабɭɸ ɮормализованноɫɬɶ знаний и вɵɫокɭɸ 
размерноɫɬɶ проɫɬранɫɬва признаков, не позволɹɸɳие враɱɭ (оɫобенно 
молодомɭ ɫпеɰиалиɫɬɭ) ɫразɭ оɯваɬиɬɶ полнɵй набор диагноɫɬиɱеɫкиɯ 
маркеров паɬологии. Оɫобенноɫɬɶɸ диагноɫɬики в раннем деɬɫком возраɫɬе 
ɬакже ɹвлɹеɬɫɹ ɫлабаɹ инɮормаɬивноɫɬɶ каждого из признаков, взɹɬого в 
оɬделɶноɫɬи. 

Приводимɵе в лиɬераɬɭре алгориɬмɵ донозологиɱеɫкой диагноɫɬики на 
оɫнове регреɫɫионнɵɯ моделей ɮизиологиɱеɫкиɯ ɫоɫɬоɹний иɫɯодɹɬ из 
предɫɬавлениɹ о ɬом, ɱɬо вɫɹ ɲкала переɯодов оɬ одного ɫоɫɬоɹниɹ к дрɭгомɭ 
можеɬ бɵɬɶ опиɫана линейной ɮɭнкɰией. На ɫамом деле, ɫложнɵе 
ɮизиологиɱеɫкие и паɬологиɱеɫкие проɰеɫɫɵ адапɬаɰии организма к ɭɫловиɹм 
окрɭжаɸɳей ɫредɵ врɹд ли имеɸɬ линейнɭɸ природɭ. Эɬо обɭɫловлено ɬем, 
ɱɬо на разнɵɯ ɫɬадиɹɯ адапɬаɰии взаимодейɫɬвие биомеɯаниɱеɫкиɯ проɰеɫɫов, 
компенɫаɰии и ɫобɫɬвенно адапɬаɰионнɵɯ меɯанизмов ɫкладɵваеɬɫɹ по-
разномɭ. Проɫɬранɫɬва, в коɬорɵɯ разверɬɵваɸɬɫɹ проɰеɫɫɵ компенɫаɰии 
разлиɱнɵɯ оɬделов опорно-двигаɬелɶного аппараɬа, крайне неоднороднɵ. 
Поɷɬомɭ, длɹ ɬоɱного иɯ опиɫаниɹ, ɫледɭеɬ иɫполɶзоваɬɶ более конкреɬнɵе 
маɬемаɬиɱеɫкие меɬодɵ, в ɱаɫɬноɫɬи, нелинейнɵе регреɫɫионнɵе ɭравнениɹ 
или полиномɵ разлиɱной ɫɬепени. Соглаɫно опиɫаниɹм разлиɱнɵɯ ɫредɫɬв 
маɬемаɬиɱеɫкого моделированиɹ, иɫполɶзɭемɵɯ в медиɰинɫкиɯ приложениɹɯ, 
одним из наиболее подɯодɹɳиɯ меɬодов, ориенɬированнɵɯ на реɲение задаɱ 
медиɰинɫкой диагноɫɬики, ɹвлɹеɬɫɹ диɫкриминанɬнɵй анализ. 

 
 

  



2. Кɪɚɬɤɚɹ ɬɟɨɪɢɹ: 
 
Определениɹ: 
 
Аɥɝɨɪɢғ ɬɦ — набор инɫɬрɭкɰий, опиɫɵваɸɳиɯ порɹдок дейɫɬвий 

иɫполниɬелɹ длɹ доɫɬижениɹ резɭлɶɬаɬа реɲениɹ задаɱи за конеɱное времɹ. 
Мɨɞɟɥɢғ ɪɨɜɚɧɢɟ — иɫɫледование обɴекɬов познаниɹ на иɯ моделɹɯ; 

поɫɬроение и изɭɱение моделей реалɶно ɫɭɳеɫɬвɭɸɳиɯ обɴекɬов, проɰеɫɫов 
или ɹвлений ɫ ɰелɶɸ полɭɱениɹ обɴɹɫнений ɷɬиɯ ɹвлений, а ɬакже длɹ 
предɫказаниɹ ɹвлений, инɬереɫɭɸɳиɯ иɫɫледоваɬелɹ. 

Фɢɡɢɨɥɨɝɢɹ (оɬ греɱ. φύσις — ɩɪɢɪɨɞа и греɱ. λόγος — ɡɧаɧɢɟ) — наɭка 
о ɫɭɳноɫɬи живого и жизни в норме и при паɬологиɹɯ, ɬо еɫɬɶ о 
закономерноɫɬɹɯ ɮɭнкɰионированиɹ и регɭлɹɰии биологиɱеɫкиɯ ɫиɫɬем 
разного ɭровнɹ организаɰии, о пределаɯ нормɵ жизненнɵɯ проɰеɫɫов 
(нормалɶнаɹ ɮизиологиɹ) и болезненнɵɯ оɬклонений оɬ неɺ (паɬоɮизиологиɹ). 

В медиɰине ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ вкɭпе ɫ анаɬомией и гиɫɬологией ɹвлɹеɬɫɹ 
базиɫной ɬеореɬиɱеɫкой оɫновой, благодарɹ коɬорой враɱ обɴединɹеɬ 
разрозненнɵе знаниɹ и ɮакɬɵ о паɰиенɬе в единое ɰелое, оɰениваеɬ его 
ɫоɫɬоɹние, ɭровенɶ дееɫпоɫобноɫɬи. А по ɫɬепени ɮɭнкɰионалɶнɵɯ нарɭɲений, 
ɬо еɫɬɶ по ɯаракɬерɭ и велиɱине оɬклонениɹ оɬ нормɵ важнейɲиɯ 
ɮизиологиɱеɫкиɯ ɮɭнкɰий — ɫɬремиɬɫɹ ɭɫɬраниɬɶ ɷɬи оɬклонениɹ и вернɭɬɶ 
организм к норме ɫ ɭɱɺɬом индивидɭалɶнɵɯ, ɷɬниɱеɫкиɯ, половɵɯ, возраɫɬнɵɯ 
оɫобенноɫɬей организма, а ɬакже ɷкологиɱеɫкиɯ и ɫоɰиалɶнɵɯ ɭɫловий ɫредɵ 
обиɬаниɹ. 

Пɪɨɰɟғɫɫ  оɬ лаɬинɫкого processus — «ɬеɱение», «ɯод», «продвижение» 
Иɦɢɬɚɰɢɨɧɧɨɟ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ (ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɨɟ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ) — 

меɬод, позволɹɸɳий ɫɬроиɬɶ модели, опиɫɵваɸɳие проɰеɫɫɵ ɬак, как они 
проɯодили бɵ в дейɫɬвиɬелɶноɫɬи. Такɭɸ моделɶ можно «проиграɬɶ» во 
времени как длɹ одного иɫпɵɬаниɹ, ɬак и заданного иɯ множеɫɬва. При ɷɬом 
резɭлɶɬаɬɵ бɭдɭɬ определɹɬɶɫɹ ɫлɭɱайнɵм ɯаракɬером проɰеɫɫов. По ɷɬим 
даннɵм можно полɭɱиɬɶ доɫɬаɬоɱно ɭɫɬойɱивɭɸ ɫɬаɬиɫɬикɭ. 

Колиɱеɫɬвенное опиɫание наблɸдаемɵɯ ɹвлений давно ɫɬало нормой 
медиɰинɫкого иɫɫледованиɹ. По болɶɲей ɱаɫɬи, правда, оно ограниɱиваеɬɫɹ 
каким-нибɭдɶ ɫɬаɬиɫɬиɱеɫким анализом (ɬеперɶ вɫе ɱаɳе  многомернɵм).  

Примерɵ же поɫɬроениɹ динамиɱеɫкиɯ моделей, например 
раɫпроɫɬранениɹ вирɭɫной инɮекɰии, пока доɫɬаɬоɱно редки. На наɲ взглɹд, 
ɷɬомɭ меɲаеɬ ɲироко раɫпроɫɬраненное (но ложное) мнение, ɱɬо 
"полноɰеннɵми" могɭɬ бɵɬɶ лиɲɶ аналиɬиɱеɫкие модели, даɸɳие ɩɪɨɝɧɨɡ, а 
ɬакже и дрɭгое (ɫправедливое) мнение о ɱрезмерной ɫложноɫɬи проɰедɭрɵ 
поɫɬроениɹ и реɲениɹ ɫиɫɬемɵ диɮɮеренɰиалɶнɵɯ ɭравнений.  

Прежде ɱем прогнозироваɬɶ, нɭжно ɩɨɧɹɬɶ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ. Поɷɬомɭ, во-
первɵɯ, ɫледɭеɬ оɬброɫиɬɶ взглɹд на моделɶ лиɲɶ как на ɫредɫɬво прогноза и 
ɭвидеɬɶ в ней ɫпоɫоб изɭɱениɹ ɯаракɬериɫɬик биоɫиɫɬем, в ɬом ɱиɫле и ɬеɯ, ɱɬо 
ɫкрɵɬɵ оɬ непоɫредɫɬвенного наблɸдениɹ. Во-вɬорɵɯ, длɹ обɴɹɫнениɹ ɫлɭɱаев 
нɭжно иɫполɶзоваɬɶ инɵе, ɷɮɮекɬивнɵе, ɫредɫɬва, но доɫɬɭпнɵе болɶɲинɫɬвɭ 



иɫɫледоваɬелей, именно  имиɬаɰионное моделирование. 
Создаваɬɶ имиɬаɰионнɵе модели намного легɱе, ɱем аналиɬиɱеɫкие, 

поɫколɶкɭ они предɫɬавлɹɸɬ ɫобой компɶɸɬернɵе программɵ, коɬорɵе могɭɬ 
ɫɬроиɬɶɫɹ на базе проɫɬейɲиɯ (линейнɵɯ) алгебраиɱеɫкиɯ ɭравнений. Более 
ɬого, ɫиɫɬемɵ алгебраиɱеɫкиɯ ɭравнений не приɯодиɬɫɹ реɲаɬɶ, ɬ. к. знаɱениɹ 
парамеɬров моделей подбираɸɬɫɹ ɫ помоɳɶɸ ɫпеɰиалɶнɵɯ компɶɸɬернɵɯ 
алгориɬмов (проɰедɭр опɬимизаɰии). С ɷɬиɯ позиɰий имиɬаɰионнɵе модели 
вɵглɹдɹɬ как ɱиɫловɵе, аɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɢɟ, модели. Имиɬаɰионнɵе модели 
вполне позволɹɸɬ "реɲаɬɶ конкреɬнɵе задаɱи ариɮмеɬиɱеɫкими меɬодами". 

Вɵɱиɫлим номер гадɸки, коɬораɹ ɭкɭɫиɬ ɷколога в пɹɬɵй раз. Меɬодика 
меɱениɹ ɬребовала оɬлова множеɫɬва ɷɬиɯ живоɬнɵɯ, коɬорɵе иногда кɭɫалиɫɶ. 
С приобреɬением опɵɬа возраɫɬала и оɫɬорожноɫɬɶ, поɷɬомɭ диɫɬанɰиɹ междɭ 
ɭкɭɫами (и временнаɹ, и по номерам оɫобей) поɫɬоɹнно ɭвелиɱивалаɫɶ. 
Накопивɲаɹɫɹ ɫɬаɬиɫɬика позволɹеɬ заглɹнɭɬɶ в бɭдɭɳее и заранее ɭзнаɬɶ, ɫ 
каким же ɫледɭɸɳим номером надо бɭдеɬ обраɳаɬɶɫɹ оɫобенно оɫɬорожно? 
Длɹ ɷɬого поɫɬроим проɫɬɭɸ моделɶ завиɫимоɫɬи двɭɯ показаɬелей и 
попробɭем ɫделаɬɶ предɫказание. 

Вклɸɱаем компɶɸɬер и запɭɫкаем программɭ MS Excel. 
Снаɱала введем даннɵе на лиɫɬ Excel (риɫ. 1).  
 

 
 

Следɭɸɳий ɷɬап – маɬемаɬиɱеɫкое опиɫание модели. Еɫли поɫɬроиɬɶ 
диаграммɭ, ɬо видно, ɱɬо иɫкомаɹ завиɫимоɫɬɶ, ɫкорее вɫего криволинейна, и 
можеɬ бɵɬɶ опиɫана, например, ɫɬепенной ɮɭнкɰией: 

  У= a�Хb. 
Применив наɲи обознаɱениɹ, полɭɱим предполагаемɭɸ моделɶ: 
N' = a�Уb, 
где  
N' – раɫɱеɬнɵй номер оɫоби, 
У – номер ɭкɭɫа по порɹдкɭ. 
Уɫловнɵе приблизиɬелɶнɵе знаɱениɹ парамеɬров модели (коɷɮɮиɰиенɬɵ 

a и b) необɯодимо задаɬɶ ɫразɭ же, введем иɯ в ɹɱейки лиɫɬа, С1 = 1, С2 = 1 
(риɫ. 2).  

Рɢɫ. 1. Нɨɦɟɪа ɨɫɨɛɟɣ 
ɝаɞɸɤɢ, ɤɭɫаɜɲɢɯ ɷɤɨɥɨɝа 



Теперɶ можно ɫоздаваɬɶ моделɶ на лиɫɬе Excel – вводиɬɶ моделɶнɵе 

ɮормɭлɵ. Правила ɬаɛɥɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɝɪаɦɦɢɪɨɜаɧɢɹ ɬребɭɸɬ, ɱɬобɵ знаɱениɹ 
модели длɹ каждого обɴекɬа вɵборки (или одного временного ɲага модели) 
вɵɱиɫлɹлиɫɶ ɹвнɵм образом. Введем в ɹɱейки С3:С9 ɮормɭлɵ модели, наɱинаɹ 
ɫ С4: 

С4  = $С$1*A4^$C$2, 
где 
  $С$1 � абɫолɸɬнɵй адреɫ ɹɱейки ɫо знаɱением парамеɬра a, 
$C$2 � абɫолɸɬнɵй адреɫ ɹɱейки ɫо знаɱением парамеɬра b, 
A4 � оɬноɫиɬелɶнɵй адреɫ ɹɱейки ɫо знаɱением велиɱинɵ У. 
* ^ � знаки ариɮмеɬиɱеɫкиɯ операɰий, ɭмножениɹ и возведениɹ в 

ɫɬепенɶ, ɫооɬвеɬɫɬвɭɸɳие конɫɬрɭкɰии модели  (риɫ. 3). 
Поɫле нажаɬиɹ клавиɲи Enter ɹɱейка бɭдеɬ ɫодержаɬɶ раɫɫɱиɬанное 

(заведомо неɬоɱное) знаɱение номера гадɸки при ɬекɭɳиɯ ɭровнɹɯ парамеɬров 
a и b. 

            
 
Теперɶ нɭжно раɫɫɱиɬаɬɶ оɫɬалɶнɵе моделɶнɵе знаɱениɹ, иɫполɶзɭɹ 

проɰедɭрɭ «авɬозаполнение». Длɹ ɷɬого вɵделɹем ɹɱейкɭ С4, наводим кɭрɫор 
мɵɲи на ее правɵй нижний ɭгол: он из белого креɫɬа  превраɳаеɬɫɹ в ɱернɵй 
креɫɬик (риɫ. 4.). 

 

Риɫ. 2. Ввод 
первиɱнɵɯ знаɱений 

парамеɬров 

Рɢɫ. 3. Вɜɨɞ 
ɩɟɪɜɨɣ ɦɨɞɟɥɶɧɨɣ 
ɮɨɪɦɭɥɵ 



    
 
Нажав левɭɸ кнопкɭ мɵɲи, ɬаɳим кɭрɫор до нижнего ɭгла ɹɱейки С7, 

оɬпɭɫкаем. Вɫе ɹɱейки заполнилиɫɶ ɫɬереоɬипнɵми ɮор-мɭлами, коɬорɵе 
раɫɫɱиɬали моделɶнɵе знаɱениɹ (риɫ. 5.). 

 

         
 
С помоɳɶɸ двойного ɳелɱка левой кнопкой мɵɲи (еɳе лɭɱɲе нажаɬɶ 

ɮɭнкɰионалɶнɭɸ клавиɲɭ «F2») ɮормɭла в лɸбой ɹɱейке ɫɬановиɬɫɹ 
доɫɬɭпной длɹ редакɬированиɹ. Таким образом можно ɭбедиɬɶɫɹ, ɱɬо в каждой 
из ɹɱеек ɫодержиɬɫɹ ɮормɭла, имеɸɳаɹ правилɶнɵе абɫолɸɬнɵе и 
оɬноɫиɬелɶнɵе ɫɫɵлки на ɹɱейки ɫо знаɱениɹми парамеɬров (a и b) и ведɭɳей 
переменной (У) (риɫ. 6).  

 

         
 
Формɭла каждой ɹɱейки раɫɫɱиɬɵваеɬ знаɱение номера кɭɫаɸɳейɫɹ 

оɫоби длɹ «ɫвоего» номера ɭкɭɫа (из колонки A).  
 
Иɬак, моделɶнɵе знаɱениɹ (N') подɫɱиɬанɵ, но они ɹвно плоɯо 

ɫоглаɫɭɸɬɫɹ ɫ реалɶнɵми знаɱениɹми (N). Например, вɬориɱнɵй ɭкɭɫ ɫделан 

Риɫ. 5. Заверɲение 
операɰии авɬозаполнениɹ 

Рɢɫ. 6. 
Сɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɹɱɟɟɤ – 
ɮɨɪɦɭɥɵ ɦɨɞɟɥɢ 

Риɫ. 4. Наɱало 
операɰии 
авɬозаполнениɹ: 
кɭрɫор поменɹл 
ɮормɭ 



99-й оɬловленной гадɸкой, а моделɶ дала N' = 2. Понɹɬно, ɱɬо принɹɬɵе нами 
знаɱениɹ парамеɬров плоɯо ɯаракɬеризɭɸɬ ɫооɬноɲение междɭ изɭɱаемɵми 
признаками. Необɯодимо как-ɬо иɯ ɭлɭɱɲиɬɶ. Длɹ ɷɬого в первɭɸ оɱередɶ 
раɫɫɱиɬаем ɫɭммарное оɬлиɱие модели оɬ реалɶноɫɬи. Эɬɭ ролɶ можеɬ 
вɵполниɬɶ квадраɬ разноɫɬи междɭ каждой парой знаɱений моделɶ – 
реалɶноɫɬɶ: 

ɮ = (Мод.–Реал.)2  =  (Ni'–Ni)2. 
На лиɫɬе Excel ɷɬа ɮормɭла примеɬ ɬакой вид, например, длɹ ɫɬроки 4: 
D4 =(C4– B4)^2  = (1–14)2 = -132 = 169. 
Иɫполɶзɭɹ проɰедɭрɭ «авɬозаполнение», неɬрɭдно раɫɫɱиɬаɬɶ ɬакие же 

знаɱениɹ длɹ вɫеɯ пар переменнɵɯ N и N’ (длɹ проверки ɫɬоиɬ ɳелкнɭɬɶ в D5 и 
нажаɬɶ «F2»; риɫ. 7).  

 
Обознаɱим полɭɱеннɭɸ граɮɭ, например, ɱерез «ɮ». В ɹɱейкɭ D8 введем 

ɮормɭлɭ подɫɱеɬа ɫɭммɵ вɫеɯ квадраɬов разлиɱий междɭ реалɶной и 
моделɶной переменнɵми (риɫ. 8): 

Ф = 6ɮ или D8 =СУММ(D4:D7) = 4233603.   
 

    
 
Знаɱение 4233603, вɵɱиɫленное в ɹɱейке D8, ɯаракɬеризɭеɬ обобɳенное 

оɬлиɱие раɫɱеɬнɵɯ моделɶнɵɯ знаɱений признака оɬ иɫɯоднɵɯ даннɵɯ. Сɬолɶ 
болɶɲаɹ велиɱина определɹеɬɫɹ, видимо, ɬем, ɱɬо произволɶно назнаɱеннɵе 
коɷɮɮиɰиенɬɵ длɹ моделɶнɵɯ ɭравнений плоɯо ɫооɬвеɬɫɬвɭɸɬ ɫпеɰиɮике 
реалɶнɵɯ завиɫимоɫɬей.  

 

Рɢɫ. 7. Раɫɱɟɬ 
ɨɬɥɢɱɢɹ 



 
 
Можно предположиɬɶ, ɱɬо при определеннɵɯ знаɱениɹɯ коɷɮɮиɰиенɬов 

моделɶ бɭдеɬ ɬоɱнее опиɫɵваɬɶ реалɶноɫɬɶ и ɮɭнкɰиɹ оɬлиɱий (знаɱение в 
ɹɱейке D8) ɫнизиɬɫɹ. Эɬо ɫоображение позволɹеɬ наɱаɬɶ поиɫк лɭɱɲиɯ 
знаɱений парамеɬров модели, изменɹɹ иɯ и оɬɫлеживаɹ ɫнижение ɮɭнкɰии 
разлиɱий Ф. 

Например, можно бɵло бɵ многокраɬно вводиɬɶ в ɹɱейки С1 и С2 
разлиɱнɵе знаɱениɹ парамеɬров, ɭменɶɲаɸɳиɯ Ф. Так, при а = 100 ɭровенɶ 
ɮɭнкɰии оɬлиɱий ɫɬановиɬɫɹ немного ниже предɵдɭɳего (2456157 проɬив 
4233603) (риɫ. 9). 

   
 
К ɫɱаɫɬɶɸ, в ɫреде пакеɬа Excel рɭɱнаɹ подгонка не нɭжна, поɫколɶкɭ ɬам 

имееɬɫɹ вɫɬроеннаɹ программа (макроɫ), вɵполнɹɸɳаɹ проɰедɭрɭ поиɫка 
лɭɱɲиɯ парамеɬров, проɰедɭрɭ опɬимизаɰии. Вɵзовем ее командой «Поиɫк 
реɲениɹ» из менɸ «Сервиɫ» (риɫ. 10). 

  
 
 

Рɢɫ. 10. Наɫɬɪɨɣɤа ɨɤɧа ɦаɤɪɨɫа «Пɨɢɫɤ ɪɟɲɟɧɢɹ» 

Риɫ. 8. 
Раɫɱеɬ обобɳенной 
ɮɭнкɰии оɬлиɱий 
(Ф) 

Риɫ. 9. 
Рɭɱнаɹ подгонка 

знаɱений 
парамеɬров 



 
 
Еɫли в менɸ «Сервиɫ» командɵ «Поиɫк реɲениɹ» обнарɭжиɬɶ не 

ɭдалоɫɶ, ɬо, ɫкорее вɫего, ɷɬа проɰедɭра проɫɬо не подклɸɱена, либо не 
ɭɫɬановлена. Длɹ подклɸɱениɹ макроɫа «Поиɫк реɲениɹ» нɭжно вɵзваɬɶ окно 
«Надɫɬройки» менɸ «Сервиɫ», где поɫɬавиɬɶ галоɱкɭ напроɬив заголовка 
«Поиɫк реɲениɹ». Поɫле ɷɬого ɫооɬвеɬɫɬвɭɸɳаɹ команда поɹвиɬɫɹ в менɸ 
«Сервиɫ». Еɫли заголовка «Поиɫк реɲениɹ» в окне «Надɫɬройки» неɬ, нɭжно 
воɫполɶзоваɬɶɫɹ ɭɫɬановоɱнɵм диɫком MS Office, вɵбраɬɶ «Добавиɬɶ/Удалиɬɶ 
/ Microsoft Excel / Надɫɬройки»,  поɫɬавиɬɶ галоɱкɭ в окно «Поиɫк реɲениɹ» и 
поɫле ɭɫɬановки подклɸɱиɬɶ проɰедɭрɭ. 

 
Окно макроɫа, коɬорое поɹвлɹеɬɫɹ по команде «Поиɫк реɲениɹ», нɭжно 

правилɶно заполниɬɶ (например, ɫ помоɳɶɸ мɵɲи) (риɫ. 10):  
� Уɫɬановиɬɶ ɰелевɭɸ ɹɱейкɭ: $D$8 
� Равной знаɱениɸ: 0 
� Изменɹɹ ɹɱейки: $С$1:$С$2 (ɫодержаɳие знаɱениɹ 

парамеɬров). 
 
Поɫле ɳелɱка по кнопке «Вɵполниɬɶ» поɹвиɬɫɹ окно иɬоговɵɯ 

ɫообɳений (риɫ. 11), предɭпреждаɸɳее, ɱɬо поиɫк не можеɬ найɬи реɲениɹ. 
Эɬо еɫɬеɫɬвенно, ведɶ задаɱа длɹ модɭлɹ ɫоɫɬоɹла в ɬом, ɱɬобɵ ɫвеɫɬи ɮɭнкɰиɸ 
оɬлиɱий к нɭлɸ, а макроɫ ɫмог ее ɭменɶɲиɬɶ лиɲɶ до ɭровнɹ Ф = 117686 
(ɹɱейка D8). 

 
С "ɬоɱки зрениɹ" макроɫа (подробнее ɫм. раздел Пɚɪɚɦɟɬɪɵ ɦɚɤɪɨɫɚ…) 

найденное реɲение неɭдовлеɬвориɬелɶно, ɬ. е. полɭɱеннɵе знаɱениɹ 
коɷɮɮиɰиенɬов неɬоɱнɵ. Но ɫ ɬоɱки зрениɹ ɷколога ɬакое реɲение можеɬ бɵɬɶ 



вполне приемлемɵм: знаɱениɹ в ɫɬолбɰаɯ N и N' ɫɬали доволɶно близкими, нɭ а 
ɫɬаɬиɫɬиɱеɫкаɹ знаɱимоɫɬɶ иɯ оɬлиɱий можеɬ (и должна) бɵɬɶ иɫɫледована 
ɫɬаɬиɫɬиɱеɫкими меɬодами. Поɷɬомɭ еɫɬɶ вɫе оɫнованиɹ ɫоɯраниɬɶ найденное 
реɲение и раɫɫмоɬреɬɶ полɭɱенное ɭравнение: 

N' = 63.2� У2.41. 
Эɬо и еɫɬɶ иɫкомаɹ моделɶ. Она, конеɱно, крайне примиɬивна и вполне 

могла бɵ бɵɬɶ раɫɫɱиɬана дрɭгим ɫпоɫобом – ɫ помоɳɶɸ регреɫɫионного 
анализа из блока «Анализ даннɵɯ» менɸ «Сервиɫ».  

Тем не менее полɭɱеннɵй резɭлɶɬаɬ принɰипиалɶно важен длɹ 
пониманиɹ ɫɭɳеɫɬва моделированиɹ. Теперɶ ɬоɬ полɶзоваɬелɶ, ɱɬо вɵполнил 
предложеннɵй пример, ɭɠé оɫвоил проɰедɭрɭ поɫɬроениɹ имиɬаɰионной 
модели. 

 

   
 
Раɫɫмоɬреннɵй меɬод моделированиɹ имееɬ ɬакие же возможноɫɬи, ɱɬо и 

регреɫɫионнɵй анализ, когда дело каɫаеɬɫɹ проɫɬɵɯ взаимооɬноɲений 
переменнɵɯ Однако он ɫɬановиɬɫɹ незаменимɵм, когда медикɭ приɯодиɬɫɹ 
изɭɱаɬɶ динамиɱеɫкие проɰеɫɫɵ.  

Кроме ɬого, гибкие ɫредɫɬва ɷлекɬронной ɬаблиɰɵ Excel ɫодержаɬ в ɫебе 
возможноɫɬи доɫɬраиваɬɶ имиɬаɰионнɭɸ ɫиɫɬемɭ и ɫоздаваɬɶ ɫɬрɭкɬɭрɵ длɹ 
оɰенки ɫɬаɬиɫɬиɱеɫкиɯ ɯаракɬериɫɬик парамеɬров Вводнɵй ɬезиɫ вɫей книги 
ɮормɭлирɭеɬɫɹ ɬак: ɫреда Excel позволɹеɬ ɫоздаваɬɶ модели лɸбɵɯ проɰеɫɫов и 

Риɫ. 11. Окно 
вɵполнениɹ макроɫа 
«Поиɫк реɲениɹ» 



оɰениваɬɶ знаɱениɹ иɯ парамеɬров. Далɶнейɲее изложение поɫвɹɳено его 
иллɸɫɬраɰии.  

Чɬо же каɫаеɬɫɹ прогноза, ɬо предоɫɬавим ɫамоɫɬоɹɬелɶно определиɬɶ 
номер роковой змеи, подɫказав направление поиɫка. Нɭжно добавиɬɶ ɫɬрокɭ 8, 
ввеɫɬи А8 = 5 и ... 

 
3. Цɟɥɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ: 

Сɬɭɞɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ: 
1. Оɫновнɵе понɹɬиɹ и определениɹ 
2. Принɰип поɫɬроениɹ динамиɱеɫкой модели 

 
Сɬɭɞɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬɶ: 

1. Прогнозироваɬɶ предлагаемɭɸ ɫиɬɭаɰиɸ 
2. Создаваɬɶ имиɬаɰионнɭɸ моделɶ  

 
4. Сɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ: 

1. Понɹɬиɹ и определениɹ 
2. Принɰипɵ моделированиɹ ɮизиологиɱеɫкиɯ проɰеɫɫов 
3. Поɲаговɵй пример моделированиɹ в MS Eɫxel 

 
5. Пɟɪɟɱɟɧɶ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɧɢɣ: 

1. Чɬо ɬакое алгориɬм? 
2. Чɬо ɬакое моделирование? 
3. Сɮормɭлирɭйɬе ɱɬо ɬакое ɮизиологиɱеɫкий проɰеɫɫ 
4. Чɬо ɬакое имиɬаɰионнаɹ моделɶ? 

 
6. Пɟɪɟɱɟɧɶ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɧɢɣ: 

1. Опиɲиɬе краɬко проɰеɫɫ моделированиɹ проɰеɫɫа ɫ помоɳɶɸ 
MS Exɫel. 
 

7.  Зɚɞɚɧɢɟ 
30-леɬнɹɹ женɳина, доɫɬавлена в клиникɭ СМП ɫ жалобами на 

поɬливоɫɬɶ, ɬремор и ɫонливоɫɬɶ, перепадɵ наɫɬроениɹ, плакɫивоɫɬɶ, обɳɭɸ 
ɫлабоɫɬɶ, боли мигрирɭɸɳего ɯаракɬера по вɫемɭ ɬелɭ. У болɶной ɫаɯарнɵй 
диабеɬ 1 ɬипа (СД 1), вɵɹвленнɵй 15 леɬ назад, ɬɹжелого ɬеɱениɹ ɫ  поɫɬоɹнно 
изменɹемой ɬерапией в ɫвɹзи ɫ реɰидивирɭɸɳими гипер- и гипогликемиɹми. 
При поɫɬɭплении, ɭровенɶ глɸкозɵ в крови бɵл 1,2 ммолɶ/л. Со ɫлов 
паɰиенɬки, в ɬеɱение недели она оɬмеɱала низкий ɭровенɶ глɸкозɵ в крови, 
ɯоɬɹ инɫɭлин в ɷɬо времɹ не вводилɫɹ. 

У болɶной вɵɹвлена диабеɬиɱеɫкаɹ макро- и микроангиопаɬиɹ 
(нейропаɬиɹ, реɬинопаɬиɹ). Сопɭɬɫɬвɭɸɳие заболеваниɹ: ɬиреоидиɬ Хаɫимоɬо 
(в ɮазе гипоɬиреоза) на замеɳаɸɳей ɬерапии L-ɬирокɫином; и оɫɬеопороз, по 
поводɭ ɱего она принимаеɬ калɶɰий и виɬамин D. Семейнɵй анамнез: ɫаɯарнɵй 



диабеɬ, иɲемиɱеɫкаɹ болезнɶ ɫердɰа, ɭ ɫɬарɲей ɫеɫɬрɵ – ɬɹжелɵй ВПС ɫ 
неоднокраɬнɵми операɬивнɵми вмеɲаɬелɶɫɬвами (ɭмерла в возраɫɬе 23 леɬ). 

Паɰиенɬка впервɵе полɭɱала ɫɬаɰионарное леɱение и обɫледование 5 леɬ 
назад и за ɷɬоɬ период приɱиной гоɫпиɬализаɰии вɫегда бɵла плоɯой конɬролɶ 
диабеɬа. 2 года назад поɫле ɬɹжелой преɯодɹɳей гипогликемии, в клинике 
бɵли ɫделанɵ вɫе гормоналɶнɵе ɬеɫɬɵ (без паɬологии), доза инɫɭлина бɵла 
ɭменɶɲена, и паɰиенɬка бɵла переведена на аналоги инɫɭлина. Неɫмоɬрɹ на 
изменениɹ ɬерапии, ɫаɯарнɵй диабеɬ оɫɬавалɫɹ плоɯо конɬролирɭемɵм - оɬ 
ɬɹжелой гипогликемии до гипергликемии более 30 ммолɶ/л. 

При оɫмоɬре при поɫɬɭплении: обɳее ɫоɫɬоɹние ɫредней ɬɹжеɫɬи, 
наɫɬроение подавлено. Уменɶɲение подкожно-жировой клеɬɱаɬки, зонɵ 
липодиɫɬроɮии под гиперпигменɬированной кожей. Индекɫ маɫɫɵ ɬела 16,7 
кг/м2 (роɫɬ 166 ɫм, веɫ 46 кг). Сердɰебиение риɬмиɱное ɫ ɱаɫɬоɬой ɫердеɱнɵɯ 
ɫокраɳений 110 ɭд / мин, ɲɭмɵ не вɵɫлɭɲмваɸɬɫɹ. АД 90/60 мм рɬ. Пɭлɶɫ на 
периɮериɱеɫкиɯ арɬериɹɯ ɫлабого наполнениɹ. В легкиɯ дɵɯание везикɭлɹрное, 
ɯрипов неɬ. ЧДД 17 в минɭɬɭ. Живоɬ мɹгкий, безболезненнɵй. Диɭрез 
адекваɬнɵй. 

Во времɹ пребɵваниɹ в ɫɬаɰионаре, бɵли ɷпизодɵ гипогликемии ɫ 
ɭровнем глɸкозɵ в крови 1-2 ммолɶ/л ɫ поɬерɹми ɫознаниɹ, ɱɬо поɬребовало 
поɱɬи непрерɵвной инɮɭзии глɸкозɵ (инɫɭлин не вводилɫɹ), во времɹ ɷɬиɯ 
приɫɬɭпов производилɫɹ анализ ɭровней С-пепɬида, инɫɭлина, глɸкозɵ крови:   

Эпизодɵ 
Глɸкоза 

(ммолɶ/л) 
Инɫɭлин 

(мкЕд/л) 
С-пепɬид 

(нг/мл) 

1 1.2 20 - 

2 2.1 302 0.014 

3 2.8 63 0.26 

В клиниɱеɫком анализе крови: Hb 123 г/л, Эриɬроɰиɬɵ 4,0ɯ1012/л, 
лейкоɰиɬɵ 9,9ɯ109/л, ɬромбоɰиɬɵ 325ɯ109/л, СОЭ 44 мм/ɱ. 

В биоɯимиɱеɫком анализе крови: белок 69 г/л, ɯолеɫɬерин 4,21 ммолɶ/л, 
креаɬинин 73 мкмолɶ/л, АЛТ 31 ед/л, АСТ 35 ед/л, HbA1c 8,8 %. Элекɬролиɬɵ 
крови: К+ 4,5 ммолɶ/л, Na+ 140 ммолɶ/л, Cl- 107 ммолɶ/л 

Клиниɱеɫкий анализ моɱи: ɭд. веɫ 1025, pH 6, глɸкоза оɬр., кеɬонɵ оɬр., 
ɷриɬроɰиɬɵ 0, лейкоɰиɬɵ 5-6 в п/зр. 



Гликемиɱеɫкий проɮилɶ:   

Денɶ 
Глɸкоза крови (ммолɶ/л) 

До 
завɬрака 

До 
обеда 

2 ɱ 
поɫле обеда 

Перед 
ɫном 

1 4,5 1,2 2,6 3,3 

2 1,0 - 2,0 4,9 

3 - - - 14,4 

4 24,5 2,8 - 1,9 

5 1,6 1,9 3,1 5,0 

6 18 6,8 8,4 6,1 

7 - 3,9 4,6 4,1 

8 11,1 4,0 16,0 12,0 

 
С помоɳɶɸ ПК ɫмоделирɭйɬе клиниɱеɫкий проɰеɫɫ ɫоглаɫно примерɭ. 
 

8. Хɪɨɧɨɤɚɪɬɚ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ: 
6. Организаɰионнɵй моменɬ – 5 мин. 
7. Текɭɳий конɬролɶ знаний – 30 мин. 
8. Разбор ɬемɵ – 20 мин. 
9. Пракɬиɱеɫкаɹ рабоɬа – 30 мин. 
10. Подведение иɬогов занɹɬиɹ – 10 мин. 

 
 

9. Пɟɪɟɱɟɧɶ ɭɱɟɛɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ: 
 
1.Арɭнɹнɰ Г.Г.,  Сɬолбовɫкий Д.Н.,  Калинкин А.Ю.  
 «ИНФОРМАТИКА пракɬиɱеɫкий кɭрɫ длɹ ɫɬɭденɬов медиɰинɫкиɯ 

вɭзов». Владикавказ, 2005,  
2. Еɫаɭленко И.Э., Семенов С.Н. Оɫновɵ пракɬиɱеɫкой инɮормаɬики в 

медиɰине;  Воронеж, 2005 
3. Лекɰиɹ по данной ɬеме. 

  



Тɟɦɚ 14: «Исполɶзование информационнɵх систем в медицине и 
здравоохранении. АРМ враɱа» 

 

1. Нɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɬɟɦɵ: 

Аɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ (АРМ) ɜɪɚɱɚ  предназнаɱено не 
ɬолɶко длɹ ведениɹ иɫɬорий болезни, иɯ ɯранениɹ и ɫоɫɬавлениɹ оɬɱеɬов. Его 
оɫобенное и важнейɲее назнаɱение – оказɵваɬɶ поɫɬоɹннɭɸ и разноɫɬороннɸɸ 
помоɳɶ враɱɭ в его раɫɫɭждениɹɯ и реɲениɹɯ, напоминаɬɶ и подɫказɵваɬɶ, 
ɫɬраɯоваɬɶ оɬ рɹда оɲибок, предоɫɬавлɹɬɶ инɮормаɰиɸ длɹ размɵɲлениɹ, а 
временами вклɸɱаɬɶɫɹ в диалог ɫ враɱом или даже принимаɬɶ реɲениɹ 
незавиɫимо оɬ него (но на оɫнове введеннɵɯ им ɫведений). АРМ ведɺɬ ɫебɹ, как 
внимаɬелɶнɵй, ɫɬрогий, компеɬенɬнɵй и ниɱего не забɵваɸɳий помоɳник. 

Еɫли Вɵ иɫполɶзɭеɬе АРМ враɱа, знаɱиɬ, Вɵ избавилиɫɶ оɬ "пиɫанинɵ" и 
авɬорɭɱка нɭжна Вам ɬолɶко длɹ подпиɫи, оɫвободилиɫɶ оɬ вɫеɯ 
калɶкɭлɹɰий: раɫɱɺɬɵ, ɫпиɫки и оɬɱɺɬɵ вɵдаɸɬɫɹ авɬомаɬиɱеɫки, разгрɭзили 
ɫвоɸ памɹɬɶ и оɬказалиɫɶ  оɬ памɹɬнɵɯ запиɫок в кармане ɯалаɬа. 

 
2. Кɪɚɬɤɚɹ ɬɟɨɪɢɹ: 

АРМ враɱа – ɷɬо инɫɬрɭменɬ длɹ повɫедневной рабоɬɵ, ɬак или инаɱе 
ɫвɹзанной ɫ иɫɬориɹми болезни. Две грɭппɵ его ɮɭнкɰий – оɫновнɵе и 
неоɬɴемлемɵе: одна – ведение, ɯранение, анализ и обобɳение иɫɬорий 
болезни, дрɭгаɹ – обеɫпеɱение инɮормаɰионнɵɯ ɫвɹзей враɱа ɫ оɫɬалɶнɵми 
ɭɱаɫɬниками леɱебно-диагноɫɬиɱеɫкого проɰеɫɫа. Еɫɬɶ и грɭппа 
вɫпомогаɬелɶнɵɯ ɮɭнкɰий, они помогаɸɬ враɱɭ ориенɬироваɬɶɫɹ в богаɬой и 
разнообразной инɮормаɰионной обɫɬановке (ɫправоɱнɵе ɫведениɹ, ɫвɹзɶ ɫ 
разрабоɬɱиком, ɫɬраɯовоɱное копирование накопленнɵɯ даннɵɯ, 
воɫɫɬановление из ɫɬраɯовоɱнɵɯ копий и др.) 

АРМ ɜɪɚɱɚ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɢ -  ɬерминалɶнɵй программнɵй комплекɫ 
МИС, предназнаɱеннɵй длɹ ɭɱаɫɬкового враɱа или "ɭзкого" 
ɫпеɰиалиɫɬа поликлиники, а ɬакже длɹ медиɰинɫкой 
ɫеɫɬрɵ. Фɭнкɰиɹми ɷɬого АРМа ɹвлɹɸɬɫɹ 

1) ɮормирование и ведение поликлиниɱеɫкиɯ иɫɬорий болезни ɫ 
региɫɬраɰией враɱебнɵɯ назнаɱений и иɯ резɭлɶɬаɬов; 

2) инɬеллекɬɭалɶнаɹ поддержка враɱа при принɹɬии медиɰинɫкиɯ и 
медико-организаɰионнɵɯ реɲений. 



3) обеɫпеɱение взаимоɫвɹзей враɱа ɫ дрɭгими ɭɱаɫɬниками леɱебно-
диагноɫɬиɱеɫкого проɰеɫɫа; 

4) ɮормирование еженеделɶного плана леɱебно-диагноɫɬиɱеɫкой и 
проɮилакɬиɱеɫкой рабоɬɵ на враɱебном ɭɱаɫɬке; 

5) ɮормирование ɬаблиɰ и ɫпиɫков длɹ обобɳениɹ и анализа рабоɬɵ ɫ 
паɰиенɬами ɭɱаɫɬка. 

6) региɫɬраɰиɹ и передаɱа главномɭ враɱɭ ɯозɹйɫɬвеннɵɯ и 
организаɰионнɵɯ проблем враɱебного ɭɱаɫɬка (кабинеɬа). 

Оɫнова АРМа - поликлиниɱеɫкие ɷлекɬроннɵе иɫɬории болезни. Иɯ 
ɫɬрɭкɬɭра варɶирɭеɬ: ɭ ɭɱаɫɬкового ɬерапевɬа она не ɫовɫем ɬакаɹ, как ɭ 
педиаɬра или акɭɲера-гинеколога, ɫвои оɫобенноɫɬи еɫɬɶ ɭ оɮɬалɶмолога, 
пɫиɯиаɬра, ɯирɭрга. Но разлиɱиɹ ɬɭɬ немногоɱиɫленнɵ и не заɬрагиваɸɬ 
базовой инɮормаɰии о паɰиенɬе. Эɬо позволɹеɬ один и ɬоɬ же АРМ 
наɫɬраиваɬɶ на разнɵе ɭɫловиɹ иɫполɶзованиɹ. Оɬделɶнɵе 
"ɫпеɰиализированнɵе" АРМɵ враɱа нераɰионалɶнɵ за одним 
иɫклɸɱением: во ɮɬизиаɬрии ɫоверɲенно ɫвоеобразнаɹ грɭппировка 
конɬингенɬов и ɬакаɹ же ɫвоеобразнаɹ оɬɱɺɬноɫɬɶ вɵнɭждаɸɬ ɫоздаваɬɶ 
ɫамоɫɬоɹɬелɶнɵй АРМ ɮɬизиаɬра. 

Полноɰенное ɮɭнкɰионирование АРМа враɱа поликлиники возможно 
ɬолɶко в ɰелоɫɬной МИС "Поликлиника", кɭда, как минимɭм, должнɵ 
вɯодиɬɶ АРМ главного враɱа поликлиники и программнɵй комплекɫ длɹ 
ɭɱɺɬа и анализа заболеваемоɫɬи, а по макɫимɭмɭ - еɳɺ и АРМɵ 
"Болɶниɱнɵй лиɫɬ", "Вакɰинопроɮилакɬика", "Флɸорограɮиɹ", 
"Экɫперɬиза ɫмерɬноɫɬи, инвалидноɫɬи и онкозапɭɳенноɫɬи", 
"Лабораɬории и диагноɫɬиɱеɫкие кабинеɬɵ", "Физиоɬерапиɹ" и 
"Региɫɬраɬɭра". 

В приведенном переɱне "Региɫɬраɬɭра" поɫɬавлена на поɫледнее меɫɬо 
намеренно. По опɵɬɭ и ɭбеждениɸ авɬора, ɷɬо ɬоɬ обɴекɬ, коɬорɵй легɱе 
вɫего авɬомаɬизироваɬɶ, но именно он нɭждаеɬɫɹ в авɬомаɬизаɰии в 
поɫледнɸɸ оɱередɶ. Хоɬɹ бɵ поɬомɭ, ɱɬо проблемɵ запиɫи к враɱɭ 
ɫвɹзанɵ не ɫ региɫɬраɬɭрой, а ɫ рабоɬой враɱей, ɫ еɺ организаɰией, ɫ ɬем, 
как иɫполɶзɭеɬɫɹ времɹ враɱа. 

АРМ ɜɪɚɱɚ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ - ɬерминалɶнɵй программнɵй комплекɫ МИС, 
предназнаɱеннɵй длɹ враɱей гоɫпиɬалɶного оɬделениɹ и заведɭɸɳего 



оɬделением, а ɬакже длɹ палаɬнɵɯ медɫеɫɬɺр и ɫɬарɲей медиɰинɫкой 
ɫеɫɬрɵ. Фɭнкɰиɹми ɷɬого АРМа ɹвлɹɸɬɫɹ 

1) ɮормирование и ведение гоɫпиɬалɶнɵɯ иɫɬорий болезни ɫ региɫɬраɰией 
враɱебнɵɯ назнаɱений и иɯ резɭлɶɬаɬов; 

2) обеɫпеɱение взаимоɫвɹзей леɱаɳиɯ враɱей ɫ заведɭɸɳим оɬделением и 
дрɭгими ɭɱаɫɬниками леɱебно-диагноɫɬиɱеɫкого проɰеɫɫа; 

3) инɬеллекɬɭалɶнаɹ поддержка враɱа и заведɭɸɳего оɬделением при 
принɹɬии медиɰинɫкиɯ и медико-организаɰионнɵɯ реɲений. 

4) ɮормирование ежедневной ɫводки, оɬражаɸɳей ɬекɭɳɭɸ рабоɬɭ 
оɬделениɹ и возникаɸɳие в ней проблемɵ; 

5) ɮормирование ɫпиɫков и ɬаблиɰ длɹ обобɳениɹ и анализа рабоɬɵ 
оɬделениɹ и каждого враɱа в оɬделɶноɫɬи, длɹ ɫравниɬелɶной 
ɯаракɬериɫɬики рабоɬɵ враɱей и длɹ оɰенки диɮɮеренɰированной 
рабоɬɵ заведɭɸɳего оɬделением ɫ враɱами. 

6) региɫɬраɰиɹ и передаɱа главномɭ враɱɭ ɯозɹйɫɬвеннɵɯ и организаɰионнɵɯ 
проблем оɬделениɹ. 

Оɫнова АРМа - ɷлекɬроннɵе иɫɬории болезни. Иɯ ɫɬрɭкɬɭра и оɫобенноɫɬи 
рабоɬɵ ɫ ними незнаɱиɬелɶно варɶирɭɸɬ в завиɫимоɫɬи оɬ проɮилɹ 
оɬделениɹ, обɵɱно ɷɬо ɭɱиɬɵваеɬɫɹ при наɫɬройке одного и ɬого же 
АРМа на конкреɬнɵе ɭɫловиɹ применениɹ. 

В ɫɬаɰионаре АРМ враɱа ɫлɭжиɬ инɫɬрɭменɬом ɫразɭ длɹ вɫеɯ враɱей 
оɬделениɹ и его заведɭɸɳего (в оɬлиɱие оɬ поликлиники, где АРМ 
привɹзан к одной ɬерриɬории обɫлɭживаниɹ - ɭɱаɫɬкɭ). Эɬо вɵзвано 
оɫобенноɫɬɹми организаɰии гоɫпиɬалɶной рабоɬɵ. Во-первɵɯ, здеɫɶ 
велико повɫедневное воздейɫɬвие заведɭɸɳего оɬделением на 
конкреɬнɵе дейɫɬвиɹ леɱаɳиɯ враɱей. Во-вɬорɵɯ, враɱ ɫɬаɰионара 
нередко, помимо "ɫвоиɯ" болɶнɵɯ, должен вклɸɱаɬɶɫɹ в ɫɮерɭ 
оɬвеɬɫɬвенноɫɬи коллег (дежɭрнɵе враɱи, менɹɸɳиеɫɹ каждɵе ɫɭɬки 
реанимаɬорɵ и неонаɬологи; ɫовмеɫɬное ведение оперированного 
болɶного реанимаɬором и ɯирɭргом). Поɷɬомɭ каждомɭ враɱɭ нɭжен 
полнɵй доɫɬɭп к иɫɬориɹм болезни вɫеɯ болɶнɵɯ оɬделениɹ. 
Сооɬвеɬɫɬвенно, и ежедневнɵе ɫводки оɬделениɹ, и ɫпиɫки, и 
аналиɬиɱеɫкие ɬаблиɰɵ предɫɬавлɹɸɬ инɬереɫ не ɬолɶко длɹ 
заведɭɸɳего, но - во вɫɺм иɯ обɴɺем - и длɹ каждого враɱа оɬделениɹ. 



Полноɰенное ɮɭнкɰионирование АРМа враɱа ɫɬаɰионара возможно ɬолɶко в 
ɰелоɫɬной МИС "Сɬаɰионар", кɭда, как минимɭм, должнɵ вɯодиɬɶ 
АРМ "Приɺмнɵй покой" и АРМɵ рɭководиɬелей ɫɬаɰионара, а по 
макɫимɭмɭ - еɳɺ и АРМɵ "Болɶниɱнɵй лиɫɬ", "Лабораɬории и 
диагноɫɬиɱеɫкие кабинеɬɵ", "Физиоɬерапиɹ" и "Пɫиɯоɬерапиɹ". 

Рɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ АРМ ɜɪɚɱɚ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ 

Перед наɱалом рабоɬɵ необɯодимо внеɫɬи лиɱнɵе даннɵе. Оɬкройɬе 
окно ɫ наɫɬройками и внеɫиɬе даннɵе. (Сɟɪɜɢɫ==>Нɚɫɬɪɨɣɤɢ) 

Оɤɧɨ ɧɚɫɬɪɨɟɤ  Окно наɫɬроек имееɬ неɫколɶко вкладок.  
На первой вкладке вноɫɹɬɫɹ даннɵе о медиɰинɫком ɭɱреждении. 

 
Следɭɸɳаɹ вкладка ɫодержиɬ даннɵе о кабинеɬе в коɬором ɭɫɬановлено 

приложение, даннɵе враɱа и медɫеɫɬрɵ. Здеɫɶ же вɵбираеɬɫɹ план приема 
болɶнɵɯ - ɫɭмма, обɳее колиɱеɫɬво паɰиенɬов, колиɱеɫɬво леɱебно-
диагноɫɬиɱеɫкиɯ ɫлɭɱаев. Из вɵпадаɸɳего ɫпиɫка вɵбираеɬɫɹ 
ɫпеɰиалɶноɫɬɶ алгориɬма оплаɬɵ. 



 
В ɫледɭɸɳей вкладке вноɫɹɬɫɹ даннɵе враɱей. Эɬи даннɵе нɭжнɵ 

ɬолɶко длɹ одного - вɵбора заведɭɸɳего в бланке направлениɹ в дрɭгое 
ɭɱреждение. 

 
Далее вкладка ɫ оɬделениɹми болɶниɰɵ. Также даннɵе необɯодимɵ длɹ 

бɵɫɬрого оɮормлениɹ бланка направлениɹ в одно из оɬделений. 



 
Пɹɬаɹ вкладка в ɫвоɸ оɱередɶ подразделɹеɬɫɹ на 2 вкладки. В первой 

вноɫɹɬɫɹ ɭɱреждениɹ длɹ направлениɹ болɶнɵɯ за пределɵ Ваɲего ЛПУ, а во 
вɬорой обоɫнованиɹ направлений. Также длɹ ɲаблонного заполнениɹ 
бланков. 

 
И, наконеɰ, поɫледнɹɹ вкладка. Здеɫɶ вноɫɹɬɫɹ даннɵе длɹ ɲаблонного 

заполнениɹ направлений на ɮизиолеɱение, ЛФК, маɫɫаж. 



 

Оɫɧɨɜɧɨɟ ɨɤɧɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ - ɠɭɪɧɚɥ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ 

 
В верɯнем левом ɭглɭ кнопки длɹ ɭправлениɹ календарем. Нажаɬие на 

кнопки ɫо ɫɬрелками позволɹеɬ, ɫооɬвеɬɫɬвенно, перейɬи на денɶ назад или 
вперед. Кнопка ɫ календарем поɫередине возвраɳаеɬ жɭрнал в ɫегоднɹɲний 



денɶ. А поле ɫ даɬой позволɹеɬ попаɫɬɶ в лɸбɭɸ инɬереɫɭɸɳɭɸ Ваɫ даɬɭ и 
провериɬɶ кɬо бɵл на приеме в ɷɬоɬ денɶ. 

Болɶнɵе запланированнɵе на ɫегоднɹɲнɸɸ даɬɭ бɭдɭɬ оɬображаɬɶɫɹ в 
верɯней ɬаблиɰе. Чɬобɵ оɫɭɳеɫɬвиɬɶ прием болɶного надо вɵбраɬɶ паɰиенɬа 
и нажаɬɶ кнопкɭ 'ɩɪɢɧɹɬɶ'. Оɬкроеɬɫɹ окно длɹ редакɬированиɹ ɫлɭɱаɹ 
заболеваниɹ о коɬором ниже. Еɫли паɰиенɬ ɹвилɫɹ в не ɫвой денɶ, наɯодиɬе 
его нажимаɹ кнопкɭ 'ɧɚɣɬɢ', коɬораɹ оɬкрɵваеɬ ɮормɭ ɫо вɫеми 
наɯодɹɳимиɫɹ ɭ Ваɫ на леɱении паɰиенɬами. 

 
Кнопка 'ɨɬɦɟɧɚ' оɬправлɹеɬ оɲибоɱно принɹɬого болɶного назад в 

запланированнɵе. 

Рɹд кнопок ɫлева оɬ ɬаблиɰɵ ɫ ɹвивɲимиɫɹ на прием. Позволɹеɬ 
ɫоздаваɬɶ, редакɬироваɬɶ, ɭдалɹɬɶ ɫлɭɱаи заболеваниɹ. 

Кнопка 'ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ' ɫоздаеɬ новɵй ɫлɭɱай заболеваниɹ. При нажаɬии 
на нее оɬкрɵваеɬɫɹ ɮорма вɵбора паɰиенɬа.  



 
В ɬаблиɰе оɬображаɸɬɫɹ паɰиенɬɵ, когда-либо побɵвавɲие ɭ Ваɫ на 

приеме. Найɬи иɯ Вɵ можеɬе по ɮамилии. Еɫли паɰиенɬ оɬɫɭɬɫɬвɭеɬ в ɫпиɫке 
необɯодимо внеɫɬи его в базɭ даннɵɯ нажав кнопкɭ 'Нɨɜɵɣ..'. Поɫле вɵборе 
паɰиенɬа, нажав кнопкɭ 'Дɚɥɟɟ >>>' Вɵ оɬкрɵваеɬе вɬорɭɸ ɫɬаниɰɭ 
ɫозданиɹ ɫлɭɱаɹ заболеваниɹ. 

 
Здеɫɶ вноɫɹɬɫɹ вɫе даннɵе о ɫлɭɱае заболеваниɹ - диагноз, код диагноза 

и пр. Здеɫɶ же Вɵ планирɭеɬе когда болɶной ɹвиɬɫɹ в ɫледɭɸɳий раз или 



закрɵваеɬе ɫлɭɱай заболеваниɹ. При закрɵɬии обɹзаɬелɶно, вɵбором из 
ниɫпадаɸɳего ɫпиɫка вɵбираеɬɫɹ алгориɬм оплаɬɵ ɫлɭɱаɹ. На вɬорой 
вкладке вноɫɹɬɫɹ даннɵе о лиɫɬке неɬрɭдоɫпоɫобноɫɬи, на ɬреɬɶей 
манипɭлɹɰии, коɬорɵе Вɵ провели болɶномɭ. Нажаɬием кнопки 
'Гɨɬɨɜɨ' ɫлɭɱай ɫоздаеɬɫɹ. 

Возвраɳаɹɫɶ к жɭрналɭ, добавлɸ, ɱɬо кнопка редакɬирование ɫлɭɱаɹ и 
кнопка поɫɬановки на диɫпанɫернɵй ɭɱеɬ оɬкрɵваеɬ ɬакɭɸ же панелɶ. 

Кнопка 'Вɫе ɫправки' оɬкрɵваеɬ панелɶ ɫ возможноɫɬɶ вɵбора 
необɯодимого докɭменɬа длɹ раɫпеɱаɬки. 

 
Здеɫɶ вɫе проɫɬо. Вɵбираеɬе нɭжнɭɸ ɫправкɭ. В панели внизɭ 

иɫправлɹеɬе, при необɯодимоɫɬи, даннɵе, нажимаеɬе 
кнопкɭ 'Пɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɫɦɨɬɪ'. Оɬкрɵваеɬɫɹ панелɶ 
предвариɬелɶного проɫмоɬра из коɬорой Вɵ можеɬе раɫпеɱаɬаɬɶ докɭменɬ. 



 
Вернемɫɹ ɫнова к жɭрналɭ. В правом верɯнем ɭглɭ панелɶ желɬого 

ɰвеɬа, коɬораɹ напоминаеɬ Вам колиɱеɫɬво запланированнɵɯ на ɷɬоɬ меɫɹɰ 
диɫпанɫернɵɯ ɹвок. Нажаɬие кнопки 'ɨɬɤɪɵɬɶ' на ней переноɫиɬ Ваɫ в 
жɭрнал диɫпанɫернɵɯ болɶнɵɯ. 

  



Жɭɪɧɚɥ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ 

Попаɫɬɶ в него можно нажав кнопкɭ 'ɨɬɤɪɵɬɶ' (ɫм. вɵɲе) или вɵбрав в 
менɸ Фɚɣɥ==> Дɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɹ. 

 
Синим вɵделенɵ паɰиенɬɵ назнаɱеннɵе на ɬекɭɳий меɫɹɰ, краɫнɵм 

проɫроɱеннɵе. Вɵбранного паɰиенɬа можно перенеɫɬи в жɭрнал 
амбɭлаɬорного приема, ɫнɹɬɶ ɫ ɭɱеɬа, редакɬироваɬɶ. Нажаɬием на кнопкɭ 
'Сɧɹɬɵɟ ɫ ɭɱɟɬɚ' оɬкрɵваеɬɫɹ жɭрнал ɫнɹɬɵɯ ɫ ɭɱеɬа паɰиенɬов. 

 

Иɬɨɝɢ ɪɚɛɨɬɵ 

Менɸ Фɚɣɥ==> Иɬɨɝɢ ɪɚɛɨɬɵ оɬкрɵваеɬ панелɶ на коɬорой Вɵ 
наглɹдно можеɬе ɭвидеɬɶ колиɱеɫɬво принɹɬɵɯ болɶнɵɯ за определеннɵй 
инɬервал, раɫпределеннɵɯ по алгориɬмɭ оплаɬɵ. 



 

Сɨɡɞɚɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜɵɯ ɮɨɪɦ 

Менɸ Фɚɣɥ==>Оɬɱɟɬɧɵɟ ɮɨɪɦɵ оɬкрɵваеɬ панелɶ позволɹɸɳɭɸ 
вɵбраɬɶ необɯодимɭɸ оɬɱеɬнɭɸ ɮормɭ и инɬервал, коɬорɵй она оɯваɬиɬ. 
Поɫле вɵбора кнопкой 'Пɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɫɦɨɬɪ' оɬкрɵваеɬɫɹ панелɶ 
предпроɫмоɬра из коɬорой Вɵ можеɬе раɫпеɱаɬаɬɶ докɭменɬ. 

 



 

Пɨɢɫɤ ɛɨɥɶɧɨɝɨ 

Менɸ Фɚɣɥ==>Пɨɢɫɤ ɛɨɥɶɧɨɝɨ оɬкрɵваеɬ панелɶ позволɹɸɳɭɸ найɬи 
когда либо обраɳавɲегоɫɹ к Вам паɰиенɬа. Чекбокɫɵ вклɸɱаɸɬ криɬерии 
поиɫка - оɯваɬɵваемɵй инɬервал, ɮамилиɹ или первɵе ее бɭквɵ, возраɫɬной 
инɬервал. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
3. Цɟɥɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ: 

Сɬɭɞɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ: 

7. Чɬо предɫɬавлɹеɬ ɫобой АРМ враɱа 

8. Оɫновнɵе ɮɭнкɰии АРМ враɱа 

9. Разновидноɫɬи АРМов леɱебного оɬделениɹ и ɱем ɷɬо 
обɭɫловлено. 

10. Принɰип рабоɬɵ АРМ враɱа. 

 
Сɬɭɞɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬɶ: 

a. На примере раɫɫмаɬриваемой АРМ враɱа: 

i. Оɫɭɳеɫɬвлɹɬɶ наɫɬройкɭ АРМ  



ii. Полɶзоваɬɶɫɹ поиɫком паɰиенɬов в АРМ 
iii. Оɫɭɳеɫɬвлɹɬɶ планирование приема паɰиенɬов 
iv. Заполнɹɬɶ и вɵводиɬɶ на пеɱаɬɶ ɫправки 
v. Рабоɬаɬɶ ɫ жɭрналом паɰиенɬов. 

 

4. Сɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ: 

1. Понɹɬие АРМ враɱа леɱебного ɭɱреждениɹ. 
2. Оɫновнɵе неоɬɴемлемɵе ɮɭнкɰии АРМ враɱа.  
3. Оɫновнɵе разновидноɫɬи АРМов и иɯ оɫобенноɫɬи, и принɰип 

рабоɬɵ. 
4. Раɫɫмоɬрение АРМ враɱа на конкреɬном примере. 

 

5. Пɟɪɟɱɟɧɶ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɧɢɣ: 

1. Какие задаɱи реɲаеɬ АРМ враɱа, в ɱем заклɸɱаеɬɫɹ ɭдобɫɬво 
ее иɫполɶзованиɹ? 

2. Какие две оɫновнɵе неоɬɴемлемɵе грɭппɵ ɮɭнкɰий АРМ 
враɱа вɵ знаеɬе? 

3. Переɱиɫлиɬе оɫновнɵе ɮɭнкɰии АРМ враɱа поликлиники 
4. Переɱиɫлиɬе оɫновнɵе ɮɭнкɰии АРМ враɱа ɫɬаɰионара 
5. В ɱем оɬлиɱие междɭ АРМ враɱа ɫɬаɰионара и АРМ враɱа 

поликлиники? 
 

6. Пɟɪɟɱɟɧɶ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɧɢɣ: 
1. В ɱем оɫобенноɫɬɶ АРМ враɱа? Поɱемɭ неɬ ɫмɵɫла в 

«ɫпеɰиализированнɵɯ» АРМаɯ? 
2. Опиɲиɬе проɰеɫɫ рабоɬɵ ɫ жɭрналом амбɭлаɬорного приема. 
3. Как оɫɭɳеɫɬвлɹеɬɫɹ поиɫк болɶного по БД 
4. Опиɲиɬе проɰеɫɫ ɫозданиɹ иɬоговɵɯ ɮорм в АРМ враɱа. 

 
Вɧɟɫɬɢ ɧɨɜɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ АРМ ɜɪɚɱɚ, ɜɧɟɫɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ, 

ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɩɪɢɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 
 Вɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 20-30 ɦɢɧɭɬ. 

 
СПИСОК ОБОЗНАЧЕНИЙ И ТЕРМИНОВ 
 

МИС - медиɰинɫкие инɮормаɰионнɵе ɫиɫɬемɵ  
АИС – авɬомаɬизированнаɹ инɮормаɰионнаɹ ɫиɫɬема 



АИС – авɬомаɬизированнɵе инɮормаɰионнɵе ɫиɫɬемɵ 
БД – база даннɵɯ 
ИТ – инɮормаɰионнɵе ɬеɯнологии 
ЭМК – ɷлекɬроннаɹ медиɰинɫкаɹ карɬа 
АРМ – авɬомаɬизированное рабоɱее меɫɬо 
 

  

 
7. Сɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ: 

По ɭɱебникɭ Б.А. Кобринɫкого «Медиɰинɫкаɹ инɮормаɬика» изɭɱиɬе 
Главɭ 10 «Авɬомаɬизированнɵе инɮормаɰионнɵе ɫиɫɬемɵ леɱебно-
проɮилакɬиɱеɫкиɯ ɭɱреждений» 

8. Хɪɨɧɨɤɚɪɬɚ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ: 
 

1. Организаɰионнɵй моменɬ – 5 мин. 
2. Текɭɳий конɬролɶ знаний – 30 мин. 
3. Разбор ɬемɵ – 20 мин. 
4. Пракɬиɱеɫкаɹ рабоɬа – 30 мин. 
5. Подведение иɬогов занɹɬиɹ – 10 мин. 

9. Пɟɪɟɱɟɧɶ ɭɱɟɛɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ: 

1. Кобринɫкий Б.А./Т.В. Зарɭбина Медиɰинɫкаɹ инɮормаɬика. – 2-е 
изд., ɫɬер. – М.: Издаɬелɶɫкий ɰенɬр «Академиɹ», 2012. -192 ɫ. 

 
 
 


