Ne®APM-18

denepajibHOE TOCYIapCTBEHHOE OI0/KeTHOE 00pa3oBaTe/ibHOe YUpe:KIeHue
Bbiciiero oopazosanus «CEBEPO-OCETUHCKAS MEJIMIITUHCKASA
AKAJAEMMUS» MunucreperBa 3apaBooxpanenus Poceuiickoin ®@enepauuu

KADEJIPA THOCTPAHHBIX A3bIKOB

METOJUYECKHUE MATEPHAJIbI
[1O HEMELIKOMY A3bIKY

OCHOBHOH Mpo(hecCHOoHOIBHON 00pa3oBaTeIbLHON MPOTrPaMMBbI BBICIIETO 00pa30BaHUSA-IPOTrPAMMBI
cnenuanureTa 1o cneuranbHoctu 33.05.01Papmanus,yreepxaenHoi 31.08.2020r.

CBOPHUK METOJIUYECKUX PA3PABOTOK
IS CAMOCTOSATEJBHOM PABOTBI
CTYJEHTOB

BJIAJIMKABKA3 2017


User
Typewritten Text

User
Typewritten Text

User
Typewritten Text
№ФАРМ-18

User
Typewritten Text

User
Typewritten Text

User
Typewritten Text
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 
ПО НЕМЕЦКОМУ ЯЗЫКУ 


User
Typewritten Text

User
Typewritten Text
основной профессионольной образовательной программы высшего образования-программы специалитета по специальности 33.05.01Фармация,утвержденной 31.08.2020г.


METOOUYECKAA PASPABOTKA K 3AHATUIO Nel-2

And BbIMNOJ/IHEHUA CAMOCTOATE/IbHOW PABOThHI no
HEMELUKOMY A3blKY



NcxoaHbi ypoBeHb 3HaHMI: «Meine Familie und meine Heimatstadt”

CTyAeHT AO0NXKEeH 3HaTb:

eTepmunbl mo teme «Meine Familie und
meine Heimatstadt”

e[pammaTtmyeckmn matepuan «lopagok
CNOB B CAMOCTOATE/IbHOM NPeasIOKEHUMN.
BpemeHHble popmMbl MHAMKATMBA aKTMBA.
CreneHu CpaBHeHMUA MMeH
npunaraTefibHbIX U Hapeuniny.

CTyAEeHT [0/1KEeH YMeTb:

o.1) YUTATh, W3BJICKas MOJIE3HYIO
nHpopmarnuio u3 yueoOnrnka KonnparbeBoit
B.A. «Hemeuxuili s3bIKk Il CTYJIEHTOB-
MEIUKOBY.

2) [lepenaBath MIOJIYYEHHYIO
nH(pOpMaIMI0O Kak Ha PYCCKOM, TaK U Ha
HEMELIKOM S3bIKE.

3) PaGoTath c ceMbeii CII0B, MO3BOJISIONICH
3HAYNUTEIBLHO PACHIMPUTh JICKCHUYECKHM
3amac CjoB

4) ['oToBUTBCS K PELICHUIO
KOMMYHUKATHUBHBIX 33]1a4 TI0 TEME YpOKa.

NutepaTtypa

Lypakosa TI.B., Jlantagse MW.A.
Ooxesa I.J1. Hemeukuin a3bik ANs
CTYAEeHTOB-MeaMNKOB. B.:1MNO
COounrcu, 2008

KoHapaTtbeBa B.A., 'puropbesa J1.H.
HemeuKknin A3blk JnA  CTyOEHTOB-
meaunkos. M.: [D0TAP- Meauna,
2012.

Lenb: 3HaTb ¢pa3bl Ha HemeLKom

A3blKeE, nomorawwune pewaTtb

KOMMYHUKATUBHbIE 3a4ad4YM NO Teme YPOKa, YMETb n3BaeKatb 3HaA4YMMYLO

MHPOPMALNIO, BECTU AMANOr Ha OCHOBE MPOYUTAHHOIO TEKCTa.




HquHTaﬁTe TEKCT " nepeuaﬁTe €10 CoAcCpKaHnue HaAa PYCCKOM A3bIKE:

Der Vater der russischen Physiologie 1.M.Setschenow

Der grof3e russische Naturforscher I.M.Setschenow (1829-1905) gilt als
Begriinder der russischen physiologischen Schule. Sein Leben und seine
Tatigkeit umfassen eine ganze Epoche in der Entwicklung der russischen
Wissenschatft.

I.M.Setschenow wurde am 1. August 1829 in dem Dorf Tjoply Stan —
heute Setschenowo im Gorki-Gebiet — geboren. Sein Vater entstammte dem
russischen Kleinadel, seine Mutter war eine kalmiikische Biuerin.

Anfang der 60er Jahre begann |.M.Setschenow als Professor der
Petersburger  Medizinisch-Chirurgischen ~ Akademie  (der  heutigen
Medizinischen Militdrakademie) seine Lehrtatigkeit. Zehn Jahre lang
propagierte er vom Lehrstuhl fiir Physiologie an dieser Akademie die
fortschrittlichen wissenschaftlichen Ideen des Materialismus. Zu seinen
Vorlesungen kamen nicht nur die Medizinstudenten, sondern auch alle, die
fir den Fortschritt der russischen Wissenschaft und fiir das Gliick des
Volkes kimpfen.

Setschenow war einer der bedeutendsten Physiologen des vorigen
Jahrhunderts, die auf dem Gebiet der Erforschung des Nervensystems
gearbeitet haben.

Setschenows  Tatigkeit auf dem Gebiet der Physiologie des
Nervensystems und vor allem sein Buch ,,Die Gehirnreflexe* hatten auf den
groflen russischen Physiologen I.P.Pawlow schon in dessen Jugendjahren
einen grof3en Einfluf3.

Setschenow und spdter Pawlow haben erstmalig in der Geschichte der
Medizin das Problem der Einheit von geistigen und korperlichen Prozessen
herausgearbeitet.

Setschenow starb am 2.November 1905 in Moskau.

YIIPAY)KHEHUAA:
1. OTBeTbTE HA BONPOCHI K TEKCTY:

1. Was war Setschenow?
2. Auf welchem Gebiet der Medizin war er tétig?



Wo und wann wurde er geboren?

Wo war er Anfang der 60er Jahre téitig?

Was propagiert er von Lehrstuhl der Akademie?
Wer besuchte damals seine VVorlesungen?

Wann starb Setschenow?

Wie heift das beriihmte Werk Setschenows?

N OE W

2. BcraBbTe mpomyuieHHbIE €JI0BA:

1. .M.Setschenow gilt als ... der russischen physiologischen Schule.

2. Anfang der 60er Jahren begann [.M.Setschenow als ... der Petersburger
Medizinisch-Chirurgischen Akademie seine Lehrtétigkeit.

3. Setschenow hat auf dem Gebiet der Erforschung des ... gearbeitet.

4. Setschenows Leben und Téatigkeit umfassen eine ganze Epoche in der
Entwicklung der russischen ....

5. Setschenow war einer der bedeutendsten ... des vorigen Jahrhunderts.

Physiologen, Wissenschaft, Nervensystems, Professor, Begriinder.



TecTbl

|. MocTaBbTe BMECTO TOYEK YKasaTe/ibHble MEeCTOMMEHUA B COOTBETCTBYIOLLEM
nagexe:

1. Der Professor und der Assistent sprechen von ... Kranken.
a) dieser c) diesen
b) diesem d) dieses

2. Bei ... Krankheit ist die Temperatur gewohnlich hoch.

a) solcher c) solche
b) solches d)
solchen

3. ... Kind fihlt sich heute besser.
a) dieser c) dieses
b) diesem d) diese
4. Er hatte ... Hunger, dass ihm fast schlecht wurde.
a)solche c) solchen
b)solches d) solcher
5. Mein bekanntes Madchen studiertin ... Gruppe.
a) diesem c) dieser
b) dieses d) diese
6. Der Dekan wird mit ... Studenten unserer Gruppe selbst sprechen.
a) diesen c) diesem
b) dieser d) dieses
7. ...Jahr hat 12 Monate.
a) jeder c) jedem
b) jede d) jedes

8. Bei ... Temperatur gehe ich ins Institut nicht.



a) solchem c) solchem
b) solchen d) solcher
9. Ich habe ... Roman noch nicht gelesen.
a) diesen c) dieser
b) diesem d) dieses
10. ... Burger des Ruf3lands hat das Recht auf Bildung.
a) jede c) jedes
b) jeder d) jeden
[I.Bbibepute noaxoaauiee No CMbICNy C/I0BO:

1. Es handelt sich um eine hochentwickelte ... , die die magisch-religiosen
Elemente abgestreift hatte, jedoch groRe Erfahrungen alter Arzte beibehielt.

a) Lehre c) Wissenschaft
b) Heilkunde d) Forschung
2. Eine groBe Anzahl von ... sind richtig gesehen und beschrieben worden.
a) Krankheitssymptomen c) Symptomen
b) Krankheiten d) Eigenschaften

3. Man beschrieb Krankengeschichten und stellte dabei fest, wie sich die
Symptome verandern und was sie fur den ... bedeuten.

a) Gesunden c) Menschen

b) Kranken d)Arzten

4. Ebenso herrschten hinsichtlich der Therapie schon verniinftige ... .
a) Meinungen c) Anschauungen
b) AuRerungen d) Ansichten

5. Der menschliche Korper existiert und wird erhalten, indem er standig zwei
Stoffe der AuBenwelt entnimmt: die Luft und die ... .



a) Gesundheit c) Nahrung
b) Bewegung d) Zweck

6. Die hippokratischen Arzte glaubten, daR diese beiden Stoffe, die den
Organismus erhalten, in der Entstehung und im Mechanismus der ... eine
entscheidende Rolle spielen.

a) Krankheiten c) Mikroelementen
b) Bakterien d) Bazillen
7. Aufgabe des Arztes ist es daher, die natlrliche ... zu starken.
a) Wirkung c) EinfluR
b) Heilkraft d) Einwirkung
8. Aus der ... regenerieren sich die Safte.
a) Luft c) Frucht

b) Wasser d) Nahrung

9. Wenn die Nahrung nicht hilft, so greift man zu ... .
a) Arzneien ¢) Mixturen
b) Blchern d) Tabletten

10. Der Arzneischatz war noch beschrankt und bestand in der Hauptsache aus
verschiedenen ... .

a) Giften c) Stoffen
b) Arzneipflanzen d) chemischen Elementen
[Il. BbibepuTe nogxoaawmii npeanor:
1. Jeden Sonntag bin ich ... meinen Eltern in die Kirche gegangen.
a) bis c) durch
b) von d) mit

2. ... der Post finden Sie verschiedene Reiseblros .



a) an c) nach
b) gegenlber d) ohne
3. Er ist ... Dienstag krankgeschrieben.
a) seit c) fur
b) vor d) entlang
4. Gehen Sie doch endlich ... einem Arzt.
a) mit c) dank
b) zu d) seit
5. Erstellt die Leiter ... den Apfelbaum.
a) an c) fur
b) durch d) bei
6. Ich habe die Papiere ... die Schreibtischschublade gelegt.
a) ohne c) seit
b) seit d)in
7. Die Katze sitzt ... dem Schrank.
a) unter c)um

b) durch d)in

8. ... des Konzerts waren die Fenster zum Park weit getffnet

a) wahrend c) unter
b) von d)auBer

9. ... eines Herzfehlers durfte er nicht Tennis spielen.
a)ab c) aus

b) wegen d) dank



10. Er will noch ... September warten.

3TaNOHbI OTBETOB

a) von

b) mit

c) bis

d) zu
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METOAOUYECKASA PASPABOTKA

K 3AHATUIO Ne3-4 AN1A BbINOJIHEHUMA CAMOCTOATE/IbHOW
PABOTbl MO HEMELLKOMY A3bIKY



«Die Moskauer

Medizinische Setschenow-

NcxoaHbIM  ypOBEHb  3HAHUM:
Akademie»

CTyAeHT AONXKEeH 3HaTb:

eTepmuubsl 1o Teme «Die Moskauer
Medizinische Setschenow-Akademie»

e[ paMMaTMUECKNI maTtepuan
«HeonpepeneHHoe MecToOMmeHune

man.CKNOHEeHNe UMeH CyLW,eCTBUTE/IbHbIX.
YucnmntenoHoe».

CTyAEeHT AO0NXKEH yMmeTb:

NuTtepaTtypa

Lypakosa TI.B., Jlantagse MW.A.
Ooxkesa I.J1. Hemeukun a3bik ANns
CTYAEeHTOB-MeMNKOB. B.:1MNO

COUIrcu, 2008

KoHapaTtbeBa B.A., 'puropbesa J1.H.
HemeuKknin A3blk gna  CTyAeHTOB-

meaukos. M.: [20TAP- Meaua,

e.1)  uurare, U3BJIEKass ~ TOJIE3HYIO | 2012.

uHpopmanuioo u3 KHUrM KoHapaTtbeBoit

B.A. ,Hemeukuii s3bIK sl CTYACHTOB-

MEJIUKOB.

2) ITepenaBath MOJYYECHHYIO

uH(pOpMAIMI0O KaK Ha PYCCKOM, TaK U Ha

HEMEIIKOM SI3BIKE.

3) PaGoTaTh c cembeit CII0B, MO3BOJISIONICH

3HAQUUTENBHO PACIIUPUTH JIEKCUYECKUI

3amnac CJoB

4) ['oToBUTHCS K PELICHUIO

KOMMYHUKATUBHBIX 3a]1a4 10 TEME

,,MockoBckas akajgemus um. CeueHona“.
LUenb: 3HaTb ¢pasbl Ha HemeuKOM A3blke, MOMOralplme pewaTtb

KOMMYHUKaTUBHbIE 3a4a4Y1 MO TEME, YMETb U3BJ/1IE€KATb 3HAYUMYIO Mchopmau,mo,

BeCTU AMNaNOolr Ha OCHOBE MPOYUTAHHOIO TEKCTA.

Bonpocbl AnAa NnOBTOPEHUA:

Was wissen Sie liber Hippokrates?

o0k whE

Arzt giiltig?

Was wissen Sie iiber die Anfiange griechischer Heilkunde?
Wann erwacht das Interesse an der Erforschung der Natur?
Wer war auch unter den vorsokratischen Philosophen?

Wo waren die ersten Arzteschulen entstanden?

Ist der Eid des Hippokrates in seinem sittlichen Gehalt noch heute fiir den




IIpounTaiiTe TEKCT U NepeaanTe ero coaepKaHmue Ha PyCCKOM SI3bIKe:
Hippokrates
(5./4. Jahrhundert v.u.Z.)

Wihrend die medizinische Literatur des alten Orients keine Namen von Arzten
nennt, werden im Schrifttum des alten Griechenlands zum ersten Mal
Arztepersonlichkeiten mit Namen erwihnt.

Uber die Anfinge griechischer Heilkunde wissen wir wenig. Hier wie zu Beginn
aller Kulturen, ein Gemisch religidser, magischer und empirischer Vorstellungen
und Handlungen. Im 6. Jahrhundert erwacht das Interesse an der Erforschung der
Natur. Man macht sich Gedanken Gber die Natur und Gber den Menschen, der ein
Glied der Natur ist. Unter den vorsokratischen Philosophen waren auch Arzte.
Arztenamen tauchen in jenem 6. Jahrhundert auf, allmahlich bildet sich ein freier
Arztestand (Arzteschaft) aus. Arzteschulen entstehen in Kroton, aif Sizilien, in
Kleinasien.

Der Name des Hippokrates ist bis zum heutigen Tage Symbol fiir den idealen Arzt.
Der Eid des Hippokrates ist in seinem sittlichen Gehalt noch heute fir den Arzt

glltig.
Wer war Hippokrates ?

Wir wissen nicht viel von ihm. Nur, dass er im 5.Jahrhundert v.u.Z. gelebt hat,
dass er ein berihmter Arzt und Lehrer war, geboren auf Insel Kos. Wir erfahren
dies durch Platon, dessen Werke von Hippokrates berichten. Wir wissen also von
Hippokrates wenig, aber etwas mehr als von Homer.

Wir besitzen noch heute die hippokratischen Schriften. Das ist eine Sammlung
ganz verschiedener Werke. Sie enthadlt Monographien, Lehrbicher, Handblcher,
Reden, Notizen. Sie behandeln alle Gebiete der Medizin. Geht man diese Schriften
durch, so findet man, dass sie inhaltlich keineswegs einheitlich sind. Ja, einzelne
Schriften polemisieren geradezu gegeneinander, enthalten entgegengesetzte
Meinungen. Man halt es daher fiir ausgeschlossen, dass alle Schriften vom
gleichen Autor stammen. Es missen viele Autoren gewesen sein. Wer unter ihnen
war nun aber der echte Hippokrates? Welche Schriften sind echt? Wir wissen es
nicht. Wir haben keinerlei Anhaltspunkte, um dies zu entscheiden. Aber warum
tragen denn diese Schriften alle den Namen des Hippokrates?



YNPAXKHEHUA:

1. OTBeTbTe Ha cneayowme BONpPoOChblI:

3.

b

Wann wurden zum ersten Mal Arztepersdnlichkeiten mit Namen
erwahnt?

Wer war unter den vorsokratischen Philosophen?

Was ist der Name des Hippokrates bis zum heutigen Tage?

Ist der Eid des Hippokrates in seinem sittlichen Gehalt noch heute fir
den Arzt glltig?

Wann und wo wurde Hippokrates geboren?

Was enthalten die hippokratischen Schriften?

2. BctaBbTe nponyuweHHble c10Ba:

1. Der Name des Hippokrates ist bis zum heutigen Tage Symbol fir den
idealen ...

ok wnN

Uber die Anfinge griechischer ... wissen wie wenig.

Hippokrates war ein berihmter Arzt und ....

Im 6. Jahrhundert erwacht das Interesse an der Erforschung der ....

Unter den vorsokratischen Philosophen waren auch....

Die hippokratischen ... enthalten Monographien, Lehrbicher, Handblcher,

Reden, Notizen.

Schriften, Heilkunde, Arzt, Lehrer, Natur, Arzte.



TecTtbl
|. NocTaBbTe BMeCTO TOYEeK NOAXOAALLYIO MPUCTABKY:
1. Ersieht so schlecht ... .
a) an c) nach

b) aus d) vor

2. Um 9 Uhr fihrt der Chirurg die Operation ... .

a) durch c) mit
b) nach d) an

3. An der Versammlung nahmen die Studenten unserer Gruppe ... .
a) mit c) teil
b) zu d) auf
4. Wir machen unsere Lehrbiicher ... und lesen den Text.
a)zu c) aus
b) ab d) auf

5. Seit seiner Glndung bildete die erste Moskauer Medizinische Setschenow-
Akademie fiir die Verdienste Tausende Arzte und Pharmazeuten ... .

a) aus c) auf
b) ab d) ein
6. Er horte gestern Abend dem Redner eine halbe Stunde lang ... .
a) zu c)her
b) auf d)wieder
7. Die Studenten lernen viele Studienfacher ... .
a) nach c) kennen

b) ab d) los



8. Vor kurzem zeichnete man eine grofe Gruppe unserer Gelehrten
Jubildaumsmedaille ... .

a) aus c)ab

b) auf d) ein

9. Ersah denganzen Abend ....
a) nach c) aus
b) an d) fern
10. Der Student schreibt neue Woérter ... .
a) auf c) los
b) zusammen d) mit

[I.Bbibepute noaxoaauiee No CMbICNy CI0BO:

1. Uber die Anfinge .... Heilkunde wissen wir wenig.
a) romischer c) russischer
b) griechischer d) englischer

2. Im 6. Jahrhundert erwacht das Interesse an der Forschung ... .
a) des Menschen c) der Medizin

b) der Natur d) der Wissenschaft

mit der

3. Der Name des ..... ist bis zum heutigen Tage Symbol fiir den idealen Arzt.

a) Asklepios c) Pirogow
b) Hippokrates d) Setschenow

4. Wir wissen von Hippokrates wenig, aber etwas mehr alsvon ... .
a) Platon c) Homer

b) Sokrat d) Asklepios



5. Unter den vorsokratischen Philosophen waren auch ... .

a) Lehrer c) Arzte
b) Theologen d) Bauern
6. .. des Hippokrates ist in seinem sittlichen Gehalt noch heute fir den Arzt
glltig.
a) Der Eid c) Das Wort
b) Die Hinweis d) Das Buch

7. Arztenamen tauchen in jenem ... Jahrhundert auf, allmahlich bildet sich ein
freier Arztestand.

a) 6. c) 4.
b) 5. d) 7.
8. Wir erfahren Gber Hippokrates durch ..., dessen Werke von ihm berichten
a) Sokrat c) Plinium
b) Homer d) Platon
9. Wir besitzen noch heute die hippokratischen
a) Schriften c) Reden
b) Werken d) Notizen

10. Einzelne Schriften polemisieren  geradezu gegeneinander, enthalten

entgegengesetzte ... .
a) Aussagen c) AuRerungen
b) Meinungen d) Erklarungen

[ll. BbibepuTe nogxoaawmii npeanor:
1. Ich gehe heute ... meiner Krankheit in die Poliklinik nicht.

a) mit c) von



b) wegen d) aus
2. Der Kranke geht ... den Korridor.
a) auller c) zwischen

b) ohne d) durch

3. Der Kranke nimmt die Tabletten ... der Mixtur in.
a) mit c) bis
b) vor d) zu
4. Das ist die Arznei ... den Herzkranken.
a) neben c) gegen
b) bei d) um
5. ... der Ubersetzung des Textes machen wir eine Ubung.
a) Nach c) Mit
b) Ohne d) Bei

6. Der Eid des Hippokrates ist in seinem sittlichen Gehalt noch heute ... den Arzt
glltig.

a) von c) gegen
b) fur d) durch
7. Der Schwerkranke liegt ... dem Krankenzimmer Nr. 1.
a) trotz c) ohne
b) durch d)in
8. ... der Priifung wiederholen die Studenten das ganze Material.
a) wahrend c) bei
b) von d) entgegen

9. ....9 Uhr beginnt die Vorlesung in Anatomie.



a) ohne c) gegen
b) um d) bei

10. Ich Ubersetze diesen Text ... das Worterbuch.
a) mit c) neben

b) vor d) ohne

3TaNOHbI OTBETOB

I II I
1 |B B B
2 |A B D
3 |C B A
4 |D C C
5 |A C A
6 |A A B
7 |C A D
8 |A D A
9 |D A B
10 |A B D




METOOUYECKAA PASPABOTKA

K 3AHATUIO Ne5-6 ANA BbINOJMHEHUA CAMOCTOATE/IbHOW
PABOTbI CTYAEHTOB MO HEMELUKOMY A3blKY



NcxogHbIn ypoBeHb 3HaHMI: “Humboldt-Universitat zu Berlin®

CTyaeHT aonKeH 3HaTb:

e Tepmunsbl o Teme: “Humboldt-Universitat
zu Berlin®

e[pammaTnyeckuii maTepuan: CnoxkHoe
MMeHHoe CKasyemoe. OTpuuaHue.
CKNOHEeHWe UMeH npuaaraTesibHbiX .

CTyAEeHT AONXKEH yMeTb:

o.1) YHUTAaTh, W3BJICKAsI TMIOJIC3HYIO
nHpopmaruio 3 yueoOnrnka KonaparbeBoit
B.A. Hewmeukuid s3bIK JIsI CTYACHTOB-
MEJIMKOB.

2) ITepenaBath MOJYYECHHYIO
nH(pOpMaIMI0O Kak Ha PYCCKOM, TaK U Ha
HEMEIKOM SI3BIKE.

3) PaGoTath c ceMbeii CII0B, MO3BOJISIONMICH
3HAYUTEIPHO PACIIUPUTh  JIEKCHYCCKHI
3arac CJjaoB

4) I'oToBUTHCS K pelIeHUIO
KOMMYHHUKATHBHBIX 3aJ71a4 10 TEME
,,MockoBcKas akagemus uMm. CeueHoBa“.

Jlutepartypa

Lypakosa TI.B., Jlantagse MW.A.
Oioxkesa I.J1. HemeuKkun sa3blK Ans
CTYAEHTOB-MeANKOB. B.:1MNO

COUIrcu, 2008

KoHgpaTtbeBa B.A., 'puropbesa J1.H.
HemeuKkuit A3bIK anAa CTyAEeHTOB-
meaukos. M.: [0TAP-

2012.

Mepgna,

Uenb: 3HaTb ¢pasbl Ha  HEMELKOM

A3bIKE, nomorawuwune pewaTtb

KOMMYHUKaATUBHbIE 3a4a4YU MO TEME, YMETb U3BJ/1IEKATb 3HAYUMYIO MHd)OpMaLI,MPO,

BeCTU Ananor Ha oCHoBe MPOYUTAHHbIX TEKCTOB.

MpounTaliTe TEKCT W nNepeAanTe ero coAep’kaHuMe Ha PYCCKOM fA3blKe

Hippokrates (Fortsetzung)

Fiir Platon und nach ihm fir Aristoteles ist Hippokrates ein berihmter Arzt unter

anderen beriihmten Arzten, ein Arzt von Ruf. Er hilt ihn fiir einen idealen Arzt.

Von Jahrhundert zu Jahrhundert wachst sein Ruhm.




Das Verhaltnis zu Hippokrates veranderte sich nicht. Auch die spater lebenden
Arzte verhielten sich zu Hippokrates wie zu einem Ideal des Arztes. So wird er zum
Klassiker wie Homer, wie die Tragddiendichter, die Philosophen und Historiker.

Doch zurlick zu den Schriften des Hippokrates. Je grofler die Bedeutung des
Hippokrates wurde, desto mehr nahm auch das Bediirfnis zu, seine inhaltsreichen
Werke zu besitzen. In der Bibliothek von Alexandria wurden alte Bicher aus dem
5. und 4. Jahrhundert darunter. Die Herkunft der Blicher war nicht bekannt. Auf
der Suche nach der Lehre des Hippokrates glaubte man in manchen dieser Blicher
die hippokratischen Lehren, hippokratische Arzneilehre zu erkennen. Gegen Ende
des 3.Jahrhunderts v.u.Z. entstand auf diese Weise eine Sammlung medizinischer
Schriften, die man Hippokrates zuschrieb und die ihre grolle Bedeutung auch
weiterhin behielten. Mit der Zeit wuchs dieses Corpus Hippokraticum
(hippokratische Schriftensammlung) um schlie8lich das ganze erhaltene anonyme
Schriftgut der klassischen Zeit in sich aufzunehmen.So war Hippokrates zum Vater
der Heilkunde geworden.

Legenden berichten von ihm. Wir finden sie bei vielen Autoren des 2.
Jahrhunderts v.u.Z. Nach diesen Legenden hielt sich im 5. Jahrhundert auf der
Insel Kos ein Arzt auf. 460 wurde in der Familie dieses Arztes ein Sohn geboren.
Sein Vater hatte ihm den ersten Unterricht erteilt. Nach vollendeter Ausbildung
hat er Reisen unternommen. Er durchzog ganz Griechenland, lbte lberall den
Arztberuf aus, und seine Heilerfolge setzen die Welt in Erstaunen.

Wenn auch das Corpus Hippokraticum (hippokratische Schriftensammlung) kein
einheitliches Werk ist, wenn es auch moglicherweise nicht nur die Schriften von
Hippokrates selbst enthalt, so sind sie doch von unschatzbarer Bedeutung.

Warum haben sie doch durchhalten? Sie haben ihre Bedeutung bewahrt, weil sie
einige Anhaltspunkte Uber die griechische Medizin des 5. und beginnenden 4.
Jahrhunderts gaben und einen tiefen Einblick in die Vorstellungswelt der Arzte um
Hippokrates gewahren.

YNPAXHEHUA
1. OTBeTbTe Ha cnepyoLMe BONPOCDI:

9. Wer war Hippokrates fir Platon und Aristoteles?
10.Veranderte sich das Verhaltnis zu Hippokrates?



11.Was berichten Legenden von Hippokrates?

12.Was fir ein Werk ist das Corpus Hippokraticum?

13.Warum hat hippokratische Schriftensammlung ihre Bedeutung
bewahrt?

2. BctaBbTe NponyLyeHHble CNoBa:

1. Fir Platon und nach ihm fir Aristoteles ist Hippokrates ein beriihmter Arzt
unter anderen beriihmten Arzten, ein ....

2. Wenn auch das Corpus Hippokraticum kein einheitliches Werk ist, wenn es
auch moglicherweise nicht nur die Schriften von Hippokrates selbst enthalt, so
sind sie doch von unschatzbarer ....

3. In der Bibliothek von ... wurden alte Bicher des Hippokrates gesammelt.

4. Auf der Suche nach der Lehre des Hippokrates glaubte man in manchen
dieser Blicher die hippokratischen Lehren, hippokratische ... zu erkennen.

5. Gegen Ende des 3.Jahrhunderts entstand eine ... medizinischer Schriften, die
man Hippokrates zuschrieb.

Sammlung, Arzneilehre, Alexandria, Bedeutung, Arzt von Ruf.



TecTtbl

|. MocTaBbTe BMECTO TOYEK CywectenTeIbHOE B COOTBETCTBYHOLLEM MaderKe:

1. Nach ... unserer Hochschule arbeiten unsere Absolventen in verschiedenen
Gebieten unserer Heimat.

a) der Beendigung c) das Beendigung
b) die Beendigung d) dem Beendigung
2. Die richtige Diagnose spielt bei ... des Patienten eine grol3e Rolle.

c) des Behandelns c) den Behandeln
d) dem Behandeln d) die Behandeln

3. Dank ... seiner Mutter schaffte er doch noch das Abitur.
a) das Zureden c) dem Zureden
b) des Zuredens d) die Zureden

4. Ich fahre immer mit ....

a) die Bahn c) das Bahn
b) dem Bahn d) der Bahn
5. Zu... kannich leider nicht kommen.
a) deines Geburtstages c) dein Geburtstag
b) deinen Geburtstag d) deinem Geburtstag

6. Doch zuriick zu ... des Hippokrates.

a) den Schriften c) der Schriften

b) die Schriften d) das Schriften

7. Mit... wuchs dieses Corpus Hippokraticum.

a) die Zeit c) dem Zeit



b) das Zeit d) der Zeit
8. Er hatte durch ... seinen rechten Arm verloren.
a) einen Unfall c) einem Unfall
b) eines Unfalles d) ein Unfall
9. Er schlug mit der Faust gegen ....
a) das Tir c) die Tir
b) der Tir d) dem Tir
10. Er schaute durch ...
a) dem Fenster c) die Fenster
b) des Fensters d) das Fenster
II.Bbibepute noaxogauiee No CMbICNy CI0BO:

1. Fir Platon und nach ihm fir Aristoteles ist Hippokrates ein berihmter Arzt
unter anderen beriihmten Arzten, ein ... von Ruf.

a) Arzt c) Chemiker
b) Lehrer d) Bauer

2. Auch die spatter lebenden Arzte verhielten sich zu Hippokrates wie zu einem ...

des Arztes.
a) Vorbild c) Ideal
b) Beispiel d) Muster

3. In der Bibliothek von ... wurden alte Blcher aus dem 5. und 4. Jahrhundert

darunter.
a) RufSland c) Griechenland
b) Deutschland d) Alexandria

4. Die Herkunft der Blcher war nicht ... .

a) wichtig c) bekannt



b) interessant d) weltberiihmt

5. Auf der Suche nach der Lehre des Hippokrates glaubte man in manchen dieser
Blicher die hippokratischen Lehren, hippokratische ... zu erkennen.

a) Grundlage c) Schriften
b) Arzneilehre d) Notizen
6. So war Hippokrates zum Vater der ... geworden.
a) Heilkunde c) Histologie
b) Physiologie d) Anatomie
7. Nach diesen Legenden hielt sich im 5. Jahrhundert auf der ... Kos ein Arzt auf.
a) Stadt c) Staat
b) Insel d) Land

8. Gegen Ende des 3. Jahrhunderts v.u.Z. entstand auf diese Weise eine
Sammlung medizinischer ..., die man Hippokrates zuschrieb.

a) Notizen c) Schriften
b) Blicher d) Reden
9. Nach vollendeter Ausbildund hat er ... unternommen.
a) Studium c) Behandlung
b) Reisen d) Forschung

10. Er durchzog ganz Griechenland, Ubte Uberall den Arztberuf aus, und seine
Heilerfolge setzen die Weltin ... .

a) Angst c) Begeisterung

b) Erstaunen d) Entzlicken

Ill. BbibepuTe nogxoaawmii npeanor:



1. .... Hamburg sin des noch etwa 250 Kilometer .

a) bis c) durch
b) von d) mit
2. Wir gingen ... den Wald.
a) an c) nach
b) durch d) ohne
3. Das Schiff fuhr den Fluss ... .
a) mit c) bis
b) vor d) entlang

4. Der BlumenstrauR ist ... die Gastgeberin.
a) mit c) far
b) bei d) ohne
5. Arzte sind ... das Rauchen.
a) entlang c) fir
b) gegen d) bei
6. .... das Auto kdnnen Sie diesen Ort nicht erreichen.
a) ohne c) seit
b) unter d) neben

7. ...den Turm standen viele alte Baume.

a) mit c)um
b) durch d)in
8. ... Milch und Honig nahm der Kranke nichts zu sich.

a) wahrend c) bei



b) von d)auBer
9. Er nahm den Brief ... der Schublade.
a) mit c) aus
b) um d) bei
10. ... morgen werde ich ein neues Leben beginnen.
a) ab c) bis

b) mit d) zu



9TaNI0HbI OTBETOB
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METOAOUYECKAA PASPABOTKA

K 3AHATUIO Ne7-8 ANA BbINOJHEHUA CAMOCTOATE/IbHOW
PABOTbI CTYAEHTOB MO HEMELUKOMY A3blKY



NcxoaHbIn ypoBeHb 3HaHWi: , Tagesablauf eines Medizinstudenten der Moskauer

Medizinischen Setschenow-Akademie”

CTyAeHT AO0NXKEeH 3HaTb:

eTepmunnsl mo Tteme: ,Tagesablauf eines
Medizinstudenten der Moskauer
Medizinischen Setschenow-Akademie”
e[pammaTmyeckum matepman: MopganbHble
rnaronbl. [llpepgnorn. MecToOMMEHHble
Hape4uns.

CTyAEeHT [0/1KEeH YMeTb:

o.1) YUTATh, W3BJICKas MOJIE3HYIO
uH(popmanuio u3 yueOnrnka KonaparbeBoit
B.A. Hewmeukuid $3bIK I CTYIEHTOB-
MEJIUKOB.

2) ITepenaBaTh MOJTYYEHHYIO
uH(pOpMAIMI0O KaK Ha PYCCKOM, TaK U Ha
HEMEILIKOM SI3BIKE.

3) PaGoTaTh c cembeit CIIOB, MO3BOJISIONICH
3HAYUTEIPHO PACHIMPUTh JICKCUYECKHM
3armac cjoB

4) ['oToBUTHCS K PELICHUIO
KOMMYHHUKATHBHBIX 33]1a4 TI0 TEME
,,MockoBckas akajgemus um. CeueHoBa“.

NuTtepaTtypa

Lypakosa TI.B., Jlantagse MW.A.
Ooxkesa I.J1. HemeuKkuit asblk aAns
CTYAEHTOB-MeANKOB. B.:1MNO

COUrcu, 2008

KoHgpaTtbeBa B.A., 'puropbesa J1.H.
HemeuKkuin A3bIK anAa CTyAEeHTOB-
meaukos. M.: [20TAP-

2012.

Megua,

LUenb: 3HaTb ¢pasbl Ha  HemeuKom

A3bIKE, nomorawuune pewaTtb

KOMMYHUKaATUBHbIE 3a4a4YU1 MO TeEME, YMETb WU3BJ1IEKATb 3HAYUMYIO MHCI)OpMaLI,MI-O,

BaXXHYO AONA U3YYEHUA 3TOMN TéMbl, BECTU AUNaNO0lI Ha OCHOBE

TEKCTA.

NPoO4YnUTaHHOIO

MpouunTaiiTe TEeKCT U NepeaaiiTe ero coaepKaHme Ha PYCCKOM fA3blKe:




Hippokrates (Fortsetzung)

Welcher Art war diese Medizin? Es handelt sich um eine hochentwickelte
Heilkunde, die die magisch-religiosen Elemente abgestreift hatte, jedoch groRe
Erfahrungen alter Arzte beibehielt. Eine groRe Anzahl von Krankheitssymptomen
sind richtig gesehen und beschrieben worden. Man beschrieb
Krankengeschichten und stellte dabei fest, wie sich die Symptome verandern und
was sie fur den Kranken bedeuten. Man erkannte, dass manche Symptome stets
(immer) kombiniert vorkommen und beschrieb Symptomkomplexe und
schlieBlich auch Krankheitsbilder. Ebenso herrschten hinsichtlich der Therapie
schon verniinftige Anschauungen. So wird die Behandlung des ganzen Menschen
angestrebt und fiur die Erhaltung und Starkung der natirlichen Koérpersafte eine
entsprechende didtetische Ernahrung empfohlen.

Der menschliche Korper existiert und wird erhalten, indem er standig zwei Stoffe
der AuRBenwelt entnimmt: die Luft und die Nahrung.

Die hippokratischen Arzte glaubten, dal diese beiden Stoffe, die den Organismus
erhalten, in der Entstehung und im Mechanismus der Krankheiten eine
entscheidende Rolle spielen.

Die Natur heilt. Aufgabe des Arztes ist es daher, die natirliche Heilkraft zu
starken. Die gegebene Form der Behandlung ist die didtetische Regelung der
Lebensweise, der Erndhrung. Aus der Nahrung regenerieren sich die Safte. Und so
hat denn die hippokratische Diatetik eine Hohe erreicht, die auch heute hochste
Bewunderung verdient.

Vom Nahrungsmittel zum Arzneimittel ist der Ubergang ein ganz allmihlicher.
Wenn der Mensch nicht gesundet, verstarkt man die Wirkung der diatetischen
Behandlung durch Arzneimittel. Wenn die Nahrung nicht hilft, so greift man zu
Arzneien. Der Arzneischatz war noch beschrankt und bestand in der Hauptsache
aus verschiedenen Arzneipflanzen. Wenn andere Mittel versagten, griff man zum
Messer, um die Heilung beschleunigen zu kénnen.

Wir wissen von Hippokrates wenig. Und dennoch hat kein Arzt je eine tiefgehende
Wirkung ausgelibt wie er. Er wurde schon im Altertum die vollendeste
Verkorperung einer bestimmten arztlichen Haltung. Sein Ansehen wurde durch
alle Zeiten bewahrt und ist auch heute Vorbild echten Arzttums.



YMNPAXHEHUA:

1. OtBeTbTe Ha cnepylouiue BONPOCHI:
1. Wo und wann wurde Hippokrates geboren?
2. Was enthalten die hippokratischen Schriften?
3. Wer war Hippokrates fur Platon und Aristoteles?
4. Veranderte sich das Verhaltnis zu Hippokrates?
5 Was berichten Legenden von Hippokrates?
6. Was fir ein Werk ist das Corpus Hippokraticum?

7. Warum hat die hippokratische Schriftensammlung ihre Bedeutung
bewahrt?

8. Was glaubten die hippokratischen Arzte?
9. Worin besteht die Aufgabe des Arztes nach Hippokrates?

10.Ist die gegebene Form der Behandlung die diatetische Regelung der
Lebensweise, der Erndhrung?

2. BctaBbTe nponyueHHble C/10Ba:

1. Der menschliche Korper existiert und wird erhalten, indem er standig zwei
Stoffe der AuRenwelt entnimmt: die ... und die....

2. Die hippokratischen Arzte glaubten, dass diese beiden Stoffe, die den
Organismus erhalten, in der Entstehung und im Mechanismus der ... eine
entscheidende Rolle spielen.

3. Aufgabe des Arztes ist es daher, die naturliche ... zu starken.
4. Vom Nahrungsmittel zum ... ist der Ubergang ein ganz allmahlicher.

5. Wenn der Mensch nicht gesundet, verstarkt man die Wirkung der
diatetischen ... durch Arzneimittel .

Arzneimittel, Behandlung, Heilkraft, Krankheiten, Luft, Nahrung.



TecTtbl

I. MocTaBbTe BMECTO TOYEK MOAa/IbHbIN FNaros B COOTBETCTBYIOLWEM NNLE:

1. Ich ... in diesem Sommer nach Kiew fahren .
a) will c) wollen

b) willst d) wollt
2. In diesem Park ... Kinder spielen .

C) darf
d) darfst

3. Mein Vater ist krank, ich ... nach Hause fahren.

a) musst c) mussen

b) muss d) musst

4. Der Kranke ... nicht aufstehen.
a) kdonnt c) kannst
b) kdnnen d) kann
5. Ich ... diese Speise nicht.
a) magst c) mogen
b) mag d) mogt
6. Mein Freund ... Chirurg werden.
a) wollen c) willst
b) wollt d) will

7. Der Kranke ... diese Arznei nicht einnehmen.

c) dirfen
d) dirft



a) soll c) sollen
b) sollst d) sollt
8. Im Dezember ... wir in des neue Haus einziehen.
a) wollt c) will
b) wollen d) willst
9. Er...gut Tennis spielen.
a) kann c) kénnen
b) kannst d) konnt
10. Wir ... zum Dekan gehen.
a) sollen c) sollst
b) soll d) sollt
[I.Bbibepute noaxogauiee No CMbICNY CI0BO:

1. Der grol3e russische ... |.M.Setschenow gilt als Begriinder der russischen
physiologischen Schule.

a) Wissenschaftler c) Forscher
b) Naturforscher d) Arzt

2. Sein Leben und seine Tatigkeit umfassen eine ganze Epoche in der Entwicklung
der russischen ... .

a) Wissenschaft c) Physiologie
b) Heilkunde d) Geburtshilfe
3. IL.M.Setschenow wurde am 1. August ... in dem Dorf Tjoply Stan — heute

Setschenowo im Gorki-Gebiet — geboren.
a) 1829 c) 1811

b) 1841 d) 1892



4. Sein Vater entstammte dem russischen Kleinadel, seine Mutter war eine

kalmukische ... .
a) Arztin c) Lehrerin
b) Bauerin d) Krankenschwester
5. Anfang der 60er Jahre begann |.M.Setschenow als ... der Petersburger

Medizinisch-Chirurgischen Akademie seine Lehrtatigkeit.
a) Forscher c) Professor
b) Assistent d) Arzt

6. Zu seinen ... kamen nicht nur die Medizinstudenten, sondern auch alle, die fiir
den Fortschritt der russischen Wissenschaft und fiir das Gliick des Volkes

kdmpfen.
a) Vorlesungen c) Seminaren
b) Prifungen d) Unterrichten

7. Setschenow war einer der bedeutendsten ... des vorigen Jahrhunderts.
a) Physiologen c) Lateinlehrer

b) Arzt d) Histologen

8. Setschenows Tétigkeit auf dem Gebiet der Physiologie des ... und vor allem sein
Buch ,,Die Gehirnreflexe” hatten auf den groflen russischen Physiologen
[.P.Pawlow schon in dessen Jugendjahren einen groen EinfluB3.

a) Atmungssystems c) Ausscheidunssystems

b) Verdauungssystems d) Nervensystems

9. Setschenow und spiter Pawlow haben erstmalig in der Geschichte der Medizin
das Problem der ... von geistigen und korperlichen Prozessen herausgearbeitet.
a) Freiheit c) Einheit

b) Notwendigkeit d) Mangel
10. Setschenow starb am 2.November ... in Moskau

a) 1920 c) 1915



b) 1905 d) 1925
Ill. BbibepuTe nogxoaawmia npeanor:
1. Er hangte die Hangematte ... zwei Baume.
a) vor c) zwischen
b) wegen d) uter
2. Stell den Milleimer ... das Gartentor.
a) auller c) vor
b) ohne d) durch
3. Sein Vortrag ... die Eiszeiten war hochinteressant.
a) Uber c) bis
b) vor d) zu
4. Die Kinder liefen ... die Stral3e.
a) neben c) Uber

b) bei d) mit

5. Die Villa steht ... einem alten Park.

a) nach c)in

b) ohne d) bei
6. Stell das Fahrrad ... das Haus!

a) hinter c) mit

b) fur d) durch
7. Er schreibt das Wort ... die Tafel.

a) trotz c) an

b) durch d) auf



8. Gehen Sie doch endlich ... einem Arzt.

a) wahrend c) zu
b) von d) entgegen
9. ... Anfang August hat er wieder eine Stellung.
a) seit c) gegen
b) um d) bei
10. Ich war ... dem Arzt.
a) mit c) bei
b) vor d) ohne
3TanoHbl OTBETOB
I IT 11|
1 |A B C
2 |C C C
3 |B A A
4 |D B C
5 |B C C
6 |D A A
7 A A C
8 |B D C
9 |A C A
10 A B C




METOOUYECKAA PASPABOTKA

K 3AHATUIO Ne9-10 ANA BbINOJIHEHMA CAMOCTOATE/IbHOM
PABOTbI CTYAEHTOB NO HEMELKOMY A3bIKY



NcxoaHbIM ypoBeHb 3HAHMM: ,,Bau und Funktion des menschlichen Kérpers”

CTyaeHT ooNKeH 3HaTb:

e Tepmunsl o Teme ,,Bau und Funktion des

menschlichen Kérpers”

e[pammaTtmyeckunit matepuan: MopganbHble
NpPoCTOM
pPacnpocTPaHeHHOM MOBECTBOBATE/IbHOM
BCEX
NEeNCTBUTENIbHOIO

rnaronbl. [lopAgoK cnos B

npeanoXeHuu. NosTOpEHMEe
BpeMeHHbIX  popm
3a/10ra U3bABUTE/IbHOrO HAKIOHEHUAY.

CTyAEeHT [0/1KEeH YMeTb:

o.1) YUTAaTh, W3BJICKAs
nHpopmarIuio u3

CTYJIEHTOB-MEUKOB.
2) ITepenaBaTh

HCMCIOKOM A3BIKC.

3) Paborath ¢ ceMbeii CIIOB, MMO3BOJISIONICH
JICKCUYECKUMN

3HAYUTEJIBHO PaCUIUPHUTh
3amac cjoB

4) ['oToBUTBHCS K
KOMMYHUKATUBHBIX 3a]1a4 110 TEME ypOoKa.

MOJIE3HYIO
y4ueOHHKa
KongpateeBoit B.A. «HeMenkuit a3bIK 1151

MOJTYYEHHYIO
uH(pOpMAIMI0O KaK Ha PYCCKOM, TaK U Ha

pELICHUIO

Jlutepartypa

lypakosa T[.B., Jlantag3ze W.A.
Oioxesa I.J1. HemeuKkuin sa3blK Ans
CTYAEHTOB-MeANKOB. B.:1MNO

COUIrcu, 2008

KoHgpaTtbeBa B.A., 'puropbesa J1.H.
HemeuKkuin A3blK anAa CTyAeHTOB-
meaukos. M.: [D0TAP-

2012.

Mepgna,

Uenb: 3HaTb ¢pasbl Ha

KOMMYHUKaATUBHbIE 3a4ad4YM NO Teme YPOKa,

HEMELLKOM

A3bIKE, nomorawuune pewaTtb

YMETb M3BJ1€KaTb 3HaAYNMYIO

MHCI)OpMaLI,MI'O, BeECTU AManor Ha oCHoBe MPOYNTAHHOIO TEKCTAa.

Bonpocbl gna NnoBTOpPEHUA:

1.KT0 Takomn, cornacHo nereHae, dcKkynan?
2. Kto 6bIn, no nereHae, otuom 3ckynana?
3. F'me *kun dckynan?

4. KaK oH ucuensan 6onbHbIX Ntoaen?




5. Koraa ocob6eHHO pacnpocTpaHuaach ero ciaBa?
6. [ae 6blnM B 4eCTb ICKynana COOPYKeHbl XpamMbl?
7. NMoyemy 0bbI4HO IcKynana n3obpakatoTt co 3meen?

8. Kak Ha3bIBanuCb WKOJbI NPU Xpamax, rae nevmam 60abHbIX?

MpouunTaiiTe TEeKCT U NepeaanTe ero coaeprKaHMe Ha PYCCKOM A3bIK
Asklepios

Asklepios, griechischer Gott der Heikunde, Sohn des Apollon, ein Heilheros,
dessen Kult sich durch ganz Griechenland verbreitete.

Nach der Sage wohnt Asklepios in der Tiefe der Erde. Sein Symbol ist die
Schlange. Die Erde ist die grolRe Mutter aller Geschopfe, die Ernahrerin und
Helferin. Der kranke Mensch legt sich miide auf die Erde nieder. Im Traum kommt
Asklepios oder seine Schlange und bringen Tréstung und Heilung.

Der Ruf des Gottes der Heilkunde Asklepios verbreitete sich. Im 5. Jahrhundert
v.u.Z. (vor unserer Zeitrechnung), wahrscheinlich zur Zeit der GrofSen Pest, wurde
ihm in Athen ein Heiligtum errichtet. Hier befinden sich ein Tempel, Altar und
eine heilige Quelle. Und als in Rom eine Pest wiitete, kam Asklepios in der Gestalt
seines heiligen Tieres, der Schlange, nach Rom. Man errichtete dem Gott der
Heilkunde Asklepios viele Tempel, wo er — nach der Sage — dem Kranken im
Traum Heilmittel und seine baldige Heilung verkiindete. Immer zahlreicher kamen
hierher die Kranken, um Heilung zu suchen.

Seit dieser Zeit wird Askulap oft in Marmorstatuen als ein Mann dargestellt,
der sich auf einen Stab mit der heiligen Schlange stiitzt. Diese heilige Schlange ist
noch das Symbol des Arztes.

Spater griindeten Arzte, die bei den Heiligtiimern des Gottes Kranke behandelten,
Asklepiadenschulen.

YNPAXKHEHUA:



14. OTBeTbTe Ha BONPOCHI K TEKCTY:
1. Wo wohnt Asklepios nach der Sage?

2. Was ist sein Symbol?

3. Wann wurde Asklepios zum erstenmal erwahnt?

4. In welcher Gestalt kam Asklepios nach Rom, als dort eine Pest wiitete?
5. Wie heilte Asklepios den Kranken?

6. Seit wann wird Askulap in Marmorstatuen als ein Mann dargestellt, der sich
auf einen Stab mit der heiligen Schlange stiitzt?

7. Was ist noch heute das Symbol des Arztes?

15.BcTaBbTe nponyuw,eHHble C/10Ba:

1. Nach der Sage wohnt Asklepios in der Tiefe der ....

2. Im Traum kommt Asklepios oder seine ... und bringen Tréstung und Heilung.
3. Der Ruf des Gottes der ... Asklepios verbreitete sich.

4. Im 5.Jahrhundert v.u.Z. wurde Asklepios in Athen ein ... errichtet.

5. Nach Rom kam Asklepios in der Gestalt seines ...Tieres.

6. Nach der Sage verkiindete Asklepios dem Kranken im Traum Heilmittel und
seine baldige ....

Heilung, heiligen, Heiligtum, Heilkunde, Schlange, Erde.



TecTtbl

|. MocTaBbTe BMecTo ToueK rnaron B Prasens Aktiv:

1. Meine GroBmutter ... eine Rente.
a) erhalt c¢) hat erhalten
b) erhielt d) wird erhalten
2. Viele Studenten ... wissenschaftliche Studentenzirkel.
a) haben besucht c) werden besuchen
b) besuchen d) hatten besucht
3. Die Mediziner ... griindlich die Anatomie.
a) studierten c) studieren
b) haben studiert d) werden studieren
4. Die GroBmutter meiner Freundin ... nicht.
a) arbeitet c) hat gearbeitet
b) arbeitete d) hatte gearbeitet
5. Sie ... fleilig und schwarmt fir Literatur.
a) lernte c) hatte gelernt
b) hat gelernt d) lernt
6. Den Haushalt der Familie ... die Gromutter.
a) fuhrte c) hat gefiihrt
b) fuhrt d) hatte gefiihrt
7. Der GroRvater ... grolRe gesellschaftliche Arbeit.
a) leistete c) wird leisten

b) hat geleistet d) leistet



8. Unsere Familie ... in bester Eintracht.
a) lebt c) wird leben

b) lebte d) hatte gelebt

9. Ich ... ein Lehrbuch fir Anatomie.
a) hatte c) habe gehabt
b) werde haben d) habe

10. Die Kinder ... im Garten.
a) spielten c) spielen

b) hatten gespielt d) werden spielen

I.BbibepuTe noaxoasuiee No CMbICNY C/I0BO:

1. Asklepios ist ein ... Gott der Heikunde.
a) romischer c) englischer

b) griechischer d) deutscher
2. Nach der Sage ... Asklepios in der Tiefe der Erde.
a) erhielt c) wohnt
b) studiert d) lebt
3. Sein Symbol ist ... .
a) die Katze c) der Lowe
b) der Adler d) die Schlange
4. Die Erde ist die groRe Mutter aller Geschopfe, die Erndahrerin und ... .
a) Helferin c) Arztin

b) Kampferin d) Heilerin



5. Im 5. Jahrhundert v.u.Z. , wahrscheinlich zur Zeit der Grof3en Pest, wurde ihm
in ... ein Heiligtum errichtet.
a) Frankreich c) Polen

b) Athen d) Luxemburg

6.  Und als in Rom eine ... wiitete, kam Asklepios in der Gestalt seines heiligen
Tieres, der Schlange, nach Rom
a) Pest c) Krebs

b) Cholera d) Pocke
7. Man errichtete dem Gott der Heilkunde Asklepios viele ... .
a) Kirchen c) Altare
b) Tempel d) Marmorstatuen
8. Immer zahlreicher kamen hierher ..., um Heilung zu suchen.
a) die Studenten c) die Kranken
b) die Mediziner d) die Arzte

9. Seit dieser Zeit wird Askulap oft in Marmorstatuen als ein ... dargestellt, der sich
auf einen Stab mit der heiligen Schlange stiitzt.
a) Mann c) Arzt

b) Heiler d) Gott

10. Spéater griindeten Arzte, die bei den Heiligtimern des Gottes Kranke
behandelten, ....

a) Asklepiadenuniversitaten c) Asklepiadeneinrichtungen
b) Asklepiadenkirchen d) Asklepiadenschulen
[Il. BbibepuTe nogxoaawmia npeanor:
1. Das Studium ... der medizinischen Hochschule dauert 6 Jahre.
a) vor c) an
b) wegen d) aus

2. Die Familie meines Freundes besteht ... 6 Personen.



a) aus c) vor

b) ohne d) durch

3. Mein Bruder interessiert sich ... die Anatomie.
a) Uber c) aus
b) vor d) fir
4. Meine GrolSmutter arbeitete ... einem Krankenhaus.
a) neben c)in
b) bei d) durch
5. Der kranke Mensch legt sich miide ... die Erde nieder.
a) auf c)in
b) ohne d) bei
6. ... groBem Interesse verfolgten wir das Spiel.
a) gegenliber c) mit
b) flr d) durch

7. Nach der Sage wohnt Asklepios ... der Tiefe der Erde.

a) trotz c) mit
b) in d) auf
8. ... seinem FleiR bestand er die Prifung.
a) dank c)in
b) von d) entgegen

9. Unsere Familie lebt ... bester Eintracht.

a)in c) mit



10. Wir schwarmen ... die Biologie.

3TaNoHbI OTBETOB

b) um

a) aus

b) vor

d) bei

c) fur

d) ohne

II I
1 A B C
2 |B C A
3 |C D D
4 |A A C
5 |D B A
6 |B A C
7 |D B B
8 |A C A
9 |D A A
10 |C D C




METOAOUYECKAA PASPABOTKA

K 3AHATUIO Nell-12 ANA BbINOJIHEHMA CAMOCTOATE/IbHOM
PABOTbI CTYAEHTOB NO HEMELKOMY A3bIKY

NcxogHbIn ypoBeHb 3HaHMN: ,Passiver und aktiver Bewegungsapparat”



CTyaeHT AoNKeH 3HaTb: NutepaTtypa
Tepmunbsl 1o Teme:,Passiver und aktiver | Llypakosa [I.B., Jlantagse MW.A.
Bewegungsapparat” Otoxkea I.J1. Hemeukun Asbik ans
CTYAEeHTOB-MeaMNKOB. B.:1MNO
[ J
o COUrcu, 2008
e[ pammaTnyeckmm  matepuan: [laccus.
[Maccus cocToAHuA. KoHapaTbesa B.A., Tpuropbesa J1.H.
HemeuKkuin A3bIK AnAa CTyAEeHTOB-
CTyAeHT JOo/MKeH YMeTb: 4 A YA
meaukos. M.: [20TAP- Meaua,
o.1) YUTaTh, W3BJICKas MOJIE3HYIO | 2012.
nHpopmaruio 3 yueoOnrnka KonnparbeBoit
B.A. Hewmeukuid s3bIK ISl CTYACHTOB-
MEIUKOB.
2) ITepenaBathb MOJYYCHHYIO
nHpopMamMioo Kak Ha PyCCKOM, TakK U Ha
HEMEIIKOM SI3bIKE.
3) PaboTaTh ¢ ceMbeii CIIOB, MO3BOJISIOINICH
3HAQYUTEJIBHO PACIIUPUTh JIEKCUYECKUI
3arac CJIoB
4) ['oToBUTHCS K PELICHUIO
KOMMYHUKATUBHBIX 3a]1a4 10 TEME
,,In der Poliklinik*.
Lenb: 3HaTb ¢pa3bl Ha HemeuKOM A3blKe, MNOMOralowme pewaTb
KOMMYHUKaTUBHble 3agaun no Teme «In der Poliklinik“; ymetTb  um3Bnekatb

3HaYMMY0 MHPOPMaALMIO, BaXKHYO Ana u3ydeHusa tembl «In der Poliklinik”, Bectu

Ananor Ha oCHose MNPOYUTAHHOIO TEKCTA.

IIpouuTaiiTe TEKCT U NepeaaTe €ro CoJAepPKAHNE HA PYCCKOM SI3bIKe:

Begriinder der russischen Chirurgieschule N.I.Pirogow




Nikolai lwanowitsch Pirogow wurde im Jahre 1810 in Moskau geboren.
Bereits im Jahre 1824, also erst 14 jdhrig, wurde er Student der
medizinischen Fakultdt der Moskauer Universtit. Nach vier Jahren erhielt er
das Arztdiplom. Seine Ausbildung setzte N.I.Pirogow an der Universitét
Dorpat fort. Die Stadt Dorpat (auf russisch Derpt, jetzt Tartu genannt) war
zu jener Zeit ein wissenschaftliches Zentrum. N.l.Pirogow verbrachte in
Dorpat vier Jahre.

Nach der Verteidigung seiner Doktorarbeit (1832) wurde er nach
Deutschland zur weiteren Ausbildung geschickt. Nach seiner Riickkehr ging
N.I.Pirogow wieder nach Dorpat. Dort wurde er 1836 zum Professor
ernannt. Seine wissenschaftlichen Arbeiten und Operationen machten ihn
iber die Landesgrenzen hinaus bekannt.

Seit 1841 war N.l.Pirogow als Professor an der Petersburger
Medizinisch-Chirurgischen Akademie téitig. Das war die intensivste Periode
seines Lebens. Er war als Chirurg titig. AuBBerdem hielt er Vorlesungen iiber
normale und pathologische Anatomie.

Die Verdienste N.l.Pirogows um die Wissenschaft und die Menschheit
sind groB3. Der geniale Chirurg war zugleich ein hervorragender Anatom. Er
hat eine groe Zahl von chirurgischen und anatomischen Werken
geschrieben, darunter sein berilhmtes Buch ,Die Grundlinien der
Feldchirurgie und seine klassische ,,Topographie der Anatomie* in vier
Béanden mit einem ausfiihrlichen Atlas der Anatomie des Menschen.

YIIPA’KHEHMUA:

16.0TBeTHTE HA BOMPOCHI K TEKCTY:

1. Wann wurde N.I.Pirogow geboren?

2. Wann wurde er Student der medizinischen Fakultit der
Moskauer Universitit?

3. Woran setzte Pirogow seine Ausbildung fort?

4. Wonach wurde Pirogow nach der Verteidigung seiner
Doktorarbeit geschickt?

5. Wann wurde er Professor ernannt?

6. Seit wann war Pirogow als Professor an der Petersburger
Medizinisch-Chirurgischen Akademie tétig?

7. Wie heiB3t das beriihmte Buch Pirogows?



17.BcTaBbTe MponmyuieHHbIE CJI0BA:

1. Im Jahre 1824 wurde N.I.Pirogow Student der medizinischen Fakultit der
Moskauer ....

2. Seine Ausbildung setzte N.I.Pirogow an der Universitét ... fort.

3. Nach der Verteidigung seiner Doktorarbeit wurde Pirogow nach
Deutschland zur weiteren ... geschickt.

4. Die Verdienste N.I.Pirogows um die Wissenschaft und die ... sind groB.

5. Pirogow hielt Vorlesungen tiber normale und pathologische ....

6. Der geniale Chirurg Pirogow war zugleich ein hervorragender ....

Anatom, Anatomie, Menschheit, Ausbildung, Dorpat, Universitit.



TecTbl

|. MocTaBbTe BMECTO TOYEK COOTBETCTBYHOLME MeCTOMMEHHDbIe Hapeyunsa:

1. ... denken Sie?

a) womit c) wobei

b) woran d) worin
2. Er hat heute Geburtstag. Ich gratuliere ihm ... .

e) dazu
f) daran

Meine Arbeit gefallt mir sehr, ich bin ... sehr zufrieden.
a) davon c) damit

b) darin d) dagegen

FuBBball? ... interessiere ich mich nicht.
a) daraus ¢) danach
b) damit d) dafiir

Errinerst du dich ... , was du versprochen hast?
a) daran c) darin
b) davor d) dadurch

Wir machen heute eine Party. Du bist auch ... eingeladen.
a) darunter c) dagegen

b) dazu d) darum

c) darunter
d) dabei

Ich habe meinen Schlissel verloren. Kannst du mir helfen, ... zu suchen?

a) danach c) dazu



b) davon d) daran

8. Was ist mit deinen Planen fir den nachsten Sommer? Hast du schon ...

nachgedacht?
a) dartber c) damit
b) danach d) davon

9. Du isst so viel StiSigkeiten. Der Arzt hat doch dir gesagt, dass du ... verzichten
sollst.

a) dazu c) darunter
b) darauf d) dariber

10. Ich habe einen Fehler gemacht. Ich habe mich ... geargert.
a) davor c) dazu

b) darliber d) damit

[I.Bbibepute noaxoaauiee No CMbICNy C/I0BO:

1. Nikolai lIwanowitsch Pirogow wurde im Jahre 1810 in ... geboren.
a) Moskau c) Dorpat
b) Berlin d) Paris

2. Bereits im Jahre 1824, also erst 14 jahrig, wurde er Student der ... Fakultat der
Moskauer Universtat.

a) chemischen ¢) medizinischen
b) biologischen d) stomatologischen
3. Seine Ausbildung setzte N.I.Pirogow an der Universitat ... fort.
a) Minsk c) Orenburg
b) Dorpat d) Moskau

4. Die Stadt Dorpat war zu jener Zeit ein ... Zentrum.



a) kulturelles c) geistiges
b) politisches d) wissenschaftliches

5. Nach der Verteidigung seiner Doktorarbeit (1832) wurde er nach ... zur
weiteren Ausbildung geschickt.

a) Deutschland c) Australien
b) England d) Frankreich
6. Seine wissenschaftlichen ... und Operationen machten ihn Uber die

Landesgrenzen hinaus bekannt.

a) Publikationen c) Arbeiten

b) Werken d) Veroffentlichungen
7. Dort wurde er ... zum Professor ernannt.

a) 1863 c) 1823

b) 1836 d) 1833

8. Er war als ... titig

a) Chirurg c) Bezirksarzt
b) Professor d) Kinerarzt

9. Der geniale Chirurg war zugleich ein hervorragender ... .

a) Physiologe c) Anatom
b) Pharmazeut d) Pharmakologe
10. Er hat eine grol3e Zahl von chirurgischen und ... Werken geschrieben
a) biologischen c) chemischen
b) physikalischen d) anatomischen
[ll. BbibepuTe nogxoaawmii npeanor:

1. Sie schreibt den Brief ... der Schriebmaschine.



(9)]

~

a) aus c) durch
b) von d) mit
. einigen Studenten war niemand gekommen.
a) an c) nach
b) auller d) ohne
. ... seinem Fleild bestand er die Priifung.
a) seit c) dank
b) vor d) entlang
. Ich schaue ... das Fenster.
a) durch c) dank

b) zu d) seit

. Eni Atom besteht ... einem Kern und Elektronen.

a) an c) fur

b) durch d) aus
. Die Lampe hangt ... dem Tisch.

a) ohne c) seit

b) seit d) Gber
. Der Spiegel hangt ... der Wand.

a)an c)um

b) durch d)in

. Ich stehe ... der Bushaltestelle.

a) wahrend c) an



9.

b) von

... der Tasse ist heiller Tee.

a) ab

b) wegen

c)in

d) dank

10. Frau Berger kommt ... Deutschland.

a) von c) bis
b) mit d) aus
9TaNOHbI OTBETOB
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METOAUYECKASA PASPABOTKA

K 3AHATUIO Ne13-14 ANA BbINOJIHEHMA CAMOCTOATE/IbHOM
PABOTbI CTYAEHTOB NO HEMELKOMY A3bIKY



NcxoaHbI ypoBeHb 3HaHMi: , Die Verdauung”

CTyAeHT AOoNXKEeH 3HaTb: NutepaTtypa
e Tepmunsl no teme: ,Die Verdauung” lypakosa TI.B., Jlavtapgse W.A.
e[pammaTmnyecKkmn maTtepunan: | fioskesa .J1. Hemeuxun A3blKk Ana
VH$UHUTUBHbIE 060POTbI. CTY€HTOB-MEANKOB. B.:MNO
COUIcH, 2008
CTyAEHT A0/IKEH YMeTb:
KoHgpaTtbeBa B.A., 'puropbesa J1.H.
o.1) YUTATbh, W3BJICKas MOJIE3HYIO .
uHbOpMaHIo u3 yueOHnKa KoHmparsepoit | TEMEUKUM  A3bIK - ANA CTYAEHTOB-
B.A. Hemeukwii s3pIK mIs CTyIOEHTOB- | Meankos. M.: [30TAP- Meaua,
MEMKOB. 2012.
2) [TepenaBath MOJIYYCHHYIO
nH(OpPMAIMI0O KaK Ha PYCCKOM, TaK W Ha
HEMEIIKOM SI3BIKE.
3) PaGoTath C cembeii CII0B, MO3BOJISIONICH
3HAYUTEIIbHO PaCIIUPHUTh JICKCUYCCKHIA
3arac CJIoB
4) ['oToBUTHCS K PELICHUIO
KOMMYHHKATHBHBIX 3a/1a4 110 TEME
,,Die Anamnese*.
Llenb: 3HaTb ¢pasbl Ha HeMeuKOM fA3blke, TMOMOrallwme  peLlaTb

KOMMYHUKaATUBHbIE 3a4a4YU MO TEME, YMETb U3BJ/1IEKATb 3HAYUMYIO MHd)OpMaLI,MPO,

BeCTU Ananor Ha ocCHoBe MPOYUTAHHOIO TEKCTAa.

IIpouuTaiiTe TEKCT U NepeaaTe €ro CoJAepPKaAHNE HA PYCCKOM SI3bIKe:




Der Bereichsarzt

Das Gesundheitswesen Russlands verfiigt liber ein breites Netz von
Krankenhéusern, Polikliniken, Beratungsstellen und anderen medizinischen
Einrichtungen.

Die Polikliniken spielen im Gesundheitswesen unseres Landes eine grofie
Rolle. Je besser die Arbeitsweise der Polikliniken ist, desto geringer wird die
Notwendigkeit stationdrer Behandlung. In allen Stiddten sind Polikliniken.
Grof3e Betriebe haben ihre Betriebspoliklinik.

Neben den allgemeinen stadtischen findet man auch Spezialpolikliniken.
Meistens hat jede Poliklinik fachédrztlich geleitete Abteilungen: eine fiir
innere Krankheiten, eine fiir Chirurgie und eine Abteilung fiir Zahnmedizin.
Eine Poliklinik hat auBerdem eine physiotherapeutische Abteilung, eine
Rontgenabteilung, ein Labor und eine Abteilung fiir Krankengymnastik.
Aber die Polikliniken helfen nicht nur kranken Menschen. Sie beraten auch
gesunde. So halten Arzte Vortrige iiber Fragen der Hygiene oder iiber
bestimmte Krankheiten.

In den Polikliniken arbeiten Bereichsdrzte und Fachirzte eng zusammen.
Der Bereichsarzt hat téglich entweder am Vor- oder Nachmittag dreieinhalb
Stunden Sprechstunde und macht vier Stunden Hausbesuche. Er tibernimmt
die medizinische Grundbetreuung der Biirger, die in seinem Bereich
wohnen. Er kennt den Gesundheitszustand seiner Patienten, ihre Probleme
und Sorgen. Bei ihm laufen alle medizinischen Befunde zusammen. Die
dadurch bestehende optimale Information iiber den Zustand des Kranken
gewihrleistet eine wirkungsvolle Therapie.

Wegen verschiedener Beschwerden — Herzdriicken oder Ohrensausen,
Bauch- oder Kopfschmerzen — kommen viele Menschen in die arztliche
Sprechstunde, ihr Bereichsarzt untersucht sie moglichst von ,,Kopf bis Ful3*.
Da der Patient wissen mochte, welches die Ursachen der Beschwerden sind,
mul der Arzt sich ein genaues Bild iiber den allgemeinen
Gesundheitszustand seines Patienten machen. Das geschieht heute nicht
mehr wie zu Hippokrates Zeiten nur durch Besichtigung, Abhorchen,
Beklopfen und Betasten, sondern mit einem etwas komplizierteren
,Programm®. Dies ist nicht deshalb notwendig, weil unsere Arzte heute
weniger Geschicklichkeit haben, eine Diagnose zu stellen, im Gegenteil,
weil sie mehr wissen, weil sie schneller und gezielter helfen wollen.
YupaxkHeHus:



18.0TBeTbTE HA BONPOCHI K TEKCTY:

ok wWwhE

N o

Worum handelt es sich in diesem Text?

Wen betreut der Bereichsarzt?

Welche Abteilungen hat gewohnlich eine Poliklinik?

Welche Arzte arbeiten in einer Poliklinik?

Woraus setzt sich der Arbeitstag eines Bereichsarztes
zusammen?

Was macht gewohnlich der Arzt, um eine Diagnose zu stellen?
Woraus ergibt sich die vorlaufige Diagnose?

Woraus ergibt sich die endgiiltige Diagnose?

19.1lepeBeaure cieayoumme NpeioKeHus: NUCbMEHHO:

o

['ne HaxonuTcs pailoHHas NOJIUKIMHUKA? — PAoM ¢ 1OMOM.

B nonukimmHuke ecth Xupyprudeckoe ornenenue? [la, tam ectob
XUPYPrU4YeCKOe,  TEpaleBTUYECKOE U PEHTTCHOBCKHUE
OTJICICHHUSI.

Korma Benmer amOynaTopHBIM NMpHEM HAlll Y4acTKOBBINA Bpay?
TepaneBT NpUHUMAET 3aBTPa YTPOM.

Bpau BHUMAaTenbHO 00ciienyeT 00JIbHOTO.

OH pekoMeHayeT 00JIbHOMY CTallMOHAPHOE 00CIIE0BaHNUE.
OxoOHYaTeNbHBINA JUATHO3 €I1E HE YCTAHOBJIEH.



TecTbl
I. MoctaBbTe rnaronbi B Prasens Passiv:
1. In der Mundhohle ... die Nahrung mit dem Speichel....
a) wird gemischt c) hat gemischt
b) wurde gemischt d) gemischt werden
2. Die Temperatur ... von der Krankenschwester ....
a) wurde gemessen c) gemessen werden
b) wird gemessen d) hat gemessen
3. Der Verdauungstrakt ... in einige Abschnitte ....
a) ist unterteilt worden c) wird unterteilt
b) wird unterteilen d) wurde unterteilt

4. Das angeborene Fehlen einer Niere ... nicht selten....

a) ist beobachtet werden c) wird beobachtet
b) hat beobachtet d) wurde beobachtet
5. Durch die Nieren .. das Uuberflissige Wasser und die wasserl6slichen

Stoffwechselendprodukte aus dem Blut ....
a) werden ausgeschieden c) sind ausgeschieden worden
b) wird ausgeschieden d) ist ausgeschieden
6. Von etwa 1500 Menschen ... einer mit nur einer Niere ....
a) wurde geboren c) ist geboren
b) wird geboren d) hat geboren
7. Der weiteste Abschnitt des Verdauungssystems ... der Magen ...
a) ist genannt worden c) wird genannt

b) war genannt worden d) wurde genannt



8. Die Arznei ... von dem Kranken dreimal taglich ....
a) wird eingenommen c) ist eingenommen worden
b) wurde eingenommen d) hat eingenommen
9. Die Aufnahme der Nahrstoffe ... als Resorption ....
a) wurde bezeichnet c¢) hat bezeichnet
b) ist bezeichnet worden d) wird bezeichnet

10. Die Nahrung ... durch die peristaltischen Bewegungen der Speiser6hre weiter
in den Magen ....

a) ist befordert worden c) wird befordert
b) war befordert worden d) hat befordert
I.BbibepuTe nogxoaAwiee no CMbIC/y CN0BO:
1. Die meisten gesunden Menschen besitzen zwei ....
a) Harnblase c) Niere
b) Harnleiter d) Harnrohre
2. Die Nieren sind lebenswichtige ....
a) Organe c) Erkrankung
b) Drise d) Funktion
3. In einer Stunde stromen etwa 60 Liter Blut durch die ....
a) Herz c) Lunge
b) Nieren d) Bauchspeicheldrise
4. Die erste Aufgabe der Verdauung besteht in der ... der Nahrstoffe.
a) Verdauung c) Nahrung
b) Abgabe d) Aufnahme
5. Der Verdauungsapparat beginnt mit der ...

a) Schleimhaut c) Leber



b) Mundhohle d) Milz
6. Die Leber ist die grofite ... des Korpers.
a) Luftrohre c) Zwerchfell
b) Verdauungskanal d) Drise

7. Zu den inneren Organen gehort auch das Atmungssystem, welches den ...

vermittelt.
a) Gasaustausch c) Verdauung
b) Stoffwechsel d) Nahrung

8. Die Gallenblase sammelt die ....
a) Blutfarbstoff c) Speichel
b) Galle d) Gift
9. Der ... ist der weiteste Abschnitt des Verdauungssystems.
a) Herz c) Leber
b) Milz d) Magen
10. Die Leber kontrolliert und entgiftet das ....
a) Schleimhaut c) Darmblut

b) Harn d) Zwerchfell

lll. Bbibepute nogxoaawmia npegnor:

1. Das Atmungssystem unterteilt man ... obere und untere Atmungswege.

a) auf c) zu
b) in d) von
2. ... inneren Organen gehoren das Herz, das Verdauungssystem, die Milz, die

Leber, die Harnorgane.

a) von c) zu



b) mit d) gegen
3. Die Leber dient ... der Speicherung von Eiweil’en und Kohlenhydraten.
a) an c) aus
b) nach d) zu
4. ...der Mundhohle wir die Nahrung mit dem Speichel gemischt.
a) an c) von
b) in d) um
5. Die Bauchspeicheldrise liegt ... dem Magen.
a) hinter c) seit
b) bei d) aulRer

6. Die Harnorgane setzen sich ... beiden Nieren, Harnleitern, der Harnblase und
der Harnréhre zusammen.

a) far c) ohne

b) aus d) neben
7. Die Nieren sind ... rotbrauner Farbe.

a) wahrend c) mit

b) wegen d) von

8. Die Nieren stellen das zweitgroBte Labor ... dem menschlichen Organismus dar.

a)in c)um
b) aus d) Gber
9. Es kann .. ungenigende Ausscheidung der Stoffwechselprodukte zur

Selbstvergiftung des Kérpers kommen.
a) anstatt c) zwischen
b) durch d) gegen

10. ... Nieren mul der Mensch zugrundegehen.



c) ohne

a) auf

d) fir

b) wegen

9TaNI0OHbI OTBETOB
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METOOUYECKAA PA3PABOTKA K 3AHATUIO Nel5-16 ANA
BbINO/IHEHNA CAMOCTOATE/IbHOM PABOTbl CTYAEHTOB MO
HEMELUKOMY A3blKY



NcxoaHbIN ypoBeHb 3HaHMM: «Die Atmung»

CTyAeHT AOoNXKEeH 3HaTb: NutepaTtypa
e Tepmunbl o Teme «Die Atmung» llypakosa TI.B., Jlanmtagze MW.A.
e[pammaTmnyecKkmn maTtepunan: | fioskesa .J1. Hemeuxunn A3blKk Ana
PacnpocTtpaHeHHOe onpeaeneHue. CTYAEHTOB-MEAMNKOB. B.:MMO

COUIrcu, 2008

KoHgpaTtbeBa B.A., 'puropbesa J1.H.

CTyAeHT AONXKEeH YMeTb: o
VA A y Hemeuknin A3blIK AnA  CTyLEeHTOB-

e.1) uymTaTh, M3BJEKad  mojesHyio | Meankos. M.: [30TAP- Megna,
uHpopmaruio u3 yueOnruka KonaparbeBoit | 2012.
B.A. Hewmeukuil s3bIK JIsI CTYACHTOB-
MEJIUKOB.
2) ITepenaBath MOJYYECHHYIO
nHpOpMaIMI0O Kak Ha PYCCKOM, TaKk U Ha
HEMEIIKOM SI3BIKE.

3) PaGoTath C ceMbeii CII0B, MO3BOJISIONICH
3HAYUTEIPHO PACIIUPUTh JIEKCHUCCKHI
3arac CJIoB

4) ['otoBUTHCS K pelIeHHUIO
KOMMYHHUKATHBHBIX 3aJ71a4 10 TEME

,,Das Knochensystem*.

Lenb: 3HaTb d)pa3b| Ha HeMeUuKOM A3bIKE, nomorawuune pewaTtb
KOMMYHUKaTUBHbIE 3a4a4YU MO TEME, YMETb U3BJ/1IEKATb 3HAYUMYIO MHd)OpMaLI,MPO,
BeCTU Ananor Ha ocCHoBe MPOYUTAHHOIO TEKCTAa.

IIpouuTaiiTe TEKCT U NepeaalTe €ro COAEPKAHNUE HA PYCCKOM SI3bIKE:
Das Muskel-Skelett-System

Das Knochen- oder Skelettsystem schlieft alle Knochen, Gelenke und
Bénder in sich ein. Das sind Organe, die die gleiche Funktion haben. Sie




bilden eine Stiitze und ermoglichen Bewegungen. Auch zum Muskelsystem
gehoren nur Organe gleicher Funktion, die Muskeln. Der Muskel besitzt die
Fahigkeit sich zu verkiirzen und bringt dadurch gegeneinander zwei
gelenkig miteinander verbundene Knochen, an denen er befestigt ist, in
Bewegung. Die Muskeln sind also die Motoren unseres Korpers. Sie stellen
den aktiven Bewegungsapparat dar, wihrend das Knochensystem den
passiven Bewegungsapparat bildet.

Dem Muskel-Skelett-System und den verbindenden Gelenken kommt bei
korperlich schweren Arbeiten eine besondere Bedeutung zu.

Diese beiden Organsysteme, die man zum Bewegungsapparat zidhlen kann,
zeichnen sich dadurch aus, dass sie mengenméifig beim Aufbau unseres
Korpers die Hauptrolle spielen. Sie betragen insgesamt 50-70% des
Korpergewichtes.

Jede Bewegung des Korpers ist mit der Tatigkeit der Muskulatur verbunden.
Die Muskulatur betridgt ungefahr ein Drittel des gesamten Korpergewichts.
Die Skelettmuskulatur kann willkiirlich bewegt werden. Auf einen Reiz
zieht sich der Muskel zusammen und bringt dadurch Knochenteile, zwischen
denen er ausgespannt ist, einander ndher. Der Muskel besitzt somit durch die
Fahigkeit, sich zusammenzuziehen und danach zu erschlaffen,
Bewegungsfunktionen. Das ist aber nicht die einzige Funktion der
Muskulatur. Sehr wesentlich ist die Haltefunktion.

Bis vor kurzem war man noch der Auffassung, dass jeder Muskel durch die
Féhigkeit der Zusammenziehung und der nachfolgenden Erschlaffung die
durch Gelenke verbundenen Skelettteile bewegen kann. Diese Auffassung
bedarf einer Revision, denn durch moderne Untersuchungsmethoden,
besonders die Elektromyographie, wurden ganze Muskelgruppen entdeckt,
die keine Bewegungsfunktion erfiillen konnen.

YIIPA’KHEHMUA:
1. OTBeThTE HA BONPOCHI:

20.Was schlief3t das Skelett- und Knochensystem in sich ein?
21.Welche Organe ermoglichen die Bewegung des Korpers?
22.Welche Fihigkeit besitzen die Muskeln?

23.Was zdhlt man zu dem Bewegungsapparat?

24.Wodurch zeichnet sich das Muskel-Skelett-System aus?
25.Womit ist die Bewegung des Korpers verbunden?



2. BcraBbTe NpoNylIeHHbIE CJIOBA:

1. ... schlief3t alle Knochen, Gelenke und Bénder in sich ein.

2. ... besitzt die Fahigkeit, sich verkiirzen.

3. Die Muskel stellen den ... Bewegungsapparat dar.

4. Das Knochensystem bildet den ... Bewegungsapparat.

5. Die Muskulatur betragt ungefdhr ... des gesamten Korpergewichts.

6. Dem Muskel-Skelett-System und den verbindenden ... kommt bei
korperlich schweren Arbeiten eine besondere Bedeutung zu.

Gelenken, ein Drittel, passiven, aktiven, der Muskel, das Knochensystem.




METOAUYHECKAA PASPABOTKA

K 3AHATUIO Ne17-18 ANA BbINOJIHEHUA CAMOCTOATE/IbHOWU
PABOTbI CTYAEHTOB NO HEMELKOMY A3bIKY



NcxogHbin ypoBeHb 3HaHMI: “Herz und Kreislauf”

CTyAeHT AONXKEeH 3HaTb:

Tepmunsl o Teme :“Herz und Kreislauf”

e[pammaTnyecKkmi martepuan

«MpoponkeHne. Buabl NPUOATOYHbIX
npeasioXeHnn: beccoo3Hoe YyCNOBHOE WU
YCTYyNUTENIbHOE NPeaoXKeHMA»

CTyAeHT AONXKEH yMmeTb:

NuTtepaTtypa

Lypakosa TI.B., Jlantagse MW.A.
Ooxkesa I.J1. Hemeukun a3bik ANns
CTYAEeHTOB-MeMNKOB. B.:1MNO

COUIrcu, 2008

KoHapaTtbeBa B.A., 'puropbesa J1.H.
HemeuKknin A3blk gna  CTyAeHTOB-

meaukos. M.: [20TAP- Meaua,
o.1) YUATATh, W3BJIEKast 1oJie3Hyro | 2012.
uH(popmanuio u3 yueonrnka KonaparbeBoit
B.A. Hewmeukuid $3bIK JISI CTYAECHTOB-
MEJIUKOB.
2) ITepenaBathb MOJYYEHHYIO
nH(pOpMaIMI0O Kak Ha PYCCKOM, Tak U Ha
HEMEIIKOM SI3BIKE.
3) PaGoTaTh c cembeit CII0B, MO3BOJISIONICH
3HAQUUTENBHO PACIHIUPUTH JIEKCUYECKUI
3amnac CJOB
4) ['oToBUTBCS K PELICHUIO
KOMMYHUKATUBHBIX 33]1a4 10 TEME
,,Das Muskelsystem des Menschen®.
Llenb: 3HaTb pasbl Ha HemeuKOoM A3blke, NOMOrawllme  pewaTb

KOMMYHUKaATUBHbIE 3a4a4Y1 MO TEME, YMETb U3B/1IEKATb 3HAYUMYIO Mchopmau,mo,

BeECTU AMNaNOolr Ha OCHOBE MPOYUTAHHOIO TEKCTA.

IIpounTaiiTe TEKCT U NepeaanTe ero coaepKaHrue Ha PyCCKOM si3bIKe:

Haltung

Die Haltung des Menschen unterscheidet sich vollig von der Haltung der
Wirbeltiere, die (meist Vierfiiller) stets ihre oberen Extremititen mit zur
Fortbewegung benutzen. Manche Wirbeltiere konnen zwar zeitweise
aufrecht gehen oder stehen, doch ist der aufrechte Gang keineswegs ihre




alleinige Fortbewegungsart. Unser Korper dagegen ist so aufgebaut, dass
die Beine ausschlieBSlich zum Gehen und Stehen dienen, wahrend wir mit
den Armen und Hénden verschieden Arbeiten verrichten.

Eine Grundvoraussetzung fiir das richtige Zusammenspiel der verschiedenen
Organe des menschlichen Haltungs- und Bewegungsapparates ist eine freie
und aufrechte Korperhaltung.

Der Mensch hat seine aufreche Haltung keineswegs von Geburt an. Meistens
hat ein Kind erst am Ende des zweiten Lebensjahres eine aufreche Haltung.
Diese unterliegt jedoch in den folgenden Jahren noch stindigen
Verinderungen.

Man unterscheidet eine Ruhehaltung und eine Arbeitshaltung. Wie wir
wissen, hingt die Haltung des Menschen weitgehend zum Zustand der
Muskulatur und Bénder ab. Wiahrend die Bénder den ruhenden Korper
aufrecht halten, sorgt die Rumpfmuskulatur fiir die Aufrichtung des Korpers
zur Arbeitshaltung. Die Muskeln dienen aber nicht nur der Aufrichtung der
Wirbelsiule, sondern auch ihrer Beweglichkeit.

Muskeln, die nicht regelmifBig gekréftigt werden, wachsen nicht mit und
bleiben leistungsgemindert. Korperteile, die tiber lingere Zeit unbeweglich
bleiben, beispielsweise durch einen Gipsverband, zeigen regelméfig eine
Atrophie ihrer Muskulatur und bleiben im Wachstum zuriick. Knochen,
Béander und Muskeln sollen deshalb regelmiaBig gekraftigt werden.

In Amerika lieB man z.B. in einem medizinischen Experiment eine Gruppe
vollig gesunder junger Ménner {iber mehrere Wochen absolute Bettruhe
einhalten. Den jungen Méannern wurden selbst alltidgliche Belastungen, wie
Waschen, Zihneputzen, Kimmen wusw. von Krankenschwestern
abgenommen. Das Resultat? Bereits nach 14 Tagen beobachtete man bei den
Versuchspersonen deutliche Abbauerscheinungen am Skelett.

Bei chronisch verlaufenden Erkrankungen, die den Patienten ldngere Zeit an
das Bett fesseln, ist es deshalb notwendig, dass der Kranke ein Minimum an
korperlicher Aktivitdt erfiillt. Sie dient der besseren Durchblutung der
Knochen, Gelenke und Muskeln.

YIIPA’KHEHUA:

1.0TBeThTE HA BONPOCHI:

1. Wodurch unterscheidet sich die Haltung des Menschen von der Haltung
der Wirbeltiere?
2. Wozu dienen dem Menschen die unteren Gliedmal3ien?



3. Wann bekommt das Kind seine aufrechte Haltung?

4. Wovon hangt die Haltung des Menschen ab?

5. Warum missen Knochen, Binder und Muskeln regelmafig gekraftigt
werden?

6. Wofiir sorgen die Biander im ruhenden Korper?

7. Wofiir sorgt die Muskulatur?

8. Wozu dient regelméBige korperliche Aktivitit?

2. BctaBbTe mponylieHHbIE CJI0BA:

1. Die Haltung des Menschen unterscheidet sich ... von der Haltung der
Wirbeltiere.

2. Unser Korper ist so aufgebaut, dass ... ausschlieBlich zum Gehen und
Stehen dienen.

3. Der Mensch hat seine aufreche Haltung ... von Geburt an.

4. Man unterscheidet eine Ruhehaltung und ....

5. Die Muskel dienen nicht nur der Aufrichtung der Wirbelsdule, sondern
auch ihrer ....

6. Muskeln, die nicht regelmifig gekriftigt werden, wachsen ... mit.

7. Bei chronisch verlaufenden Erkrankungen, ist es notwendig, dass der
Kranke ein Minimum an korperlicher ... erfiillt.

Aktivitit, nicht, Beweglichkeit, keineswegs, eine Arbeitshaltung, die Beine,
vollig.



TecTbl

I. MocTtaBbTe BMeCTO TOYUEK NPUAATOYHOE YCTynuTeslbHOoe NnpensioXKeHue C
NPaBUAbHbIM NOPAAKOM C/NOB:

1. Sie kam sofort, .......
a) , obwohl sie nicht viel Zeit hatte.
b) , obwohl nicht viel Zeit sie hatte.
c) , obwohl hatte sie nicht viel Zeit.
d) , obwohl sie hatte nicht viel Zeit.
2. Er konnte nicht schlafen, .............

g) , obwohl ein Schlafmittel genommen
hatte er.

h) , obwohl er ein Schlafmittel genommen
hatte.

1) , obwohl er genommen hatte ein
Schlafmittel.

J) , obwohl genommen hatte er ein
Schlafmittel.

K J , konnte sie es noch gut verstehen.
a) Obwohl seit 20 sie Jahren nicht Englisch gesprochen hat,
b) Obwohl sie nicht gesprochen hat seit 20 Jahren Englisch,
c) Obwohl sie seit 20 Jahren nicht Englisch gesprochen hat,
d) Obwohl sie Englisch nicht gesprochen hat seit 20 Jahren,
4. e , hahm er keinen Regenschirm mit.
a) Obwohl regnete es,
b) Es regnete obwohl,
c) Es obwohl regnete,

d) Obwohl es regnete,



5. Er kam nicht, ................... .
a) , obwohl wir verabredet waren.
b) , obwohl verabredet waren wir.
c) , obwohl verabredet wir waren.
d) , obwohl waren wir verabredet.

6. Er verspatete sich, ................
a) , obwohl hatte er ein Taxi genommen.
b) , obwohl er ein Taxi genommen hatte.
c) , obwohl ein Taxi er genommen hatte.
d) , obwohl er genommen hatte ein Taxi.

2 , raucht er wie immer.

a) Obwohl ihn gewarnt hat der Arzt,
b) Obwohl ihn der Arzt gewarnt hat,
c) Obwohl der Arzt ihn gewarnt hat,
d) Obwohl gewarnt hat der Arzt ihn,

< J , trug er eine warme Jacke.
a) Obwohl war es heil3,
b) Obwohl heil es war,
c) Obwohl heilk es war,
d) Obwohl es heild war,
S J , ist es ganz gesund.
a) Obwohl das Kind mager ist,
b) Obwohl ist das Kind mager,

c) Obwohl mager das Kind ist,



d) Obwohl das Kind ist mager,
10, e, , Uberstand der Kranke sie gut.
a) Trotzdem war die Operation schwer,
b) Trotzdem die Operation schwer war,
c) Trotzdem schwer war die Operation,

d) Trotzdem die Operation war schwer,

II.Bbibepute noaxogauiee No CMbICNy C/I0BO:

1. ... des Menschen unterscheidet sich vollig von der Haltung der Wirbeltiere, die
stets ihre oberen Extremitdten mit zur Fortbewegung benutzen.

a) Die Haltung c) Das Darm
b) Das BlutgefaR d) Die Sehne
2. Eine Grundvoraussetzung flr das richtige .... der verschiedenen Organe des

menschlichen Haltungs- und Bewegungsapparates ist eine freie und aufrechte
Korperhaltung.

a) Zusammenwirken c) Wechselwirkung
b) Zusammenspiel d) Zusammenarbeit

3. Der Mensch hat seine aufreche Haltung keineswegs von ... an.

a) Kindheit c) Geburt
b) Gewicht d) Harnblase
4. Wahrend die Bander den ruhenden Koérper aufrecht halten, sorgt die ..... flr

die Aufrichtung des Korpers zur Arbeitshaltung.
a) Muslelfasern c) Skelettmuskulatur

b) Muskelmasse d) Rumpfmuskulatur



5. Die Muskeln dienen aber nicht nur der Aufrichtung der ... , sondern auch ihrer
Beweglichkeit.

a) Wirbelsaule c) Haltung
b) Muslelfaser d) Harnblase

6. Wie wir wissen, hingt die Haltung des Menschen weitgehend zum Zustand der
Muskulatur und ... ab.

a) Sehnen c) Gelenken

b) Bander d) Knochen

7. Muskeln, die nicht regelmaRig ... werden, wachsen nicht mit und bleiben
leistungsgemindert.

a) sichtbar c) gekraftigt
b) zerlegt d) zerstort

8. Korperteile, die liber ldngere Zeit unbeweglich bleiben, zeigen regelmifig eine
Atrophie threr Muskulatur und bleiben im ... zuriick.
a) Entwicklung c) Zusammenziehung

b) Bewegung d) Wachstum

9. ...., Biander und Muskeln sollen deshalb regelmif3ig gekréftigt werden.

a) Knochen c) Sehnen
b) Gelenke d) Rippen
10. In ... lieR man z.B. in einem medizinischen Experiment eine Gruppe voéllig

gesunder junger Manner Gber mehrere Wochen absolute Bettruhe einhalten.
a) Griechenland c) Amerika

b) Deutschland d) England

IIl. BbibepuTe noaxoaawmuin npeanor:



1. Das Blut flieRt ... die BlutgefaRe..
a) durch c) seit
b) wegen d) aus

2. Der Darm gehort ... den inneren Organen.
a) mit c) vor
b) zu d) durch

3. ... Hilfe der unteren Extremitaten kann sich der Mensch fortbewegen.
a) Uber c) aus

b) vor d) mit

4. ... der Hand kann man eine Last tragen.
a) in c) mit
b) bei d) durch
5. Die Muskelmasse ist ... dem Blut reich.
a) zu c)in
b) an d) bei

6. Die Absolventen der medizinischen Hochschulen werden ... guten Fachleuten..

a) gegenliber c)zu
b) flr d) durch
7. Der Bewegungsantrieb erfolgt ... den zugehorigen Nerv.
a) trotz c) mit
b) durch d) auf

8. Doch koénnen Gegenspieler ... bestimmten Bewegungen zu Mitarbeitern
werden.

a) bei c)in



b) von d) entgegen
9. Die Muskelmasse ist weich und reich ... Blut.
a)in c) mit
b) um d) an
10. Die Muskeln bestehen ... Muskelfasern, Muskelbinden und Sehnen.
a) aus c) an

b) vor d) ohne

9TaNOHbI OTBETOB

I II I
1 |A A A
2 |B A B
3 |C C D
4 |D D A
5 |A A B
6 |B B C
7 |C C B
8 |D D A
9 |A A D
10 |B C A




METOAUYECKAS PASPABOTKA

K SAHATUIO Ne19-20 JJIA BbIIIOJIHEHU A
CAMOCTOSTEJBHONM PABOTHbI CTYJIEHTOB 1O
HEMEINKOMY A3BIKY



NcxoaHbIn ypoBeHb 3HaHUI: «Medizinische Ausbildung in RufSland”

CTyaeHT AoNKeH 3HaTb:

Tepmunsl o Teme: «Medizinische Ausbildung
in RuBland”

[ J

e[ pammaTnyecKum
naccuB COCTOAHMA.
obopoTbl (noBTOPEHME).
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MEJIUKOB.
2) ITepenaBath MOJYYECHHYIO
HHpOpMaIMI0O Kak Ha PYCCKOM, TakK U Ha
HEMEIIKOM SI3BIKE.
3) PaGoTaTh c cembeit CIIOB, MO3BOJISIONICH
3HAQUUTENBHO PACIIUPUTH JIEKCUYECKUI
3amnac CJoB
4) ['oToBUTHCS K PELICHUIO
KOMMYHUKATUBHBIX 33]1a4 10 TEME
,,Herz und Blutkreislauf*.

Llenb: 3HaTb pasbl Ha HemeuKoM A3blke, NOMOrawlolue  pewaTb

KOMMYHUKaATUBHbIE 3a4a4YU MO TEME, YMETb U3BJZ1IEKATb 3HAYNUMYIO Mchopmau,mo,

BeCTU Ananor Ha ocCHoBe MPOYUTAHHOIO TEKCTAa.

IIpouuTaiiTe TEKCT U NepeaaTe ero coJAepKaHNe HA PYCCKOM sI3bIKe:




Unser Herz in Zahlen

Jede korperliche Arbeit bringt einen erhohten Blutbedarf bzw.
Sauerstoffbedarf mit sich und damit auch eine vermehrte Arbeitsleistung des
Herzens und Kreislaufs.

Die GroBe des menschlichen Herzens entspricht etwa der GroB3e der Faust
seines Besitzers. Ein Menschenherz wiegt durchschnittlich 300-350g. Das
»kritische Herzgewicht“ liegt bei 500g, 600g bis 800g schwere
hypertrophierte Herzen sind als pathologische Werte anzusehen. Das Herz
besteht fast ganz aus Muskulatur. Dieser Muskel hat eine unendlich viel
grofere Leistungsfdhigkeit als die anderen Muskeln, denn der Herzmuskel
muf3 Tag und Nacht pausenlos arbeiten; dabei ist seine Dicke im Vergleich
z.B. zum Armmuskel, dem Bizeps, geradezu miflig zu nennen. Aber die
konzentrisch wirkende Kraft dieses Hohlmuskels vermag am Tag die
erstaunliche Leistungen zu vollbringen.

In der Sekunde treibt das Herz etwa 60 Kubikzentimeter Blut in die
Blutgefile, das entspricht ungefidhr einem  Tausendstel des
Korpergewichtes. Bei sportlicher Hochstleistung kann dieses sekundliche
Schlagvolumen auf das Doppelte, ja Vierfache gesteigert werden. Da die
gesamte Blutmenge des Menschen etwa 5 Liter betrdgt, transportiert das
Herz am Tag 5760 Liter Blut. 115 Mal am Tag wird die Gesamtblutmenge
durch den ganzen Korper gepumpt. Noch erstaunlicher werden die Zahlen,
wenn man die Durchschnittswerte der Arbeit errechnet, die das Herz im
Laufe eines Lebens zu leisten hat.

Auler dieser rein mechanischen Arbeit erzeugt das Herz wie jeder andere
Muskel bei Bewegung auch noch Wirme. Arbeit und Warme stellen die
Energie dar, die jeder Muskel erzeugt und ausgibt.

Vergleichen wir den arbeitenden Herzmuskel mit den iibrigen Muskeln. Die
tagliche Energiecausgabe des menschlichen Herzens deckt etwa 1/20 des
gesamten Energieverbrauchs des Menschen am Tage. Die Herzmasse selbst
betrdgt nur 1/250 der Korpermasse. Also ist die Arbeitsleistung des Herzens
12mal groBer als die der iibrigen Muskeln und Organe.

Das ist unser Herz in Zahlen.

YIIPAYKHEHUA:



1. OTBeTbTE HA BONPOCHI K TEKCTY:

1. Wie grof} ist das menschliche Herz?

2. Im Vergleich zu welchem Muskel ist das Herz maBig dick?

3.Wieviel Kubikzentimeter Blut pumpt das Herz in der Sekunde in die Blutgefif3e?
4. Wie grof} ist die Gesamtmenge des Blutes im menschlichen Organismus?

5. Wieviel Mal am Tag wird die Gesamtblutmenge durch den ganzen Korper
gepumpt?

6. Wie hoch ist die tigliche Energieausgabe des menschlichen Herzens?

7. Wie groB3 ist die Herzmasse im Vergleich zu der gesamten Korpermasse?

2. IoaTBepaUTE WM ONIPOBEPTHUTE CJIEAYIOLIHE MOJIOKEHHS

1. Ein Menschenherz ist im Durchschnitt 13 cm lang und 9 cm breit.

2. Es wiegt durchschnittlich 700 g.

3. In der Sekunde treibt das Herz etwa 100 Kubikzentimeter Blut in die
Blutgefalle.

4. Die Herzmasse betrigt etwa 1/350 der Korpermasse.

5. Die Arbeitsleistung des Herzens ist 12 mal groBer als die der librigen
Muskel und Organe.

3. BcraBbTe MpomylieHHBIE CI0BA:

1. Das Gewicht des menschlichen Herzens ist nicht grof3, durchschnittlich ...
es 300-350 g.

2. Die GroBe des menschlichen Herzens entspricht etwa der Grof3e der ...
seines Besitzers.

3. In der Sekunde treibt das Herz etwa 60 Kubikzentimeter Blut in die ....

4. Bei sportlicher Hochstleistung kann das sekundliche Schlagvolumen auf
das ... gesteigert werden.

5. Das Herz erzeugt wie jeder andere Muskel bei Bewegung auch noch ....
6. Arbeit und Wiarme stellen die ... dar, die jeder Muskel erzeugt und
ausgibt.

Energie, Warme, Doppelte, Blutgefdlle, Faust, wiegt.




Tect

I. MocTaBbTe BMmecTo ToueK rnaronbl haben nau sein + zu + Infinitiv:

1. Das Herz ... wichtige Arbeit zu leisten.
a) hat c) haben
b) ist d) war
2. Die Tatigkeit des Herzens ... an seinen Bewegungen zu erkennen.
a) haben c) sind
b) ist d) hat
3. Das Herz ... mehrere Funktionen zu erfiillen.
a) hast c) hat
b) bin d) seid
4. Jeder Arzt ... die Klagen des Patienten aufmerksam anzuhoren.
a) bist c) haben
b) ist d) hat
5. Jeder einzelne Kranke ... streng individuell zu behandeln.
a) ist c) war
b) hat d) hast
6. Dieses Material ... noch einmal zu wiederholen.
a) hast c) hat
b) ist d) sind
7. Das Herz ... die Blutzufuhr zu den Geweben zu besorgen.

a) bist c) ist



b) hat d) hast
8. Diese Krankheit ... deutlich an den angegebenen Symptomen zu erkennen.
a) ist c) hat
b) bist d) hast
9. Die Mediziner ... gute Fachvorbereitung zu erhalten.
a) hat c) ist

b) haben d) sind

10. Das Alter des Patienten ... zu berlicksichtigen.
a) hast c) sind

b) hat d) ist

I.BbibepuTe noaxoasniee no CMbiCy C0BO:

1. Das Herz ist das zentrale ....
a) Kammer c) Sauerstoff
b) Kreislauforgan d) Vorhof
2. Jede Herzhalfte besteht aus einem ... und einer Kammer.
a) Blutkreislauf c) Haargefal}
b) Austausch d) Vorhof

3. Durch das ... erhalten die Gewebe des menschlichen Koérpers Sauerstoff.



a) Herzscheidewand c) Blut
b) Haargefal d) Stickstoff
4. Das Blut wird vom ... in den Koérper gepumpt.
a) Vorhof c) Herzen
b) Kammer d) Herzscheidewand
5. Das Herz ist ein muskuléses ....
a) Drise c) Speiserohre
b) Schleimhaut d) Hohlorgan
6. Wahrend des Erschlaffens wird das Blut aus den ... ins Herz aufgenommen.
a) Venen c) Haargefal}

b) Blutkreislauf d) Herzscheidewand

7. Die Herztatigkeit stellt eine rhythmische Folge von Zusammenziehung und ...

des Herzmuskels dar.
a) Vorhof c) Erschlaffung
b) Zwerchfell d) Zusammenwirken
8. Das Herz besteht zum groBten Teil aus ....
a) Schleimhaut c) Nervengeweben
b) Muskelgeweben d) Sehne
9. In den Lungen wird das Blut mit ... angereichert.
a) Stoffwechsel c) Stickstoff
b) Blutfarbstoff d) Sauerstoff
10. Der ... ist an peripheren Adern abzutasten.
a) Puls c) Leber

b) Milz d) Magen



lll. BbibepuTe noaxoaAawmii npeanor:

1. ...die Herzscheidewand wird das Herz in zwei Abschnitten geteilt.
a) von c) aus
b) durch d) gegen

2. Die Versorgung des Herzens ... Sauerstoff erfolgt durch das Blut.
a) neben c) mit

b) in d) ohne

3. Das sauerstoffarmige Blut wird ... der rechten Kammer in den Lungenkreislauf

gepumpt.
a) von c) statt
b) seit d) bei

4. Das Herz besteht fast ganz ... Muskulatur.
a) vor c) entgegen
b) aus d) unter

5. In der Sekunde treibt das Herz etwa 60 Kubikzentimeter Blut ... die Blutgefalie.

a) zu c¢) durch
b) trotz d)in
6. ... sportlicher Hochstleistung kann das sekundliche Schlagvolumen auf das

Doppelte gesteigert werden.
a) gegen c) bei

b) aus d) seit



7. ... die normale Funktion des Herzens ist eine ungestorte Versorgung des
Herzmuskels mit Sauerstoff und Nahrstoffen notwendig.

a) far c) seit
b) gegenlber d) von

8. Das sauerstoffreiche Blut gelangt ... die Organe und Gewebe des Korpers mit
Hilfe der HaargefaRe.

a) an c) auf
b) in d) fur
9. Man kann die Tatigkeit des Herzens ... seinen Bewegungen erkennen.
a) an c) zwischen
b) mit d) anstatt
10. Das Herz mulR die Blutzufuhr ... den Geweben besorgen.
a) neben c) zu
b) aus d) wahrend

3TaNOHbI OTBETOB
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METOOUYECKAA PA3SPABOTKA K 3AHATUIO Ne21-22 AONA
BbINO/IHEHNA CAMOCTOATE/IbHOM PABOTbl CTYAEHTOB MO
HEMEUKOMY A3blKY

NcxoaHbIn ypoBeHb 3HaHMM: ,Erkrankungen der Wirbelsaule”



CTyAeHT AONXKEeH 3HaTb: NuTtepaTtypa
Tepmunbl 1o  Tteme:, Erkrankungen der | Wypakosa T.B., Jlantagse W.A.
Wirbelsaule” Ooxkesa I.J1. Hemeukun a3bik ANns
CTYAEeHTOB-MeMNKOB. B.:1MNO
[ J
o COurcu, 2008
e[pammaTnyecKni maTepuan:
KOHBIOHKTMB. KoHapaTtbesa B.A., lpuropbesa J1.H.
HemeuKknin A3blk gna  CTyAeHTOB-
CTyAEeHT AONXKEeH YyMeTb: H A A
meaukos. M.: [20TAP- Meaua,
o.1) YUTATh, M3BJICKas MOJIE3HYIO | 2012.
uH(popmanuio u3 yueOnrnka KonaparbeBoit
B.A. Hewmeukuid $3bIK JISI CTYAECHTOB-
MEIUKOB.
2) ITepenaBath MOJYYEHHYIO
nHpopMauioo Kak Ha PyCCKOM, Tak U Ha
HEMEIIKOM SI3bIKE.
3) PaGoTaTh c cembeit CII0B, MO3BOJISIONICH
3HAYUTEIBPHO PACIHIUPUTHh JICKCUUYECKHUI
3arac CJIoB
4) ['oToBUTHCS K PEIICHUIO
KOMMYHHUKATHBHBIX 33]1a4 TI0 TEME
,,Lebensmittel und Nahrungsmittel*.
Uenb: 3HaTb @¢pasbl Ha HemMeuKOM A3blke, MNOMoOralouwme pewatb

KOMMYHUKaTUBHbIE 3a4a4Y1 MO TEME, YMETb U3B/1IEKATb 3HAYUMYIO Mchopmau,mo,

BeCTU ANaNO0lr Ha OCHOBE MPOYUTAHHOIO TEKCTA

IIpounTaiiTe TEKCT U NMepeaanTe ero coAepP;KaHnue Ha PyCCKOM SI3bIKe:

Ernihrung und Gesundheit

Die Nahrungsgewohnheiten der Menschen sind so unterschiedlich wie ihre
Lebensgewohnheiten. So erndhren sich die Eskimos fast ausschlieBlich von
Fischen; viele Volker essen wenig Fett, ein Teil der indischen Bevolkerung
und auch religiose Sekten in anderen Lindern essen kein Fleisch. Aus diesen




wenigen Beispielen geht schon deutlich hervor, wie unterschiedlich die Art
der Erndhrung ist und wie weit sich der Mensch Erndhrungsbedingungen
anpassen kann.

Es darf dabei aber nicht aufler acht gelassen werden; dass einzelne dieser
Nahrungsformen zu erheblichen Erndhrungsstorungen und Erkrankungen
von groflen Teilen ganzer Volker fiihren konnen oder wenigstens eine
Minderung der vollen Leistungsfdhigkeit bedingen. Insgesamt betrachtet,
stellt die richtige Erndhrung ein ernst zu nehmendes Problem dar.

Etwa die Hilfte der Menschen erndhrt sich in unserer Zeit falsch. Diese
falsche Erndhrung ist in den meisten Féllen eine Untererndhrung, d.h. vielen
Menschen stehen nicht genligend Nahrungsmittel zur Verfligung, damit sie
ihren Kalorienbedarf oder ihren Eiweilbedarf decken konnen. In der Welt
leiden und streben noch viele Millionen Menschen an Untererndhrung oder
an Hunger.

Aber auch in Gebieten, wo geniigend Nahrungsmittel vorhanden sind,
erndhren sich die Menschen oft falsch. Statistische Untersuchungen haben
ergeben, dass in bestimmten Gebieten der Erde die Menschen zu viel essen
und dass das Ubergewicht zugenommen hat. Der natiirliche Nahrungsbedarf
wird dort um durchschnittlich 30% {tberschritten. Nahrungsstoffe, die der
Organismus nicht zur Energieerzeugung verbraucht, werden meist in Fett
umgewandelt und in den Fettdepots des Korpers gespeichert.

Die Fettsucht ist aber nicht nur unschon, sie trdgt auch zur Entstehung
zahlreicher Krankheiten bei.

Worin liegt die Ursache fiir die Fehlerndhrung so  breiter
Bevolkerungskreise?

Die menschliche Kost ist heute zu reich an Fetten und konzentrierten
Kohlenhydraten und zu arm an Vitaminen und Mineralstoffen. Der
Verbrauch an pflanzlichen Produkten ging stark zuriick. Dagegen stieg der
Fett- und Zuckerverbrauch sehr an. Mit Besserung der Lebensbedingungen
erwacht das Interesse an den Kalorien, da mit zunehmendem Wohlstand die
zu hohe Kalorienzufuhr mit ihren Folgen zu einem medizinischen Problem
wird. Von den Mangelkrankheiten ist es zu den ,,Wohlstandskrankheiten*
gekommen.

Durch die Erkenntnisse der Erndhrungswissenschaft ist es heute moglich,
den Bedarf an Kalorien bzw. an Eiweillen, Fetten, Kohlenhydraten,
Vitaminen und den weiteren, insgesamt 60 lebensnotwendigen
Nahrungsbestandteilen fiir bestimmte Altersgruppen und korperliche
Leistungen genau anzugeben.



Die Kenntnis einer richtigen und gesunden Erndhrungsweise liegt im
Interesse eines jeden von uns. Durch gesunde Erndhrung und richtige
Lebensweise kann jeder selbst zur Erhaltung seiner Gesundheit beitragen.

YIIPAYXKHEHMU S :

1. OTBerbTE HA BOIIPOCHI K TEKCTY:

1. Wie sind die Nahrungsgewohnheiten der Menschen?

2. Wozu konnen einige Nahrungsgewohnheiten fithren?

3. Wo werden Nahrungsstoffe gespeichert, die der Organismus nicht
verbraucht?

4. Woran ist die menschliche Kost heute reich?

5. Woran ist die menschliche Kost heute arm?

6. Wodurch kann man das Ansteigen der Uberernihrung in einzelnen
Landern erklaren?

7. Wozu tragt gesunde Erndhrung und richtige Lebensweise bei?

2. BcraBbTe mponynieHHbIE CJ10Ba:

1. Die Eskimos erndhren sich fast ausschlieflich von ....

2. Etwa die Hilfte der Menschen ernéhrt sich in unserer Zeit ....

3. Statistische Untersuchungen haben ergeben, dass in bestimmten Gebieten
der Erde die Menschen zu viel essen und dass das ... zugenommen hat.

4. Die ... tragt auch zur Entstehung zahlreicher Krankheiten bei.

5. Die menschliche Kost ist heute zu reich an ...

6. Mit Besserung der Lebensbedingungen erwacht das Interesse an den....

Kalorien, Fetten, Fettsucht, Ubergewicht, falsch, Fischen

TecTbl



I. MocTaBbTe BMECTO TOUEK NPUUYACTUE HACTOALLEro WU NPOLUeALLEro BpeMeHHu:

1. EiweiRe, Fette und Kohlenhydrate sind ... Nahrung.
a) zusammensetzt c) zusammengesetzte
b) setzt zusammen d) zusammensetzen
2. Die richtige Ernahrung stellt ein ernst zu ... Problem dar.
a) nehmendes c) nehmen
b) genommen d) nahm

3. Statistische Untersuchungen zeigen, dass in bestimmten Gebieten der Erde das
Ubergewicht ... hat.

a) zunehmen ¢) nimmt zu
b) zugenommen d) nehmen zu

4. Nahrungsstoffe werden meist in Fett umgewandelt und in den Fettdepots des

Korpers ....
a) speichern c) speichert
b) speichernd d) gespeichert

5. Mit dem ... Wohlstand wird die hohe Kalorienzufuhr mit ihren Folgen zu einem
medizinischen Problem.

a) zunehmenden c)zunehmen

b) nimmt zu d) zugenommen
6. Die Nahrung ist entweder mechanisch oder fermentativ ....

a) veranderten c) verandern

b) veradndert d) verandernd

7. Beim Abbau der Kohlenhydrate und Fette wird Energie ....



a) gewinnend c) gewonnen
b) gewinnt d) gewinnen

8. Fette konnen weitgehend durch Kohlenhydrate ... werden.
a) ersetzt c) ersetzend
b) ersetzen d) ersetzenden

9. Unser Korper, fir den den Betriebsstoffwechsel Energie ..., baut im
Baustoffwechsel neue Gewebe auf.

a) erzeugenden c) erzeugend
b) erzeugten d) erzeugen

10. Zur Sicherung der Leistungsfahigkeit bei ... Bedarf des Organismus ist die
Zufuhr von 70 g Eiweil} je Tag am glinstigsten.

a) wechselt c) wechselnd

b) wechselten d) wechselndem

I.Bbi6bepuTe nogxoaALlee No CMbICAY CN0BO:

1. EiweiRe, Fette und Kohlenhydrate gehdren zu organischen ....
a) Sauerstoff c) Stoffen
b) Stickstoff d) Grundumsatz
2. EiweilRe kommen im Fleisch und ... vor.
a) Fisch c) Obst
b) Gemduse d) Nahrungsmittel

3. Ein Teil der indischen Bevélkerung und auch religiose Sekten in anderen
Landern essen kein ....

a) WeiRRkohl c) Tomaten

b) Fleisch d) Mineralien



4. Die menschliche Kost ist heute zu reich an ....
a) Vitamine c) Fetten
b) Mineralstoffe d) Salz
5. Durch die Gewdurze ist die Sekretion der ... verstarkt.
a) Magen c) Leber
b) Milz d) Verdauungsdriisen
6. Die Ernahrung ist wichtige Voraussetzung des ....
a) Stoffwechsel c) Warmeaustausch
b) Lebens d) Gasaustausch
7. Man bezeichnet mit Recht die Didtkiiche als zweite ... des Krankenhauses.
a) Apotheke c) Leistungsfahigkeit
b) Grundumsatz d) Verbrauch
8) Der Mensch kann ... nur einige Tage aushalten.
a) Bearbeitung c) Dursten
b) Spaltung d) Mahlzeit
9. Jede einseitige ... ist abzulehnen.
a) Grundumsatz c) Hungern
b) Leisungsfahigkeit d) Ernahrung
10. ... gehoren zur lebenden Nahrung.
a) Nahrungsmittel c) Mahlzeit

b) Lebensmittel d) Verbrauch

lll. Bbibepute nogxoaAawmia npegnor:



1. Die Eskimos erndhren sich ausschlief3lich ... Fischen.
a) von ¢) nach
b) mit d) Gber
2. Etwa die Halfte der Menschen ernahrt sich ... unserer Zeit falsch.
a) an c) gegen
b) in d) nach

3. In der Welt leiden noch viele Millionen Menschen ... Hunger
a) von c)an
b) vor d) auf
4. Die Fettsucht tragt ... der Entstehung zahlreicher Krankheiten bei.
a) ohne c) mit
b) statt d) zu
5. Die menschliche Kost ist heute zu arm ... Vitaminen und Mineralstoffen.
a) in ) aus
b) an d) auf

6. ... Besserung der Lebensbedingungen erwacht das Interesse an den Kalorien.

a) wahrend c) mit
b) vor d) von
7. Die Erndhrung hat wesentlichen EinfluR ... die Leistungsfahigkeit.
a) auf c) seit
b) aus d) gegen

oo

. Der Energiegehalt der Nahrstoffe wird ... Kalorien angegeben.

a) ohne c) fur



b) bis d)in
9. Kohlenhydrate kommen ... den Kartoffeln vor.
a)in c) mit
b) an d) seit
10. ... jeder Muskelbewegung wird der Energiebedarf gesteigert.
a) wegen c) troz

b) bei d) gegen

3TaNOHbI OTBETOB
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2 a a b
3 b b c
4 d c d
5 a d b
6 b b c
7 c a a
8 a Cc d
9 c d a
10 d b b




METOANUYECKASA PASPABOTKA

K SAHATHUIO Ne23-24 JJIAA BbBIITIOJIHEHU S
CAMOCTOSTEJBbHOH PABOTDI CTYAEHTOB 1100
HEMEINKOMY A3bBIKY

NcxopHbIN ypOBEHb 3HAHUN:

Text“Das Gesundheitswesen Russlands ¢

CTyaeHT aonKeH 3HaTb: NutepaTtypa




e’ TepMuUHBI o TEME «Das | Wypakoea T.B., JNantap3ze W.A.

Gesundheitswesen Russlandsy NioxkeBa I.J1. Hemeukuil A3biK ans
e[pammaTnueckmi  matepuan  «laccus CTYAEHTOB-MEeAMKOB B.:MMNO
(MoBTOpPEHME)».

COUrcu, 2008

KoHgpaTtbeBa B.A., 'puropbesa J1.H.
HemeuKkuit A3bIK anAa CTyAEeHTOB-

meaukos. M.: [20TAP- Meaua,

o.1) YHUTAaTh, H3BJICKas MOJIE3HYIO | 2012.
nHpopmaruio 3 yueoOnrnka KonaparbeBoit
B.A. Hewmeukuid s3bIK ISl CTYACHTOB-
MEJIMKOB.

2) ITepenaBath MOJYYEHHYIO
nH(pOpMaIMI0O Kak Ha PYCCKOM, TaK U Ha
HEMEIKOM SI3BIKE.

CTyAEeHT AONXKEH yMmeTb:

3) PaGoTath c ceMbeii ClI0B, MO3BOJISIONICH
3HAYNUTEIHLHO PACHIMPUTHh JIEKCHYECKHUI
3arac CJIoB

4) ['otoBUTHCS K pelIeHUIO
KOMMYHHUKATHBHBIX 3aJ71a4 10 TEME

LUenb: 3HaTb ¢pasbl HAa HeMeuKoM f3blke, MOMOrallne pewaTb
KOMMYHMKaTMBHbIe 3aaa4m no Teme «Das Gesundheitswesen Russlands®; ymeTb
M3BNEKATb 3HAYMMYI0 MHPOPMALMIO, BAXKHYIO ANA U3yYeHUA TEeMbI, BECTU Auanor
Ha OCHOBE MPOYUTAHHOrO TEKCTa

IIpouuTaiiTe TEKCT U NepeaaTe ero CoAepKaHNe HA PYCCKOM sI3bIKe:

Der Bereichsarzt

Das Gesundheitswesen Russlands verfligt iiber ein breites Netz von
Krankenhéusern, Polikliniken, Beratungsstellen und anderen medizinischen
Einrichtungen.

Die Polikliniken spielen im Gesundheitswesen unseres Landes eine grof3e
Rolle. Je besser die Arbeitsweise der Polikliniken ist, desto geringer wird die




Notwendigkeit stationdrer Behandlung. In allen Stiddten sind Polikliniken.
Grof3e Betriebe haben ihre Betriebspoliklinik.

Neben den allgemeinen stadtischen findet man auch Spezialpolikliniken.
Meistens hat jede Poliklinik fachirztlich geleitete Abteilungen: eine fiir
innere Krankheiten, eine fiir Chirurgie und eine Abteilung fiir Zahnmedizin.
Eine Poliklinik hat aulerdem eine physiotherapeutische Abteilung, eine
Rontgenabteilung, ein Labor und eine Abteilung flir Krankengymnastik.
Aber die Polikliniken helfen nicht nur kranken Menschen. Sie beraten auch
gesunde. So halten Arzte Vortrige iiber Fragen der Hygiene oder iiber
bestimmte Krankheiten.

In den Polikliniken arbeiten Bereichsirzte und Fachirzte eng zusammen.
Der Bereichsarzt hat téglich entweder am Vor- oder Nachmittag dreieinhalb
Stunden Sprechstunde und macht vier Stunden Hausbesuche. Er tibernimmt
die medizinische Grundbetreuung der Biirger, die in seinem Bereich
wohnen. Er kennt den Gesundheitszustand seiner Patienten, ihre Probleme
und Sorgen. Bei ihm laufen alle medizinischen Befunde zusammen. Die
dadurch bestehende optimale Information iiber den Zustand des Kranken
gewihrleistet eine wirkungsvolle Therapie.

Wegen verschiedener Beschwerden — Herzdriicken oder Ohrensausen,
Bauch- oder Kopfschmerzen — kommen viele Menschen in die arztliche
Sprechstunde, ihr Bereichsarzt untersucht sie moglichst von ,,Kopf bis Ful3*.
Da der Patient wissen mochte, welches die Ursachen der Beschwerden sind,
mul der Arzt sich ein genaues Bild iiber den allgemeinen
Gesundheitszustand seines Patienten machen. Das geschieht heute nicht
mehr wie zu Hippokrates Zeiten nur durch Besichtigung, Abhorchen,
Beklopfen und Betasten, sondern mit einem etwas komplizierteren
,Programm®. Dies ist nicht deshalb notwendig, weil unsere Arzte heute
weniger Geschicklichkeit haben, eine Diagnose zu stellen, im Gegenteil,
weil sie mehr wissen, weil sie schneller und gezielter helfen wollen.
YupaxkHeHus:

1. OTBeTbTE HA BONPOCHI K TEKCTY:

4. Worum handelt es sich in diesem Text?

5. Wen betreut der Bereichsarzt?

6. Welche Abteilungen hat gewohnlich eine Poliklinik?
7. Welche Arzte arbeiten in einer Poliklinik?



8. Woraus setzt sich der Arbeitstag eines Bereichsarztes
zusammen?

9. Was macht gewohnlich der Arzt, um eine Diagnose zu stellen?

10.Woraus ergibt sich die vorlaufige Diagnose?

11.Woraus ergibt sich die endgiiltige Diagnose?

2. HepeBezmTe cleayrmue nNpeajaoKeHust NMuCbMEHHO:

12.T"ne naxoauTcs pailoHHasi MOJUKIUHUKA? — PsioM ¢ moMom.

13.B nonukiuHUKe ecTh Xupyprudeckoe otnenenue? Jla, Tam ecth
XUPYprU4ecKoe,  TEpanmeBTUYECKOE U PEHTTCHOBCKHE
OTJICJICHUA.

14 Korna Bener amMOynaTOpHBIM MPHEM HAIll YYacTKOBBIA Bpay?
TepamneBT mpuHUMAET 3aBTPa YTPOM.

15.Bpau BHUMaTEIBHO 00CIeayeT OOIBHOTO.

16.0H pexomeHayeT O0JILHOMY CTAllHOHAPHOE 00CIIeI0BaHuUE.

17.0OxoHuYaTeNbHBIN 1UAarHO3 €IIE HE YCTAHOBJIEH.

BcraBbTe NponymeHHbIE CJI0BA:

1. Verhiitung und ... {ibertragbarer Krankheiten sind wichtige Aufgaben des
Gesundheitswesens der BRD.

2. Der ... der menschlichen Gesundheit vor Infektionsgefahren hat in der BRD
eine lange Tradition.

3. Deutsche Hygieniker haben friihzeitig auf die Gefahren hingewiesen, die
von ... von Wasser, Boden und Luft ausgehen konnen.

4. ... gehort auch zu den wichtigen Aufgaben des Gesundheitswesens der
BRD.

5. Sammlung und ... von Daten sind fiir die Gesundheit der Bevolkerung
wichtig.

Auswertung, Schulgesundheitspflege, Verunreinigungen, Schutz, Bekampfung.



METOAUYECKASA PASPABOTKA

K 3AHATUIO Ne25-26 JJIA BBIITOJITHEHUA
CAMOCTOSTEJBbHOH PABOTDI CTYAEHTOB o
HEMEINKOMY A3BIKY



Tema: «HoBble HanpaBaeHua B GuomeguumHe: IMCKyccmua o CTBOIOBbIX

KNeTKax»

McxoaHblh ypoBeHb 3HaHMI: Tema A: «LLlaHcbl BuomeamumnHbI»

Tema B: «3awmTa XKn3HM 1 cBobOAA MCCnea0BaHNN»

Tema C: «bnaroroBeHue nepes HOBOM *KU3HbLO

CTyAEeHT AO0NXKEH 3HaTb:

eTepmuMHbI No Teme «HoBble HanNpaBaeHUs
B GuomeaunumnHe»

e[pammaTtumyecknit matepman «Dass-Satze”
eTexkctrl A, B, C.

CTyaeHT A0NXKEH YMeTb:

eM3BNneKaTb UHPOPMALMUIO U3 aKTYaNbHbIX
HeMeLKUX TEKCTOB O CTBOJIOBbIX KNeTKaXx,
BbINOJ/IHAA 3a4aHUA ONA PAa3BUTUA
HaBbIKOB U YMEHWU 03HAKOMUTENIbHOTO
yTeHus.
MNepepaBaTb NonyyeHHyo MHPopmauuio
CBOMMM CNOBAMM KAK Ha PYCCKOM, TaK U
Ha HemeLKOM fA3blKe.

e[OTOBUTbLCA K PeELLEHUIO
KOMMYHMKATMBHbIX 3334 B 061acTu
6romeanUMHbI.

Jlutepatypa

llypakosa T.B., Jlantag3ze W.A.
Aoxkesa I.J1. Hemeukun a3bik ans
CTYAEeHTOB-MeMNKOB. B.:1MNO

COUIrcu, 2008

KoHgpaTtbeBa B.A., 'puropbesa J1.H.
HemeuKknin A3blk gnAa  CTyOEeHTOB-
meaukos. M.: [0TAP-

2012.

Mepgna,

Llenb: 3HaTb TEeKCTbl HA HEMELLKOM fAi3blKe, MOMOralouiMe u3sneKaTb aKTya/ibHYIO

MHd)OpMaLI,VIIO M3 HOBEULLUX CTaTel O CTBONIOBbIX K/1€TKaXx.

YMmeTb YnMTaTb HAa O3HAKOMMUTE/IbHOM YPOBHE TEKCTbl HA HemeLuKOM A3biKe no

Teme

«HoBble HanpaBneHua B OGuomeguuUHE»,

n3BNeKatb 3HAYUMMYIO

nHpopMaLMIO, BAXKHYIO AN U3YYEHUA BONPOCOB COBPEMEHHOI MeAULUHDI.




Bonpochbl A41° NPOBEPKU UCXOAHOIO YPOBHA 3HAHUN:

1.4Y10 Bbl 3HaeTe 0 HOBbIX HanpaBAeHUAX B bBuomeguumHe u 06 akTyanbHoMU

MeXAYHAapOAHOM! ANUCKYCCUM O CTBONOBDIX K/1IETKaX?

2. YTo roBOpMTCA B TEKCTE O HOBbLIX HanpaBaeHUAX B GuomeauumnHe m o6

aKTya/IbHOM AUCKYCCUM O CTBOIOBbIX K/1EeTKa?

3. MNoyemy meaukn [epmaHM OPUEHTUPOBAHbBI Ha JIeYeHMe C MOMOLLbIO

CTBONIOBbIX KNETOK?

BbinonHute cneaylowme 3agaHua no pabore c HoBeuwe meaULLMHCKOM

TEepMUHOIOTNE:

3.

Boinuniure u3 TekcToB 1, 2, 3 KiI0YeBble TEPMUHBI U JaiiTe UX
omnpeae/ieHUs] HA 0CHOBE KOHTEKCTYaJIbHOI0 OKPYKEHUS.

. Haﬁ,qme onpeaeneHna Knro4vyesbixXx TepMmnuHOB B HOBOM yqeGHMKe

HemeLKoro A3blKa gNa MegULUHCKUX BY30B U B 3/IGKTPOHHOM
cnoBape B TEPMUHONOrMYECKOM 6aHKe AaHHbIX, CPaBHUTE 3TU
onpeaeneHus C Temu, KotTopble Bbl NOAYyYMAnN U3 KOHTEKCTa.

BoinuwinTe COKpaLLeHHble TEePMUHbI U3 TeKCTOoB 1, 2, 3.

4. [NlaitTe onpepeneHna KPaTKMX TEPMUHOB U NpuBeauTe UX

5.

NOJIHble BapUaHTbI

Hailigute nepeBoabl COKpaLLEHHbIX TEPMUHOB B C/I0Bape,
KOTOPbIA NPUBOAUTLCA B KOHL,E HOBOIO y4ebHUKa
HemeLKoro A3blKa.

Mpountante Ha O3HAKOMUTE/NIbHOM YPOBHE CAEAYIOWUNA TeKcT

6uomeduyuHe. Obpamume eHUMAHUe Ha an2opumm Oelicmeus Npu YmeHuu.

Cobniopaiite cnepywowmii  anroputm AencTBUU MNPU  UYTEHUM,

KoTopoe

nomoraeTt uisjziedb HEOGXOPMMYIO Mchopmau,mo M3 TeKCTa:

1. Mpexae yem HayaTb YTEHME, BHUMATENIbHO NPOYUTANTE KAOUYEBbLIE TEPMUHDI,

KOTOpblE NOMOTYT MOHATb COoAepHKaHUNe TEKCTA.



2. [lpouunTaliTe TEKCT, BbIAE/IMB B HEM KaK 060uyl, TaK M KOHKPETHYyo
MHPOPMALINIO O CTBONIOBBIX KNETKaX.

3. lNepesBon KNoYEBbIX I'IpE[l,ﬂO)KE‘HMﬁ Ha4YMHauTe co CKa3syemoro mn nogsexauero:

[naron-ckasyemoe 0b6blYHO CTOUT Ha BTOPOM MeCTE. 3anomHuTE CnNocoobbl
HaxXoXaeHnA CKasyemoro:

a) No IMYHbIM MECTOMMEHUSAM;
6) No HeENPaBWAbHBIM F1aroNam;
B) NO BCMOMOraTe/ibHbIM M MOAANbHbIM F/1aro/iam B IMYHOM popme.

NMopnexawiee MOXeT Haxo4UTbCA KaK cnesa OT CKasyemoro, Tak un nocne
HEero, 4to 3aBUCUT OT MNpPAMOro UInN O6paTHOI'O nopAaaKka cnos. [NOMHUTe, 4TO
CylwecCTBUTE/IbHbIE MOTYT 6bITb noanexawnm To/1bKo 6e3 npegnora nepen HUMU C
adpTUKAEM B UMEHUTE/IbBHOM NaderKe.

4. MpoyntanTe 3HAYEHUA HOBbIX TEPMUHOB M UX ONpPeaeNeHnNs B CI0Bape K YPOKY
no AaHHOW Teme.

5. BHMMaATENbHO MNPUCMOTPUTECH K C/I0BaM, MMEIOWMM 3HAKOMble Bam
NAaTUHCKME UAM  UHTEpHaUMOHaNbHble KOpPHK, cyddPuKcbl UM npeduKcobl.
MonbITaiTeCb YCTaHOBUTb 3HAYEHUSA 3TUX C/10B, 06paLLas BHUMAHNE HA TO, KaKoM
YacTblo peyn ABAAIOTCA TakMe CNoBa, a 3aTem nogbupaiiTe COOTBETCTBYHOLLEE
pYyCCKoe CNoBo.

6. MOMHUTE, YTO B HAYYHOM TEKCTE YacTb C/I0B MOXKET 6bITb onyuleHa 6e3 yuiepba
ANA coaeprkaHua.

7. Otnuyalite onpegeneHne OT onpeaensiemMoro cnosa (rpynma ¢
CYLLLECTBUTE/IbHbIM B KOHLE)

8. CnhoBa, ocTaBWKMECA HEMNOHATHBIMWU, HO Ba*KHble ANA MNOHUMAHUA coaepaHuAa
TEKCTa, wmnTe B cnosape, COOTHOCA UX 3HAYEHUNA C KOHTEKCTOM.

9. NomHwuTe, UTO rPamMmmaTmKa y4nTCa mn3 A3blka, a HE A3blK U3 rPaMMaTUKN.



B tekcte ,,Lebensschutz und Forschungsfreiheit” npoaHanunsupyire

Dass-Sdtze. AnA nyywero NOHMMaHUA U NePeBoAa TaKUX NPUOATOUHDbIX

npeAaioXXeHU NOBTOPUTE rPaMMaTMUYECKMA MaTepuan Nno Teme ypoka.

Dass-Satze

Die Dass-Satze enthalten oft die indirekte Rede (indirekte Aussage, indirekte Auffrage, indirekte
Aufforderung), die durch entsprechende Verben der Redeeinleitung im Hauptsatz eingefiihrt wird.
Darum gebraucht man sie sehr oft in den wissenschaftlichen Texten und Medien. Die Wahl des Modus
wird durch den Inhalt des Gliedsatzes bestimmt: nach den Pradikaten im Hauptsatz, die eine
subjektive Einschatzung bezeichnet, konnen im Gliedsatz Konjunktiv | mit der Bedeutung der
Moglichkeit, der Vermutung oder Konjunktiv Il mit der Bedeutung der Irrealitiat verwendet werden.

Muster aus dem Text: Zweitens ist klar, dass die neuen Ergebnisse ohne die Forschung an humanen
embryonalen Stammazelllinien nicht moglich gewesen waren. ( Konjunktiv 11: Plusquamperfekt)

Bo- BTOpbIX, ACHO, YTO HOBble pe3yNbTaThbl 6b11n 6bl HEBO3MOXKHbI 6e3 nccnepoBaHuA yenosevyeCKkux
CTBOJZ1OBbIX K/1ETOK.

Hauptsatz Nebensatz

Nominativergéin-zung | Verb dass Subjekt Akkusativ- Verb

und/oder
? ? ? ?

Wer? Was: Wer? Was: Dativergéin-zung
u.s.w.

Der Leiter des meint, dass medizinische Probleme der im Mittelpunkt stehen

Forschungsinsti- Stammzellen

tuts

Ich hoffe, dass die Sachargumente weiterhin in der | gehort
Konferenz werden

Einige Wissenschaftler | meinen, dass das Embryonenschutzgesetz in der Zukunft nicht

geandert




werden
sollte.

Text , Lebensschutz und Forschungsfreiheit”

Man misse den Gesamtzusammenhang sehen, um die deutsche Diskussion zu verstehen, sagt
DFG-Vizeprasident Jorg Hinrich Hacker

Die Diskussion um die Forschung an menschlichen embryonalen Stammzellen wird auch 2009
Politik und Wissenschaft beschaftigen. Wie schatzen Sie den weiteren Verlauf der Debatte ein?

Bereits im vergangenen Jahr wurde die Problematik der Stammzellforschung in der medialen
Offentlichkeit, aber auch im Deutschen Bundestag intensiv diskutiert. Fiir 2008 erwarte ich eine
Weiterfiihrung dieser Diskussion und hoffe, dass die Sachargumente weiterhin gehért werden. Es ist im
Friihjahr damit zu rechnen, dass im Deutschen Bundestag unterschiedliche Gruppenantrdge diskutiert
und entschieden werden. Ich selbst erwarte eine Novellierung des Stammzellgesetzes.

Welche neueren wissenschaftlichen Erkenntnisse haben lhrer Meinung nach Einfluss auf die
aktuelle Debatte um das deutsche Stammzellgesetz?

In jiingster Zeit wurden Arbeiten von japanischen und amerikanischen Arbeitsgruppen publiziert,
die zeigten, dass man Hautzellen so behandeln kann, dass sie wieder Eigenschaften von embryonalen
Stammzellen annehmen. Diese Ergebnisse weisen zum einen auf die Bedeutung der Forschung auf
diesem Gebiet hin. Zweitens ist klar, dass die neuen Ergebnisse ohne die Forschung an humanen
embryonalen Stammazelllinien nicht méglich gewesen wdéren. Wir brauchen diese Zelllinien noch eine Zeit
lang als ,,Goldstandard”, um die reprogrammierten Kérperzellen entsprechend charakterisieren zu
kénnen.

Der Verbrauch von humanen embryonalen Stammzellen ist der Hauptkritikpunkt. Haben Sie
Verstandnis flr die Auffassung, dass mit der Verschmelzung von Eizelle und Spermium das Leben
beginnt, an dem kein Eingriff mehr moglich sein darf?

Selbsverstdndlich habe ich Verstdndnis und Respekt fiir Meinungen, die von meiner eigenen
Meinung abweichen, gerade im Bereich der ethischen Bewertung von wissenschaftlichen Ergebnissen.
Allerdings gibt es auch unterschiedliche Auffassungen, beispielsweise iiber den Zeitpunkt der vollen

Schutzwiirdigkeit des beginnenden Lebens. Man muss diese Fragen in ihrem Gesamtzusammenhang

diskutieren, wobei die Probleme des Lebensschutzes genauso eine Rolle spielen wie eine , Ethik des
Heilens”. Auch die Forschungsfreiheit spielt in dieser Diskussion eine Rolle.




Viele Lander handhaben die Forschung an humanen embryonalen Stammzellen viel freier. Wie
erklaren Sie internationalen Kollegen, weshalb in Deutschland der Diskussionsbedarf offenbar gréRer
ist?

Sie haben recht, auch wenn das Stammzellgesetz novelliert werden sollte, wird Deutschland nach
wie vor zu den Ldndern mit den restriktivsten Gesetzen im Hinblick auf die Stammzellforschung zdhlen.
Dies hat etwas mit der Rechtstradition in Deutschland, mit der deutschen Geschichte, aber auch mit der
intensiven Befassung der Gesellschaft mit diesem Thema zu tun. In Deutschland haben wir neben dem
Stammzellgesetz das Embryonenschutzgesetz, das jegliche Manipulation an menschlichen Embryonen

verbietet. Insgesamt hat sich dieses Gesetz bewdhrt, sodass auch aus der Wissenschaft heraus die
Meinung vertreten wird, dass das Embryonenschutzgesetz nicht gedindert werden sollte. Ausldndischen
Kollegen versuche ich, diesen Gesamtzusammenhang und die spezifisch deutsche Situation zu vermitteln.

Wie konnte eine Losung fiir Deutschland aussehen?

Auch eine Novellierung des Stammzellgesetzes wird einen Kompromiss darstellen. Ein
Hauptpunkt in der Diskussion stellt dabei die Verschiebung oder Aufhebung des Stichtages dar. Deutsche
Wissenschaftler diirfen momentan nur Zelllinien nutzen, die vor dem 1. Januar 2002 im Ausland
hergestellt wurden. Fiir die deutschen Wissenschaftler wire es wichtig, dass dieser Stichtag abgeschafft
wird oder dass er zumindest auf einen spdteren Zeitpunkt verschoben wiirde.

yl'lpa)KHEHVIﬂ AnAa NMCbMEHHOW CaMOCTOATEIbHOM paGOTbI.

1. Beachten Sie, dass Objektsatze und Infinitivgruppe oft austauschbar sind. Die notwendige
Bedingung fiir Austauschbarkeit ist die Bezogenheit auf dasselbe Subjekt. Versuchen Sie solche
Umformung der ,Dass-Sdtze” aus dem Text B zu machen.

Muster:

Objektsditze Infinitivgruppe

Dieser Wissenschaftler glaubte, dass er mit seinen | Dieser Wissenschaftler glaubte mit seinen
Vorstellungen allein gewesen war. Vorstellungen allein gewesen zu sein.

Man zwang Wissenschaftler dazu, dass sie mit den | Im 20. Jahrhundert zwang man Wissenschaftler
Stammzellen im 20. Jahrhundert arbeiteten. mit den Stammzellen zu arbeiten.

2. Fragen zum Text:

1. Was zeigten Arbeiten von japanischen und amerikanischen Arbeitsgruppen?




2. Warum brauchen Forscher diese Zelllinien noch eine Zeit lang als ,,Goldstandard“?

3. Welche Contra-Auffassung gibt Vizeprasident Jorg Hinrich Hacker fiir die Auffassung, dass die
Verschmelzung von Eizelle und Spermium das Leben beginnt?

4. Warum wird Deutschland nach wie vor zu den Landern mit den restriktivsten Gesetzen im Hinblick auf
die Stammzellforschung zahlen?

5. Um welches Gesetz in Deutschland geht es im Text, das neben dem Stammzellgesetz sehr wichtig ist?
6. Warum hat sich das Embryonenschutzgesetz insgesamt bewéahrt?

7. Welche Hauptpunkt stellt in der Diskussion dar?

3. Suchen Sie, welche Aussagen auf der Grundlage des Textes richtig (r) oder falsch (f) sind. Wenn der
Text dazu nichts sagt, kreuzen Sie in der dritten Spalte.

R F | Text
sagt
dazu

nichts

1. Man kann Hautzellen so behandeln, weil sie wieder Eigenschaften von embryonalen
Stammzellen annehmen.

2. Zweitens ist klar, dass die neuen Ergebnisse ohne die Forschung an humanen embryonalen
Stammezelllinien moglich gewesen wéren.

3. Der Verbrauch von humanen embryonalen Stammzellen fiihrte dazu, dass die Clonierung des
Menschen verwirklicht worden war.

4. Viele Lander handhaben die Forschung an humanen embryonalen Stammzellen viel freier.

5. Deutschland wird nach wie vor zu den Landern mit den restriktivsten Gesetzen im Hinblick auf
die Stammzellforschung zahlen.

6. Deutsche Wissenschaftler diirfen momentan nur Zelllinien nutzen, die nach dem 1. Januar 2002
im Ausland hergestellt wurden.




4. Erganzen Sie die entsprechenden Wérter. Nehmen Sie den Text zu Hilfe:

1. Bereits im vergangenen Jahr wurde die Problematik der ... in der medialen Offentlichkeit, aber
auch im Deutschen Bundestag intensiv diskutiert.

2. Die Probleme des ... genauso eine Rolle spielen wie eine ,,Ethik des Heilens”.
3. Das Embryonenschutzgesetz ... das jegliche Manipulation an menschlichen Embryonen.
4. Ein Hauptpunkt in der Diskussion stellt dabei die Verschiebung oder Aufhebung des ... dar.

5. Auch eine ... des Stammzellgesetzes wird einen Kompromiss darstellen.

verbietet, Stammzellforschung, Stichtages, Lebensschutzes, Novellierung

5. Ordnen Sie den Fachwortern passende Verben zu.:

1. Stammazellforschung a. brauchen

2. ,Goldstandard” b. verbieten

3. die Probleme des Lebensschutzes c. darstellen

4. Stammzellgesetz d. abschaffen

5. Embryonenschutzgesetz e. spielen

6. Gesetz f. diskutieren

7. Deutschland g. novellieren

8. Hauptpunkt h. bewahren sich
9. Stichtag i. zahlen




Beispiel: Das Embryonenschutzgesetz verbietet das jegliche Manipulation an menschlichen
Embryonen.

6. Beachten Sie die folgenden Informationen bei der Vorbereitung zur Diskussion:

e Problematik der Stammzellforschung

e Diskussion um die Forschung an menschlichen embryonalen Stammzellen
e Eigenschaften von embryonalen Stammzellen

e Schutzwiirdigkeit des beginnenden Lebens

e Forschungsfreiheit

e Manipulation an menschlichen Embryonen

7. Fachwortertest

Suchen Sie die griechisch-lateinischen und deutschen Synonyme, die im Text gebraucht worden sind:

das medizinische griechisch-lateinische Fachwort das deutsche Synonym
Embryon
Gewebe
Therapie
Ruckenmark
Enzyme
Eizelle
human




3apaHua no ped)epMpOBaHmo U aHHOTUPOBAHUIO NPOYUTAHHDbIX TEKCTOB.

1. U3yuaiite meToabl pedepupoBaHUA U aHHOTUPOBAHUA. TOMHUTE O TOM, UTO
pedepupoBaHue n aHHOTUPOBaAHUE He ABNAIOTCA CaMoLeNblo yuebHoro
npouecca. OHU aBaAlOTCcA cnoco6om PpuKcaumum HayyHou uHdopmauum B
KOHAEeHcupoBaHHOM Buge. OTcioga BbiBoA — Yem KBanupuumpoBaHHee
cneuuanucT Bnageer merogamm pedpepupoBaHmUa HAYYHOTO TEKCTa, TeM
6onbwrmn NHGOPMALMOHHO-KPEaTUBHbIMU BO3MOXKHOCTAMU OH byaeT
B/1IafeTb B HayKe.

2.Mpouecc pedpeprpoBaHUA CONPOBOXKAALTCA HeM36eKHO A3bIKOBbIMM
TpaHchopmaumamu. A3biIKoBoe HanosiHeHUe pedepaTta NPOABNAETCA B
cneunduryecKoit KOHUEHTPaLUK rpammaTuyeckmux ¢opm u B UICNO/Ib30BaHUM
KIMLIMPOBAHHbIX GOPM Ha HEMELLKOM A3blKe, NPpUBeAEHHbIX B yuebHUKe.
Mpouecc HomuHanusauum, onUcaHHbli B HOBOM yuebHUKe, Hanbonee
XapaKTtepeH ana pedpepupoBaHus.

3. NogrotoBbTECh K 06CYXKAEHUIO BONPOCa 0 WaHcax buomeouyuHsl U o
/sle4eHUU cmeos08biMu Kaemkamu. WUcnonb3yiiTe npu 3Tom chegylowme

dpasbli:

Am Anfang der Diskussion
an erster Stelle ...

erstens ...

Weitere Ausdriicke:

Hinzu kommt, dass ...

Ebensfalls zu bedenken ist, dass ...

Die Erfahrungen in meinem Heimatland haben gezeigt ...
Am Ende der Diskussion

Das Ziel der Strategie ...

Nicht vergessen sollte man, dass Deutschland eines der innovations- und forschungsfreudigsten
Lander werden soll ...

Ein letztes Argument ist, dass ...



METOAUYECKASA PASPABOTKA

K 3AHATUIO Ne27-28 JJIA BBIITOJITHEHUA
CAMOCTOSTEJBbHOH PABOTDI CTYAEHTOB o
HEMEINKOMY A3bIKY



Tema:,,MHHOBaLuu B ambpuonorun“

McxoaHblii ypoBeHb 3HAHWUIA NO Teme «Imbpuonornar»:

Tema A: «KpoBoobpauieHne matepu n pebeHka»

Tema B: «llnayeHTa»

Tema C: «4yn0 6epemeHHOCTM B acneKTe HOBbIX MPUKAAAHbIX Hay4YHbIX

nccneaoBaHUN»

AyanoTeKcT ¢ 3agaHnamm: ,KposoobpauweHne matepu un pebeHka”

CTyaeHT AO0/IXKeH 3HaTb:

eTepmuHbl no Teme «Embryologie”

e[ paMmmaTMyeCcKuii matepman
«OnpeaenntenbHble NpMAaTOYHbIE
npeanoXeHns»

eTexkctnl A, B, C.

AHaTOMHYECKHE PUCYHKH 110 TeMe U (hpasbl

JUISl OITUCAHUS PUCYHKOB.

CTyAEeHT A0NXKEeH YMeTb:

el13BN€EKaTb HYXHYIO MHPOPMaLUIO U3
NpeanoXKeHHbIX TeKCTOB.
MNepenaBaTb NOAYYEHHYIO MHGOPMALMIO
CBOMMM CNOBAMM KaK HA PYCCKOM, TaK 1
Ha HEMEeLLKOM A3blKe.

e[0TOBUTLCA K paboTe B Internet Ha
HeMeLKOM A3blKe.

e OnuChIBaTh aHATOMHUYECKHE PUCYHKH 110
TEMC.

Jlutepatypa

llypakosa T.B., Jlantap3ze W.A.
Ooxkesa [.J1. HemeuKkun sa3blK Ans
CTYAEHTOB-MeANKOB. B.:1MNO

COUIrcu, 2008

KoHapaTtbeBa B.A., 'puropbesa J1.H.
HemeuKknin A3blk gnAa  CTyOEeHTOB-
meaukos. M.: [D0TAP-

2012.

Mepgua,




e[IpocnymmuBate TekCT « KpoBooOparienue
MaTepu U peOeHKa»

Llenesble 3apauu:

- 3HaTb NpodeccuMoHabHO OPUEHTUPOBAHHble TeKCcTbl A, B, C Ha HemeLuKOMmM
A3blKe, Momorawwme noAyuYutb UHPopmauuwo 06 MHHOBALMOHHbDIX
nccneaoBaHuAX B 061aCTn akyLepcTBa;

- yMeTb 4YuTaTb M NPOCAYLWIUBATb NPOPECCUOHANIbHO OPUEHTUPOBAHHDbIE
TEKCTbl HA HEMeLLKOM fi3blKe M0 Teme CaMOCTOATe/NbHOM paboTbl U U3BNEKaTb
3HAYUMYK MHPOPMALMIO, BaXKHYIO ANA U3y4eHUA MHHOBALMOHHbIX NOAX0A0B B
obnactu aKywepcTsa.

I. KOHKpeTHble 3agauum, cToAwmMe nepes CTyAeHTaMU HA 3aHATUM:

1.3HaTb KAlOYEBble TEPMWHbI MO Teme YpoKa AAAa peweHua  3a4ad
03HAKOMWTENbHOFO YTEHWUS TEKCTOB MO BOMPOCY MHHOBALMOHHbLIX NMOAXOAOB B
obnactu aKywepcTaa.

3. [M03HAaKOMUTbLCA C MHHOBALMOHHbIMM NOAXO4AaMM B obnactu akKywlepcrsa.
4. BbINONHUTb 3a4aHMA NO ONUCAHUIO aHATOMUMYECKMNX PUCYHKOB.

3.YMeTb MCNoAb30BaTb KAULIMPOBAHHbIE ¢pasbl NPU ONUCAHUM AaHATOMMUYECKMUX

PUCYHKOB.




4.YmeTb faBaTtb CO6CTBEHHYIO OUeHKY MHHOBaUMOHHbIM Noaxoaam, ONMMCaHHbIM B
TeKCTe.

Bonpocbl gna onpeaeneHns UCXO4HOTO YPOBHSA

1. Kakue cneumanbHble TEPMUHbI MO TEMe YPOKa Bbl 3HaeTe?
2. Yto Bbl y3HanM 06 WHHOBAUMOHHbLIX MOAXOAAX K PeleHuto 3agay
aKyLLIepCcTBa M OCYLLLECTBEHMA NOINTUKN OETOPOXKAEHNA B FTepmaHnm?

3. Kak «4yno 6epemMeHHOCTU» OMUCLIBAETCA B acMeKTe HOBbIX MPUKAAAHbIX
Hay4YHbIX UCCNefoBaHNIA?

3agaHnAa gNna camocTosaTeibHOM PaboTbl N0 M3y4EeHHOM TeMme:

1. CobnogaiiTe onpeaeneHHblh anroputm AeWcTBUMA  NPU ONUCAHWUU
aHAaTOMMYECKOrO PUCYHKaA.

MNpexae yem oNUCbIBAaTb PUCYHOK, BHUMATE/IbHO NOBTOPUTE K/IKOUEBbIE
TEPMMUHDbI, KOTOPbIE MOMOTYT NMNPaBU/ZIbHO NepeaaTb aHATOMUYECKOE CTPOEHUE

naoAaa.

2. NMpounTainTe TePMMHbI, KOTOPbIE AaHbl K PUCYHKY.
3. Mpu cocTaBneHUM NPeasIOKEHUN HauMHaMTe C NOANEKALLEro U CKA3yemoro:

lnaron-ckasyemoe obbl4HO CTOMT Ha BTOPOM MECTE W 3aBMCUT OT NoajeXKallero.
BcnomHuTe cnocobbl NpaBuabHOrO ynoTpebaeHns ckasyemoro, KOTopoe A0/KHO
COOTHOCUTBCA C MOAJIENKALLMUM.

4. TlOMHUTE, 4TO CyLLEeCTBUTE/IbHble MOryT ynoTpebnsaTbcA B KayecTse
noa/siexallero To/ibKo 6e3 npeanora nepeg HUM U C apTUKIEM B UMEHUTE/IbHOM
nagexe.

4. MpoyunTanTe 3HAYEHUA HOBbIX TEPMUHOB U UX ONpPEAENEHUN.



5. BHMMaTenbHO npouyMTanTe HaAMNUCK, KOTOpble AaHbl K aHAaTOMUYECKOMY
PUCYHKY. Bblgennte 3HaKOMble BamM  /IaTUHCKME WM WMHTEpPHAUMOHa/bHble
KOpHU, cyddurKebl n npeduKkcebl. MonbiTakTecb YCTAaHOBUTL 3HAYEHUS 3TUX C/OB,
ob6pallas BHUMaHME Ha TO, KaKOM YacCTblo peyn ABNAKOTCA TaKMe C/I0Ba, a 3aTem
noabupanTe COOTBETCTBYHOLLEE CNI0BO.

6. TOMHUTE, YTO NPU OMUCAHUWN KAXKAbIN TEPMUH COOTHOCUTCA C KOHKPETHOM
undpon.

7. CnoBa, ocTaBlwKMecA HENOHATHbIMU, ULLUTE B cnoBape, COOTHOCA UX 3Ha4YeHUne C
KOHTEKCTOM.

8. ONUwWKNTEe Ha OCHOBE MOJIyY4EHHOM MHOPMALUK aHATOMUYECKUI PUCYHOK.
Mpu oNUcaHMUM UCNONb3YINTE CAeayHoLLNE TEPMUHDI:

Fruchtwasserhohle f - mo0cTs 0KOIOINIOAHBIX BOI

Schlagadergang (Botallo — Gang) m - apTepuanbHbIii (00TaJIJIOB) POTOK
4. Aortenbogen m - 1yra aopTsl

5. obere Hohlvene f - BepxHsis nosas BeHa

6. der Stamm der Lungenschlagader - cTBo:1 siero4Hoii aprepuu

7. rechter Vorhof m - nmpaBoe npencepaue

8. Venengang (Arantiusgang) m - BeHO3HbIH IIPOTOK

9. untere Hohlvene f - HiokH:I oNas BeHa

10. Nabelvene f - mynouynast Bena

11. Pfortader f - BopoTHas BeHa
12. Nabelschlagadern pl. - mynounsie aprepun

13. linker Vorhof m - neBoe nipencepaue
14. Nabelschnur f - mynounsIil kKaHaTHK

15. Muttermund m - MaTo4HBIH 3€B

16. Gebdrmutterenge f - IIEpeICCK MaTKHU

17. Schafshaut f - aMHUOH

18. der Bauchfelliiberzug der Gebirmutter - cepo3Hasi 000J7104Ka, TEPUMETPHIi

19. Randsinus m (des Mutterkuchens) - KpaeBol CHHYC



20. Gebarmuttervenengeflecht n -
BEHO3HOE CIIJIETCHUE MATKH

21. Zwischenzottenraum m (mit
mutterlichem Blut gefillt) -
MEXBOPCHUCTass 30Ha (3aIroJHEHHAas
MaTEPUHCKOW KPOBBIO)

22. Scheidewand f (der Siebhaut) -
IEPETOpPOIKa

23. freie Zotten pl. - CBOOOIHEIE
BOPCHHKH

24. Abgang m (der Nabelschnur ) aus
der Mitte (des Mutterkuchens ) - MECTO
BBIXOJIa ITYIIOYHOI'O KaHATHUKA U3
IICHTpa IJIall€HTHI

25. Schraubenschlagadern pl. -
CIIMpaJibHBIC apTepUN

26. Siebhaut (Schleimhaut der schwangeren Gebarmutter) - ciin3ucTas 000JI0YKa
OepeMeHHOU MaTKU

27. Muskelwand der Gebdrmutter - MBILIICUHBIIN CITON
28. Zottenreicher Teil der Zottenhaut - BOpCHCTas 4aCTh BOPCUCTON 00OTIOUKH
29. Glatter Teil der Zottenhaut - rJ1ajKasi 4aCTh BOPCUCTON 0OOJIOUKH

30. Nabelring m - IIyII0YHOE KOJIBIIO

S

NMpocnywaiite ayamnorekct, Getrennte Blutkreisldufe von Frucht

und Mutter” s paspgene « Héren und verstehen». B npouecce nepsoro

npociaywimBaHunA c,qenai’ﬁe paﬁoque 3anucu.



NMocne BTOpPOro npocnywiMBaHMA OTBETbTE Ha C/eAyloL e BONPoOChl:

1. Findet man im Blutserum der Wirbeltiere Antikoérper gegen rote Blutkdrperchen anderer Tiere der
gleichen Art?
2. Was richtet sich gegen bestimmte vererbte Blutgruppenmerkmale?
3. Welche sind die wichtigsten?
4. Woraus ergibt sich das Blutgruppenspektrum des Kindes?
5. Warum miissen die Kreislaufe von Mutter und Frucht vollstandig getrennt sein?
6. Warum reiflen die Zotten der Placenta in der Spatschwangerschaft ein?
7. Erfolgt die Sensibilisierung am Ende der Schwangerschaft?

NMocne TpeTbero NpocnywinBaHMUA TEKCTa COOTHECUTEe CBOU 3anucKu ¢
Hu>XenpusegeHHbIM TEKCTOM U UCnpaBbTe AonyuweHHble OLIMOKM.

Text : ,,Getrennte Blutkreisliufe von Frucht und Mutter*

Im Blutserum der Wirbeltiere findet man Antikorper gegen rote Blutkdrperchen anderer Tiere
der gleichen Art. Sie richten sich gegen bestimmte vererbte Blutgruppenmerkmale, von denen es beim

Menschen (iber 100 verschiedene gibt.

Die wichtigsten davon sind das ABO- und das Rhesussystem. Wird bei einer Blutiibertragung die

Blutgruppe nicht bericksichtigt, so kann es zu einer Verklumpung der roten Blutkérperchen und damit
zu einem lebensbedrohenden Zustand kommen. Die Blutgruppenmerkmale werden nach den Mendel-

Regeln vererbt. Das Blutgruppenspektrum des Kindes ergibt sich aus Kombination miutterlicher und

véterlicher Blutgruppen (was man zum Nachweis der Vaterschaft nitzt.)

Mutter und Kind haben nur ausnahmsweise vollig gleiche Blutgruppenmerkmale. Die

Kreislaufe von Mutter und Frucht miissen daher vollstandig getrennt sein.

Blutgruppenunvertraglichkeit: In der Spatschwangerschaft werden die Zotten der Plazenta sehr
diinn und reilen gelegentlich ein. Dann werden meist einige rote Blutkérperchen des Kindes in die
Blutbahn der Mutter eingeschwemmt. Dort werden sie als Eindringlinge identifiziert, und die Mutter

bildet Antikorper gegen die ihr fremden Blutgruppenmerkmale. Gelangen diese Antikérper durch die




Plazenta in den kindlichen Kreislauf, so kénnen sie schwere Storungen bis zum Tod des Kindes
herbeifiihren. Da die Sensibilisierung meist erst am Ende der Schwangerschaft erfolgt, wirkt sie sich
beim ersten Kind noch nicht aus. Erst die folgenden Kinder mit gleicher Blutgruppe sind betroffen.

Gllcklicherweise sind nur wenige Konstellationen der Blutgruppen von Mutter und Kind in dieser

Hinsicht gefdhrdet, z.B. die sog. Rh-Inkompatibilitat (rhesuspositiver Fetus bei rhesusnegativer Mutter).

1. Fachwortertest

Suchen Sie die griechisch-lateinischen und deutschen Synonyme.

das medizinische griechisch-lateinische Fachwort das deutsche Synonym

Funiculus umbilicalis Nabelschnur f

Scheidewand f (der Siebhaut)

Freie Zotten pl.

Decidua f

Muskelwand der Gebarmutter

Chorion frondosum

Nabelring m

2. TEST

Erganzen Sie die entsprechenden Worter. Nehmen Sie den Text zu Hilfe:

1. Wird bei ... ... die Blutgruppe nicht beriicksichtigt, so kann es zu einer Verklumpung der
roten Blutkorperchen und damit zu einem lebensbedrohenden ... kommen.

2. Die wichtigsten davon sind das ABO- und das ...system.
3. Die Blutgruppenmerkmale werden nach den Mendel-Regeln

4. Das Blutgruppenspektrum des Kindes ergibt sich aus Kombination ... und vaterlicher
Blutgruppen.



5. Glucklicherweise sind nur wenige ... der Blutgruppen von Mutter und ... gefdhrdet, z.B. die
sog. Rh- Inkompatibilitat.

Konstellationen, Zustand, miitterlich, Kind, eine Blutlibertragung, Rhesus-, vererben

4. TEST
Suchen Sie, welche Aussagen auf der Grundlage des Textes richtig (r) oder falsch (f) sind:

1. Antikorper richten sich gegen bestimmte Blutgruppenmerkmale, die nicht vererbt sind.

2. Am wichtigsten ist das Rhesussystem.

3. Mutter und Kind haben nur ausnahmsweise vollig gleiche Blutgruppenmerkmale.

4. In der Friihschwangerschaft werden die Zotten der Placenta sehr diinn und reiflen gelegentlich
ein.

5. Die Mutter bildet Antikorper gegen eigene Blutgruppenmerkmale.

6. Da die Sensibilisierung meist erst am Ende der Schwangerschaft

erfolgt, wirkt sie sich beim ersten Kind noch nicht aus.

1. Wie kdnnen Sie folgende Fachwérter definieren? Suchen Sie Definitionen im Wérterbuch, wo
es sich um die spezielle Terminologie der Geburtshilfe handelt:



Chorion laeve

Chorion frondosum

Spatium intervillosum

Villi liberi

Anulus umbilicalis

Fixio centralis

Grammatik «Relativsatze»

Relativsdtze sind Nebensatze, die durch Relativpronomen der, die, das — welcher, welche, welches -
wer, was bzw. durch die Relativadverbien wo(r) + Praposition wodurch, woriiber, wo, wohin, woher,

von wo, aus eingeleitet werden. Die meisten Relativsatze sind Attributsadtze, da sie ein Bezugswort

naher bestimmen. Analysieren Sie den folgenden Relativsatz in der Tabelle und ibersetzen Sie ihn.

Hauptsatz Nebensatz
Nominativerg | Verb Akkusativergédnzung | Das Relativpro- | Nomina- Verb
éGnzung oder Dativergéinzung
nomen als tivergdn-
Wer? Was? Akkusativ- zung/Prép.
objekt
Dativ-ergénzung
Was?
Die Plazenta Ubernimmt fiir die Frucht die die Lunge, Darm und | erfillen
Aufgaben, Nieren im werden.
nachgeburtli-
chen Leben




Das Relativpronomen richtet sich im Numerus und Genus nach dem Bezugswort. Der Kasus

des Relativspronomens dagegen hingt vom Verb des Relativsatzes ab.

Wiederholen Sie die Formen der Relativpronomen:

Singular Plural
Maskulinum Femininum Neutrum
Nominativ der die das die
Genitiv dessen deren dessen deren
Dativ dem der dem denen
Akkusativ den die das die

Analysieren Sie die folgenden Séatze, in denen das Relativpronomen verschiedene Funktionen erfiillt.

Hauptsatz Nebensatz Hauptsatz
Nominativ Der Mann, der Peter Schmidt heisst, ist krank.
Genitiv Der Mann, dessen Krankheit ansteckend ist, ist im Krankenhaus
Dativ Der Mann, dem die Krankenschwester die Spritze gibt, | hat Temperatur
Akkusativ Der Mann, den der Arzt untersucht, ist schwer.
Prap.+Akk. Der Mann, iiber den der Arzt informiert, ist schwer krank.
Prap. + Dat. Der Mann, von dem es keine Blutanalyse gibt, muss untersucht

werden.

Machen Sie selbst die Tabellen mit folgenden Relativsatzen:




Die Frau, die Bettina Schmidt heisst, ist Oberarztin.
Die Frau, deren Sprechzimmer gedffnet ist, hat Sprechstunden.
Die Frau, der die Schwester die Krankengeschichte gibt, schreibt das Rezept.

Die Frau, die der Patient hort, erklart die Diagnose.

Lesen Sie den Text «Mutterkuchen», schreiben Sie die Relativsdtze heraus, Uibersetzen

Sie diese Satze ins Russische.

«Mutterkuchen»

Die deutsche Bezeichnung , Mutterkuchen” fiir das Erndhrungsorgan der Frucht ist unglicklich:
Es verbindet sich zu leicht die Vorstellung damit, dass dieser ,,Kuchen” von der Mutter fiir den Embryo

gemacht wird. Die Frucht sorgt weitgehend fir sich selbst. Sie nutzt lediglich die Moglichkeiten, die der

weibliche Korper in jedem Zyklus bereitstellt. Die Plazenta besteht in erster Linie aus Geweben, die sich
vom Trophoblasten, also der Frucht, abteilen. Die Zottenhaut wachst in die Gebarmutterschleimhaut
ein. Sie reisst die Blutgefdsse der Schleimhaut auf und wird vom mitterlichen Blut umspiilt. In den
Zotten baut die Frucht ihr eigenes BlutgefdaRsystem auf. Es ist schon ab der vierten Entwicklungswoche
funktionsfahig. Der Blutstrom in den Zotten wird vom Herzen des Embryos im Fluss gehalten.

Mitterlicher und kindlicher Blutkreislauf sind vollig getrennt. Der Embryo ist also kein Teil des

miitterlichen Kérpers, sondern von der Befruchtung ein selbstdndiges Lebewesen. Er bewohnt lediglich

wahrend der Schwangerschaft den Kérper der Mutter und lebt von ihm.

- Die Plazenta Ubernimmt fiir die Frucht die Aufgaben, die im nachgeburtlichen Leben Lunge,

Darm und Nieren erfiillen werden.

- Die Plazenta ist auBerdem eine Hormondriise. Bereits wenige Tage nach der Befruchtung muss
das neu entstandene Lebewesen um sein Uberleben kdmpfen. Es muss die drohende Monatsblutung
verhindern. Dazu muss der Gelbkorper im Eierstock aktiv erhalten werden. Die Zottenhaut der Frucht
bildet dazu ein ,auf die Keimdriisen gerichtetes Hormon“ (Choriongonadotropin, abgekiirzt HCG), das
dem entsprechenden Hormon der Hirnanhangsdriise der Frau &dhnelt. Dieses Hormon wird in die
mitterliche Blutbahn abgegeben und gelangt mit dem Blut zum Eierstock. Erst auf diesem Weg erfahrt
der Korper der Mutter von der Befruchtung der Eizelle. Er kann sich nun auf die Schwangerschaft
einstellen. Manchmal kommt diese Mitteilung zu spat. Die Monatsblutung ist schon ausgel6st und spiilt

die Frucht mit der Funktionsschicht der Gebarmutterschleimhaut fort. Ist jedoch die Gefahr der



Monatsblutung gebannt, so erzeugt die Zottenhaut bald soviel HCG, dass man bereits am ersten Tag
des Ausbleibens der Monatsblutung dieses Hormon im Harn der Mutter nachweisen kann
(,,Schwangerschaftstest”). In der Folgezeit Ubernimmt die Plazenta auch die Produktion von Follikel- und
Gelbkorperhormon. Ab dem dritten Schwangerschaftsmonat wird die gesamte Hormonbildung der
Eierstocke von der Plazenta (ibernommen. Die Leibesfrucht sorgt damit soweit wie nur moglich fiir sich

selbst.

TEST

Suchen Sie, welche Aussagen auf der Grundlage des Textes richtig (r) oder falsch (f) sind. Wenn der
Text dazu nichts sagt, kreuzen Sie in der dritten Spalte.

1. Die deutsche Bezeichnung ,Mutterkuchen” ist im Worterbuch von Pschyrembel durch
verschiedene Definitionen und Synonymen ausgedrickt.

Text
sagt
dazu
nicht

2. Dieser ,Kuchen” wird von der Mutter fiir den Embryo gemacht.

3. Die Frucht nutzt lediglich die Moglichkeiten, die der weibliche Korper in jedem Zyklus
bereitstellt.

4. Die Plazenta besteht aus Geweben, die sich vom Trophoblasten, also der Frucht, abteilen.




5. Die Zottenhaut wachst in die Gebarmutterschleimhaut nicht ein.

6. Der Embryo ist Teil des griechischen Wortes mit der Bedeutung «ungebeborene
Leibesfrucht”

7. Die Plazenta tGbernimmt fiir die Frucht keine Aufgaben.

8. Choriongonadotropin wird in die mutterliche Blutbahn abgegeben.

9. Ist jedoch die Gefahr der Monatsblutung gebannt, so erzeugt die Zottenhaut bald kein HCG.

10. Man kann bereits am ersten Tag des Ausbleibens der Monatsblutung HCG im Harn der
Mutter nachweisen (,Schwangerschaftstest”).

TEST

Ordnen Sie den Fachwértern passende Verben zu. Antworten Sie auf die Frage, was die Forscher auf
dem Gebiet der Geburtshilfe und Gynadkologie gemacht haben:

1. Begriffe auf dem Gebiet der Geburtshilfe und | a. anwenden, entwickeln
Gynakologie

2. praktische Untersuchungen b. behaupten, beweisen
3. interdisziplindre Methoden ¢. durchfiihren

4. prophylaktisch orientierte Behauptungen d. kritisieren

5. die realen Schwierigkeiten e. definieren

6. das Gegenteil f. erforschen, untersuchen
7. interaktive Prasentation g. erbauen

8. Wissenschaft zum Anfassen und Zuschauen h. testen

9. klinische Forschung auf witzige Art und Weise i. prasentieren




10. die Immunologie der Friihschwangenschaft j. darstellen

Beispiel: Die Forscher haben Begriffe auf dem Gebiet der Geburtshilfe und Gynakologie
definiert. (1+e)

9. Lesen Sie die Information liber ,,Das Wunder Schwangerschaft” und diskutieren Sie zum
Thema.

. Definieren Sie folgende Fachwoérter mit Hilfe von Lexikon:

Mutterkuchen m
Zottenhaut f

Embryo m

Fotus m

Gelbkdrper m
Choriongonadotropin (HCG)
Eierstock m

Machen Sie die folgenden Aufgaben, die lhnen bei der Nacherzdhlung des Textes helfen:

1. Interpretieren Sie den Titel des Textes.
2. Nennen Sie die Einleitung, Hauptteile und SchluB des Textes.
3. Formulieren Sie die Hauptgedanken des Textes:
a) mit Hilfe der Hauptgedanke tragenden Sitze
b) mit eigenen Worten
4. Machen Sie SchluBfolgerungen zu jedem Abschnitt:
a) mit Hilfe der den Hauptgedanken tragenden Sitze
b) mit eigenen Worten
5. Erzdhlen Sie den Text:
a) mit Hilfe der den Hauptgedanken tragenden Sitze

b) mit eigenen Worten




Bei der Nacherzdhlung beachten Sie die folgenden Informationen iiber Bestand und Funktionen der
Plazenta und gebrauchen Sie folgende Redewendungen:

Es ist allbekannt, dass der Embryo als selbstindiges Lebewesen betrachtet ist. —
O01men3BecTHO, YTO IMOPHUOH PACCMATPHUBAETCS KAK KUBOIl OPraHU3M.

Man kann behaupten, dass ... — MOKHO yTBepXKIaTh, YTO ...

Es muf} daran erinnert werden, dalj ... — ciexyeT HAMOMHHUTB O TOM, YTO...
Hieraus ergibt sich, dass ... — oTcrona caenyer, 4To...

Meiner Meinung nach — no MmoeMy MHEHH10

Ich teile durchaus die Auffassung des Autors - s pa3aessil0 MOJHOCTHIO
MHeHHe aBTopa

Schliesslich ist noch erwahnenswert ... — B 3aK/il04eHue cJjeayer euie pas
HANIOMHHUTb...




METOANYECKAS PASPABOTKA

K 3AHATHUIO Ne29-32 JJIA BBITTIOJTHEHUA
CAMOCTOSATEJBbHOM PABOTbDI CTYJAEHTOB 11O
HEMEINKOMY A3BIKY



eTema: ,,AKTya/ZIbHble Npobaembl Tepanmun”

McxoaHblii ypoBEHb 3HAHWIA:

Tema A: «XonectepuH B HOpMme U NaToN0MMm»

Tema B: «CTpecc n ero nocneacrsua»

Tema C: «HoBble nogxoabl K Ne4eHunto TepaneBTUYECKUX NMNaUunNeHTOB C

COCYAUCTbIMUN OCNOKHEHNAMU»

Tema D: «3aboneBaHnsa coCyanCTon CUCTEMbI»

AypunoTeKcT no teme «®PusnkanbHoe obcnesoBaHNe U aHAMHE3»

CTyAEHT A0/KEH 3HaTb:

eTepmunbl no Teme ,,Innere Medizin“

e[ paMmaTMUYECKNA maTepunan
«OnpeaenntTenbHblie NPUAATOYHbIE
npeanoXeHnsa»

eTekcthl A, B, C.D

1o TeMe 1 (ppasbl 17151 ONTMCAHKS PUCYHKOB.

CTyAEeHT A0NXKEeH YMeTb:

el13BN€EKaTb HYXHYIO MHPOPMaLULIO 13
npeasioXKeHHbIX TeKCTOB.
MNepenaBaTb NOAYYEHHYIO MHGOPMALMIO
CBOMMMW CNOBAMM KaK Ha PYCCKOM, TaK 1
Ha HEMeLLKOM fAi3blKe.

e[0TOBUTHCA K paboTe B Internet Ha
HeMeLKOM A3blIKe.

¢ OnuchIBaTh aHATOMUYECKUE PUCYHKH T10
TEME.

e[IpocymuBath TekcT « KpoBooOparienue
MaTepH U peOeHKa»

Jlutepartypa

llypakosa T[.B., Jlantag3ze W.A.
AoxeBa I.J1. Hemeukun a3bik ANns
CTYAEeHTOB-MeMNKOB. B.:1MNO

COUrcu, 2008

KoHapaTtbeBa B.A., 'puropbesa J1.H.
HemeuKknin A3blk JnA  CTyOEHTOB-
meaukos. M.: [D0TAP-

2012.

Mepgua,




Llenesble 3apauu:

- 3HaTb Npo¢deccuoHaNbHO OPUEHTUPOBAHHbIE TeKCTbl A, B, C, D Ha HemeuKoMm
A3blKe;

- YMeTb YMTaTb M NPOCAYWUBATb NPOPECCUOHANIbHO OPUEHTUPOBAHHDbIE
TEKCTbl HA HEMEeLLKOM f3blKke N0 Teme CaMOCTOATe/NIbHOM paboTbl U U3BNEKaTb
3HauUMMYy0 MHPOPMaALMIO, BAXKHYIO ANA U3YyYeHUA MHHOBALMOHHbIX NOAX0A0B B
obnacTn BHYTpeHHUX 3a60n1eBaHMUiA.

I. KOHKpeTHble 3agaun, cToAwue nepeq CTyAeHTaMM HA 3aHATUM:

1.3HaTb KAO4YEBbIE TEPMWHbI MO TemMe YpoKa A/Aa peweHusa  3ajad
03HAKOMWTENbHOIO YTEHWS TEKCTOB MO BOMPOCY MHHOBALMOHHbLIX NOAXOAO0B B
061acTN BHYTPEHHUX 3a60N1EBaHNI U ONUCAHMA PUCYHKOB MO TEME YPOKa.

2. YmeTb MCMNoNnb30BaTb MNPU OMUCAHUM  PUCYHKOB OTPbIBKM U3 TEKCTOB W
KAULWMPOBaHHbIE Pppasbl.

3. MMo3HaKOMUTbCA C WMHHOBAUMOHHbIMM NOAXOAaMM B 06/1aCTU BHYTPEHHUX
3abonesaHu.

4. BbINONHUTb 33a4aHUA MO OMMUCAHUIO PUCYHKOB U MNPOCAYLIMBAHMIO TEKCTa NO
TEME .

5.¥YmeTb paBatb CO6CTBeHHyPO OUeHKY NHHOBaAaUMNOHHbIM NMoAaxo4am, ONUCaHHbIM B
TEeKCTe.

Bonpocbl ana onpegeneHnMsa UCXOAHOro YPOBHSA

5. Kakue cneuunanbHblie TEPMUHbBI NO TEME YPOKa Bbl 3HaeTe?



6. Yto Bbl y3Hanu 06 MHHOBALMOHHbLIX NOAXO4AX K peLleHuto 3apad
BHYTPEHHUX OONEe3HerM M OCyLecTBAEHUA MNPOPUNAKTUKN UHPaApPKTa U
nHcynbTa B FepmaHmn?

7. Noyemy nccnenoBaHUA XosecTepuHa NOMOratoT NPOBOAUTb NPOPUNAKTUKY
TAMeNbIX 3a601€BaHUA U OC/IOKHEHUIA B aCMEKTe HOBbIX MPUKAAAHbBIX
HAYyYHbIX UCCNEeA0BAHNN?

3a/aHnNA AN CAMOCTOATE/IbHOM PaboTbl NO U3YYEHHOWN TEMeE:

Mpocnywaite ayauorekcr : ,Anamneseerhebung und korperliche
Untersuchung“u cgenante KopoTkue 3anucu.

NMocne BTOpOro npocaywinMBaH1UA OTBETbTE Ha caeayloLue BONpPoOChl:

o

Wie wichtig ist die Anamneseerhebung fiir den Arzt?

Was umfasst die Beschreibung der Beschwerden?

Was muss lberpriift und dokumentiert werden?

Welche systematischen Angaben muss der Arzt vermerken?

Was muss der Arzt bei der ausfiihrlichen kdrperlichen Untersuchung priifen und beurteilen?
Wie muss die Ubersichtsliste der Probleme des Patienten angefertigt werden?

Was sollte der Intern liber seine Patienten in der Krankenakte jeden Tag niederschreiben?

NounpsrwNRE

OnuwmnTe Ha OCHOBE NOAYYEHHOM MHPOPMALMM BO3MOMKHOCTH,
no3BoJiAoWME ONpeaennTb YPOBEHb PUCKA MHDAPKTA MU MHCYNbTA HA OCHOBE

nccneposanuin xonectepura: « Cholesterin — Norm und Pathologie »

. MCﬂOﬂb3YﬁTe HOBblE TEPMUHDbI N OTBETbLTE B Npouecce ornnmcaHnmAa Ha cnegyrouimne
BOMpPOCHI:



1. Was fallt auf? Ist das wichtig, personliches Risiko fiir einen Herzinfarkt oder Schlaganfall zu
ermitteln?

2. Wie kann man das beweisen?

3. Was fiir einen Titel hat das Bild?

4. Konnen Sie selbst das Bild betiteln?

5. Kdnnen Sie das Bild damit vergleichen, was Sie in lhrem Heimatland gesehen hatten?
Was ist Cholesterin?

o Gefahren hoher Cholesterinspiegel

e Wovon hangt die Hé6he der Werte ab?

e Welche Werte sind normal?

e ,Gutes und schlechtes” Cholesterin

e Wann muss behandelt werden?

e Risiko selbst abschitzen

e Selbst aktiv werden

e Medikamente gegen hohe Cholesterinspiegel.



Zwei Daten, ein Blick:
Ermitteln Sie Ihr personliches Risiko fiir einen
Herzinfarkt oder Schlaganfall

_ Frauen

- fEDDDD"

e O noon
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Gesamtcholesterin (mg/dl) 155 190 225 260 295 155 190 225 260 295 155 190 225 260 295 155 190 225 260 295

Fragen zum Thema:

1. Wie dient das lebenswichtige Substanz-Cholesterin dem Korper?

2. Welche pathologische Prozesse in GefaiBwanden treten bei hohem Cholesterinspiegel auf?
3. Welche Gefahren hoher Cholesterinspiegel konnen im Organismus auftreten?

4. Woraus besteht das Gesamtcholesterin?

5. Wie gelten hohe LDL-Werte und hohe HDL-Werte?

6. Welche GefaBkomplikationen und Risikofaktoren erfordern die Behandlung mit Medikamenten?



7. Welche Information kann man mit Hilfe der Tabelle des individuellen Risikos ermitteln?
8. In welcher Situation gibt es Notwendigkeit eines cholesterinsenkenden Arzneimittels?
9. Welche Faktoren der gesunden Lebensweise sind besonders wichtig fiir Betroffene?

10. Welche Gruppen cholesterinsenkender Arzneimittel gibt es zurzeit?

11. Welche Gruppe ist die erste Wahl zur medikamentésen Behandlung?

12. Welche Nebenwirkungen kénnen bei der medikamentdsen Behandlung auftreten?

TEST

Suchen Sie, welche Aussagen auf der Grundlage des Textes richtig (r) oder falsch (f) sind:

1. Cholesterin ,,schwimmt” im Blut und befindet sich in keinen Zellmembranen.

2. Liegt das Risiko, dass die Gesundheit innerhalb von zehn Jahren Schaden nimmt, im Bereich von
10 bis 20 Prozent, wird eine medikamentdse Behandlung empfohlen

3. Rauchen, Bluthochdruck und Zuckerkrankheit tragen zu Arteriosklerose bei, aber erhéhen keine
Wahrscheinlichkeit von GefaBkomplikationen.

4. Dieser Grafik des individuellen Risikos lasst sich nicht ermitteln, wie sich die Senkung des
Cholesterinwerts auf das Risiko auswirkt.

5.Ist das individuelle Risiko niedrig, ist auch der Nutzen einer medikamentdsen Therapie eher
gering

6. Mehrere grolRe Untersuchungen haben lbereinstimmend gezeigt, dass cholesterinsenkende




Statine die Gefahr erneuter GefalRprobleme deutlich nicht reduzieren kénnen.

7. Fibrate sind die erste Wahl zur medikamentdsen Behandlung.

3. TEST

Erganzen Sie die entsprechenden Worter. Nehmen Sie den Text zu Hilfe:

1. Wenn es keine Hinweise auf eine ... gibt, kdnnen hoher Werte unbehandelt bleiben.

2. Die Gefahrdung Folgekrankheiten steigt durch zusétzliche ... wie Rauchen, Bluthochdruck, bei
Blutzuckerkrankenheit, weiteren Fettstoffwechselstérungen und wenn in der Familie vermehrt

GefaRkrankheiten vorkommen.

3. Wenn jemand bereits einen Herzinfarkt oder Schlaganfall erlitten hat, verdoppelt sich (mindestens)

das Risiko einer erneuten bedrohlichen....

4. Bei Leberschaden, Alkoholkrankheit und Muskelerkrankungen diirfen ... nicht eingenommen werden.

5. Eine gesunde... tragt dazu bei, dass GefalRe intakt bleiben.

GefalRerkrankung, Statine, Durchblutungsstérung, Lebensfiihrung, gefaRschadigende Einflisse

4. Ordnen Sie den Fachwortern passende Verben zu.

1. die lebenswichtige Substanz a.beitragen

2. Plaques b. steigen

3.der pl6tzliche Verschluss von Herzkranzarterien c. gelten

4. Cholesterinbestimmungen d. zusammenkommen
5.hohe LDL-Werte e. fihren.




6.medikamentdse Behandlung f. entstehen

7. die Gefdahrdung g. reduzieren
8. cholesterinsenkende Statine k. empfehlen
9. mehrere Risikofaktoren l. dienen

Mpouutaitte TeKct ,Neue Studie der Heilmethode der an den GefdBkomplikationen
leidenden Patienten.» BbligenuTe B Hem cnegylolime 0CHOBHble pa3aenbi:

e grassierende Fettsucht als Volksseuche

o wichtigste Empfehlung fiir die Diabetiker vom meistverbreiteten Typ 2
e Blutzuckerspiegel absenken

o langerfristige Einstellung des Blutzuckers

Text : «Neue Studie der Heilmethode der an den
GefaBkomplikationen leidenden Patienten»

(Gefahrliche Plackerei)

Sollen Typ-2-Diabetiker ihren Blutzuckerspiegel mit Gewalt auf den Wert von Gesunden senken? Nach

vielen toten rat eine US-Studie: bloR nicht.

Es gibt einen Satz, den fast alle Diabetes-Experten ihren Patienten einbleuen wie ein religidses

Dogma. Er lautet: Runter mit dem Blutzuckerwert! Denn wenn er weiterhin oben bleibt, drohen den

Kranken Folgeschdden vom Schlimmsten: Blindheit, Nervenschaden, Nierenversagen, Amputation von

Gliedmalen, Schlaganfall und Herztod.

Wer langfristig den niedrigsten Blutzuckerspiegel hat, verkiindeten etwa Experten wie der

Minchner Diabetologe Eberhard Standl, , der lebt am langsten”.

Doch seit voriger Woche gilt diese wichtigste Empfehlung fiir die Diabetiker vom

meistverbreiteten Typ 2 (siehe Grafik) nicht mehr uneingeschrankt. In den USA haben die Behérden eine
seit Jahren laufende Studie an Tausenden Freiwilligen abgebrochen, den tiberdeutlich zeigte sich: Sinkt



das Niveau des Blutzuckerspiegels von Diabetikern nahe auf das gesunder Menschen, dann sind gerade

sie besonders gefahrdet, einen todlichen Herzinfarkt zu erleiden.

Bei der so genannten Accord-Studie wurden Gber 10 000 Teilnehmer — alles dltere Diabetiker mit

ohnehin erh6htem Herztodrisiko — in drei Gruppen aufgeteilt. Jene von ihnen, die ihren Blutzucker mit
Pillen und Insulinspritzen auf die aggressivste Weise im Zaum hielten, hatten nach Erwartung vieler
Mediziner gesundheitlich am besten abschneiden miissen. Doch das Gegenteil war der Fall: In Ihren
Reihen gab es innerhalb von vier Jahren 257 Sterbefélle — und damit 54 Tote mehr als in der Gruppe
derer, die ihren Blutzuckerspiegel auf ein weniger drastisches Niveau abgesenkt hatten.

Was war geschehen? Wie kann ausgerechnet ein erhdhter Blutzuckerspiegel, der Quell des

Diabetiker-Ubels, vorteilhaft sein? Weltweit staunen die Experten. ,Es ist verwirrend, findet der
Mediziner James Dove, Prasident der US-Kardiologen. Eine seit 50 Jahren unumst6RBliche
Lehrbuchweisheit komme ins Wanken. ,,Wir kratzen uns am Kopf“, sagt auch Hans-Georg Joost, Direktor

des Deutschen Instituts fir Ernahrungsforschung in Potsdam.

Der Diabetes Typ 2 ist in Zeiten grassierender Fettsucht schon lange zur Volksseuche geworden:

Einer von 13 Deutschen ist betroffen. Ehemals galt er als reine Alterskrankheit und wurde deshalb
LAltersdiabetes” genannt; doch das gilt Iangst nicht mehr, seit ihm auch immer mehr Fastfood

verschlingende Kinder und Jugendliche zum Opfer fallen. Alle zusammen kosten die Krankenkasse schon

Uber 30 Milliarden Euro im Jahr — und bald noch viel mehr: Im Jahr 2010, so prognostiziert der
Miinchner Experte Standl heute, kénnten schon mehr als zehn Millionen Deutsche Diabetiker sein.

Uber die langerfristige Einstellung des Blutzuckers informiert der so genannte HbAlc-Wert. Bei

gesunden Menschen liegt er zwischen vier und sechs Prozent. Bei Typ 2 Diabetikern steigt er gefahrlich
an. Die meisten Kranken in Deutschland haben einen Wert von lber sieben Prozent.

,Wir sehen aber auch sehr viele Patienten mit einem Wert von tber acht oder gar zehn Prozent”,
sagt der Bochumer Diabetes-Spezialist Harald Klein. Ihnen sind drastische Folgekrankheiten gewiss — und

es gibt keinen Zweifel daran, dass ihr HbAlc-Wert runter muss, um Augen, Nerven und Nieren zu
schutzen. Gewichtsreduktion und viel Bewegung helfen, ebenso Medikamente und Insulingabe.

Die entscheidende Frage lautet: Wie tief sollte der Blutzuckerspiegel sinken? Ist der Normzustand
der Gesunden erstrebenswert? Viele Teilnehmer der Accord-Studie in den USA haben ihren HbAlc-Wert
auf unter sechs Prozent gedrickt. Es war nicht leicht fur sie. Einige spritzen sich fiinfmal taglich Insulin
und schluckten nach strenger Vorgabe einen ganzen Cocktail an Arzneien. Doch der Lohn der Plackerei

war fiir manche der Tod.

Was in ihrem Korper vorgegangen ist, das wollen die erschrockenen Mediziner jetzt genau klaren.
War der Herzinfarkt eine Nebenwirkung des Medikamentencocktails? Haben die Patienten ihren

Blutzuckerspiegel zu schnell abgesenkt? Niemand weil} es. Trotz intensiver Suche haben die Mediziner

bisher keine Hinweise gefunden — auch nicht auf eine Mittaterschaft des umstrittenen
Blutzuckersenkers ,,Avandia”, der im Verdacht steht, bei Diabetikern Herzinfarkte zu beglinstigen.

Immerhin: Fir deutsche Patienten ,andert sich auch nach dieser Studie nichts”, sagt der
Potsdamer Experte Joost. So radikal wie die Teilnehmer der US-Studie werde in Deutschland ohnehin
niemand behandelt. Hierzulande streben Therapeuten im Blutzucker einen Zielwert von 6,5 Prozent an —
und selbst diesen erreichen sie nur selten. Von der in den USA entdeckten Gefahrenzone sind fast alle

deutschen Zuckerkranken weit entfernt. Fiir gut behandelte Typ-2-Diabetiker liegt das Unheil nach wie

vor im zu hohen Blutzuckerspiegel — nicht im zu niedrigen.



Dafiir gilt fiir fast alle weiterhin auch der zweite Hauptsatz der Diabetologie, den der Bochumer

Mediziner Klein so formuliert: ,Ubergewicht ist das Hauptproblem*“.

Marco Evers
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1. Fragen zum Text:

1. Was bleuen fast alle Diabetes-Experten ihren Patienten wie ein religioses Dogma ein? Warum?
2. Was zeigte eine seit Jahren laufende Studie an Tausenden Freiwilligen in den USA?

3. Welche Angaben gibt die so genannte Accord-Studie?

4. Wie veranderte sich der Alter der Diabetiker Typ 2 heutzutage?

5. Welcher Wert informiert Giber die langerfristige Einstellung des Blutzuckers?

6. Welche Bedeutung hat dieser Wert fiir Diabetiker?

2. TEST

Suchen Sie, welche Aussagen auf der Grundlage des Textes richtig (r) oder falsch (f) sind. Wenn der
Text dazu nichts sagt, kreuzen Sie in der dritten Spalte.

Text
sagt
dazu
nichts

1. Fastfood verschlingende Kinder und Jugendliche fallen seit dem Diabetes Typ 2 auch immer
mehr zum Opfer.

2. Bei gesunden Menschen liegt HbAlc-Wert zwischen zwei und vier Prozent.




3. Viele Deutschen sind an Blutkreislaufbeschwerden betroffen.

4. Alle Diabetiker zusammen kosten die Krankenkasse schon tGber 30 Milliarden Euro im Jahr —
und bald noch viel mehr.

5. Die interdisziplindre US-Studie hat gezeigt, dass Diabetes mellitus angeborene Krankheit
ist.

6. In Deutschland streben Therapeuten nach dieser Accord-Studie im Blutzucker einen
Zielwert von 6,5 Prozent nicht an.

7. In Reihen Diabetiker, die ihren Blutzucker mit Pillen und Insulinspritzen auf die aggressivste
Weise im Zaum hielten, gab es innerhalb von vier Jahren 54 Sterbefélle — und damit 257 Tote
mehr als in der Gruppe derer, die ihren Blutzuckerspiegel auf ein weniger drastisches Niveau
abgesenkt hatten.

8. Fur fast alle Diabetiker gilt weiterhin auch der zweite Hauptsatz der Diabetologie, den der
Bochumer Mediziner Klein so formuliert: ,Ubergewicht ist das Hauptproblem®.

3. TEST

Erganzen Sie die entsprechenden Worter. Nehmen Sie den Text zu Hilfe:

1. Wer langfristig den niedrigsten ... hat, verkiindeten etwa Experten wie der Miinchner
Diabetologe Eberhard Standl, , der lebt am langsten”.

2. Gewichtsreduktion und viel Bewegung ... Diabetiker, ebenso Medikamente und Insulingabe.

3. Sinkt das Niveau des Blutzuckerspiegels von Diabetikern nahe auf das gesunder Menschen,

dann sind gerade sie besonders gefdhrdet, einen todlichen Herzinfarkt zu....




4. Patienten mit einem Wert von (iber acht oder gar zehn Prozent sind drastische ... gewiss — und
es gibt keinen Zweifel daran, dass ihr HbAlc-Wert runter muss, um Augen, Nerven und Nieren zu

schitzen.

helfen, Blutzuckerspiegel, erleiden, Folgekrankheiten

4. Wie ist Volkskrankheit Diabetes dargestellt? Beschreiben Sie bitte die Grafik und das Bild. Nehmen
Sie den Text zu Hilfe. Antworten Sie auf die folgenden Fragen:

= Was fur einen Titel hat die Grafik und das Bild?
= Was fillt auf?

®  Wie kann man die Zahlen miteinander vergleichen?

= Beschreiben Sie die Tendenz in der Grafik.

=  Welche Entwicklungen in der Grafik sind auffallig?

*  Warum ist Ubergewicht das Hauptproblem der schweren Krankheiten?
=  Welche prophylaktischen MaBnahmen helfen bei Fettsucht?

= Beschreiben Sie die Situation in lhrem Heimatland.

Volkskrankheit Diabetes

Storungen des Glukosestoffwechsels
durch Insulinmangel

Typ 1
Etwa 200 000 Erkrankte in Deutschland;
Autoimmunkrankheit, bei der Antikorper

gegen die Inselzellen in der Bauchspeichel-
driise gebildet werden. Tritt bereits in
der Jugend auf.

Typ 2
Etwa 6,4 Mio. Erkrankte.
Haufiger bei dlteren Men-
schen; Ubergewicht als
wichtiger Risikofaktor.

Diabetes-
Patienten
Anteil an der
Bevolkerung

Quelle: AOK in Deutschland
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Onuwute cneayowme potorpadum, caenaHHbie CTYAEeHTaMU HalLen
aKaaemMuu B Nnepuog NpakTUKu B KIMHUKax fepmaHuun. B npouecce onucaHusn

MCﬂOﬂb?:yﬁTe oTBeTbl Ha caeayrouwue sonpochbl:

1. Welche Assoziationen haben Sie?
2. Was fillt auf?

3. Kénnen Sie die Photos
beschreiben?

4, Koénnen Sie die Photos
betiteln?

5. Kdnnen Sie die Photos
damit vergleichen, was Sie
in lhrer Klinik gesehen
hatten?

6. Konnen Sie die Photos
miteinander vergleichen?

7.Worin besteht der
Unterschied?




METOINYECKASA PASPABOTKA K 3AHATUIO Ne33-36 JAJISA
BBIIIOJTHEHUA CAMOCTOSTEJBHOH PABOTDI
CTYAEHTOB I1O HEMELIKOMY A3bIKY




Tema: «AKTyanbHble Nnpobaembl Kapanonorum»

McxoaHblid ypoBeHb 3HAHUA:

Tema A: «ApTepuanbHOe AaBNeHME KaK O4HO U3 BarKHEMLWMX NOHATUIA B

Kapguonornmn»

Tema B: «[JnarHOCTMKa U nevyeHne nHPapKTa mMmoKapga»

Tema C: «MNocneaHsaa Haaexaa Ha UcLeneHne Kapamonormieckmx 601bHbIX»

Tema D: «KnuHU4ecKkuit cnyvait B Kapamonornm»

BuageodparmeHT onepaymm Ha cepale B FTaHHOBEPCKOM MeANLMHCKOM BY3e,

MJ'IJ'IlOCTpMpleLLI,MlZ HOBbl€ BOSMOXHOCTU ONepPaTuUBHbLIX BMeELUATENbCTB

CTyAEHT A0/KEH 3HaTb:

eTepMUHbI MO Teme ««AKTya/ibHble
npobaembl KapANONOTUN» »

e[pammaTtmyeckmn matepman «MoganbHble
rNaronbl»

eTexkctnl A, B, C.

e Ayauo- u BujeomMaTepuaisl ,,Onepamnuu
Ha cepaie B ['aHHOBEpCKOM Mell.By3e*

CTyAEeHT A0NXKEeH YMeTb:

eMpocnywmnBaTb HeMmeLKMe TeKCTbl 0
BOCTUXKEHUAX B 0bnactu
KapAWUOXUPYpPrum, BbiNOJHAA 3a8aHUA
ANA Pa3BUTUA HAaBbIKOB U YMEHU I
ayAupOBaHMUA.

MepepaBaTb NonyyeHHy0 MHOPMaLUIO
CBOMMM CNI0BAMM KaK Ha PYCCKOM, TaK U
Ha HEMELLKOM fA3blKe.

¢[OTOBUTLCA K PELUEHUIO

KOMMYHWKaTUBHbIX 33434 NO TeEMe YPOKa.

Jlutepartypa

llypakosa T.B., Jlantag3ze W.A.
AoxeBa I.J1. Hemeukun a3bik ANns
CTYAEeHTOB-MeMNKOB. B.:1MNO

COUrcu, 2008

KoHapaTtbeBa B.A., 'puropbesa J1.H.
HemeuKknin A3blk gnAa  CTyOeHTOB-
meaukos. M.: [D0TAP-

2012.

Mepgua,

Lenb: 3HaTb TEKCTbl Ha HemeLKOM
KOMMYHUKaTUBHbIE 3a43a4M N0 Teme YPOKa.

A3blKe, nomoraouue pewatb




YMeTb NpoCAylWMNBaTb TEKCTbl HA HEMELKOM A3blKe N0 TeMe CaMOCTOATE/IbHOM
paboTbl, M3BNEKATb 3HAYUMYKO WHPOPMALMIO, BAXKHYID A[NA U3YYEeHUA
BONPOCOB COTPyAHMYECTBa B 061aCTU KapAMOA0runM, BECTU AMANOr HA OCHOBe
nHpopmauum 13 sugeodpparmeHTOB 0 HOBbIX METOAAX /lIeYeHUA cepaua M o6
onepauunAx Ha cepAaue, Kotopblie aenatorca 6e3 wea.

Bonpocbl Ana NnpoBepKM UCXOAHOrO YPOBHS 3HAHWUN:
1.470 Bbl 3HaeTe 0 HOBEMLWMX NOAX0AaX K NeYeHUto cepaua’?
2. YTO roBOpMTCA B TEKCTAX O HOBEMLLMX NPOrpammax no se4eHunio cepaua?

3. Moyemy onepauum Ha cepaue, KoTopble NpoBoaAaTcsa 6e3 wWBa, 0COBEHHO

o

aKTyaNbHbl MPU IeYeHnm TaxKeNbIX 3abonesaHnn cepaua?

3apaHuAa ana CaMOCTOATENbHOM pa6OTbI no Teme ayamnpoBaHunA:

1. MNpocmoTpuUTe BraeodparMmeHT onepaumm Ha cepaue B [aHHOBEPCKOM
MEeAMLMHCKOM BY3€e, UNOCTPUPYIOLLNIA HOBbIE BO3MOXHOCTU

onepaTuBHbIX BMelLaTenscTs. MIcnonb3ynTe npm obcyxgeHnn
npoGnemsbl cneayoLwyo MHPOPMAaLMIO U3 TEKCTa

,Hoffnung fiir Herzkranke*:

Klinische Studie zu neuartiger Gefiflverbindung(bb) Nadel und Faden—diese
Werkzeuge konnten in Zukunft bei einigen Operationen iiberfliissig sein. Arzten der
MHH gelang es, Bypiisse mit Hilfe von Magneten an Herzkranzgefif3en zu befestigen,
das konventionelle Annihen entfiel. Mit dieser neuen Methode der Gefifiverbindung,
einer Magnetanastomose, behandelte Privatdozent Dr. Uwe Klima zusammen mit
seinem Team einen Patienten, der an verkalkten Herzkranzgefifien litt. Der Eingriff
fand am 23. Juli 2001 in der Klinik fiir Thorax-, Herz- und Gefifichirurgie der MHH
(Leiter: Professor Dr. Axel Haverich) am Klinikum Hannover Oststadt statt.

Onuwute poTorpaduio, Ha KoTtopoit 60nbHOIN HAXOZUTCA B OTAENEHUU
MHTEHCUBHOM Tepanuu Nocae onepauum Ha cepaue. Potorpadpua caenaHa
HALWMMM CTYAEHTAMU B HEMELLKOM KapAUOXUPYPruuyeckom LieHTpe B nepuoa,
NpPakTuKu B FaHHOBECKOM MmeguLUUHCKOM By3e. lMpu onMcaHuu nocrapaiitecb



COOTHECTU YBUMAEHHOE B BuaeodparmeHTe c Tem, 4to Bbl BugUTE Ha
doTtorpadpuun. Ucnonb3lyiTte oTBETHI HA CAeaylOLME BONPOCI:

1. Was fallt auf?

2. Welche Gerite sehen Sie im Krankenzimmer auf der Kardiointensivstation?
3. Wie ist der Zustand des Kranken nach der Operation?

4. Welche Komplikation kann der Kranke nach dem schweren Zustand haben?
5. Was fiir einen Titel hat das Photo?

6. Kénnen Sie selbst das Photo betiteln?

5. Kénnen Sie das Photo damit vergleichen, was Sie auf der Kardiointensivstation in lhrem Heimatland
gesehen hatten?




4. Fachwortertest: Suchen Sie die griechisch — lateinischen und deutschen Synonyme.

Das medizinische griechisch-lateinische Fachwort | Das deutsche Fachwort
Schlagader
Arteriosklerose
Herz
Muskelkontraktion
Gefallwand
Arterie
Kopfschmerz

Grammatik «Modalverben»

3anomHuTe 3Ha4YeHuna ceayroumx MmoaaZibHbiX rnarosios:

Konnen

Bedeutung: Moglichkeit aufgrund angeborener oder erlernter Fahigkeiten (z.B. korperlicher,

intellektueller oder kiinstlirischer Arzt)
Umschreibungen:

1. Erist fahig (im Stande), nach der Operation aufzustehen. = Er kann nach der Operation aufstehen.




2. Sie hat die Eignung zum richtigen Umgang mit den Patienten. Sie versteht mit den Patienten

umzugehen. = Sie kann gut mit den Patienten umgehen.

3. Erist kompetent genug um das beurteilen. = Er vermag das zu beurteilen.= Er kann das beurteilen. (Er

ist Fachmann auf dem Gebiet.)

Sollen

Bedeutung: Verpflichtung aufgrund eines fremden Willens, z.B. Forderungen, Erwartungen: Gesitze,

Forschriften, Aufforderungen, Empfehlungen, Ratschldge, Vorschldage (auch im
Konjunktiv I1)

Umschreibungen: Der Arzt ist verpflichtet plinktlich auf der Station zu sein.

Der Arzt hat plinktlich auf der Station zu sein.

Der Arzt soll auf der Station plinktlich sein.

Die Krankenschwester hat die Aufgabe Spritze zu geben.

Die Krankenschwester hat dem Kranken Spritze zu geben.

Die Krankenschwester soll dem Kranken Spritze geben

Miussen

Bedeutung: objektive Notwendigkeit aufgrund duRerer Umstande oder gesetzlicher Regelungen;

Verpflichtung aufgrund der inneren Einstellung.

Umschreibungen: Der Arzt fiihlte sich moralisch verpflicht dem Verletzten zu helfen.
Der Arzt muss dem Verletzten helfen. ( Er kann nicht anders)

Bei einem Unfall hat die Schuldige die Kosten zu Gibernehmen.

Bei einem Unfall muss die Schuldige die Kosten bernehmen.

HpquTaVlTe TEKCT O AUNarHOCTUuKe " n1e4yeHnmn MHd)apKTa MUOKapAaa. Haﬁp,me B HEM
npeanoxeHna ¢ moAaa/ibHbiIMU rnarosamMmmu. Boinuwinte nx m nepeseagure.



Diagnostik und Therapie des Herzinfarktes

Die Diagnose eines Herzinfarktes stiitzt sich zunadchst auf die klinischen Beschwerden der
Patienten, die jedoch oft als atypische Beschwerden imponieren konnen. Im EKG kénnen infarkttypische
Veranderungen dokumentiert werden. Zusatzlich werden bei Laboruntersuchungen die CK sowie die

herzmuskelspezifische CK-MB oder auch Troponin T bestimmt. Troponin T gilt als sehr sensitives und

spezifisches Infarktmarker-Protein, das auch schon bei leichten Ischdmien erhéht sein kann.

Wie wird ein Herzinfarkt behandelt?

1. Verdacht,Herzinfarkt” abklaren
- EKG
- Laboruntersuchungen
2. Akutbehandlung
- Thrombolyse oder Akut-PTCA
- Begleitmedikation
Kreislaufiiberwachung
4. Untersuchungen nach dem Herzinfarkt

w

Therapie beim akuten Herzinfarkt

Besteht der Verdacht auf einen Herzinfarkt, sollte der hinzu gerufene Arzt dem Patienten
umgehend Aspirin verabreichen, des Weiteren stehen die sofortige Schmerzlinderung und
Sauerstoffgabe im Vordergrund. Hierbei ist zu beachten, dass auf keinen Fall intramuskuldre
Injektionen verabreicht werden. Bei allen schmerzlindernden Medikamenten muss auf die
atemdepressive Nebenwirkung geachtet werden. Glinstig ist sicherlich die Therapie mit
Morphinderivat.

Es ist dann sofortige Klinikeinweisung zu veranlassen, wobei unbedingt auf eine arztliche
Begleitung zu achten ist. Ohne enges Monitoring ist die intravendse B-Blockertherapie eher nicht zu

empfehlen, da (z. B. beim Hinterwandinfarkt) geféhrliche Blockbildungen oder Bradykardien auftreten
konnen. Je nach arteriellem Druck kann sich die Gabe von Nitraten giinstig auswirken. Eine
prophylaktische Gabe von Antiarythmika ist auf keinen Fall zu empfehlen.

In der Klinik wird dann versucht werden, die schnellste Reperfusion zu erzielen. In der Regel wird

die thrombolytische Therapie angewandt. Die Akut-PTCA ist dann sinnvoll, wenn eine entsprechende
Fachklinik in der Nahe ist, die auch eine 24-stlindige Bereitschaft flir Notfall-PTCA anbietet. In der Regel
gilt, dass bei Anfahrtswegen lber 30 Minuten die nachstgelegene Klinik einer Fachklinik vorgezogen

werden sollte.

Verhalten als Notarzt oder diensthabender Arzt beim akuten Herzinfarkt

1. ASS + Schmerzlinderung (keine i.m. Injektion!)

2. Sofortige Klinikeinweisung

3. Schnellste Reperfusion
a) inder Regel: Thrombolyse (Beachtung von Kontraindikationen)
b) falls Fachklinik in der Ndhe (<30 min Anfahrtsweg): Akut-PTCA

60-Minuten-Herzinfarktprojekt



Entgegen den allgemeinen Vermutungen erleiden Patienten Herzinfarkt eher in Ruhesituationen
als bei korperlichen Anstrengungen. So zeigten Untersuchungen des ,,60-Minuten-
Herzinfarktprojektes®, dass allein 20% der Patienten ihren Infarkt wéhrend des Schlafens
bekommen. Nur 6% der Patienten erleiden einen Infarkt wiahrend korperlichen Anstrengungen,
nur 2% wéhrend des Autofahrens.

Was taten die Patienten gerade, als sie ihren Herzinfarkt bekamen?

= Schlafen 20%
=  Ruhen 44%
=  Gehen 18%
= Korperliche Anstrengung 6%
= Normale berufliche Tatigkeit 5%
= Essen 5%
=  Autofahren 2%

Analyse der Verzogerungen

Viele Patienten mit einem akuten Herzinfarkt kommen leider immer noch viel zu spit in die
Klinik. Zu haufig wird der Schmerz fehlgedeutet. Fehlende Aufkldrung der Bevolkerung fiihrt
dazu, dass oft der Verdacht auf einen Herzinfarkt verleugnet wird. Immer noch wissen viele
Patienten nicht, dass es bei einem akuten Herzinfarkt lebenstrettend sein kann, schnell zu
handeln und moglichst umgehend in eine Klinik zu kommen. Gerade in landlichen Gebieten
zogern die Betroffenen besonders an Wochenenden, den Notarzt anzurufen. Dies trifft
besonders fiir dltere Frauen und Alleinstehende zu. Allein 35% der Infarktpatienten versterben
ohne das Krankenhaus erreicht zu haben. Die Analyse aus dem 60-Minuten-Herzinfarktprojekt
verdeutlicht, dass besonders die erste Stunde nach Schmerzeintritt kritisch ist. Trotzdem
versterben auch immer noch 25% der Patienten im Krankenhaus. Dabei erhoht sich die
Mortalitét besonders dann, wenn keine rasche Reperfusion gelingt.

Warum z6gern die Patienten, den Arzt zu rufen?

= Verleugnen den Verdacht
= Schmerz wird fehlgedeutet
- Magen, Rheuma, Lungen 39%
- Richtig: Herzinfarkt 25%
= Informationen iiber den Herzinfarkt fehlen
= Situation (nachts und an Wochenenden erh6hte

Zeitverzogerungen):
- an Werktagen 3,5 Std.
- Am Wochenende 8,3 Std.
= Alter (erhdhte Zeitverzogerung auch bei dlteren Menschen):
- jlnger als 65 Jahre 2,8 Std.
- élter als 65 Jahre 6,3 Std.
= Frauen

= Alleinstehende

Analyse der Todesursachen

Untersuchungen von Senges und Mitarbeitern konnten zeigen, dass in Deutschland immer noch
35% der Infarktpatienten versterben, ohne das Krankenhaus erreicht zu haben. Von den 25%



der Patienten, die den Myokardinfarkt im Krankenhaus nicht {iberleben, versterben mehr als die
Hilfte wahrend der ersten 24 Stunden. Grund hierfiir sind meist nicht beherrschbare
Herzrhythmusstérungen oder auch Herz-Kreislauf-Versagen in Folge eines kardiogenen
Schocks bei ausgepragter Myokardschadigung.

Analyse des Zeitverlustes

Moglicherweise ist der Informationsgrad in der Bevolkerung immer noch nicht ausreichend,
wenn man bedenkt, dass 58% der Patienten die verspétete Krankenhausaufnahme selbst
verursachen.

Allerdings gibt es auch Zeitverzégerungen, die durch den Arzt verursacht werden. Logistische
Probleme auf dem Land oder auch in iiberfiillten GroBstddten erschweren den ziigigen
Transport der Patienten. Gerade in grof3en Kliniken kommt es immer noch zu einem hohen
Zeitverlust, bis ReperfusionsmaBnahmen (Thrombolyse oder PTCA) eingeleitet werden.

1. TpaHchopmupyiTe NpeanoXKeHUAa ¢ MOAANbHLIMM FNarosiamm, BbiNMCaHHbIE
M3 TEeKCTa, B NpeanoxeHus c rnaronamu haben oder sein +zu+Inf, KoTopblie
MMeloT mMoganbHoe 3HaueHue. U HaobopoT. Hanpumep:

Er soll den Schwerkranken operieren

Er hat den Schwerkranken zu operieren

Wie sag ich’s mit Modalverben?

Satze mit den Modalverben

Wie sag ich’s ohne Modalverben?

Umschreibungen: haben oder sein +zu+Inf.

Bei allen schmerzlindernden Medikamenten muss
auf die atemdepressive Nebenwirkung geachtet
werden.

Bei allen schmerzlindernden Medikamenten ist auf
die atemdepressive Nebenwirkung zu achten.

Ohne Monitorieng sind beim Hinterwandinfarkt
gefdhrliche Blockbildungen oder Bradykardien
aufzutreten

Der Patient mit Herzinfarkt sollte bei
Anfahrtswegen tber 30 Minuten die
nachstgelegene Klinik einer Fachklinik vorgezogen
werden.

Der Patient hat bei starken Herzschmerzen den
Notarzt anzurufen.

Bei dem Verdacht auf einen Herzinfarkt hat der
hinzu gerufene Arzt dem Patienten umgehend




Aspirin zu verabreichen.

Untersuchungen von Senges und Mitarbeitern
konnten zeigen, dass in Deutschland immer noch
35% der Infarktpatienten versterben, ohne das
Krankenhaus erreicht zu haben.

2. Fragen zum Text:

1. Welche klinische Angaben und Laboruntersuchungen lassen die Diagnose eines Herzinfarktes stellen?
2. Welche Arzneimittel sollte der hinzu gerufene Arzt beim Verdacht eines Herzinfarktes verabreichen?
3. Auf welche Nebenwirkung mufd man bei allen schmerzlindernden Medikamenten achten?

4. Welche Nebenwirkungen kdnnen bei intravenoéser - Blockertherapie ohne enges Monitoring und

prophylaktischer Gabe von Antiarythmika auftreten?
5. Was wird bei einem Herzinfarkt in der Klinik angewandt, um die schnellste Reperfusion zu erzielen?
6. Wann ist die Akut-PTCA sinnvoll?

7. Bei welchen Umstdnden leiden Patienten eher Herzinfarkt entgegen den allgemeinen Vermutungen?

Warum?
8. Warum zdgern die Patienten bei Schmerzeintritt, den Arzt zu rufen?

9. Welche Todesursachen sind bei Herzinfarkt?

3. TEST

Suchen Sie, welche Aussagen auf der Grundlage des Textes richtig (r) oder falsch (f) sind. Wenn der
Text dazu nichts sagt, kreuzen Sie in der dritten Spalte.

r f | Text
sagt
dazu
nichts

1. Die Diagnose eines Herzinfarktes stitzt sich nur auf die klinischen Beschwerden der




Patienten.

2. Beim Verdacht eines Herzinfarktes ist zu beachten, dass manchmal atypische
Schmerzen im Bauch beobachtet werden kénnen.

3. Glinstig ist sicherlich die Therapie mit Morphinderivat.

4. Untersuchungen des ,60-Minuten-Herzinfarktprojektes” zeigten, dalR allein 6% der

Patienten ihren Infarkt wahrend des Schlafens bekommen.

5. Nach arteriellem Druck kann sich die Gabe von Nitraten glinstig auswirken.

6. Patienten erleiden Herzinfarkt eher bei korperlichen Anstrengungen als in
Ruhesituationen.

7. Die Analyse aus dem 60-Minuten-Herzinfarktprojekt verdeutlicht, dass besonders die
erste Stunde nach Schmerzeintritt kritisch ist.

8. Einige Patienten, die den Myokardinfarkt mit dem Schlaganfall als Komplikation
gehabt hatten, versterben oft.

4. TEST

Erganzen Sie die entsprechenden Worter. Nehmen Sie den Text zu Hilfe:

1.Moglicherweise ist der Informationsgrad in der Bevolkerung immer noch nicht ausreichend, wenn man

bedenkt, dass 58% der Patienten die verspatete ... selbst verursachen

2. Troponin T gilt als sehr sensitives und spezifisches..., das auch schon bei leichten Ischamien erhéht

sein kann.




3. Immer noch wissen viele Patienten nicht, dass es bei einem akuten ... lebenstrettend sein kann,

schnell zu handeln und méglichst umgehend in eine Klinik zu kommen.

4. Untersuchungen von Senges und Mitarbeitern konnten zeigen, dass in Deutschland immer noch 35%

der Infarktpatienten..., ohne das Krankenhaus erreicht zu haben.

Infarkmarker-Protein, Krankenhausaufnahme, versterben, Herzinfarkt



METOAUYECKASA PASPABOTKA

K 3AHATUIO Ne37-40 JJIA BBIITOJITHEHUA
CAMOCTOSTEJBbHOH PABOTDI CTYAEHTOB o
HEMEINKOMY A3BIKY



Tema: « AKTyanbHble Npobaembl HEBPOIOTUN Y

UcxoaHbI ypoBeHb 3HaHUI: Tema A: « B nonckax pacundpoBKKM Koga roJIoBHOro

MO3ra»

Tema B: «CTpagaHusa HEPBHOM CUCTEMbI NPU CTPeEcce: OT aCTEHUM A0 napesar

Tema C«CyaopoXKHbIA NPUCTYN M €ro npobaembl»

Tema D: «BarkHble acrneKTbl B /IeHEHUN MUTPEHN»

CTyaeHT AO0/IXKeH 3HaTb:

eTepMUHbI N0 Teme «AKTyasibHble

npo6aembl HeBponoruu»

e[ pammaTmnyecKnim matepman
«CybbeKTUBHbIE BbICKa3blBaHWSA C
MOAaNbHbIM rNarosiom n 6es Hero»

eTexkctnl A, B, C.

AHaTOMHYECKHUE PUCYHKH 110 TeMe U (pasbl

JUTSI OTTUCAHUS PUCYHKOB.

CTyaeHT AONXKEH YMEeTb:

el13BN€EKaTb HYXHYIO MHPOPMaLULO 13
NpeanoXKeHHbIX TeKCTOB.
MNepenaBaTb NONYYEHHYIO MHGOPMALMIO
CBOMMM C/I0OBAaMM KaK Ha PYCCKOM, TaK U
Ha HEMELLKOM A3blKe.

e[0TOBUTLCA K paboTe B Internet Ha
HEeMEeLKOM A3blKe.

e OnuchIBaTh aHATOMHUYECKHE PUCYHKH 110
TEMC.

Jlutepatypa

lWypakosa T.B., Jlamtagze MW.A.
Aoxkesa I.J1. Hemeukun a3bik ans
CTYAEeHTOB-MeMNKOB. B.:1MNO

COUrcu, 2008

KoHapaTtbeBa B.A., 'puropbesa J1.H.
Hemeuknin A3bIK AnA  CTYAEHTOB-
meaukos. M.: [20TAP-

2012.

Meaua,




LleneBble 3apaun:

- 3HaTb NpPo¢decCMOHa/IbHO OPUEHTUPOBAHHbIE TeKCTbl A, B, C Ha HemeLKOM
A3blKe, NoMoraloLmMe nony4yntb MHGopmauuio U3 061acTm HeBpPONoOruum;

- ymeTb uuTatb NpPodeccUOHaNbHO OPUEHTUPOBaAHHbLIE TEKCTbl Ha
HemeLKOM f3blKe Mo TeMe CaMOCTOATeNIbHOW PaboTbl U U3BNEKaTb 3HAUYUMYIO
MHPOPMaLUIO, BaXKHYIO ANA U3YyYeHUA UHHOBALMOHHbLIX NoAaxo[oB B obnactu
HeBponorum.

|. KOHKpeTHble 3aaauun, cToawme nepea CTyaeHTaMM Ha 3aHATUM:

1.3HaTb KAOYEBble TEPMWHbI MO TemMe ypoKa ANA peleHuA  3ajad
03HAaKOMUTENbHOIO YTEHWs TEKCTOB MO BOMPOCY MHHOBALMOHHBLIX MOAXOA0B B
obnacTn HeBponormu.

2. YMmeTb MCNonb30BaTb NPWU OMMUCAHUN aHATOMMYECKUX PUCYHKOB OTPbIBKU U3
TEKCTOB.

3. [M03HAaKOMUTbLCA C MHHOBALMOHHbIMM NOAXO4AMM B obnactu HEeBPOJIOTUMN.
4. BbINONHUTb 3a4aHMA NO ONUCAHUIO aHAaTOMUYECKMNX PUCYHKOB.

3.YMeTb UCMO0/Ib30BaTb KAUWKMPOBaHHbIe $pasbl NPM ONUCAHUU aHATOMMUYECKUX
PUCYHKOB.

4.YmeTb faBaTtb CO6CTBeHHyPO OUeHKY MHHOBaUMOHHbIM Noaxoaam, onMCaHHbIM B
TEeKCTe.

Bonpocbl ana onpegeneHnMa UCXOAHOro YPOBHSA
- Kakune cneunanbHble TEPMUHDBI NO TEME YPOKa Bbl 3HaeTe?

- Y10 Bbl Y3HaNM 06 NHHOBALUMOHHbIX NOAXO4aX K PeLleHUIO 3a4a4, CBA3AHHbIX
C ne4yeHmem 3aboneBaHNIN HEPBHOW CUCTEMbI?



- |-|O‘-IEMy «npoTe3bl ANA ro10BHOr0O MoO3ra» pacCmaTpuBaloTCA B KayecTsBe

aKTya/ibHOM Npobaembl HOBbIX MPUKAAAHbBIX HAYYHbIX UCCeA0BaHNIN?

3aaaHuvAa gna CaMOCTOATENIbHOM pa601b| no M3V‘-IEHHOFI Teme:

NoBTOpUTE 3HAYEeHNe moaanbHoro rnarona «kénnen» un

npoaHanusnpyiTe ero ynotpebaeHne B npesnoxKeHUsXx,

npuBeaeHHbIX B Tabauue. CpaBHUTE 3TU NPeaJsIOXKEHUSA C TeMMU,

KOTOpble AaHbl BO BTOPOW YacTu Tabauubl. [aite ux nepesoa.

Modalverb «konnen»

Wie sag ich[’s mit Modalverb?

Satze mit Modalverb ,,konnen”

Wie sag ich[(1’s ohne Modalverb?

Umschreibungen

Der Kranke kann den Nachbarn um Hilfe gebeten haben.

Es ist moglich, dass er den Nachbarn um Hilfe gebet
hat.

Die Krankenschwester kann sich vesprochen haben.

Es ist moglich, dass sich die Krankenschwester
versprochen hat.

Die Operation kann zu schwer gewesen sein.

Es ist moglich, dass die Operation zu schwer war.

Der Arzt konnte einen neuen Termin vorschlagen.

Es ware denkbar, dass der Arzt einen neuen Termin
vorschlagt.

Es kdnnte bei der Therapie zu Schwierigkeiten kommen.

Es ware denkbar, dass es bei der Therapie zu
Schwierigkeiten kommt.




OnuwmnTe aHaTOMUYECKMI PUCYHOK No TeMe ypoka. Cobntoaalite onpeaeneHHbIn
aNropuTM AEeUCTBUA NPU ONMUCAHUM aHATOMUUYECKOTO PUCYHKA.

Mpexae 4yem onucbiBaTb PUCYHOK

- BHUMATEJIbHO NOBTOPUTE K/KHOYEBDbLIE TEPMUHDI, KOTOPblE MOMOTYT NMPaBUIbHO
nepegatb aHatommyeckoe CTpoeHme ros1o0BHOro Mmos3ra;

- NPOYNTANTE BONPOCHI K PUCYHKY M NOCTapanTeCb OTBETUTb Ha HUX:

=  Was fillt lhnen auf?

=  Welche Informationen sind gegeben?

=  Wie ist das GroBhirn dargestelit?

=  Welche Rolle spielt das GroBhirn bei Erschépfung und Lihmung?

= Spielt das GroBhirn eine Rolle bei Auftreten der Krampanfille?

= Vergleichen Sie das Bild des Gehirns aus dem Buch fiir Anatomie und aus dem Text mit
den neuesten Informationen iiber die Gehirnforschungen «Code des Gehirns».
Interpretieren Sie die beiden Bilder und beschreiben Sie die Aktualitit der
Hirnforschungen.

= Erinnern Sie sich an die Anatomiestunde und beschreiben Sie das GroBhirn mit Hilfe der
folgenden deutschen Fachwérter und der lateinischen Aquivalente:

CooTHecuTe TEPMMUHDI, NpnBedeHHbLIE B Ta61w|u,e, C aHAaTOMNYECKUM PUCYHKOM.

Deutsche Fachworter Lateinische Fachworter

GrofR3hirn Cerebrum

Kleinhirn Cerebellum




Stirnlappe des GroRhirns Lobus frontalis

Scheitellappen des GroBhirns Lobus parietelis

Hinterhauptlappen des GroRRhirns Lobus occipitalis

Centrallfurche zwischen Stirn- und Scheitenlappen | Sulcus centralis

Gurtelwindung Gyrus cinguli
Spornfurche Sulcus calcarinus
GroBhirn 437

Verfassen Sie an Hand der gelesenen Texte ,, Enfluss von Stress auf Nervensystem: von Erschépfung
bis Lihmung”, «Code des Gehirns» einen referierenden Uberblick zum Thema «Diagnostik und
Heilmethoden der neurologischen Krankheiten». Entnehmen Sie dem Internet die aktuelle
Information und beachten Sie die folgenden Aspekte:




- Erschépfung und Midigkeit als Folge von zu hohen Anforderungen oder zu grosser Belastung;
- Ldhmung als Folge einer Nervenschadigung;
- Hemiparese als Folge einer Durchblutungsstorung einer Hirnhalfte;

- Quadriplegie als Folge einer Schadigung des Riickenmarkes.

Lesen Sie den Text ,Krampfanfille” selektiv. Sie miissen ihn aber auch nicht in allen Details verstehen und
die folgenden Fragen beantworten:
1. Was versteht man unter dem Begriff ,,Grand mal“?
2. Was tritt bei 50% Epileptiker im Vorfeld des groRen Krampfanfalls auf?
3. Was versteht man unter dem Begriff ,Petit mal“?
4. Wie unterscheiden sich die Bewusstseinstérungen bei ,Grand mal“ und ,Petit mal“?
5. Welche Merkmale gibt es bei psychomotorischen Krampfen?
6. Welche Erkrankungen kénnen Krampanfalle auslésen?

7. Welche Verletzungen kann ein Betroffener beim Krampfanfall bekommen?

Krampfanfille und ihre Erscheinungsformen in der modernen

Gesellschaft

Zu einem Krampfanfall kommt es bei plotzlich auftretenden synchronen

elektrischen Entladungen von Nervenzellen im Gehirn.

Diese Funktionsstorung des Gehirns wird von abnormen Bewegungsabldufen, also

Krampfanfillen, begleitet. Menschen, die an wiederkehrenden Anfallen

leiden, werden als Epileptiker bezeichnet.



Die Krampfanfalle werden gemald ihrem Erscheinungsbild in verschiedene Formen des epileptischen
Anfalls eingeteilt.

Grand mal: Der groRRe Krampfanfall, bei dem die gesamte Kérpermuskulatur beteiligt ist, ist am bekanntesten.

Der Betroffene verliert plotzlich sein Bewusstsein und fallt zu Boden. Im Vorfeld tritt bei der Halfte der
Menschen eine so genannte Aura auf. Hierbei handelt es sich um Vorzeichen, anhand derer der Betroffene

den epileptischen Anfall herannahen fiihlt. Die Krampfphase wird durch krampfartige Muskelzuckungen des

gesamten Korpers abgeldst. AbschlieBend tritt eine tiefe Bewusstlosigkeit auf. Wenn die betroffene Person

das Bewusstsein wieder voll erlangt hat, ist sie meist schlecht orientiert und durcheinander und fallt dann in
einen mehrstiindigen tiefen Schlaf.

Petit mal: Die Dauer dieser Anfille ist oft so kurz, dass die Umwelt der Betroffenen sie nicht wahrnimmt. Diese
verlieren kurzfristig das Bewusstsein, ohne jedoch zu stiirzen. Sie verharren bewegungslos, starren in die Luft
oder sind wahrend eines Gespraches nicht in der Lage, richtig zu antworten. Nach 2-15 Sekunden kehrt das

Bewusstsein wieder zuriick, und die unterbrochene Tatigkeit wird fortgefihrt.

Psychomotorische Krampfe: Von den oben beschriebenen Formen von Anfallen unterscheidet sich diese
durch folgende Merkmale:

=  Falls eine Aura auftritt, dann in der Form eines Trugbildes oder einer Halluzination.

= Ein solcher Anfall kann Sekunden, aber auch Tage dauern.

= Anstelle von Gedachtnisverlust schildern die Betroffenen fiir die Dauer des Anfalles traumahnliche
Erfahrungen, die Wirklichkeit erscheint weit entriickt, manche berichten von einem Déja-vu-Erlebnis.

Blitzende Lichtquellen, wie z. B. Stroboskoplicht, konnen Anfille ausldsen. Weitere krampfausldsende

Reize sind: Durchblutungsstérungen, insbesondere Thrombosen oder Embolien; Tumore, vor allem in

unmittelbarer Nahe zum Bewegungszentrum; Unfallfolgen, hierbei tritt das Anfallsleiden meist zwischen 6
Monaten und 2 Jahren nach der Koérperverletzung auf; Infektionen, wozu auch Hirnabszel3 und
Entziindung zahlen.

Erganzende Therapien

Diat und Ernahrung

Alle Erndhrungsmalinahmen, die zu einer ausgewogenen, gesunden Erndahrung beitragen, werden bei
Anfallsleiden vorbeugend empfohlen, da hierdurch alle Teile des Gehirns optimal mit Blut versorgt
werden.

Sind Sie bei einem Anfall zugegen, bleiben Sie vollig ruhig. Sorgen sie dafiir, dass der Betroffene sich nicht
verletzt. Legen Sie ein gefaltetes Stofftaschentuch zwischen seins Kiefer.

1. TEST

Suchen Sie, welche Aussagen auf der Grundlage des Textes richtig (r) oder falsch (f) sind:



1 Der grolRe Krampfanfall, bei dem die lokale Korpermuskulatur beteiligt ist, ist am
bekanntesten.

2. Der Betroffene verliert pl6tzlich sein Bewusstsein beim groRen Krampfanfall.

3. Wenn die betroffene Person bei Grand mal das Bewusstsein wieder voll erlangt hat, ist sie

meist gut orientiert und durcheinander und féallt dann nicht in einen mehrstiindigen tiefen
Schlaf.

4. Die Dauer ,Petit mal ist oft so kurz, dass die Umwelt der Betroffenen sie nicht wahrnimmt.

5. Das Anfallsleiden tritt bei Unfallfolgen meist zwischen 2 Monaten und 5 Jahren nach der
Korperverletzung auf.

6. Man muss nicht dem Betroffene ein gefaltetes Stofftaschentuch zwischen seins Kiefer bei
Krampfanfall.

2. TEST

Erganzen Sie die entsprechenden Worter. Nehmen Sie den Text zu Hilfe:

1. Menschen, die an wiederkehrenden Anféllen leiden, werden als ...bezeichnet.
2. Im Vorfeld Grand mal tritt bei der Halfte der Menschen eine so genannte ...auf.
3. Blitzende Lichtquellen, wie z. B. Stroboskoplicht, kénnen Anfille....

4. Krampfanfalle treten bei Tumoren auf, wenn sie besonders in unmittelbarer Nahe zum Bewegungszentrum

...werden.

Epileptiker, lokalisiert, Aura, auslosen.



Ordnen Sie den Fachwortern passende Verben zu.

1. die Prophylaxe a. verboten

2. natiirliche” Wirkstoffe b. beweisen

3. die erste und einzige Migraneattacke c. unterscheiden

4. Status migraenosus d. aufnehmen.

5. Schwangerschaft e. beruhigen

6. Triptane f. verzichten

7.gute Wirksamkeit und Vertraglichkeit g. wiederholen

8.gute Wirksamkeit und Wertraglichkeit h. zur Verfligung stehen
9. Wechseljahren i. beweisen

Besprechen Sie die Fragen der Hirnforschungen der Neurologen und diskutieren Sie iiber die
aktuellen Probleme der Neurowissenschaft. Bei der Fiihrung der Diskussion versuchen Sie, lhre
Argumente méglichst iiberzeugend zu vertreten. Nehmen Sie zum Thema Stellung und begriinden Sie
lhre Stellungnahme. Gebrauchen Sie dabei die folgenden Kommunikationsmittel.

Ziel der Untersuchung ist es ... Lenbto uccnefoBaHus seasetcs ...
Ein weiterer Begriff ist vonnoten... TpebyeTcs BBegeHWE APYroro NOHATUA...

Das Problem, das die Neurowissenschaftler beschaftigt, lasst sich in folgender Frage
zusammenfassen...  Mpobnemy, KOTopas 3aHMMaeT HEeBPOJIOroB, MOXHO chopMyanpoBaTb B BUAE
clegytoLero Bonpoca...

Die Fragestellung umreist das Problem der Neurowissenschaft ... Takas noctraHoBKa Bonpoca
ouyepymBaeT npobaemy HeBpPOIOTUN...

Nehmen wir einmal an, dass... Mpegnonoxum, yTo...

Dariuber ware viel zu sagen, doch ist dies eine sehr komplizierte Frage... 06 3ToM MOHO 6b1N10
6bl MHOTO€ CKa3aTb, HO 3TO ABAAETCA OYEHb C/IOXKHbIM BOMPOCOM...




METOANYECKASA PASPABOTKA

K 3AHATHUIO Ne41-44 JJIA BBIITOJIHEHUA
CAMOCTOSTEJBbHOH PABOTDI CTYAEHTOB o
HEMEINKOMY A3BIKY




Tema: «AKTyaJIbHBbIE IPOOJIEMbI XUPYPIrUH»

MCXOAOHbIN YPOBEHb 3HAHUIA:

Tema 1:Po60Tbl 1 KOMNbIOTEPBI B SHAOCKOMUM

Tema 2:BuptyanbHasa xmpyprma

Tema 3:KnnHMYECKUI cnyyai B peaHMmaLmm

Bm,u,eocbparN\eHT ANA NPOCMOTPA MO TEME «PoboTbl M KOMNbIOTEPDI B

3HA0CKOMUU»

Fpammartuka: AKTuB 1 naccus. Mpoctoe npoweawee spema Umnepodekxr.

CTyAEHT A0/KEH 3HaTb:

eTepMUHbI N0 Teme «AKTyasibHble

npo6nembl xupyprum“

e[ paMmaTMyeCcKuii matepman
«Cyb6beKTMBHbIE BbICKa3bIBaHUA C
MOZa/IbHbIM rnaronom mn 6e3 Hero»

eTexkctrl A, B, C.

AHaTOMHYECKHUE PUCYHKH 110 TeMe U (pasbl

JUISl OITUCAHUS PUCYHKOB.

CTyAEeHT A0NXKEeH YMeTb:

el13BNEKaTb HYXHYIO MHPOPMaLULIO U3
npeasioXKeHHbIX TEKCTOB.
MNepenaBaTb NOAYYEHHYIO MHGOPMALMIO
CBOMMMW CNOBAMM KaK HA PYCCKOM, TaK U
Ha HEMeLLKOM fAi3blKe.

e[0TOBUTLCA K paboTe B Internet Ha
HeMeLKOM fA3blKe.

eOnucrIBaTh aHATOMHUYECKIE PUCYHKH 110
TEMC.

Jlutepartypa

llypakosa T.B., Jlantap3ze W.A.
Aoxkesa I.J1. Hemeukun a3bik ans
CTYAEHTOB-MeANKOB. B.:1MNO

COUIrcu, 2008

KoHapaTtbeBa B.A., 'puropbesa J1.H.
HemeuKknin A3blk gnAa  CTyOeHTOB-
meaukos. M.: [D0TAP-

2012.

Mepgua,




Llenesble 3apauu:

- 3HaTb NPo¢deCcCUOHANIbHO OPUEHTUPOBAHHbIE TeKcTbl A, B, C Ha HemeLKOoMm
A3blKe, nomoralowue noayuyutb uUHpopmauuio 06 MHHOBaAUuuAX B obnactu
Xupyprum;

- ymMeTb uuTaTb NpPodeccUOHaANIbHO OPUEHTUPOBAHHbLIE TEKCTbl Ha
HemeLKOM fA3blKe Mo TeMe CaMOCTOATeNIbHOW PaboTbl U U3BNEKAaTb 3HAUYUMYIO
MHPOPMaLUIO, BaXKHYIO ANA U3YyYeHUA UHHOBALMOHHbLIX NoAxo[oB B obnactu
XUpypruu.

KOHKpETHbIe 3aAdu4m, ctodawue nepea CtyaeHTamu.

1.3HaTb KAOYEBble TEPMWUHbI MO TemMe YpoKa ANA peleHua 3ajayd
03HAaKOMUTENbHOIO YTEHWS TEKCTOB MO BOMPOCY MHHOBALMOHHBLIX MOAXOA0B B
obnacTn HeBponornu.

2. YMmeTb MCNoib30BaTb NPU OMMUCAHUN aHATOMMYECKUX PUCYHKOB OTPbIBKU U3
TEKCTOB.

3. [MO3HAaKOMUTbLCA C MHHOBALMOHHbIMM NOAXOL4AMM B obnactu HeBpoOaornn.
4. BbINONHUTb 3a4aHMA NO ONUCAHUIO aHAaTOMUYECKMNX PUCYHKOB.

5.YMeTb MCNoNb30BaTb KAULIMPOBaHHbIE ppa3bl MPU ONUCAHUM aHATOMUYECKUX
PUCYHKOB.

6.YmeTb gasaTb CO6CTBeHHyPO OUeHKY MHHOBaUMOHHbIM Noaxoaam, onNMCaHHbIM B
TEeKCTe.

Bonpocbl ana onpegeneHnMsa UCXOAHOro YPOBHSA

- Kakne cneuunanbHble TEPMMUHDbI MO TEME YPOKa Bbl 3HaeTe?



- Y10 Bbl Y3HaNIM 06 MHHOBALUMOHHbIX NOAXOAAX K PELUEHUIO 33434, CBA3AHHbIX
C onepaumamm c NOMOLLbI0 PO6OTOB M KOMMbIOTEPOB?

- [Moyemy BUMpTYyasnbHaAA XUPYPrUA CTONb aKTyaslbHAa B acCMeKkTe HOBbIX
NPUKNAAHbIX HAYYHbIX NCCeA0BaHNI?

3a/,aHnNA AN CAMOCTOATE/IbHOM PaboTbl NO U3y4aemon Teme:

Mo3HaKomMbTeCb C 3STUMOJIOTUEN U oNpeaeeHUAMM CAeayoWmX
XUPYPruyeckmMx TePMUHOB:

Chirurgia, ae f — (rpeu. cheirurgo 3aHMmaTbca py4HbIM TpyAoM, OT cheir — pyKa,ergon paborta,
AeATeNbHOCTb): XMPYprua — pasgen meanumHbl, 3aHUMAOLWLMIACA ONepPaTUBHbLIM M MaHyaibHbIM
NeyeHvem Tex 6onesHel, NPU KOTOPbIX XMPYPIUa ABAAETCA OCHOBHbIM METOAOM UX /IeYEHUS.

lleus, m — HENPOXOAMMOCTb KULLIEYHUKA,UNeYC — i, eus

lleus, dynamischer — guHammueckas HENPOXOAMMOCTb KMLLIEYHMKA, ANHAMUYECKNI uneyc — ileus
mechanicus.

lleus, paralytischer — napanuTMyeckas HeNPOXoAMMOCTb KMLIEYHMKA, NapaauTUYECKuin uneyc — ileus
paralyticus.

lleus, spastischer — cnacTnyeckas HENPOXOAMMOCTb KULLEYHMKA, CNacTUYecKnit uneyc — ileus spasticus.

Obstructio, onis f — (nat. 3anupaHue, nperpaga): npenaTcTBue, 3aTpyAHEHNE NPOXOANMOCTH.

O6CTpyKUMA MmoYeBas (CUH.: OBCTPYKLMA MOYEBLIX MyTeN ): 3aTpyAHEHUE OTTOKA MOYM, 0byCcNoBAEHHOE
HasMuMem NPenATCTBMA MO XO4y MOYEBbIX MyTeM.

Torsio, onis f — (naT. BpaweHMe CKpyunBaHME): TOPCUA — 3aKPYYMBaAHUE, CKPYYMBAHWME OPraHa Uau ero
YacTu BOKpYT ero ocu. Topcusa NO3BOHKOB — NOBOPOT NO3BOHKOB BOKPYF BEPTUKAIbHOM OCH
NO3BOHOYHMKA NPU CKoAKNO3e.



Incisio, onis f — (nat.): paspes, Hagpes, pacceveHune Npu acenTUYecKUX ycnoBumaXx, Hanp. abeuecca.

Laparotomia, ae f: (laparo- ( lapara, lapare) - nax, 60K, *MBOT, B C/IOXKHbIX C/lOBax 0603Ha4aeT -
«BPIOLLHOM, OTHOCALLMIACA K }KMBOTY», tome - paspesaHue, pacceyeHue): nanapoTomus — (CUH.
ypeBoceyeHne) - onepaTMBHOE BCKPbITUE BPIOLLHOM NONOCTU Yepes BPIOLLIHYIO CTEHKY; NPobHasn
Nanapotomua - onepaTUBHOE BCKPbITUE BPHOLLIHONM NOAOCTM NPU HEACHOM AMarHose, NPu KOTopom
NpPou3BOAUTCA HE TO/IbKO OCMOTP, HO, EC/IN HY}KHO, M COOTBETCTBYHOLLLAA onepauums.

Deutsche Synonyme: Laparotomie, Bauchschnitt.

Diverticulum, i n (6okoBas TponuHKa, oT divertere oTAeNATbCA): AUBEPTUKY — CNENO
3aKaH4YMBaloOLMIACA MNOAbIN OTPOCTOK UAU BbINAYMBAHME NOJOrO UAK TPybYaToro opraHa, Hanpumep
NULLLEBOAA, KNLLEYHOW CTEHKW, CTEHKN MOYEBOrO My3bips U Ap.

Deutsche Synonyme: Diverticel, Ausbuchtung, Ausstiilpung.

Diverticulum Meckelli — auBepTMKyn MeKkKens — cnenoi oTPOCTOK NOAB3A0WHON KULWKKU, AMHOM B 5-10
CM, PacCLUMPEHHbIN OCTAaTOK MYNOYHO-KMLLEYHOTO NPOTOKa.

Deutsche Synonyme: Meckelsches Divertikel.

MpoaHanusupyiite cnocobbl TepMUMHOO6PA30BaHUA B CIEAYIOWUX XUPYPrUYECKUX TEPMUHAX,
nepeseguTe ux:

1) suffixale und praffixale Derivate
die Intubation, die Palpation

das lleum, das Epigastrium
das Abdomen

2) Composita

der Brechreiz

das Bauchweh

der SchweiBausbruch

das Darmgerausch



2) griechisch-lateinische Composita:
die Differentialdiagnose

die Abdominalbeschwerden
die lleozdkalklappe

3) héaterogene Composita:
die Darmobstruktion

MpoaHanusunpyiite cneayowme TepMmUHbI, 06pasoBaHHble Ha OCHOBE COr1IacoBaHHOIO
onpepeneHus:

a) lateinische Fachworter:

orale Temperatur

6) deutsche Fachwérter:

scharfer Bauchschmerz
unertraglicher Bauchschmerz

8) haterogener Fachworterstruktur:
rektale Untersuchung

r) griechisch-lateinische Fachworter:

exploratorische Laparotomie

5. MpoaHanusupyiite TepMUHbI HA OCHOBE HECOI/IACOBAHHOIO oNpeaeneHuns:
a)deutsche Fachworter

die Untersuchung des Bauches

6) haterogene Fachworter

das Zeichen der Darmobstruktion

der Divertikel des Dickdarms

die Veranderung des lleums

die Darmverschlingung des lleums

B) griechisch-lateinische Fachworter mit Eponymen

die Torsion des Meckelschen Divertikels



die Palpation des McBurnay - Punkktes

MpocmoTtpute pparmeHT BUaeodpuabma no teme «Pob60oTbl n
KomnbloTepbl B SHAOCKONUM». Caenante paboumne sanucu.

Mpu NOBTOPHOM NPOCMOTPE ONULLIUTE XUPYpPruyYeckoe
BMeLUaTe/IbCTBO, KOTOpPOe NoKa3aHo B BugeodparmeHTe. [laiTte cBolO
OL,eHKY BUPTYaNIbHOM XMPYPruueckon onepauum U nposegure
CpaBHeHMe C TPAAULMOHHDBIM ONEepPaTUBHbIM BMELLETEe/IbCTBOM,
KOTOpOe 3anucaHo Ha AUCKE.

<R

OTtBeTbTe Ha ceaylowme BONPOChI:
Sind Videofilme aus der Praxis der Chirurgen interessant?

Welche Vorteile haben die Operationen, die mit Hilfe von Robotern gemacht
werden kénnen?

Welche neuen Heilmethoden haben die Chirurgen, die Roboter und Computer
in der Endoskopie benutzt?

Konnen Sie sich vorstellen, iiber Computer und mit Hilfe von Robotern
den chirurgischen Eingriff durchzufithren?

PaccKa)kute 06 MHHOBALMOHHbIX NOAX0AaX B Xupypruu. B Hauane pacckasa
Ucnonb3yiuTe cneayoulyo Hpopmauumio:

Der folgende Videofilm informiert uns tUber die Moglichkeiten der Anwendung der Roboter in
der Chirurgie. Dort werden die folgenden Themen behandelt:

- konventionelle Laparoskopietrainern
- der Einsatz von Robotern in der endoskopischen Chirurgie
Diese neuen Operationen gehoren zu den modernsten Heilmethoden und zur virtuellen Chirurgie.

Im Videofragment beschreibt man Computer und Roboter auch im klinischen Alltag. Der Einsatz von



Robotern in der endoskopischen Chirurgie begann mit dem automatischen Arm AESOP(=Automated
endoscopic system fir optimal positioning) 1997 an der Klinik Kiel. Heute verwendet man virtuelle
Chirurgie auf vielen Gebieten der Medizin. In Deutschland wird das Berliner Team von Prof. Achim
Schneider und Dr. Kohler diese Technik in der endoskopischen Chirurgie weiter entwickeln. ...

HUcnoab3yiiTe Npu 000CHOBAHMH CBOEIr0 MHEHHUA cjieayromue ¢pasbi:

Ich finde, dass...

Ich teile durchaus die Auffassung des Autors...
Das stimmt iiberhaupt nicht ...

Naja, ich hab' da so meine Zweifel...

Es ist noch nicht ganz klar...

Grammatik

Imperfekt oder Prateritum -Wiederholung der Formen

Wiederholen Sie die Formen des Prateritums Aktiv und Passiv und ergidnzen Sie die folgende
Tabelle.

Aktiv Passiv
Infinitiv | Aktiv Prateritum Aktiv Infinitiv Passiv Prateritum Passiv
machte gemacht werden wurde gemacht
durchfiihren durchgefiihrt werden wurden durchgefiihrt
verabreichte wurde verabreicht.
verndhen verndht werden
wurde geboren
entlassen entliess




Boinuwute u3 teKkcra ,Virtuelle Chirurgie“npegnoxkeHnsa, B KOTOpbIX
CKasyemoe CTOMT B NPOCTOM npollelwem BpemeHU nmnepdeKkrt, nepesegure
UX.

Einige deutsche Kliniken setzen bereits computergesteuerte OP-Gehilfen ein. Vollautomatisch

bringen solche metallenen OP-Gehilfen ihre Arme in die richtige Position und vergewissern sich anhand
der gespeicherten Daten, dass Informationen mit der Realitdit auf dem Operationstisch
Ubereinstimmen. Mit Hilfe der Computertomographie errechnet ihr digitales Gehirn aus den

aufgenommenen Schichtbildern ein dreidimensionales Bild des Teiles des Korpers. Aus einer Datenbank
mit kiinstlichen Organen in allen moglichen GréRen wird der passende Ersatz fiir den Patienten gewahlt.

Die Chirurgen arbeiten hart an der Realisierung der virtuellen Welt: Zusammen mit Siemens und
dem Stuttgarter Fraunhofer-Institut fir Produktionstechnik und Automatisierung (IPA) bauen sie
Operationsroboter. Zum Beispiel, der Prototyp “OP 2015“, der inzwischen auf mehreren Medizinmessen

fir Aufsehen gesorgt hat, bewegt sich mit seinen prazise arbeitenden Armen im Submillimeterbereich.
Bis auf einen Tausendstelmillimeter genau kann er etwa ein Endoskop fiihren. Damit kann er wuchernde
Zellen eines Tumors im Gehirn exakt entfernen, benachbarte gesunde Nervenzellen und die
lebensnotwendigen versorgenden BlutgefdRe bleiben erhalten. Ganz exakt tastet sich “OP 2015“ an
Nervenbahnen oder Muskelfasern entlang, frast zudem winzige Tunnel in Schadelknochen oder setzt
Zahnimplantate an die richtige Stelle.

Das technische Erfolgskonzept des Stuttgarter Prototyps ist sein Aufbau als ,Hexapod”
(Sechsbein): Eine Plattform ist mit sechs Teleskopbeinen an einem Gestell befestigt. Endoskop
und Werkzeuge bewegen sich im Raum, indem sich die Beine verkiirzen oder verlangern. Der
Vorteil dieses Bauprinzips gegeniber einem konventionellen Roboter sind kleine bewegte
Massen und dadurch hochste Genauigkeit der Bewegungen. , Auf das System kdnnen extrem
hohe Krafte ausgelibt werden, und dennoch arbeitet man im Submillimeterbereich, erklart
Matthias Wapler, der bei der Entwicklung des Roboters am IPA maRgeblich beteiligt war.

Nachteilig ist der begrenzte Arbeitsraum. Daher wurde der Roboter samt den
Instrumenten auf einen C-formigen Scheitten montiert, der um seine eigene Achse drehbar
ist. Damit mufld der Arzt, etwa um einen Tumor am Sehnerv zu entfernen, keine grolien
Schneisen mehr durch Knochen, Knorpel und Gewebe schneiden. Derzeit wird der Roboter an
einer Wiener Klinik getestet.

Neurochirurg Volker Urban geht aber noch einen Schritt weiter. ,Ein Arzt mul8 bei einem
komplizierten Eingriff oft mehrere Stunden lang stehend oder verkrampft im Sitzen die
Operation verfolgen. Das ermiidet nicht nur korperlich, sondern auch psychisch. Es schwacht
die Konzentration erheblich. ,Im OP der Zukunft, so Urbans Vision, soll der Arzt bequem im
Operationscockpit sitzen. Uber einen Joystick steuert er den Roboter aus der Distanz.

Mit dem direkten Blickkontakt hapert es ohne dies bei neurochirurgischen Operationen:
Bisher mulB sich der Arzt vor allem auf sein Gefiihl und seine Erfahrung verlassen, denn der
Sichtkreis bei einem minimalinvasiven Eingriff ist sehr begrenzt. Der Arzt bekommt wahrend
der Operation keine einzige Riickmeldung aus dem Korper des Patienten. Auch das mochten die




IPA-Techniker andern. Dazu montieren sie das Cockpit auf ein _hydraulisches Hexapod und
koppeln es mit dem Endoskop oder anderen Instrumenten. Wahrend einer Operation wird jede
Bewegung des Instruments auf den Stuhl Gbertragen. Gleitet beispielsweise das Endoskop an
Nervenbahnen entlang tief ins Innere des Gehirns, neigt sich das Cockpit im gleichen Winkel
nach vorn, bewegt sich das Endoskop nach rechts, kippt der Stuhl des Arztes taktgleich in
dieselbe Richtung.

Fiir den Chirurgen ist dies so, als reise er auf dem Ricken des Endoskops durch den
Koérper des Patienten. Von der Verbindung der Mikrowelt im Gehirn des Patienten mit der
Makrowelt des Operateurs versprechen sich die Wissenschaftler eine zuverladssigere
Wahrnehmung, wie schnell sich das Endoskop in die Tiefe empfindlicher Hirnregionen
verarbeitet. ,Es ist wichtig, dal} der Operateur diese splirbare Rickmeldung bekommt®, sagt
Urban.

Vor einer Operation kénnte der Chirurg an einem solchen System bequem Uben - in
einer virtuellen Welt, erschaffen aus den realen Daten der Patienten. Mit Hilfe moderner
Diagnoseverfahren konnte ein dreidimensionales Bild vom Innenleben eines Patienten erstellt
werden, in beliebiger VergroRerung. An diesem virtuellen Modell kénnte das Robot-Team
Testlaufe unternehmen. Dabei [4Bt sich ein anatomisches Limit festlegen: Gesunde
Nachbarregionen werden vor Verletzungen geschiitzt. Ein weiterer Vorteil des virtuellen
Verfahrens ware die Vernetzung mit anderen Kliniken, mit Spezialisten rund um den Erdball.
Per Videokonferenz kdénnten die Experten die Operation am Bildschirm verfolgen und bei
Bedarf direkt eingreifen. Teilweise wird dies bereits praktiziert. Praktische Arzte duBern sich
allerdings skeptisch: Technisch sei es zwar moglich, dal sich ein Kollege im Ausland wahrend
eines komplizierten Eingriffs zuschalte. Allerdings beschrdanke sich dieser Einsatz auf eine
beratende Funktion; noch kénne bei einer Operation mit virtuellen Komponenten und direktem
Eingriff zuviel schiefgehen, waren sich praktische Mediziner beim diesjihrigen ArztekongreR in
Stuttgart einig. Sinnvoll sei jedoch der Einsatz bei der Planung einer Operation. Der Patient
kann sich nur schwer vorstellen, dal ein Roboterarm ein scharfes Instrument durch seinen
Kérper bewegt. ,Wenn von Robotern im Operationssaal die Rede ist, taucht fast automatisch
das Bild einer Medizinfabrik auf - mit Patienten, die wie Werkstlicke auf einem Forderband
durchgeschleust werden”, karikiert IPA-Leiter Professor Rolf Dieter Schraft die Angste.

Es ist selbsverstandlich, dass der Arzt auch kiinftig nicht von einem Roboter ersetzt
werde. Es werde in absehbarer Zeit keine Maschinen geben, die routinemaRig den Blinddarm
entfernt, die Galle entnimmt oder selbststandig sie Mandeln operiert. Eine maschinelle
FlieBbandoperation werde es nicht geben, glaubt Schraft. Automaten wiirden in der Medizin
vielmehr __eingesetzt werden, um _ Operationsrisiken zu minimieren __und _ neue
Behandlungsverfahren zu erméglichen.

Fragen zum Text:

1. Setzen einige deutsche Kliniken bereits computergesteuerten OP-Gehilfen ein?

2. Wie bringt der metallene OP-Gehilfe seinen Arm in die richtige Position und vergewissert sich anhand
der gespeicherten Daten, daR seine Informationen mit der Realitdt auf dem Operationstisch
Ubereinstimmen?

3. Berechnet der Robother bei der Operation jede Abweichung von hdchstens einem Finftelmillimeter
exakter, als es der beste Chirurg je konnte?



4. Arbeitet der Chirurg deshalb hart an der Realisieung seiner virtuellen Welt?

5. In wieviel Monaten hat der Chirurg zusammen mit Siemens und dem Stuttgarter Fraunhofer-Institut
flir Produktionstechnik und Automatisierung (IPA) einen Operationsroboter gebaut?

6. Was fir ein Bild taucht fast automatisch, wenn von Robotern im Operationssaal die Rede ist?
7. Wird der Arzt auch kilinftig nicht von einem Roboter ersetzt?

8. Werden Automaten in der Medizin vielmehr eingesetzt werden, um Operationsrisiken zu
minimieren und neue —Behandlungsverfahren zu ermdoglichen?

Onuwute poTtorpadmu, caenaHHbie B XUPYPruuecKkom LeHTpe
FaHHOBEpPCKOro MmeaMLUMHCKOro By3a. B npouecce onMcaHuA akULeHTUpyiTe
BHMMaHMeE Ha cnegylolme NosoXKeHusa:

neue Behandlungsverfahren;

e computergesteuerte OP-Gehilfen;

e Operationsroboter;

e hochste Genauigkeit der Bewegungen;

e Verfolgen der Operation von den Experten per Videokonferenz am Bildschirm;

e minimalinvasive Eingriffe;

e Verbindung der Mikrowelt im Gehirn des Patienten mit der Makrowelt des Operateurs.




T——

DAAD-Stipendiatin Chirurgin Butueva M. wahrend des klinischen Praktikums auf der chirurgischen

Station in der Medizinischen Hochschule Hannover

R

Mpocnywaiite ayguotekct «CooblieHne o Xupypruueckom
BMelaTenbcTee». OTBeTbTE Ha caeaylolme Bonpocobl:

1. Wie miussen alle Eingriffe in der Krankenakte des Patienten dokumentiert
werden?

2. Welche Einweisungen muss die Verschreibung des Arztes verhalten?

3. Warum stellt man die Ergebnisstabelle zusammen?

NHcueHWpynTe Ananor B Xmpypruiyeckom otgeneHmn. Ucnonbsymnte ppasbl U3
ayaunotekcta «CoobuieHne o XMpypruiyeckom BMeLaTeNbCTBE Y.



METOAUYECKASA PASPABOTKA

K 3AHATUIO Ne45-48 JJIA BBITTIOJTHEHUA
CAMOCTOSTEJBbHOH PABOTDI CTYAEHTOB o
HEMEINKOMY A3BIKY




TeMa: «AKTyanbHble npob61embl TPaBMaTONOTUN»

McxoaHbliA ypoBEHb 3HAHWIA:

Thema A: «Therapie der Opfer von Schleudertraumen»

Thema B: «Therapiefreiheit bei Traumen nach Pkw-Unfillen»

Thema C: «RettungsmaRnahmen bei den verschiedenen Unfillen”

CTyaeHT AO0/IXKeH 3HaTb:

eTepMUHbI N0 Teme «AKTyasibHble

u
n p06n €Mbl TPaBMaTo/0rmun

e[ pamMmaTMyeCKniM maTtepunan Die
Umwandlung von Partizipialattributen in
Relativsatze und Relativsatze in
Partizipialattribute

eTexkctrl A, B, C.
Pucynku u pororpaduu no reme u Qppassl
JUISI ONIACAHUSI PUCYHKOB.

CTyaeHT AONXKEH YMeTb:

e/13BN€EKaTb HYXHYIO MHPOPMaLULIO U3
npeanoXeHHbIX TEKCTOB.
MNepenaBaTb NOAYYEHHYIO MHGOPMALMIO
CBOMMM C/IOBAMM KaK Ha PYCCKOM, TaK U
Ha HEMELLKOM A3bIKE.

e[0TOBUTHCA K paboTe B Internet Ha
HEMELKOM fi3blKe.

eOnuchIBaTh PUCYHKHU U (oTorpaduu 1o
TEME C 1eJIbIO0 UCITOJIb30BaHUS
uH(pOpMaIUK B CIy4Yae OKa3aHMs
HEOTJIOKHOW TTOMOIIIH.

Jlutepatypa

lWypakosa T.B., Jlamtagze MW.A.
Aoxkesa I.J1. Hemeukun a3bik ans
CTYAEeHTOB-MeaMNKOB. B.:1MNO

COUrcu, 2008

KoHapaTtbeBa B.A., 'puropbesa J1.H.
Hemeuknin A3bIK AnA  CTYAEHTOB-
meaukos. M.: [20TAP-

2012.

Meaua,

LleneBble 3apaun:




- 3HaTb NpodeccuoHaNbHO OPUEHTUPOBAHHbIe TeKCTbl A, B, C Ha HemeLuKOM
A3blKke, Momoralwme nNoAy4YUuTb MHPOpmauuio 06 MHHOBauuax B obnacrtm
TpaBMaToONOrunK;

- ymeTb u4uTaTb NpPOPECcCUOHANIbHO OPUEHTUPOBAHHbIE TEKCTbl Ha
HEeMeLLKOM fA3blKe Mo TeMe CaMOCTOATE/IbHOW paboTbl U M3BAEKATb 3HAYMMYIO
MHPOPMaLMIO, BaXKHYIO A8 U3YyYEeHUA MHHOBALMOHHbLIX NOAX0A0B B 06nacTu
TPaBMaTo/I0TUMN.

|. KOHKpeTHble 3aaaum, cToawme nepea ctyaeHTamm:

1.3HaTb KAO4YEBbIE TEPMWHbI MO TemMe YpokKa A/Aa peweHusa 3ajad
03HAKOMWTENbHOIO YTEHWUS TEKCTOB MO BOMPOCY MHHOBALMOHHbLIX NOAXOAO0B B
obnactv TpaBMaToNOrMMN.

2. YmeTb MCNONb30BaTb MPM OMNUCAHUU PUCYHKOB U PoTorpaduii OTPbIBKU U3
TEKCTOB U KAMLWKMPOBAHHbIE ppa3sbl.

3. MO3HaKOMUTLCA C MHHOBALMOHHbBIMU NOAX0AaMKU B 061aCTV TPAaBMaTO/IOTUN.

4. BbInONHUTb 33Z4aHNA NO OMNUCAHMIO aHATOMUYECKUX PUCYHKOB M doTorpadui,
MOMOTratoLWMX NOAFOTOBUTLCA K OKAa3aHUIO CKOPOM NMOMOLLM TPAaBMATO/I0TMYECKUM
60/bHbIM B Cly4ae aBapuid Ha TpaHCNopTe.

4.YmeTb faBaTtb CO6CTBeHHyPO OUeHKY MHHOBaUMOHHbIM Noaxoaam, ONMMCaHHbIM B
TEeKCTe.

Bonpocbl ana onpegeneHnMa UCXOAHOro YPOBHSA

8. Kakue cneupnanbHble TEPMUHbBI MO TEMe YpOKa Bbl 3HaeTe?

9. Yto Bbl y3HanM 06 MHHOBALUMOHHBLIX MNOAXOAAX K PeLlleHuto 3aaaud,
CBA3aHHbIX C 1eYEHNEM TPAaBMATOOrMUYECKUX BONbHbIX?

10. Kak onucbiBatoTcA BONpochl cBoOboAbl BbiIbOpa MeToAa ieyeHma npwm
CNIOXKHbIX ONEepPaTUBHbIX BMELIATeNbCTBAX B aCMeKTe HOBbIX MPUKNALHbIX
Hay4HbIX MCCnea0BaHMi B 061aCTM TPaBMaTONOMMN?



3apaHua ana caMoCToATe/IbHOM PaboTbl NO N3y4aemMom Teme

MpoaHanusnpymnTe CTPYKTYpPYy CAeaylolWmxX TPaBMaATONIOTUYECKUX TEPMUHOB B
CMHOHUMMYECKMX PAJAX, 0OBACHUTE UX 3HAYEHMA.

Schleudertrauma - HWS-Schleudertrauma — Peitschenschlagphanomen;

Schleuder f - Schleuderband n - Schleuderbinde f

MepeBeguTe onpeaeneHue ceayoLWEro KAYeBoro TepMmHa:

Schleudertrauma: - durch Auffahrunfahl bedingte reine Weichteilverletzung der HWS (z.B. Distorsion

oder EinriR des vorderen Langsbandes mit Disskusslasion, Unterblutung); Symptome: Nachbeschwerde
freiem Intervall autretenden Nackenschmerzen mit Ausstrahlung in den hinten Kopf, Haltlosigkeit des
Kopfes, Dysphagie bei retropharyngealem Hamatom, Tinnitus, Ubelkeit, Schwindel

3anomHuTe cieAylolLMe COKPALLEHMA U UX NOJHble cooTBeTcTBUA. [laiiTe nepesoga.
HWS-Syndrom — Halswirbelsdulensyndrom

Pkw — Personalkraftwagen m

Pkw-Unfiéllen — Unfille im Personenkraftwagen

HWS-Patient — Patient mit dem Halswirbelsdulensyndrom

Grammatik

Die Umwandlung von Partizipialattributen in Relativsdtze und Relativsatze in
Partizipialattribute.



Das Partizip | der transitiven, intransitiven, reflexiven Verben bezeichnet andauernde aktivische
Vorgange, die gleichzeitig mit dem finiten Verb sind.

Das Partizip Il der transitiven Verben bezeichnet im Allgemeinen abgeschlossene passivische
Vorgange, die vorzeitig (Vorgangspassiv) bzw. gleichzeitig (Zustandspassiv) sind.

Das Partizip Il der transitiven Verben mit sein im Perfekt bezeichnet im Allgemeinen abgeschlossene
aktivische Vorgange, die vorzeitig sind; allerdings kbnnen nur solche Verben als Partizip Il attributiv
gebraucht werden, die Anfang und Ende eines Vorgangs angeben.

Anmerkung

Es gibt Partizipien, die ihren Verbcharakter verloren haben und zu Adjektiven geworden sind, von
einigen gibt es das zugrunde liegende bedeutungsgleiche Verb gar nicht mehr (z. B. bekannt, beliebt,
berihmt, dringend, entlegen, spannend, willkommen). lhren Adjektivcharakter erkennt man daran,
dass sie durch Adverbien erganzt (ganz entlegen, sehr bekannt) und gesteigert werden kdnnen
(dringend/dringender/am dringendsten). Diese sogennante adjektivischen Partizipien werden nicht
verbal, sondern wie Adjektiven mit sein aufgelost:

Es gibt besonders beliebte Flugrouten.

Es gibt Flugrouten, die besonders beliebt sind.

Beachten Sie die Umwandlung der Relativsdtze in erweiterte Partizipialattribute und erweiterte

Partizipialattribute in die Relativsitze. Ergdnzen Sie.

Wie sag ich’s mit dem Relativsatz?

Wie ich's mit dem erweiterten

Partizipialattribut?

sag

Dabei, so die Theorie, sterben Hirnzellen ab, die
unter Qualen aus dem Kopf schwemmen.

Dabei, so die Theorie, sterben die unter Qualen
aus dem Kopf geschwommenen Hirnzellen ab.

Die Platze, die von allen Patienten in den | Die von allen Patienten bevorzugten Platze der
Patientenzimmern auf der Station bevorzugt sind, | Patientenzimmer auf der Station sind die
sind die Fensterplatze. Fensterplatze.
Das Oberlandesgericht Schleswig sprach jlingst
einer Frau 8500 Euro zu, die mit nur sechs
Stundenkilometer auf ein Hindernis geprallt war.

Die daflirgegebene Geldmittel gehen in die

Millionen.




Der Fachbegriff steht fir zwei kleine Bander, die
sich tief im Halsinnern befinden und fir kein
Endoskop einsehbar sind.

Also fligen sich die Patienten in eine Operation,
die ihr Sichtfeld so einschrianken wird, als steckten
sie in einem mittelalterlichen Folterjoch.

Der in Bad Kissingen ansdssige Arzt Claus-Frenz
Claussen hat sich etwas besonders Feines
ausgedacht.

NpoaHanusupyute B TeKcrte ,Therapiefreiheit bei Traumen nach Pkw-Unfallen”

onpepenuTenbHble NPUAATOYHbIE NPea/oXKeHUA, faiiTe UX nepesoa.

200000 Deutschen wird jahrlich nach Pkw-Unfillen ein attestiert. Die Arzte verordnen meist

Bettruhe. Nach drei Tagen sind die Beschwerden weg.

Bei einigen Menschen dagegen chronifiziert sich das Leiden. Sie siechen (ber Jahre hin. ,Diese Leute

entgleisen total und verursachen Kosten im sechsstelligen Bereich", meint wenig einfiihlsam Hermann
Lemcke vom Oberlandesgericht Miinster. Was geht da vor?

In (iber 1000 Tests wurde versucht, das Phdnomen zu ergriinden. Die Arzte spekulierten tiber winzige
Knochenldsionen. Mikroblutungen oder Schaden an den Zellorganellen. Der Mediziner Eiji Sakata von der
Universitat Tokio glaubt, dass schon geringste StoRe am Kopf zu ,Rindenprellungsherden im
Occipitallappen” fuhren.

Dabei, so die Theorie, sterben Hirnzellen ab, die unter Qualen aus dem Kopf schwemmen. Nichts von
alledem lieR sich beweisen.

Die Mehrheit der Arzteschaft ist deshalb sicher, dass die Seele bei dem Ubel eine entscheidende Rolle
spielt. Als Beleg verweisen sie auf eine Untersuchung an der Universitdt Minster: 51 Testpersonen rollten
im Wagen eine Rampe herunter. Aus dem Lautsprecher erklangen Aufprallgerdusche. Danach zeigte man
Glassplitter.

Obwohl alles nur Tauschung war, klagten 20 Prozent der Probanden spater lber Kopfweh und
Nackenverspannungen.

Um lberhaupt festen Grund zu finden, haben Biomechaniker die Belastbarkeit des Kérpers an Leichen
erprobt. Sie spannten Halse in Schraubstécke und legten Tote auf Crasch-Schlitten, Ergebnis ist eine
,Harmlosigkeitsgrenze”, die besagt: bei KopfstoRen unter 13 km/h sind organische Verletzungen
unmoglich.




Doch selbst daran mogen sich nicht alle Richter halten. Das Oberlandesgericht Schleswig sprach jlingst
einer Frau 8500 Euro zu, die mit nur sechs Stundenkilometer auf ein Hindernis geprallt war (was dem
Plumpsen in einem Sessel entspricht).

Geschiirt wird die Unsicherheit aber auch von einer kleinen Arztegruppe, die das HWS-Syndrom
unbedingt als reale Verwundung und kausale Wirkung eines Unfallgeschehens retten will. Nur dann
kénnen die Betroffenen Versorgungsanspriiche geltend machen und teuere Therapien einfordern.

Das tun sie gern. Mal bestehen sie auf die zehnte Rontgenaufnahme, dann wieder kriegen sie
Fangopackungen und Massagen. Chiropraktiker zerren an ihren Gliedern. Nichts davon hilft.

Der in Bad Kissingen ansassige Arzt Claus-Frenz Claussen hat sich etwas besonders Feines ausgedacht.
Er befestigt Lampchen auf dem Kopf der Patienten, um so deren angebliche ,Hirnsfammtaumeligkeit"
sichtbar zu machen.

In diesem Grenzbereich zwischen Tamtam und Heilkur ist auch Abbas Montazem tatig. Wer zu ihm
kommt, hat meist schon zahllose Facharzte kontaktiert. Immer wieder klagen die HWS-Lazarusse:
,Niemand versteht mich." Bei ,Monti" finden sie endlich Gehor.

Sanft blickt der Skalpellmeister seine Kunden an und streichelt ihren Nacken. Unter dem
Rontgengerat aduflert er dann oft einen verbliffenden Verdacht: ,Sie leiden an der Ruptur oder
Uberdehnung der Ligamenta alaria."

Der Fachbegriff steht fir zwei kleine Bander, die sich tief im Halsinnern befinden und fir kein
Endoskop einsehbar sind. Zum Riss kommt es normalerweise nur bei allerschwerster Gewalteinwirkung.

Die Patienten nehmen die schlimme Nachricht dennoch meist freudig auf. Endlich - so scheint es - liegt
wenigstens eine handfeste organische Erklarung fir ihr Dauerelend vor.

Nicht selten werden neue OP-Kandidaten auch vom Radiologen Eckart Volle Gberwiesen. Der Arzt aus
Minchen flhlt sich als Spezialist in Sachen Schleudertrauma. Er steckt die Geplagten in einen
Magnetresonanztomografen (MRT) - und kommt nicht selten zum selben Ergebnis: Abriss der
Fligelbander.

Hochste Gefahr scheint im Vollzug.

In Wahrheit sind die Diagnosen héchst umstritten. Der Bremer Rontgenarzt Burkhard Terwey halt Volle
fir einen ,Fabulierer": ,Der deutelt in die Aufnahmen schlimmster koérperlicher Schaden hinein, die gar
nicht sichtbar sind."

Mehrere Arzteteams in Deutschland, Norwegen und der Schweiz haben die Methode Uberpriift
und als untauglich verworfen. Nur wenige kdnnen ihr etwas abgewinnen. ,Die Befunde sind nicht
reproduzierbar"”, meint Eisenmenger. ,Ob die Halsbander wirklich gerissen sind, lasst sich nicht
eindeutig feststellen."

Der Arzt war fir den SPIEGEL nicht erreichbar.

Mit ihrem dubiosen MRT-Befund in der Tasche kommen die Leute sodann zu Montazem, dessen blutige
Skelettverschraubung nun plétzlich wie die einzig verniinftige Rettung wirkt. Sind die Bander nicht wirklich
gerissen wie bei einer ausgeleierten Marionette?



Also fligen sich die Patienten in eine Operation, die ihr Sichtfeld so einschranken wird, als steckten sie in
einem mittelalterlichen Folterjoch. Dann fliel3t Blut. Zuweilen hammert der Chirurg auch am SteiR herum.
Schwer zugangliche Wirbel verbindet er mit Drahtschlaufen und dreht diese mit der Zange fest.

ROBERT LUNDBERG (0.J; MARC RUAL (11

Neurochirurg Montazem ,,500 dankbare Patienten» Jockey Woodall (1994) ,Stechender Schmerz»

Zwar zeitigen die Eingriffe offenbar auch erstaunliche Erfolge. Viele HWS-Patienten verehren ,Monti" fast
wie einen Wunderheiler.

Bert Magnusson aus Dalarna (Stdschweden) beispielsweise, der sich zehn Schrauben und zwei
Platten implantieren lieR, |asst auf seinen Retter nichts kommen. Er sei in drei Pkw-Unfélle verstrickt
gewesen und habe 35 Jahre lang ein Leben wie in der Holle gefiihrt, erzahlt der Skandinavier: ,Das ist
vorbei."

Vielen aber geht es hernach elender als zuvor: Nicholas Woodall, 38, zum Beispiel. Der englische Jockey
stiirzte 1994 schwer bei einem Hindemisrennen. Jahre spater traten Riickenprobleme auf. Montazem
versprach Heilung. Flugs drehte er dem Reiter vier Gewinde sowie mehrere Titanstangen ins Skelett.

Eine Schraube murkste er dabei allerdings so tief in den Wirbel hinein, dass sie laut Gutachten in den
»Rlickenmarkskanal" vorstie8. Kaum aus der Narkose erwacht, durchfuhr den Sportler stechender Schmerz.

Beim Entfernen der Drainage sechs Tage spater folgte das nachste Malheur. Der Schlauch riss ab.
Montazem hatte ihn versehentlich mit angenaht.

Zwei Monate spater lag Woodall schon wieder unterm Messer, diesmal in der
berufsgenossenschaftlichen Unfallklinik Ludwigshafen. Wegen der unsaglichen Beschwerden rieten ihm
die Arzte dort, alle Metallkrampen wieder zu entfernen.



Montazems Eingriff sei ,mit hoher Wahrscheinlichkeit" nicht indiziert und ,in vielen Punkten nicht «lege
artis» durchgefihrt" worden, heillt es im Gerichtsgutachten des Heidelberger Orthopaden Claus Clausen.
Montazem webhrt sich: ,Alles nicht korrekt."

Nach einem ,schmerzhaften Heilungsprozess" (Clausen) ist der Jockey heute Invalid. Ein
Schmerzensgeld in Hohe von 14 000 Euro hat er abgelehnt. Der Prozess am Landgericht Baden-Baden
lauft weiter.

Aber auch wegen gelockerter Schrauben gibt es Arger. Unbewusst und oft mit groRer Kraft zerren die
Verblockten an ihrem starren Hals. Dabei I6sen sich die Gewinde. Die Nachbesserung lasst sich Montazem
erneut in Rechnung stellen.

Der Angegriffene gibt zwar zu: ,,Gelegentlich haben sich Schrauben tatsachlich gel6st und mussten
ausgewechselt bzw. erneut angezogen werden." Doch diese Probleme seien ,,operationsimmanent und las-
sen sich durch ein sorgsameres Vorgehen nicht verhindern".

Die Gegner des Versteifers aber bleiben unversohnlich: ,Es ist verrlickt, dass aufgrund der
Therapiefreiheit in Deutschland derlei fragwiirdige Eingriffe moglich sind", meint Stabler. Andere fordern
ein Eingreifen der Arztekammer.

Weil nichts geschieht, macht der Medicus aus Aretsried munter weiter. Die ndchsten OP-Termine
stehen schon fest.

(MATTHIAS SCHULZ)

OTBeTbTe Ha ceayoLmMe BONPOChI K TEKCTY, B OTBETAX aKL,eHTUPYTe BHUMaHNe Ha MHHOBaLMOHHbIE
noaxoabl K Ie4UeHnI0 60/1bHbIX NOC/Ie aBTOMOBUbHbIX TPAaBM:

1. Was verordnen die Arzte bei Pkw-Unféllen?

2. Was glaubt der Mediziner Eiji Sakata von der Universitadt Tokio?

3. Wie haben Biomechaniker die Belastbarkeit des Korpers erprobt?
4. Welche Patienten kommen zu dem Chirurgen Abbas Montazem?
5. Was kommt zum Riss der Halsbander?

6. Ist es verriickt, dass aufgrund der Therapiefreiheit in Deutschland derlei fragwirdige Eingriffe moglich
sind?

2. TEST



Erganzen Sie die entsprechenden Worter. Nehmen Sie den Text zu Hilfe:

1. Claus-Frenz Claussen...Lampchen auf dem Kopf der Patienten, um so deren angebliche

»Hirnsfammtaumeligkeit" sichtbar zu machen.

2. Radiolog Eckart Volle aus Minchen steckt die Geplagten in einen Magnetresonanztomografen (MRT) -

und kommt nicht selten zum selben Ergebnis: Abriss der....

3. Bert Magnusson aus Dalarna (Sidschweden) beispielsweise, der sich zehn Schrauben und zwei Platten

...lieR, lasst auf seinen Retter nichts kommen.

4. Eine Schraube murkste Montazem dabei allerdings so tief in den Wirbel hinein, dass sie laut Gutachten

inden,,..." vorstieR.

5. Die Gegner des Versteifers aber bleiben unversohnlich: ,Es ist verriickt, dass aufgrund der ...in

Deutschland derlei fragwiirdige Eingriffe moglich sind", meint Stabler

befestigt, Therapiefreiheit, Rlickenmarkskanal, Fliigelbédnder, implantieren

3. Welche Aussagen passen zueinander:

1. Der Mediziner Eiji Sakata von der Universitat
Tokio glaubt, ...

a... dass die Seele bei dem Ubel eine

entscheidende Rolle spielt.

2. Die Mehrheit der Arzteschaft ist deshalb sicher, ...

b.... ,Der deutelt in die Aufnahmen schlimmster
korperlicher Schaden hinein, die gar nicht sichtbar
sind."

3. Der Bremer Rontgenarzt Burkhard Terwey hilt
Volle fir einen ,Fabulierer": ...

C.... heillt es im Gerichtsgutachten des Heidelberger
Orthopaden Claus Clausen.

4. Bert Magnusson aus Dalarna (Studschweden)
beispielsweise, der sich zehn Schrauben und zwei
Platten implantieren lief3, ...

d.... dass schon geringste StoRe am Kopf zu
»Rindenprellungsherden im Occipitallappen"

fuhren.

Wahr-
scheinlichkeit" nicht indiziert und ,in vielen Punkten

5. Montazems Eingriff sei ,mit hoher

nicht lege artig durchgefiihlt" worden,...

e.... meint Stabler

6. Nach einem ,schmerzhaften Heilungsprozess"
(Clausen) ist...

f.... der Jockey heute invalid.




7. Die Gegner des Versteifers aber bleiben | h.... |asst auf seinen Retter nichts kommen.
unversohnlich: ,Es ist verriickt, dass aufgrund der
Therapiefreiheit in Deutschland derlei fragwiirdige
Eingriffe moglich sind", ...

Onuwwute potorpadum, NnpuBeaeHHbIE B TEKCTe. B npouecce onucaHMA caenanTe akLEeHT Ha cegyowme
BOMPOCDI.

e Welches Arztbild wird im Text B vermittelt?

e Wie viele Kranken hat er gerettet?

e Wie ist der Betroffene aufgenommen?

e  Warum ist das Bild «Stechender Schmerz» genannt?
e  Wie betiteln Sie das Bild selbst?

U3yuute cnepylowime aHaToMMYeCKMe PUCYHKMU, ¢poTorpadum M cxembl, 4To
No3Bo/IUT Bam NoAroToBUTLCA K OKa3aHUIO CKOPOi NOMOLLM NPU TPaBMax.

»Rautek-Rettungsgriff”

Mit dem Rautek-Rettungsgriff kdnnen Patienten aus der

Gefahrenzone herausgebracht werden. Der Ersthelfer
soll schonend vorgehen und unndtige Bewegungen

vermeiden.

So wird der Rautek-Rettungsgriff angewendet:

= Der Patient liegt auf dem Riicken.

= Der Ersthelfer tritt so hinter den Verungliickten, dass
| dessen Kopf zwischen den Fiissen des Ersthelfers liegt. Vorsicht
bei langen Haaren des Verungliickten!

= Beide Hande des Ersthelfers umfassen Schultern und
Nacken des Verungliickten so, dass auch der Kopf festgehalten

= Jetzt wird den Oberkdrper des Betroffenen vorsichtig von hinten

1 angehoben und nach vorne libergebeugt.




=  Durch Abstiitzen des Rickens mit den Knien oder mit den Handen hindert der Ersthelfer ein
Umfallen.

= Nun greift der Ersthelfer durch die Achsehdhlen des Verungliickten, winkelt einen Unterarm des
Patienten an und fasst diesen mit beiden Handen von oben her.

= Der Verungliickte wird nun auf die Oberschenkel des Ersthelfers bezogen. Dazu verlagert der
Ersthelfer sein Korpergewicht nach hinten und richtet sich auf den Knien.

= Der Ersthelfer geht mit den gebeugten Knien riickwarts und zieht mit gestreckten Armen den
Verungliickten aus der Gefahrzone.

= Aneinem sicheren Ort wird der Verungliickte vorsichtig abgesetzt und ggf. auf einer Decke oder
Rettungfolie gelagert.

=  Prifen der Vitalfunktion

=  Absetzen eines Notrufes

Mit dem Rautek-Rettungsgriff kénnen Sie auch die Bilder betrachten und beschreiben Sie, wie

Verungliickte aus einem Pkw gerettet werden.

e Was fillt lhnen auf?

e Welche Informationen sind wichtig?

e Welche Details sind fiir den Arzt besonders
aktuell?

e Welche RettungsmaBnahmen sollen in solchen
Fallen an der ersten Stelle durchgefiihrt werden?
e Welche Schliisse kann man darauf ziehen?

Plotzlich auftretender Brustschmerz ~ Verletzungen des Brustkorbs

Gelenkverletzung

Knochenbriiche



Knochenbriche zdhlen neben Wunden zu den haufigsten Verletzungen. Sie entstehen durch direkte

oder indirekte Gewalteinwirkung (z. B. StoB, Schlag, Sturz).

Knochenbriiche sind schmerzhaft. Per Verletzte vermeidet deshalb jede Bewegung der betroffenen
GliedmaRen. Bei Verdacht auf Knochenbruch soll auch der Ersthelfer moglichst jede Bewegung des

gebrochenen Korperteils vermeiden.

Man unterscheidet offene und geschlossene Knochenbriiche:

1. Beim geschlossenen Bruch ist keine Wunde sichtbar.

2. Beim offenen Knochenbruch befindet sich in unmittelbarer Ndhe des Bruches eine Wunde.

Geschlossener Knochenbruch

Beachten Sie sichere Anzeichen eines Knochenbruches:

Offener Knochenbruch

= unnatdirliche Lage

= unnatdirliche Beweglichkeit

= Stufenbildung im Bruchbereich

= sichtbare Knochenenden
Beachten Sie unsichere Anzeichen:



=  Schmerzen, Schwellungen
=  Bewegungs- und Belastungsunfahigkeit

Ruhigstellung von Schulter und Arm mit drei Dreiecktiichern ist sehr wichtig bei Armbruch. Lernen
Sie, wie das gemacht werden muss.

= Der Arm wird im Ellenbogengelenk rechtwinklig
gebeugt, Dreiecktuch auf die verletzte Seite legen

= Das untere Ende wird um den Unterarm der
verletzen Seite herumgeschlagen und mit dem anderen
Ende auf der Schulter verknotet

Mit zwei Dreiecktuchkrawatten der Verband befestigen
Bruche von Unter- und Oberarm sowie der Hand kdnnen

mit einem Dreiecktuch und Dreiecktuchkrawatten ruhig
gestellt werden.

Beachten Sie, wie die Briiche vom Ersthelfer versorgt
werden miissen:

= Dreiecktuch so auf die verletzte Schulter
. |legen, dass die Spitze zum Ellbogen zeigt. Ein Ende des
Tuches wird um den Nacken herum auf die unverletzte
"/?/Schulter gelegt.
= Das andere Ende wird um den Unterarm
herum zur unverletzten Schulter hochgeschlagen.

= Beide Enden des Dreiecktuches werden auf
der unverletzten Schulter verknotet, eventuell ist der

Knoten zu unterpolstern.

= Die Spitze des Tuches im Bereich des Ellenbogens einstecken.

= Mit einer Krawatte, die dicht Gber und parallel zum Unterarm gefiihrt wird, wird das
Armtragetuch zusatzlich befestigt. Die zweite Krawatte liegt am Oberarm, parallel zur
ersten.

= Beim Festknoten der Krawatten ist darauf zu achten, dass sich durch den Zug die Schmerzen
nicht verstarken.



Bruch im Beckenbereich
Bei Briichen im Beckenbereich empfiehlt sich:

= Dem Verletzten eine schonende Lagerung anbieten, ihn aber keinesfalls in eine bestimmte
Position zwingen.

= Beine und Bauch durch das Unterschieben einer Knierolle entspannen.

= Verletzten nicht unnétig bewegen.

Bei Briichen des Gesichtsschadels ist eine voriibergebeugte Sitzhaltung des Patienten angezeigt, um die

Atemwege freizuhalten.

Bruch des Gesichtsschéidels

Betrachten Sie das Bild, wo der Bruch des Gesichtsschadels dargestellt ist.

e Beschreiben Sie:

¢ Welche Informationen sind dargestellt?

e  Welche Stimmung wird ausgedriickt?

o Welche Details sind wichtig?

e Welche RettungsmaRnahmen sollen von dem Arzt durchgefiihrt werden?

Beachten Sie, welche Symptome bei Briichen der Wirbelsaule auftreten kénnen:



= Schmerzen im Riickenbereich

= Verletzter kann sich nicht aufrichten
Kribbeln oder Geflihllosigkeit in Armen und Beinen.

Beschreiben Sie das Bild:

= Was fillt Ihnen auf?

=  Welche Details sind besonders wichtig?
= Welche RettungsmaBnahmen sollen von dem
Arzt durchgefiihrt werden?

Betrachten Sie das Bild, wo der Bruch im Bereich in Brust dargestellt ist.

=  Welche Informationen sind sehr wichtig? Welche Details sind besonders aktuell? Welche
RettungsmaBnahmen sollen von dem Arzt durchgefiihrt werden? Gebrauchen Sie die
folgenden Informationen:

Bei Knochenbriichen im Bereich der Wirbelsdule sollte der Verletzte nur durch Polsterung stabilisiert

werden. Der Verletzte sollte nur unter Anleitung des Rettungsdienstpersonals/Notarztes bewegt
werden. Sofort Notruf veranlassen.



Bei Rippenbriichen oder anderen Briichen im Bereich des Brustkorbes

treten fast bei jedem Atemzug oder beim Husten starke Schmerzen auf. Die Atmung ist in der Regel
flach, oft presst der Verletzte seine Hand auf die Bruchstelle, um sie beim Atmen ruhig zu stellen.

Lernen Sie die Aufgaben des Ersthelfers in dieser Situation:

= den Verletzten mit erhohtem Oberkoérper moglichst auf der verletzten Seite zu lagern und ihm
Atemanweisungen zu geben

= ihn nicht unnoétig zu bewegen

= Notruf zu veranlassen

Verletzungen der Gelenke

Im Hinblick auf die MalRnahmen der Ersten Hilfe unterscheiden sich fir den Ersthelfer
Gelenkverletzungen und Knochenbriiche nicht voneinander. Jede Gelenkverletzung ist wie ein
Knochenbruch zu betrachten, d. h.:

= Ruhigstellung des verletzten Gelenks, ohne die Stellung zu verandern, Schonhaltung beachten
= kein Versuch der Einrenkung

= kein Versuch der Bewegung

= Notruf.

Verenkung (Luxation)

Stehen die Gelenkflachen nach einem Unfall oder einer anderen starken Gewalteinwirkung nicht mehr
in normaler Stellung zueinander, ist das eine schwerwiegende Verletzung, die nur der Arzt behandeln
kann.

Die Folgen einer Verrenkung sind u. a.:

= ggof. Riss der Bander/Gelenkkapsel
= Schadigung der knorpeligen Oberflache der Gelenke

= Schadigung der benachbarten Gefdlle und Nerven



Die Symptome einer Verrenkung sind:

= Schmerzen im Gelenkbereich und der
angrenzenden Muskulatur

=  Gelenkform stark verandert

= beigroRen Gelenken: ggf. tastbare,
leere Gelenkpfanne (z. B. Schultergelenk)

= Zwangshaltung mit federnder Fixation
(besonders bei einer Schultergelenksluxation).

Beschreiben Sie das Bild mit der Verrenkung:

1. Welche Details sind wichtig?

2. Welche Informationen sind aktuell?

Beachten Sie die wichtigsten MaBnahmen bei
der ersten Hilfe:

= Ruhigstellung des Gelenks in der vom Patienten eingenommenen Stellung (Zwangshaltung
beibehalten)

=  bei Schulterverrenkung: Armtragetuch (Dreiecktuch) mit Polster unter der Achsel

= beij Kieferluxation: Kinnstitzverband

=  Notruf

= seelische Betreuung

=  Warmeerhaltung



Jede Verrenkung ist durch einen Arzt zu behandeln.

Verstauchung ( Distorsion)

Die Verstauchung ist eine Verletzung der Gelenke durch (bermaRige Beanspruchungen der

Gelenkfunktion, ohne dass es zu einer Fehlstellung kommt. Eine Uberdehnung der Gelenkkapsel und der
Bander kann zu Einrissen dieser Gewebe fiihren. Dabei kdnnen auch Blutgefafe und Nerven verletzt

werden.

Ursache einer Verstauchung sind z. B.

e das,Umknicken" des FuRgelenkes sowie

e das gewaltsame Verdrehen der Gelenke.

Die Symptome sind:

e Bluterguss,

e Schwellung,

e Schmerzen am Gelenk,

e beeintrachtigte Funktion des Gelenkes,

e keine Haltungsanderung oder Stufenbildung am Gelenk.

Als Sofortmassnahmen kommen in Betracht:

e Ruhigstellen des Gelenks,

e kithlende Umschldge im akuten Stadium zur Verringerung des Blutergusses.



Eine sorgfdltige arztliche Untersuchung - Rontgenaufnahme - sollte sich méglichst bald an die
Notversorgung anschlieBen. Nur der Arzt kann das AusmaR der Verletzung erkennen und damit die

weitere Therapie bestimmen.

Schauen Sie sich das folgende Bild an und beschreiben Sie:

¢ Welche Informationen sind dargestellt?
o Welche Details sind wichtig?

e Welche RettungsmafBnahmen sollen von dem Arzt durchgefiihrt werden?
Wo ist Himatom gebildet?

Die Rettung von Personen aus einem verungliickten Pkw

Die Rettung von Personen aus_einem verungliickten Pkw ist dann schwierig, wenn sich Turen des

Fahrzeuges nicht 6ffnen lassen, bzw. wenn Insassen eingeklemmt sind. Darum ist es sehr wichtig, den

Wagen zu 6ffnen.

Das im Pkw eingeklemmte Unfallopfer kann durch Aufbrechen der Tir gerettet werden: Mit dem

Wagenheber, einer starken Brechstange oder einem Campingbeil ldsst sich eine verklemmte Autotir

oft mit Gewalt



offnen.

Unter Umstdnden muss weitere technische Hilfe in Anspruch genommen werden. Beim Notruf

entsprechende Hinweise geben!

Bis zum Eintreffen der technischen Hilfe muss der Betroffene standig beobachtet werden.

Welche lebensrettenden Massnahmen sollen von dem Arzt von aussen geleistet werden?

Kann man mit einer Hand den Betroffenen in Sitzhéhe an der Kleidung fassen?

Rettung aus dem Pkw bei akuter Gefahr

Bei der Rettung einer Person aus dem Pkw bei_akuter Gefahr sind einige Besonderheiten zu
bericksichtigen:

e Ausschalten der Ziindung des verungliickten Pkws.

e Beiangeschnallten Verletzten zunachst die Sicherheitsgiirtel [6sen bzw. durchschneiden.

e Sitz nach hinten schieben, soweit moglich.

e Eingeklemmte Ful3e befreien.



e Betroffenen mit kraftigen Bewegungen herumziehen

Besteht fur die Insassen eines Pkw akute

Gefahr, wird der Rautek-Rettungsgriff

angewendet:

e In Hohe der Sitzfliche wird der
Betroffene mit einer Hand von hinten
umgriffen. Diese Hand greift an der vom Retter
abgewandten Hifte in die Kleidung und halt
sie fest. Die andere Hand driickt gegen das

Knie.

e Mit kraftiger Bewegung zieht der

Ersthelfer den Betroffenen zu sich herum und

richtet sich auf.

e Mit dem Rautek-Rettungsgriff zieht er den Betroffenen aus dem Wagen. Vorsicht, die FiRe
konnen an der Tirschwelle des Fahrzeuges hdangen bleiben. Der zweite Helfer kann ggf. die

FuRe herausziehen.




Mit dem Rautek-Rettungsgriff Betroffenen aus dem Wagen ziehen und die arztlichen MaRnahmen
organisiere




METOINYECKASA PASPABOTKA K 3AHATHUIO Ne 49-52 JTJIAA
BBIIIOJTHEHUA CAMOCTOSTEJBbHOH PABOTBI
CTYAEHTOB I10 HEMELIKOMY A3bIKY

Tema: ,,AKTyanbHble npobnembl B ruHekonorumn”



McxoaHblii ypoBEHb 3HAHWIA:

Thema A: «Neue Kommunikationsmittel helfen jungen Frauen in Sachen Liebe)»

Thema B: «Kritik der Abtreibungsarzte»

Thema C: «Abtreibung als Notfall in der Gynikologie»
Thema D: «Operation bei Extrauteringraviditat als einzige Chance der Rettung der Kranken»

Grammatik: Perfekt und Plusquamperfekt — Wiederholung der Formen (Aktiv und Passiv).

CTyAEHT A0/KEH 3HaTb:

eTepMUHbI N0 Teme «AKTyasibHble

o
npob6nembl ruHeKonormu
[pammaTnyecKkmin matepuman

Grammatik: Perfekt und Plusquamperfekt —
Wiederholung der Formen (Aktiv und Passiv).

e TepMUHbI NO Teme
eTexkctrl A, B, C.

CTyAEHT A0NXKEeH YMeTb:

e 13BN1€KaTb HYKHYIO MHPOPMALNIO U3

npeagnoxeHHbIX TEKCTOB.

MepeaaBaTb NOAYyYEHHYIO MHPOPMaLMIO
CBOMMM C/IOBAaMM KaK Ha PYCCKOM, TaK U

Ha HEMeLLKOM fAi3blKe.
e[0TOBUTHCA K paboTe B Internet Ha
HEeMeLKOM A3blIKe.

eOnuchIBaTh PUCYHKHU U (oTOorpaduu 1o

TEMC.

Jlutepartypa

llypakosa T[.B., Jlantag3ze W.A.
AroxeBa I.J1. Hemeukun a3bik ANs
CTYAEeHTOB-MeMNKOB. B.:1MNO
COUTCH, 2008

KoHapaTtbeBa B.A., 'puropbesa J1.H.
Hemeuknin A3bIK AnA  CTYAEHTOB-
meankos. M.: [20TAP- Meaua,
2012.

LleneBble 3apaun:




- 3HaTb NpodeccuoHaNbHO OPUEHTUPOBAHHbIe TeKCTbl A, B, C Ha HemeLuKOM
A3blke, MNoMmMorawowme noAy4YUTb HoBeuwyw uHPopmauuiwo B obnactm
rMHEeKoNoruu;

- ymeTb u4uTaTb NPoPeccMOHaNbHO OPUEHTUPOBAHHbLIE TEKCTbl Ha
HemeLKOM f3blKe MO TeMe CaMOCTOATe/IbHOI PaboTbl U U3BNEKATb 3HAYMMYIO
MHPOPMaLMIO, BaXKHYIO A8 U3yYeHUA UHHOBALMOHHbIX NOAX0A0B B obnactu
rTMHEKOJIorum.

KoHKpeTHble 3aaa4u, cToAawme nepea CtyaeHTaMum:

1.3HaTb KAO4YEBbIE TEPMWHbI MO TemMe YpokKa A/Aa peweHusa 3ajad
03HAKOMWTENbHOIO YTEHWUS TEKCTOB MO BOMPOCY MHHOBALMOHHbLIX NOAXOAO0B B
obnactv TpaBMaToNOrMMN.

2. YmeTb MCNONb30BaTb MPM OMNUCAHUN PUCYHKOB M doTorpaduii OTpbIBKU U3
TEKCTOB U KAMLWKMPOBAHHbIE ppa3sbl.

3. MO3HaKOMUTLCA C MHHOBALMOHHbBIMU NOAX0AaMKU B 061aCTV TPAaBMaTO/IOTUN.
4. BbINONHUTbL 334aHUA MO OMUCAHNIO aHAaTOMUYECKUX PUCYHKOB.

5.¥YmeTb gaBatb CO6CTB€HHYPO OUueHKY MHHOBaUMOHHbIM Noaxoaam, ONMMCaHHbIM B
TEKCTEe.

Bonpocbl ana onpegeneHnMa UCXOAHOro YPOBHSA
- Kakune cneunanbHble TEPMUHDBI MO TEME YPOKa Bbl 3HaeTe?

- Y70 BbI Y3Haun 06 MHHOBAUMNOHHLIX NOAXO04aX K peleHNo 3a4a4, CBA3aHHbIX
C NeYyeHneM rMHEKONOrnYecknx H6oNbHbIX?

- Kakue BOMpocbl  WMHHOBAUMKM B  OpraHM3auMm  NPOoOUNAKTUKK
TMHEKONIOTMYeCKNX  3aboneBaHnit 1 npeaynpexgeHma  becnaoams
OMUCLIBAOTCA B aCMEKTe HOBbIX MPUKAAAHbIX HAYYHbIX UCCNeA0BaAHUN?



3agaHnAa ana camocTosTeNnbHoM paboTbl NO U3yYaeMon Teme

OnuwnTe CTpaHWULUy Ha canTe nopa, HasBaHMeM «BupTyanbHaa Jleina», KoTopasn
nomoraer npoBOoAMTb MNPOPUNAKTUKY T[MHEKONOrnMYeckux 3abonesaHuin w
npeaynpexaeHue 6ecnnoams. Mcnonb3yite 0TBETLI Ha CaAeAyOLLME BONPOCHI:

1. Was fallt auf?

2. Was bietet jungen Frauen Webseite?

3. Was fiir einen Titel hat das Bild?

4. Konnen Sie selbst das Bild betiteln?

5. Kénnen Sie das Bild damit vergleichen, was Sie in lhrem Heimatland dem Internet entnehmen hatten?

6. Worin besteht die Kombination von Aufklarung und Alltagsthemen?

T eee bietet jungen Frauen, Info,
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Sehen Sie sich das Bild mit der virtuellen Figur Leila an und machen Sie sich Notizen zu dem
Thema ,Webseite bietet jungen Frauen Info-Mix“. Antworten Sie auf folgenden Fragen:



Durch welche Textstellen konnen die wichtigsten Begriffe zum Thema verdeutlicht werden?

Was erfahren Sie iber die Atmosphare im Internet-Programm von Leila?

Welche Worter und Wortverbindungen aus dem Text beziehen sich auf die Prophylaxe?

Beschreiben Sie das Bild miindlich und arbeiten Sie die Beschreibung zu Hause schriftlich aus.

Benutzen Sie das ,Leios Compliance-Portal” www.leilas-haus.de. Dort klicken Sie den Link zu

Leila an und suchen Sie die Informationen, die fiir Sie interessant sind?

Grammatik

Perfekt und Plusquamperfekt -Wiederholung der Formen

Wiederholen Sie die Formen des Perfekts und Plusquamperfekts

Aktiv und Passiv und

erganzen Sie die folgende Tabelle. Suchen Sie und libersetzen Sie die Sdtze mit den folgenden Verben

im Text B.
Aktiv Passiv
Perfekt Aktiv Plusquamperfekt Aktiv | Perfekt Passiv Plusquamperfekt

Passiv

Dabei hat sie auch den
Namen des Mediziners
erwdhnt. (Mpu aTom oHa
YNOMSHYNA TaKXe umsa

Dabei hatte sie auch

den Namen des

Mediziners erwahnt.

Dabei ist der Name des
Mediziners von ihr auch
erwdhnt worden. (Mpwu
3TOM UMA mMmegmKa bbino

Dabei war der Name
des Mediziners von ihr
auch erwahnt worden.

MmeaunKa) TaKKe YNoMAHYTO elo)
Er hatte (Akk) (das | Das Bein ist von ihm
Bein) vorgeworfen (OH | vorgeworfen  worden.
BbICOKO 3abpocun Hory) | (Hora 6blia  BbICOKO
3abpouieHa)
Er hat (Dat) dem | Er  hatte dem | Intransitive Verben | nicht gebraucht

Gynakologen
vorgeworfen.(OH
YMPEKHY rMHeKo/ora)

Gynakologen
vorgeworfen.(OH
YNPEKHYN r’MHeKoora)

werden in Passiv nicht
gebraucht.



http://www.leilas-haus.de/

hat verteilt

war verteilt worden

Die Nirnberger Richter | hatten abgewiesen.

haben die
Unterlassungsklage des
Arztes noch
abgewiesen.

Die Unterlassungsklage
des Arztes ist von den
Nirnberger Richtern

abgewiesen worden.

hat eingestuft

war eingestuft worden

Beachten Sie die Ubersetzung der folgenden Sitze und den Gebrauch des Verbs «vorwerfen» als
transitives Verb mit Akkusativerganzung und als intransitives Verb mit Dativergdnzung

«Vorwerfen» als transitives Verb mit

Akkusativergdnzung

«Vorwerfen» als intransitives Verb mit

Dativerganzung

Der an Schddigung des peripheren Nerves (n.
peronealis) leidende Kranke hat das Bein
vorgeworfen. BbonbHOM c nopaskeHmem
ManobepLoBOro HepBa Xo4uA, BbICOKO NOAHMMAsA

Hory.

Abtreibungsgegner hatten dem Gynédkologen auf
Flugbldttern vorgeworfen.
MPOoTUBHMKM aboOPTOB YNPEKHYAU TMHEeKonora B

»Babycaust”

TOM, 4YTO OH JenaeT abopTbl M Jann emy B
JINCTOBKe ocKopbuTenbHoe HasBaHue ,Babycaust”.

Lesen Sie den Text B ,,Babycaust” aus der Zeitungsserie «Gyndkologische Nachrichten», schreiben Sie

die Sdtze mit den Formen Perfekt und Plusquamperfekt heraus, analysieren Sie sie und libersetzen Sie

sie schriftlich.

Text B: «Kritik der Abtreibungsarzte»

Totungs-Spezialist

Babycaust

Verfassungsgericht schiitzt Frauenarzt

KARLSRUHE -

Das Bundesverfassungsgericht hat der

Beschwerde eines Nirnberger

Frauenarztes teilweise entsprochen. Abtreibungsgegner hatten dem Gyndkologen auf Flugblattern

,Babycaust” vorgeworfen.




Justizia ist nicht die schnellste: Bereits 1997 hatten die Abtreibungsgegner auf dem Geldande des
Nurnberger Klinikums, auf dem auch der Gynadkologe eine selbstdndige Praxis betreibt, Flugblatter

verteilt: Auf den Handzetteln griffen die religiés motivierten Aktivisten sowohl das Krankenhaus als auch

den Frauenarzt an. Dabei erwdhnten sie auch den Namen des Mediziners, der sich auf

Schwangerschaftsabbriiche spezialisiert hat.

Auf den Flyern hieR es unter anderem: ,Stoppen Sie den Kinder-Mord im Mutterschof3 auf dem
Geldnde des Klinikum Nirnbergs. Damals: Holokaust. Heute Babycaust. Wer hierzu schweigt, wird

mitschuldig!“ Des Weiteren bezeichneten die Kritiker den Arzt als ,Tétungs-Spezialisten fiir ungeborene

Kinder”.

Knapp zehn Jahre spater fallten die obersten Bundesrichter nun ihr Urteil, nachdem sich unter
anderem bereits das Landesgericht und das Oberlandesgericht Niirnberg sowie das Bayerische Oberste

Landesgericht an dem Fall versucht hatten: Die Flugblattschreiber sind wegen Beleidigung des Arztes,

nicht aber des Klinikums zu verurteilen. Die vorherigen Instanzen sahen auch das Krankenhaus beleidigt.
Die Verurteilung der Schreiber wegen Beleidigung des Arztes sei, so die Bundesrichter,
Verfassungskonform: Denn ihre Formulierungen seien ,keine allgemeine Kritik”, sondern hatten sich

»speziell“ gegen den Arzt gerichtet. Das sei nicht durch die Meinungsfreiheit gedeckt.

Schitzenhilfe aus Karlsruhe bekam der Gyndkologe auch fiir seine Unterlassungsklage: Die
Richter kamen zu dem Ergebnis, dass das Oberlandesgericht Nirnberg erneut prifen muss, ob die

Formulierungen ,Kinder-Mord im MutterschoB” und ,Babycaust” den Aktivisten durch eine

Unterlassungsklage untersagt werden darf. Die AuRerungen der Abtreibungsgegner seien mehrdeutig.
Im Zuge einer Unterlassungsklage sei es zumutbar, wenn sie ihre Absicht klarstellen missen. Die

Niirnberger Richter hatten die Unterlassungsklage des Arztes noch abgewiesen.

Mit dem Ausdruck ,Totungs-Spezialist” hatten die Bundesrichter hingegen weniger Probleme: In

diesem Fall schlossen sie sich der Sichtweise der Nirnberger Kollegen an, die AuRerung als

»yhinnehmbar” eingestuft hatten.

1. Interpretieren Sie die folgenden Fachworter und lhre kontextuelle Synonyme:

Schwangerschaftsabbruch m — Abtreibung f

Totungs-Spezialisten  flir  ungeborene Kinder —  Gynakologen, die sich  auf

Schwangerschaftsabbriiche spezialisieren



Kinder-Mord im Mutterschol8 - ,,Babycaust”

Abtreibungsgegner — Flugblattschreiber - religios motivierte Aktivisten

2. Fragen zum Text:

1. Warum hatten Abtreibungsgegner dem Gynadkologen auf Flugblattern ,Babycaust”
vorgeworfen?

2. Sind die Flugblattschreiber wegen Beleidigung des Arztes, nicht aber des Klinikums zu
verurteilen?

3. Zu welchem Ergebnis kamen die Richter?

4. Waren die AuBerungen der Abtreibungsgegner mehrdeutig?

5. Warum hatten die Bundesrichter mit dem Ausdruck ,Toétungs-Spezialist” weniger
Probleme?

3. Suchen Sie, welche Aussagen auf der Grundlage des Textes richtig (r) oder falsch (f) sind. Wenn der
Text dazu nichts sagt, kreuzen Sie in der dritten Spalte.

r f Text
sagt
dazu
nichts

1. Das Bundesverfassungsgericht hat der Beschwerde eines Nirnberger Frauenarztes

entsprochen.

2. Die Abtreibungsgegner meinen, dass alle Mediziner Totungs-Spezialisten sind .




3. Auf den Flyern hiel8 es unter anderem: Stoppen Sie den Kinder-Mord im Mutterschol3.

4. Funf Jahre spater fallten die obersten Bundesrichter nun ihr Urteil.

5. Mit dem Ausdruck , Totungs-Spezialist“ hatten die Bundesrichter hingegen mehr Probleme.

6. Schitzenhilfe aus Karlsruhe bekam der Gynakologe nicht fiir seine Unterlassungsklage.

7. Die Bundesrichter haben ihr Urteil in Berlin geduliert.

TEST

4. Ergdnzen Sie die entsprechenden Worter. Nehmen Sie den Text zu Hilfe:

1. Das Bundesverfassungsgericht hat der Beschwerde eines Niirnberger ... teilweise entsprochen.

2. Auf den Handzetteln griffen die religis motivierten Aktivisten sowohl das ... als auch den

Frauenarzt an.
3. lhre ... seien , keine allgemeine Kritik“, sondern hatten sich ,speziell” gegen den Arzt gerichtet.
4. Im Zuge einer ... sei es zumutbar, wenn sie ihre Absicht klarstellen missen.

5. Mit dem Ausdruck ... hatten die Bundesrichter hingegen weniger Probleme.

Unterlassungsklage, , Totungs-Spezialist“, Krankenhaus, Formulierungen, Frauenarzt.




MNoarotoBbTecb K yuyacTMIO B uUrpe nopg HasBaHuem «WHHoBauuu B
rMHEKoJ1orum, Hanpas/ieHHble Ha npeaynpexaeHue 6ecnnoauna».

Spiel « Innovative Ideen»

Bilden Sie zwei Gruppen. In der ersten Gruppe mochten gerne Abtreibungsgegner auf den
Handzetteln sowohl das Krankenhaus als auch den Frauenarzt angreiffen. In der zweiten Gruppe
mochten die Gynakologen eine selbstandige Praxis betreiben und sich auf Schwangerschaftsabbriiche
spezialisieren. Was wiirden die Abtreibungsgegner machen? Und wie wiirden die Gynakologen die
Beschwerden zusammenstellen und ins Bundesverfassungsgericht schicken?

Beachten Sie bei der Formulierung der innovativen Ideen die folgenden Informationen:

e Abtreibungsgegner

e Arzte als Tétungs-Spezialisten fiir ungeborene Kinder
e Meinungsfreiheit

e Unterlassungsklage des Arztes

e Urteil der Bundesrichter

Diskutieren Sie zum Thema , Tétungs-Spezialist und Abtreibung”, geben Sie die Aussagen zum
Thema mit Hilfe von Stichwértern wieder. Sie kénnen die Aussagen umformen, indem Sie Synonyme
oder grammatische Strukturen verandern. Sie kénnen auch ganz frei formulieren.

Folgende Ausdriicke und Wendungen kénnen Sie bei der Argumentation verwenden.

Am Anfang Ihrer Nacherzahlung:
- An erster Stelle...

- Erstens...

Weitere Argumente:

- hinaus kommt, dass...

- ebensfalls zu bedenken...
Am Ende Ihrer Nacherzahlung:

- ein letztes Argument ist, dass...
- nicht vergessen sollte man...




METOAUYECKASA PASPABOTKA

K 3AHATUIO Nel-4d (2xype) JJS1  BBINOJHEHMS
CAMOCTOSITEJILHOI  PABOTBI  CTYJIEHTOB IO
HEMELIKOMY SI3BIKY



Tema: ,,AKTyanbHble npob6aembl B oHKONOrumn“

McxoaHbliA ypoBEHb 3HAHWIA:

Tema A: «HoBble NoaxoAbl B NOHMMaHUN NPOUCXOXKAEHUA paKa»

Tema B: «KAnbTepHaTMBHblIe MEeTOAbl IeYEeHNA paKka»

Tema C: «MexayHapoaHble LEHTPbI N0 IEYEHUNIO PaKa MOJIOYHOM Kenesbi»

CTyAEHT AOKEH 3HaTb:

eTepMUHbI N0 Teme «AKTyasibHble

o
npo6nembl B OHKONOTUU
[pammaTnyecKkmin matepuman

eTepMUHbI Mo Teme
eTexkctnl A, B, C.

CTyaeHT AONXKEH YMEeTb:

e13BN1€KaTb HYKHYIO MHPOPMALNIO U3

npeagnoxXeHHbIX TEKCTOB.

MepeaaBaTb NOAYyYEHHYO MHPOPMaLMIO
CBOMMM C/I0OBAaMM KaK Ha PYCCKOM, TaK U

Ha HEMELIKOM A3blKe.

e[0TOBUTLCA K paboTe B Internet Ha
HeMeLKOM A3blKe.

e[IpyHUMaTh yyacTre B TUCKYyCCUU IO
Ipo0JieMe JIeUeHUs] OHKOJIOTMYECKHUX

3a00JIEBaHUMN.

Jlutepartypa

llypakoBa T.B., Jlantag3ze W.A.
AoxkeBa I.J1. Hemeukun a3bik ANs
CTYAEeHTOB-MeMNKOB. B.:1MNO
COUTCH, 2008

KoHapaTtbeBa B.A., 'puropbesa J1.H.
Hemeuknin A3blk JnA  CTyOEHTOB-
meankos. M.: [20TAP- Meaua,
2012.




LleneBble 3apaun:

- 3HaTb NPo¢deCcCUOHANIbHO OPUEHTUPOBAHHbIE TeKcTbl A, B, C Ha HemeLKOoMm
A3blKe, MOMoralwme noAyYuTb HoBelwyw UHbopmauyuio B obnactu
OHKOJ/10rUu;

- ymeTb uuTaTb NpPodeccUOHaNbHO OPUEHTUPOBaAHHbIE TEKCTbl Ha
HemeLKOM fA3blKe Mo TemMe CaMOCTOATeNIbHOW PaboTbl U U3BNEKaTb 3HAUYUMYIO
MHPOPMaLUIO, BaXKHYIO ANA U3YyYeHUA UHHOBALMOHHbLIX Noaxo[oB B obnactu
JleYeHUA OHKON0rMyecknx 3abonesaHuii.

KoHKpeTHble 3agaun, cToAwme nepes CTyaeHTaMu:

1.3HaTb KAO4YEBble TEPMWUHbI MO TEMe YpoKa ANA pPeleHua 3ajay
03HAaKOMUTENIbHOTO YTEHWS TEKCTOB MO BOMPOCY MHHOBALMOHHbLIX MOAXOA0B B
061acTn OHKONOTUMN.

2. YmeTb MCMNonb30BaTb B AMUCKYCCUMM OTPbIBKM M3 TEKCTOB M KAULUMPOBAHHbIE
bpasbl.

3. [M03HAaKOMUTbLCA C MHHOBALMOHHbIMM NOAXO4AaMM B obnactn oHKoNOTUMN.

4. YmeTb faBaTtb CO6CTB€HHYI-O OUeHKY MHHOBALUMNOHHbIM NOoAaxXoaaM, ONMUCAaHHbIM
B TEKCTE.

Bonpocbl ana onpegeneHnMa UCXOAHOro YPOBHSA
- Kakune cneunanbHble TEPMUHDBI MO TEME YPOKa Bbl 3HaeTe?

- Y70 BbI Y3Haun 06 MHHOBALUMOHHDbIX NOAXO0AaX K peleHno 3a4a4, CBA3aHHbIX
C NleYeHNeM OHKONOTMYEeCKUX BONbHbIX?

- Kakue Bonpocbl MHHOBAUWMN B OpPraHM3aUMW NIeYEHUA OHKOJIOTUYECKUX
3aboneBaHMN M NpeaynpexKAeHUA paka OMNUCbIBAlOTCA B aCMeEKTe HOBbIX
NPUKNAAHbIX HAYYHbIX UCCNeA0BaHNI?



3apaHuAa gna CaMOCTOATENIbHOM p360Tbl no M3yqaemoﬁ Teme.

BblyunTte cnegytolime AONONAHUTENbHbIE TEPMUHbI MO TEME YPOKa:

Neubildung f — HoBoo6pa3oBaHue

Chemotherapie f — xummoTtepanusa

Verminderung f — ymeHblleHWe, CHUXKEHUE

Mortalitdt f — cmepTHOCTD

adjuvante Therapie — BcnomoratenbHoe neyeHune
Brustkrebspatientin f — nauneHTKa, MmetoLLan pak MOIOYHOM Kenesbl
Krankheitsstadium n — ctagua 6onesHu

Friihstadium n — HayanbHaA cTagma

Rezidivrisiko m — puck peumausa

Wabhrscheinlichkeit f - BepoaTHoCTb

Manifestation f — maHudecrauus

Bblyunte cnepyrouime CUHOHMMbI MO TEMe YPOKa:

Mammakarzinom — Brustkrebs — pak mono4yHo enesbl

Tumor — Geschwulst — onyxonb

Tumorrezidiv — Geschwulstrezediv — peuegms onyxonu

maligne Geschwulst — bdsartige Geschwulst — 3n10KayecTBeHHas onyxosb

benigne Geschwulst - gutartige Geschwulst — nobpoKkayecTBeHHan onyxob

adjuvante Therapie — Hilfstherapie — BcnomoratenbHoe neyeHue



Mortalitat — Sterblichkeit - cmepTHOCTb

Behandlung — Therapie - neueHnune

BbinonHuTe cneaylouime TecTbl:
Fachwortertest

Nopbepute COOTBETCTBUA K CNEAYIOWMM FPEKO-NAaTUHCKUM U HEMELKUM
TepMMHaM No Teme ypoKa.

das medizinische griechisch-lateinische Fachwort das deutsche Synonym

Krebs

Onkogene

Krebsausloser

Krebszelle

bosartig

Tumor

Kanzirogen

Moab6epute CMHOHMMbBI K CaegyloWMM TepMUMHaM, gauTe onpeaeneHus
Ha OCHOBaHMM TEKCTOB, CPaBHUTe 3TU onpegeneHusa ¢ pepuHUUMaAMM B
cneyunanbHbIX CI0BapAX:

Krebsbekampfung



das Wissen um die Krebsgenese
Zeitabhangigkeit der Tumorentwicklung

Karzinogene

Mpumep:

Karzinogenese — Entstehung maligner Tumoren unter Beteilgung verschiedener Faktoren
(Karzinogene, Hormone, onkogene Viren, onkogene Gene, genetisch bedingte Defekte der
Reparatursysteme der DANN, erworbene oder angeborene Immundefekte etc.), die nach der
sogenannten Mehrstufen-Hypotese in drei Phasen verlauft: 1. Initiirung, 2. Latenzperiode, 3. klinische
Manifestation des Tumors (Pschyrembel , Klinisches Worterbuch” 2005, S. 759).

Karzinogenese — die Umwandlung einer Normalzelle in eine Krebszelle...

M3Bnekute akTyanbHyo uHGopmauuio 06 MHHOBaLMAX B OHKONIOrUM U3 TeKcTa ,,Aktualitit der
adjuvanten Chemotherapie”

»In GroRbritannien treten jahrlich etwa 24 000 neue Falle von Brustkrebs auf, wobei die
Krankheit bei ungefdhr 20 000 Patientinnen objektiv nachgewiesen werden kann. Davon sind 6000

Patientinnen jlnger und 14 000 alter als 50 Jahre. Ohne adjuvante Chemotherapie haben 64% der

jingeren Frauen eine Uberlebenszeit von 5 Jahren, mit adjuvanter Chemotherapie 73%. Das bedeutet

eine Verminderung der Mortalitdt innerhalb dieser 5 Jahre um 9%, oder anders ausgedriickt: Nach 5

Jahren leben 540 Frauen dank der adjuvanten Chemotherapie, die ohne diese Behandlung gestorben

waren.” Prof. R. D. Rubens, ICRF Clinical Oncology Unit, Guy's Hospital, London.

In letzter Zeit geht man vermehrt dazu liber, Brustkrebspatientinnen in allen Krankheitsstadien

einer adjuvanten Chemotherapie zu unterziehen. Da ungefahr die Halfte aller Patientinnen ein Rezidiv

erleidet, ware es sehr nitzlich, die pradiktiven Faktoren zu kennen. Man konnte dann feststellen, bei

welchen Patientinnen ein hohes Rezidivrisiko besteht und welche wahrscheinlich bereits auf eine lokale

Therapie ansprechen.

Nach den Ausfiihrungen von Robert D. Rubens, ICRF, Professor fiir Onkologie am Guj's Hospital

in London, lassen sich diese Faktoren in drei Gruppen einteilen:



- Prognostische Faktoren, wie zum Beispiel klinische Manifestationen, noduldre Beteiligung, Art

und Form des Tumors und Ostrogen-Rezeptor-Status.

- Behandlungsfaktoren, also die Verabreichung unterschiedlicher Medikamente in

unterschiedlicher Dosierung und Kombination nach unterschiedlichen Behandlungsplanen und fir eine
unterschiedlich lange Zeit. So kann z.B. die endokrine Therapie mit Chemotherapie und manchmal auch

mit Kortikosteroiden kombiniert werden.

- Variable, welche die therapeutische Reaktion, d.h. das Ergebnis der Behandlung,

verdeutlichen. Am hiufigsten wird hier die rezidivfreie Uberlebenszeit genannt. Obgleich auch der

Eintritt des Todes als Rezidiv interpretiert werden kann - vielleicht ist er sogar das erste nennenswerte
Ereignis seit Beginn der Behandlung -, ist er keineswegs als praziser Endpunkt fiir die Beurteilung der

therapeutischen Wirkung auszusehen. Die Feststellung der Todesursache ist notgedrungen abhangig

von der Interpretation des Untersuchers und unterliegt deshalb einem Bias. Nur wenn dem Tod

eindeutige Anzeichen eines Tumorrezidivs vorausgehen, kann er mit Sicherheit als Beendigung der

Remission und als Endpunkt einer klinischen Prifung gewertet werden. Im Gegensatz dazu ist die

Uberlebenszeit ein allseits anerkanntes Resultat einer jeden Studie. Aber auch hier miissen als weitere

Variable die toxischen Wirkungen der Behandlung beriicksichtigt werden.

Das Interesse an einer adjuvanten Chemotherapie bei Mammakarzinom wurde durch kinetische

Uberlegungen angeregt, die eine Erkldrung dafiir geben, warum die Chemotherapie im Friihstadium des

Krebses wirksamer ist als in spateren Stadien, wo sie nur noch palliativen Zwecken dient.

Das Grundprinzip fir die adjuvante Chemotherapie basiert auf der “klassischen” Vorstellung,

dass sich der Tumor aus einer einzelnen mutierten Zelle entwickelt und logarithmisch wachst.

BbinonHute cneayowme 3aaHuUA K TEKCTY.

1.Fragen zum Text:

1. Warum treten in GroRbritannien jahrlich etwa 24 000 neue Félle von Brustkrebs auf?

2. Haben ohne adjuvante Chemotherapie 64% der jiingeren Frauen eine Uberlebenszeit von 5 Jahren,
mit adjuvanter Chemotherapie 73%?

3. Konnte man dann feststellen, bei welchen Patientinnen ein hohes Rezidivrisiko besteht und welche
wahrscheinlich bereits auf eine lokale Therapie ansprechen?



4. Kann der Eintritt des Todes als Rezidiv interpretiert werden?

5. Ist die Feststellung der Todesursache notgedrungen abhadngig von der Interpretation des
Untersuchers?

6. Kann der Tod mit Sicherheit als Beendigung der Remission und als Endpunkt einer klinischen Prifung
gewertet werden?

7. Ist die Uberlebenszeit ein allseits anerkanntes Resultat einer jeden Studie?
8. Worauf basiert das Grundprinzip flir die adjuvante Chemotherapie?
9. Wie ist die “klassische” Vorstellung der adjuvanten Chemotherapie?

10. Entwickelt sich der Tumor aus einer einzelnen mutierten Zelle und wachst er logarithmisch?

2. Suchen Sie, welche Aussagen auf der Grundlage des Textes richtig (r) oder falsch (f) sind:

1. In GrofRbritannien treten nur 24 000 neue Falle von Brustkrebs auf, wobei die Krankheit bei
ungefahr 20 000 Patientinnen objektiv nachgewiesen werden kann.

2. Ohne adjuvante Chemotherapie haben 64% der ilteren Frauen eine Uberlebenszeit von 5
Jahren, mit adjuvanter Chemotherapie 73%.

3. In letzter Zeit geht man vermehrt dazu Uber, Brustkrebspatientinnen in allen
Krankheitsstadien einer Chemotherapie zu unterziehen.

4. Da ungefahr die Halfte aller Patientinnen ein Rezidiv erleidet, ware es sehr nitzlich, die
pradiktiven Faktoren zu kennen.

5. Das Interesse an einer adjuvanten Chemotherapie bei Mammakarzinom wurde durch
kinetische Uberlegungen angeregt.

6. Es gibt eine Erkldrung dafiir, warum die Chemotherapie im Frihstadium des Krebses
wirksamer ist als in spateren Stadien, wo sie nur noch palliativen Zwecken dient.




7. Das Grundprinzip fur die adjuvante Chemotherapie basiert nicht auf der “klassischen”
Vorstellung.

3. Fachwortertest

Suchen Sie die griechisch-lateinischen und deutschen Synonyme, die im Text gebraucht worden sind:

das medizinische griechisch-lateinische Fachwort das deutsche Synonym

Geschwulst

Tumorrezidiv

bosartig

Adjuvante Therapie

Mortalitat

Sterblichkeit

Mammakarzinom

4. Definieren Sie folgende Fachwérter mit Hilfe des Lexikons. Gebrauchen Sie dabei folgendes Beispiel:

Unter Krebs versteht man eine bdsartige Neubildung (Tumor).

Was versteht man unter:

=  Mammakarzinom

= adjuvante Therapie
=  Tumorrezidiv

=  Mortalitat

= alternative Therapie



5. Spielen Sie im Dialog zum Thema ,Adjuvante Chemotherapie” und gebrauchen Sie dabei Fragen
und Antworten auf die oben genannten Fachwérter.

6. Diskutieren Sie zum Thema ,,Wann ist adjuvante Chemotherapie angezeigt?” und gebrauchen Sie
dabei die folgenden Redewendungen:

Ich teile durchaus die Auffassung des Autors, dass die adjuvante Chemotherapie sehr
wichtig ist.

Es steht fest, daf} das Grundprinzip fiir die adjuvante Chemotherapie auf der “klassischen”

Vorstellung basiert, dass sich der Tumor aus einer einzelnen mutierten Zelle entwickelt und

logarithmisch wachst.

Gebrauchen Sie weiter folgende Kommunikationsmittel:

Ich stimme Thnen zu, ... - st coritaced ¢ Bamu...

Der Meinung bin ich auch ... - y MeHsI Takoe ke MHEHHE...
Das stimmt. Ja genau ... - T0 UMEHHO TaK...

Da bin ich aber vollig anderer Meinung ... - s MOJHOCTBIO MPOTHUBOMOJIOKHOTO
MHEHUS

Das stimmt {iberhaupt nicht ... - 3T0 BoBce He Tak

Es muf} daran erinnert werden, dass ... — clieyeT HAIOMHUTB O TOM, YTO
Stimmt das wirklich? - 9to, neiicTBuTeabHO, TaK?

Naja, ich hab’ da so meine Zweifel - Jla, y MeHsI €CTh COMHEHHUSI.

Es ist noch nicht ganz klar... — emre He 10 KOHIIA BBISICHEHO ...




METOAUYECKASA PASPABOTKA

K 3AHATHUIO Ne5-8 (2 kype) JUISI BBIOJIHEHUS
CAMOCTOSITEJIbHOI  PABOTBI  CTYJIEHTOB IO
HEMELIKOMY SI3BIKY




. “u
TeMa: «AnbrepHaTMBHbIE MeTOAbI NeYEHUA paKa

McxoaHblii ypoBEHb 3HAHWIA:

Tema A: «4TO Mbl 3HaEM O NPOUCXOXKAEHNMN PaKa?»

Tema B: «AnbTepHaTMBHblIe MeTOAbl IeYEeHNA paKa»

Tema C: «MexayHapoaHble LLEHTPbI N0 IEYEHUIO PaKa»

CTyAEHT AOKEH 3HaTb:

eTepMUHbI N0 Teme «AnbTepHaATUBHbIE

o
MeToAbl NeyeHUn pakKa

eTexkctrl A, B, C.

CTyAEeHT A0NXKEeH YMeTb:

el13BNEKaTb HYXHYIO MHPOPMaLULO 13
NpPeanoXKeHHbIX TEKCTOB.
MNepenaBaTb NONYYEHHYIO MHGOPMALMIO
CBOMMM C/I0OBAaMM KaK Ha PYCCKOM, TaK U
Ha HEMeLKOM A3blKe.

e[0TOBUTLCA K paboTe B Internet Ha
HEeMEeLLKOM A3blKe.

e[ [prHMMATh y4yacTHUE B JUCKYCCHUH IO
npo0JieMe aIbTEPHATUBHOTO JICUSHUS
paxa.

Jlutepartypa

llypakoBa T.B., Jlantag3ze W.A.
AoxkeBa I.J1. Hemeukun a3bik ANs
CTYAEeHTOB-MeMNKOB. B.:1MNO
COUTCH, 2008

KoHapaTtbeBa B.A., 'puropbesa J1.H.
Hemeuknin A3blk JnA  CTyOEHTOB-
meankos. M.: [20TAP- Meaua,
2012.

LleneBble 3apaun:




- 3HaTb NpodeccuoHaNbHO OPUEHTUPOBAHHbIe TeKCTbl A, B, C Ha HemeLuKOM
A3blKe, MOMOralowme NoAy4YnTb HoBelLwylo MHGOPMaLUIo 06 asnbTepHATUBHbIX
MeTop ax IeYeHUA pakKa;

- ymeTb u4uTaTb NpPOPECcCUOHANIbHO OPUEHTUPOBAHHbIE TEKCTbl Ha
HEeMeLLKOM fA3blKe Mo TeMe CaMOCTOATE/IbHOW paboTbl U M3BAEKATb 3HAYMMYIO
MHPOPMaLMIO, BaXKHYIO A8 U3yYeHUA UHHOBALMOHHbIX NOAX0A0B B obnactu
aNbTePHAaTUBHOWN MegULMHDI.

KoHKpeTHble 3agaum, cToAawme nepes CTyaeHTaMu:

1.3HaTb KAawuyeBble TEPMUHBI NO TeEME VYpPOKa AnAd peweHunAa 3a4ad
O3HAaKOMUTE/IbHOTO YTEeHNA TEKCTOB MO BOMPOCY a/IbTEPHATUBHOIO J1eHEHUNA PaKa.

2. YmeTb MCMNONb30BaTb B AUCKYCCUU OTPbIBKM M3 TEKCTOB M KAULIMPOBAHHbIE
dpasbl.

3. MNo3HaKOMUTbCA C MHHOBALMOHHbIMM Noaxoaamn B 061acTn anbTepHaTUBHOM
MeaNUMHDbI.

4. YmeTb fAaBaTb COOCTBEHHYIO OLEHKY WHHOBALMOHHbLIM anbTePHaTUBHbIM
noaxoAam, OfnMCcaHHbIM B TEKCTE.

BO"pOCbI AnAa onpeaeneHna UCXoa4HOro yposHA
- Kakne cneunanbHble TepMUHbI NO TeMe YpOoKa Bbl 3HaeTe?

- Y10 Bbl Y3HaNM 06 MHHOBALIMOHHbIX NOAX0AAX K PeLleHUIo 3a4a4, CBA3aHHbIX
C 1IeYeHnem OHKONOornM4yeckux 6onbHbIX?

- Kakve BONpocbl MHHOBAUMIA B OPraHU3aUMM JIeYEHUA OHKONOTUYECKUX
3ab0/1eBaHMA 1M NpeaynpexXaeHna paka OMUCbIBAIOTCA B acreKTe HOBbIX
NPUKNAAHbIX HAYYHbIX UCCeA0BaAHWNI?

3apaHuA ANa CAaMOCTOATENIbHOM PaboTbl N0 n3yyaemoun Teme.



LleneBble 3apaun:

- 3HaTb NpPo¢eCcCMOHa/IbHO OPUEHTUPOBAHHbIE TeKCTbl A, B, C Ha HemeLKOM
A3blKe, MNOMOralwme nNOAyYMTb HoBelwyw UHopmauuiw B obnactu
OHKONOruum;

- yMeTb uuTaTb NPo¢dEeCcCMOHANIbHO OPMEHTUPOBAHHbIE TEKCTbl Ha
HemMeLKOM fi3blKe MO TeEMe CAaMOCTOATE/IbHOMU PaboTbl U U3BNEKATb 3HAUUMYIO
MHPOPMaLUIO, BaXKHYIO ANA U3YyYeHUA UHHOBALMOHHbLIX NoAxo[oB B obnactu
aNlbTePHATUBHON MeAULMHDI.

KoHKpeTHble 3agaun, cTodwme nepes CTyaeHTamMu:

1.3HaTb KAawueBble TEPMUHbLI MNO TeEME YpPOKa And peweHunAa 3a4aud
O3HAKOMUTENIbHOIO 4YTEHUA TEKCTOB MO BOMPOCY UMHHOBAUWMOHHbLIX NMOAXO40B B
obnactn aﬂbTepHaTMBHOVI meanuunHbl.

2. YmeTb MCMNonb30BaTb B AMUCKYCCUMM OTPbIBKM M3 TEKCTOB M KAULUMPOBAHHbIE
bpasbl.

3. [M03HAaKOMUTbLCA C MHHOBALMOHHbIMM NOAXOAAMM B obnactn oHKoONOTUM.

4. YMmeTb AaBaTb COBCTBEHHYIO OLEHKY MHHOBALMOHHbIM MOAX0AaM, ONMMUCaHHbIM
B TEKCTE.

BO"pOCbI AnAa onpeapeneHna UCXoa4HOro yposHA
- Kakne cneunanbHble TepMUHbI NO TeMe YpOoKa Bbl 3HaeTe?

- Y10 Bbl Y3Haaun 06 MHHOBAUMOHHbLIX a/IbTEPHATUBHbIX NMNOAXO4AaX K peLleHUNIo
3a/4a4, CBA3aHHbIX C a/ibTEPHATUBHbIM 1Ie4HeHNEM OHKO/10TNMYECKNX 60NbHbIX?

- Kakue BoMpocbl anbTePHATUBHOM MeAMUMHbI B OpPraHu3auumM JsedyeHus
OHKONIOTMYEeCcKMxX 3abosieBaHUI U nNpeaynpexaeHus paka OnucbiBaloTcs B
acrneKTe HOBbIX NPUKNAAHbIX HAYYHbIX MCCNeA0BAHUNA?



3agaHuA Ana CaMoCToATeNIbHOM paboTbl N0 U3yyaemou Teme.

BblyuuTe cneaylowime CMHOHUMbI NO Teme YPoKa:

Homdoopath m - Naturheilkundler m

Allopath m - Schulmediziner m
Bauchspeicheldriisenkrebs m - Pankreaskrebs m
Cholesterin n - Gallenfett n

Darmatonie f - Darmschlaffung f

Darmblahung f - Darmaufblahung f

Darmflora f - Darmmikroflora f - Darmbakterien pl.
Diat f - Erndhrungsweise f

Ernahrungslehre f - Ernahrungskunde f
Erndhrungstherapie f - Erndhrungsbehandlung f
Eiweinahrung f - EiweilRkost f
garungshemmend - garungswidrig

Gift n - Toxin n

OGpa‘rme BHUMaHUE Ha MHOIFo3HAa4YHOCTb CnreaAyHOWWNX TepMUHOB:

Entgiftung f 1) obe3BperkmMBaHue 143, A€3NHTOKCUKALUMS;
2) BbiBeAeHMe A43;

3) perasaums

Ein 1) allueKkneTKka

2) anuo



Saft m 1) cok
2) TKaHeBas }KUAKOCTb

3) numda

Uberleben 1) nepexuTtb (YenosekKa, cnasy U T.4.)
2) ucnbITbiBaTb, MEPEHOCUTb, MPeTepnesaTb

3) BbIXKWUTb, NEPEKUTD

3anoOMHUTE 3TUMONOrUIO U oanpegeneHue cleaylowWwmx TePMUHOB NO Teme
YypOKa:

Cholesterinn  (griech.: chole xenub + stear Xup) : xonectepuH - AUNOUA, HaxoAALIMNCA B
opraHvame B cB0H60AHOM BMAE U B BUAE 3CTEPOB BbICLUMX }KUPHbIX KUCNOT

Dysbakterie f (griech.: dys 3aTpyaHeHue + bakterion nanka): gucbaktepros - aHOMaslbHbIN
npouecc B 6akTepnasibHOM COCTOAHUN KULLIEYHUKA

laktovegetabil (lat.: lac, lactis monoko + vegetabilis, e oT vegetare oboapsaTb, BO36y:KAaTh):

MOJI0OYHO-pacTuTen bHbIM

Pankreas n (griech.: pan Bce + kreas maco ): nogsKenynouHan Kesiesa, pacnosoXeHHan B
BGPIOLWHOM NONOCTU 33 KENYAKOM

Symbiose f (griech.: symbioo »uTb BmMecTe oT syn BmecTe + bios W3Hb ): cMMBUO3 -
COBMECTHaA *KM3Hb ABYX WAM GOMbLIEro YMcia OPraHM3MOB NPW YCAOBMAX B3aMMHOW MNO/b3bl ANA
KaXKOo0ro 13 HMx.



Daiite onpeaeneHuns cneayloWmMX OHKOJIOTMYECKUMX TepMUHOB MO
cnepyloLlein cxeme:

Unter Vorsorgeuntersuchungen versteht man der Krankheitsverhiitung dienende Untersuchungen,
prophylaktische Untersuchungung

1. Krebs 2. Zelle 3. Verhitung 4.Zellanhdufung 5.Tumorheilverfahren

Nepeseaute nHpopmauuio 3 KHUru Anmyta Jlewe , Alternative
Krebstherapien“:

Das Buch , Alternative Krebstherapien" richtet sich in erster Linie an Betroffene und interessierte
Laien, aber auch an aufgeschlossene Mediziner. Es ist kein Therapiehandbuch, sondern es will eine
Ubersicht der naturheilkundlichen Krebsbehandlungsmethoden verschaffen.

Der Autor zeigt, dass es neben den drei Sdulen der Schulmedizin - Operation, Bestrahlung,
Chemotherapie - noch sehr viel mehr gibt.

MpouuTaiite Ha 03HAKOMUTENIbBHOM YPOBHE C/1IeAYIOLMIA TEKCT «ALTERNATIVE
KREBSTHERAPIEN »




Naturheilverfahren sind diejenigen Methoden, die sich an die Heil- und Ordnungskrafte des

Korpers selbst wenden, um sie zu aktivieren, dabei in der Natur vorkommende Mittel oder
Erscheinungen verwenden, gleichzeitig jede Schadigung des Organismus moglichst vermeiden und den
Menschen diagnostisch und therapeutisch in seiner somatischen und somato-psychischen Ganzheit
erfassen.

Erndhrungstherapie

Die Bedeutung einer Erndhrungsumstellung fiir die Krebsbehandlung ist in den letzten Jahren

immer mehr in den Mittelpunkt geriickt. Doch gibt es immer noch Arzte, die um Rat fragende
Krebspatienten mit einem lapidaren: "Essen Sie, was |lhnen schmeckt." abspeisen, und meistens
entspricht die Krankenhauskost nicht einer gesunden Vollwertkost, die fiir Krebskranke so wichtig ware.

Eine Umstellung der Erndhrung ist als Grundlage jeder biologischen Behandlung notwendig, da

kein anderer Faktor so tief in den Stoffwechsel eingreift wie die tagliche Nahrung. Eine
Ernahrungsumstellung allein vermag jedoch noch nicht den Krebs zu heilen, auch wenn es in Einzelfallen
durchaus moglich ist. Epidemiologische Untersuchungen weisen darauf hin, dass viele Krebsarten

ernahrungsbedingt sind. Besonders das Vorkommen von Darm- und Brustkrebs hangt mit einer zu

fetthaltigen und ballaststoffarmen Erndhrungsweise zusammen. So kommen diese in westlichen
Landern sehr verbreiten Krebsarten in Japan and anderen Landern mit vorwiegend fettarmer Erndhrung
selten vor. Es gibt Schatzungen, wonach durch eine prophylaktische Erndhrungsumstellung das
Vorkommen von Pankreas-, Brust- und Gebarmutterkrebs um 30% gesenkt werden kénnte, das von
Magen- und Darmkrebs sogar um 90%.

Unter den Vertretern einer Erndhrungstherapie des Krebses gibt es verschiedene Richtungen
mit teilweise gegensatzlichen und fiir den Betroffenen verwirrenden Richtlinien. Dennoch kristallisieren
sich Gemeinsamkeiten heraus, die darauf hinauslaufen, daR sich eine laktovegetabile, ballaststoffreiche

und fettarme Kost am giinstigsten auf den Organismus des Krebskranken auswirkt. Die Erndhrung sollte

selbstverstdndlich auch vitamin- und mineralstoffreich sein. Diese Substanzen werden jedoch aufgrund

ihrer besonderen Bedeutung fiir die Therapie in getrennten Kapiteln behandelt. Sinn und Zweck der

Ernahrungstherapie besteht darin, den Stoffwechsel zu verbessern. Nahrungsgifte auf ein Minimum zu

reduzieren und die Entgiftungsfunktionen zu férdern. Das Darmmilieu, das bei vielen Krebskranken eine
erhebliche Dysbakterie aufweist, soll moglichst wenig durch Garungs- und Faulnistoxine belastet
werden. Durch eine sogenannte Symbioselenkung, d.h. vollwertige Erndhrung und Gabe von Bakterien,
kann diese Storung der Bakterienflora des Darms behoben werden. Gefoérdert wird sie hingegen durch
eine zu eiweilRhaltige Kost, da es beim Abbau von Eiweill zu Faulnisprozessen kommt. Die dabei
entstehenden Toxine muissen von der Leber entgiftet werden, deren Entgiftungsfunktion bei
Krebskranken schon durch die im Tumor anfallenden Zerfallsgifte tiberstrapaziert ist. Ubrigens ist die
Vergiftung des Korpers durch diese, im Tumorinneren zerfallenden EiweiBmassen die
Haupttodesursache bei Krebs. Weitere Aufgaben einer optimalen Erndhrung sind es, das Abwehrsystem

zu starken und die Sauerstoffnutzung der Zellen zu verbessern. Dies ist besonders wichtig, da eine
mangelnde Zellatmung zur Verkrebsung der Zelle beitragt.

Die im folgenden dargestellten Erndhrungsrichtlinien basieren hauptsachlich auf der
Erndhrungstherapie nach Werner Zabel. Da bei Krebskranken unter anderem auch der

EiweiRstoffwechsel gestort ist - so wird sogar von einer primaren Entgleisung des EiweiRstoffwechsels
gesprochen -, soll tierisches EiweiR durch gesduertes MilcheiweiR ersetzt werden. Am besten eignet sich



Quark, der vollwertiges, vorverdautes Eiweils liefert. Die im Quark enthaltene Milchsdure unterdruckt
die Eiweillfaulnis im Darm. Aulerdem wird der pH-Wert im Magen glinstig beeinflusst, denn bei den
meisten Krebskranken ist die Produktion von Magen- saure stark reduziert. Allerdings sollte Quark mit
Buttermilch oder Molke gegeben werden, da diese Milchprodukte Orotsdure enthalten, die dem Quark
durch den Herstellungsprozess entzogen worden sind.

Tierische Fette sind aufgrund ihres hohen Cholesteringehalts unter keinen Umstanden

zugelassen, sie werden von den Kranken auch meistens schlecht vertragen. Es ist nachgewiesen worden,
dass die Prognose des Tumors um so schlechter ist, desto mehr Cholesterin er enthalt. Entscheidend ist
jedoch nicht der absolute Cholesteringehalt, sondern sein Verhaltnis zu ungesattigten Fettsduren. Das
bedeutet, dass eine gewisse Menge an Pflanzendlen, kaltgeschlagen und nicht durch Kochen erhitzt, fir
die Erndahrung notwendig ist. Auch Eigelb kann verwendet werden, da es neben Cholesterin auch
wichtiges Cholin enthalt. Kohlenhydrate sollten nur in ballaststoffreicher Form gegessen werden, auf
keinen Fall als ,leere Kalorien", also Weissmehl oder polierter Reis.

Die Erndhrung mit Zucker, besonders das stossformige Auftreten in leicht resorbierbarer Form
(SURigkeiten, Limonade u.a.) fordert den Géarungsstoffwechsel der Krebszelle. Industriezucker und
besonders der leicht resorbierbare Traubenzucker miissen deshalb ganz vermieden werden. Auch Honig

ist nicht unbedingt zu empfehlen. In Unkenntnis dieser Zusammenhdnge werden Krebskranken oft
Traubenzuckerspritzen zur Kraftigung gegeben, die dann meistens auch zu einer Verschlechterung des
Krankheitszustandes fihren. Erlaubt sind dagegen Frucht- und Milchzucker. Milchzucker hat eine
ginstige Wirkung auf die Darmflora, da er dazu beitragt, proteolytischen Keimen schlechte
Wachstumsverhaltnisse zu bereiten. Eine besonders krebshemmende Wirkung haben gelbe und griine

Gemise mit hohem Beta-Carotingehalt: Méhren, Spinat, Lauch und Kohl. Auch Knoblauch hat in seinem

breiten Wirkungsspektrum direkte tumorhemmende Eigenschaften und wirkt positiv auf das
Gleichgewicht der Darmflora ein. Vor allem aber der Roten Bete kommt in der Krebstherapie eine groRe
Bedeutung zu. Der Farbstoff der Roten Bete ersetzt das in den Krebszellen zugrunde gegangene
Oxydationsferment Zytochromoxidase. Dadurch kann die gestorte Zellatmung der Krebszellen um 450%,

in Verbindung mit anderen Substanzen sogar um 1250% gesteigert werden. Es handelt sich dabei
allerdings um eine Substitutionstherapie, die lebenslang in groBeren Mengen fortgesetzt werden muss,
da es sonst nach Absetzen zu einem Riickfall kommen wiirde.

Von groRRer Bedeutung ist auch die rechtsdrehende L (+) - Milchsdure, die in milchsaueren

Gemdusesaften und Gemise, Sauerkraut und gesduerten Milchprodukten vorkommt. Rechtsdrehende
Milchsdure kann die vom Tumor produzierte toxisch wirkende linksdrehende Milchsaure neutralisieren,
indem sie sich mit ihr zur sogenannten razemischen Milchsdure verbindet, die vom Organismus
problemlos ausgeschieden werden kann. Es hat sich gezeigt, dass Krebskranke oft einen Mangel an
rechtsdrehender Milchsdure aufweisen. AuRerdem aktiviert Rechtsmilchsaure die Zellatmung im Experi-
ment um 110%, besonders in Verbindung mit Roter Bete, deren Wirkung sie potenziert.

Ein weiteres sehr krebswirksames Nahrungsmittel ist die Bierhefe, erhiltlich in Form von

Hefepaste, -flocken, -tabletten oder flissig. Bei Tierversuchen konnte durch Bierhefe eine erhebliche
Verliangerung der Uberlebenszeiten erreicht werden. Bierhefe kann vor allem auch die Nebenwirkungen

der Strahlentherapie mildern, wenn sie bereits vor Beginn der Therapie hochdosiert verabreicht wird.

Um die Ausscheidung von Giften U(ber die Nieren zu férdern, sind die Aufnahme groRer

Flissigkeitsmengen, am besten dreimal tiglich ein 3/, Liter, zu empfehlen. Als Getrinke kommen vor

allem mineralstoffarmes Wasser und Krautertee, sowie in geringeren Mengen auch Gemiisesaft und
Buttermilch in Frage. Erwdhnt werden muss in diesem Zusammenhang auch das Heilfasten, das den



Organismus von Verdauungsaufgaben entlastet und besonders die Entgiftung und Entschlackung anregt.
Fiir Krebskranke scheinen nur kurze Fastenzeiten von 4-3 Tagen gilinstig zu sein. Sehr umstritten ist das
42-tagige Saftfasten nach Breuss. Mit dieser Methode scheint es in einigen Fallen auch zu langfristigen
Heilungen gekommen zu sein. Sie wird jedoch selbst von Vertretern der Ganzheitsmedizin oft mit
scharfer Kritik bedacht.

Ebenfalls umstritten ist die_Moerman-Therapie. Durch Versuche mit Brieftauben fand der
hollandische Arzt Moerman 8 lebenswichtige Stoffe: die Vitamine A, B-Komplex, C und E, sowie
Zitronensaure, Eisen, Schwefel und Jod, deren Mangel die Krebsentstehung beglinstigt. Durch eine
spezielle Krebsdiat, die reich an diesen Stoffen ist, konnten einige spektakulare Erfolge bei Krebskranken

erzielt werden.

BbinonHUTe cnegytowme 3a4aHNA K TEKCTY «ALTERNATIVE KREBSTHERAPIEN »:

1. Fragen zum Text:

1) Welche Bedeutung hat die Erndhrungsumstellung fir Krebsbehandlung?
2) Ist die Umstellung der Erndhrung die Grundlage jeder biologischen Behandlung?
3) Sind viele Krebsarten erndhrungsbedingt?

4) Hangt das Vorkommen von Darm- und Brustkrebs mit einer zu fetthaltigen und
ballaststoffarmen Ernahrungsweise zusammen?

5) Warum kommt Darm- und Brustkrebs in Japan selten vor?

6) Welche Kost wirkt auf den Organismus des Krebskranken am glinstigsten aus?
7) Worin besteht Sinn und Zweck der Erndhrungstherapie?

8) Welche Bedeutung hat die rechtsdrehende L(+)-Milchsaure?

9) Welche Lebensmittel haben eine besonders krebshemmende Wirkung?

2. TEST

Suchen Sie, welche Aussagen auf der Grundlage des Textes richtig (r) oder falsch (f) sind:




Eine Umstellung der Erndhrung ist als Grundlage jeder Behandlung notwendig.

Unter den Vertretern einer Erndhrungstherapie des Krebses gibt es verschiedene Richtungen mit

teilweise gegensatzlichen und fir den Betroffenen verwirrenden Richtlinien.

Da bei Krebskranken unter anderem auch der EiweiRstoffwechsel gestort ist - so wird sogar von

einer primdren Entgleisung des Eiweillstoffwechsels gesprochen -, soll tierisches Eiweils durch
gesauertes Milcheiweil} nicht ersetzt werden.

Am mindesten eignet sich Quark, der vollwertiges, vorverdautes EiweiR liefert.

Es handelt sich dabei allerdings um eine Substitutionstherapie, die lebenslang in groReren Mengen

fortgesetzt werden muss.

Durch Versuche mit Brieftauben fand der hollandische Arzt Moerman 8 lebenswichtige Stoffe: die
Vitamine A, B-Komplex, C und E, sowie Zitronensaure, Eisen, Schwefel und Jod, deren Mangel die

Krebsentstehung beglnstigt.

Durch eine einseitige Didt konnten einige Erfolge bei Krebskranken erzielt werden.

3. Erganzen Sie die entsprechenden Worter. Nehmen Sie den Text zu Hilfe:

1. Eine Umstellung der Erndhrung ist als Grundlage jeder biologischen Behandlung notwendig,
da kein anderer Faktor so tief in den ... eingreift wie die tagliche Nahrung.

2. Tierische Fette sind aufgrund ihres hohen .. unter keinen Umstanden zugelassen, sie
werden von den Kranken auch meistens schlecht vertragen.

3. Ein weiteres sehr ... Nahrungsmittel ist die Bierhefe, erhéltlich in Form von Hefepaste, -

flocken, -tabletten oder flussig.




4. Fir ... scheinen nur kurze Fastenzeiten von 4-3 Tagen glinstig zu sein. Sehr umstritten ist
das 42-tagige Saftfasten nach Breuss.

5. Die .. mit Zucker, besonders das stossférmige Auftreten in leicht resorbierbarer Form
(SURigkeiten, Limonade u.a.) férdert den Garungsstoffwechsel der Krebszelle.

Krebskranke, Krebswirksames, Ernahrung, Stoffwechsel, Cholesteringehalt

4. Lesen Sie den Text noch einmal. Markieren Sie die Hauptinformation und
formulieren Sie die wichtigsten Ideen mit Hilfe von folgenden Schliisselwortern:

Naturheilverfahren
Krebsbehandlung

Erndahrungsumstellung
Haupttodesursache
Wirkungsspektrum
krebswirksames Nahrungsmittel
Entgiftung

Entschlackung

5. Gliedern Sie den Text in die Teilthemen, ordnen Sie den Teilen des Textes folgende
Uberschriften zu:

Methoden, die sich an die Heil- und Ordnungskrafte des Koérpers selbst wenden
Vermeiden der Schadigung des Organismus

Garungsstoffwechsel der Krebszelle

krebswirksame Nahrungsmittel

Aufnahme groRer Flissigkeitsmengen

langfristige Heilungen

lebenswichtige Stoffe

Welche Uberschriften kénnen Sie selbst zu den Hauptteilen des Textes geben?

4. Machen Sie die folgenden Aufgaben, die lhnen bei der Nacherzdhlung des Textes helfen:

1. Nennen Sie Einleitung, Hauptteile und SchluB des Textes.



2. Formulieren Sie die Hauptgedanken jedes Abschnitts des Textes:
a) als Frage
b) als Bestitigung
c) als einfache Sitze

d) als These

3. Machen Sie SchluBfolgerungen zu jedem Abschnitt:
a) als Bestitigung
b) als einfache Sitze

c) als These

4. Aussern Sie lhre Meinung zum Thema und ordnen Sie lhre Argumente pro und contra.

5. Formulieren Sie mit den Argumenten fiir Alternative Krebsbehandlung einen
zusammenhangenden Text. Verwenden Sie die folgenden Formulierungen:

Argumentation fur...

Fiir ein...

Denn..

Hinzu kommt...

Ein weiterer wichtiger Punkt ist...

Und ausserdem...

Diskutieren Sie zum Thema , Krebs“ und interpretieren Sie die wichtigsten Begriffe, die in den



Texten besprochen sind.
Definieren Sie die Begriffe aus den Texten, die zu den traditionellen Krebstherapie passen.
Definieren Sie die Begriffe aus den Texten, die zu der alternativen Krebstherapie passen.

Verwenden Sie dazu die Kommunikationsmittel aus den Texten und achten Sie darauf, dass
Sie in den Definitionen zuerst einen Oberbegriff, dann spezielle Eigenschaften und Merkmale nennen.

Beginnen Sie so:

Ich bin der Meinung, dass Probleme der Krebstherapie sehr aktuell sind. Neben

traditionellen Heilmethoden sind diejenigen Methoden wie Naturheilverfahren gegenwirtig
gebraucht, die sich an die Heil- und Ordnungskrafte des Korpers selbst wenden, um sie zu aktivieren,
dabei in der Natur vorkommende Mittel oder Erscheinungen verwenden, gleichzeitig jede Schadigung
des Organismus moglichst vermeiden und den Menschen diagnostisch und therapeutisch in seiner
somatischen und somato-psychischen Ganzheit erfassen.

Man kann behaupten, dall die Bedeutung einer Erndhrungsumstellung fir die
Krebsbehandlung in den letzten Jahren immer mehr in den Mittelpunkt gerickt ist.

Ich teile durchaus die Auffassung des Autors, dass eine Umstellung der Erndhrung als
Grundlage jeder biologischen Behandlung notwendig ist, da kein anderer Faktor so tief in den

Stoffwechsel wie die tagliche Nahrung eingreift.

Es mul} daran erinnert werden, dal} es unter den Vertretern einer Erndhrungstherapie des
Krebses verschiedene Richtungen mit teilweise gegensatzlichen und fiir den Betroffenen verwirrenden
Richtlinien gibt.

Suchen Sie bitte in den Texten die Argumente pro und contra alternative
Krebstherapie.

Nehmen Sie zu beiden Aussagen Stellung und begriinden Sie Ihre
Stellungnahme.

Gibt es in Threm Heimatland solche Krebskliniken, wo die alternativen
Heilmethoden gebraucht werden.



Wenn Sie zweifeln, gebrauchen Sie die folgenden Kommunikationsmittel und setzen Sie bitte
die Diskussion vort:

Stimmt das wirklich? — 3to naeiictBuTenbHO Tak?
Naja, ich hab’ da so meine Zweifel - /la, y MeHs eCTb COMHEHUS.

Es ist noch nicht ganz klar... — emie He 10 KOHIIa BBISICHEHO ...

Am Ende der Diskussion machen Sie Schlussfolgerungen und gebrauchen Sie

die folgenden Kommunikationsmittel:

Schliesslich ist noch erwdhnenswert ... — B 3akiioueHHE CleAyeT e€Iie pa3
HATIOMHUTH

Zusammenfassend kann man sagen ... - 0000111as1, MO>KHO CKa3aTh

Facit...




METOAUYECKAS PASPABOTKA

K 3AHATUIO Ne9-12 (2 xype) JJS1 BBINOJHEHMS
CAMOCTOSITEJIHOI  PABOTBI CTYJIEHTOB IO
HEMELIKOMY SI3BIKY




Tema: «Bupyconorua”

McxoaHblii ypoBEHb 3HAHWIA:
Tema A: «kKoBapHble BUPYCbI»

Tema B: «BupycHana Teopua paka»

Tema C: «Kak gonro 6yaet anmntbca Hawa 6opbba c BUpycamm»

CTyAEHT A0/KEH 3HATb:

o
eTepMuHbI No Teme «Bupyconorusa

eTexkctnl A, B, C.

CTyaeHT AONXKEH YMEeTb:

e/13BN€EKaTb HYXHYIO MHPOPMaLULIO U3
NpeanoXKeHHbIX TeKCTOB.
MNepenaBatb NOAYYEHHYIO MHGOPMALMIO
CBOMMM C/I0OBAMM KaK HA PYCCKOM, TaK U
Ha HEMELLKOM A3bIKe.

e[0TOBUTLCA K paboTe B Internet Ha
HemMeLKOM A3blKe.

e[ [prHMMATh y4acTHUE B JUCKYCCHUH IO
npo0semMaM BUPYCOJIOTHH.

Jlutepartypa

LlypakoBa T.B., Jlantap3ze W.A.
Aroxesa I.J1. HemeuKkui a3blk aAnna
CTYAEeHTOB-MeMNKOB. B.:1MNO
COUTCH, 2008

KoHapaTtbeBa B.A., 'puropbesa J1.H.
HemeuKknin A3blk gnAa  CTyOEeHTOB-
meankos. M.: [20TAP- Meaua,
2012.

LleneBble 3apaun:




- 3HaTb NpodeccuoHaNbHO OPUEHTUPOBAHHbIe TeKCTbl A, B, C Ha HemeLuKOM
A3blKe, MOMOraloLme Noay4ymuTb HOBEULLYIO MHPOPMALUIO O BUPYCONOTUYECKUX
uccneaoBaHUAX;

- ymeTb u4uTaTb NpPOPECcCUOHANIbHO OPUEHTUPOBAHHbIE TEKCTbl Ha
HEeMeLLKOM fA3blKe Mo TeMe CaMOCTOATE/IbHOW paboTbl U M3BAEKATb 3HAYMMYIO
MHPOPMaLMIO, BaXKHYIO A8 U3YyYEeHUSA MHHOBALMOHHbIX NOAX0A0B B 06nacTu
BUPYCONOIUMN.

KoHKpeTHble 3aaa4u, cToAawme nepea CtyaeHTaMum:

1.3HaTb KAawuyeBble TEPMUHBI NO TeEME VYpPOKa AnAd peweHunAa 3a4ad
O3HAaKOMMUTE/IbHOTO YTEeHNA TEKCTOB MO BOMPOCam BUPYCOJI0TUN.

2. YmeTb MCMONb30BaTb B AUCKYCCUMU OTPbIBKM M3 TEKCTOB M KAULUMPOBAHHbIE
dpasbl.

3. [M03HAaKOMUTbLCA C MHHOBALMOHHbIMM NOAXOAAaMM B obnactu BUpycoaornn.

4. YMmeTb pAaBaTb COOGCTBEHHYI OLEHKY WHHOBALMOHHbIM WCCAEAO0BaHUAM B
BMPYCO/IOrMN, ONMMUCAHHbIM B TEKCTE.

BO"pOCbI AnAa onpeaeneHna UCXoa4HOro yposHA
- Kakue cneumanbHble TEPMUHBI NO TEME YpoKa Bbl 3HaeTe?

- Y10 Bbl Y3HaNU 06 MHHOBALUMOHHbIX NOAXO0AaX K peleHNo 3a4a4, CBA3aHHbIX
C BUpyconorm4eCKMmu I/ICCI'Ie,CI,OBaHMﬂMI/I?

- Kakue Bonpocbl MHHOBAUM B OpraHM3aUuUM NeYyeHUss BUPYCONOTMYECKUX
3a60n1€BaHMA  OMUCLIBAIOTCA B aCMeKTe HOBbIX MPUKNAAHBIX HayYHbIX
nccnegoBaHun?

3apaHuA ANa CAaMOCTOATENIbHOM PaboTbl N0 n3yyaemoun Teme.



LleneBble 3apaun:

- 3HaTb NPo¢deCcCUOHANIbHO OPUEHTUPOBAHHbIE TeKcTbl A, B, C Ha HemeLKOoMm
A3blke, MOMOralwme nMoJAy4YUTb HoBelwyw UHPopmauuiwo B ob6nactu
BUPYCONOrUMU;

- ymeTb uuTaTtb NpPodeccUoHaNbHO OPUEHTUPOBAHHbIE TEKCTbl Ha
HemeLKOM fA3blKe Mo TemMe CaMOCTOATeNIbHOW PaboTbl U U3BNEKaTb 3HAUYUMYIO
MHPOPMaLUIO, BaXKHYIO ANA U3YyYeHUA UHHOBALMOHHbLIX Noaxo[oB B obnactu
BUPYCONIOTUMN.

KoHKpeTHble 3agaun, cTodwme nepes CTyaeHTamMu:

1.3HaTb KAO4YEBble TEPMWUHbI MO TEMEe YpoKa ANA peleHua 3ajay
03HAaKOMUTENIbHOTO YTEHWS TEKCTOB MO BOMPOCY MHHOBALMOHHbLIX MOAXOA0B B
obnacTn BUPYCONOruu.

2. YmeTb MCMNonb30BaTb B AMUCKYCCUMM OTPbIBKM M3 TEKCTOB M KAULUMPOBAHHbIE
bpasbl.

3. [M03HAaKOMUTbLCA C MHHOBALMOHHbIMM NOAXO4AaMM B obnactn BUPYCONOTUN.

4. YmeTb faBaTtb CO6CTB€HHYI-O OUeHKY MHHOBALUMNOHHbIM NOoAaxXoaaM, ONMUCAaHHbIM
B TEKCTE.

Bonpocbl ana onpegeneHnMa UCXOAHOro YPOBHSA
- Kakune cneunanbHble TEPMUHDBI MO TEME YPOKa Bbl 3HaeTe?

- Y10 Bbl Y3HaNN 06 MHHOBALUMOHHbIX a/IbTEPHATUBHbIX NOAX0AAX K PELIEHUIO
33434, CBA3AHHbIX C aNbTEPHATMBHbIM JIEYEHMEM  BUPYCONOTUYECKUX
3abonesaHnin?

- Kakne BONpoOCbl BMPYCONOMMM B OPraHM3aLMM NeYEeHUA OHKOJIOTMYECKUX
3aboneBaHMN M NpeaynpexKAeHUA paKa OMNUCbIBAlOTCA B aCMeKTe HOBbIX
NPUKNAAHbIX HAYYHbIX UCCeA0BaHNI?



3apaHuAa gnAa CaMOCTOATENIbHOMU pa607b| no usyqaemoﬁ Teme.

Beachten Sie die folgenden Fachwoérter zum Text:

Abwebhr f - 3awWwmTa (opraHmMama)

Alarmbereitschaft f - FOTOBHOCTb MO TpeBore (Ha cay4Yai TpeBoru)
Hoffnung f - Hagexaa

Impfstoff m - BaKUMHa, matepuan gns npuBUBOK
lebensgefahrlich - OMACHbIN ANA }KU3HU

Lebensvorgang m - }XM3HEHHbI npouecc

Not f - Hy»K4a, Heob6Xxo0AMMOCTb, NOTPEBHOCTb, KPaNHOCTb
Notamputation f - 3KCTPEHHaA amnyTaums

Notoperation f - 9KCTPEHHAsA onepauus

Stoffwechsel m - obMeH BellecTs
Wachstumsgeschwindigkeit f - ckopocTtb pocTa

Wirkstoff m - AeWCTBYIOLLEE BELLECTBO

Zelloberflache f - MOBEPXHOCTb K/IETKK

Bbly‘-II/ITe chegyrouwme CUHOHUMbI:

Synthese - Zusammenfiigung - Verkniipfung;
Impfstoff - Vakzine;

Protein - Proteinkérper - einfacher EiweBkérper Genetik - Erbkunde - Erblichkeitslehre
- Vererbungslehre;

Genotypus - Idiotyp - Erbbild - Erbgut - Anlagebild - Erbmaterial;
Gen - Erbfaktor - Erbanlage;
Embryo - Keimling;

pathologisch - krankhaft;



Tumor - Geschwulst;
maligne - bosartig;

benigne - gutartig.

Bbly‘-lVlTe 3TUMOJZIOTNIO U onpeaeneHuna caeayrouwmnx TepMmmHOB:

Synthese f (rpeu., synthesis, is f oT syn =
BMecte, Cc + thesis = nonoxeHwue,
yCTaHoBNEHUe)

Interferon n (nat.: inter = mexay + feron -
YHUUTOXaTb, HanaAaTtb, NOPaaThb)

CuHTe3 - COeAMHEeHMe,  UCKYCCTBEHHOE
npuroToBaeHue, MoJsiydeHne 6osee CAOXKHbIX
XMMUYECKUX COeANHEHNI 13 Bonee NPOCTbIX.

NHTepdepoH - NPOTENH, 3aLUMLLAIOWMI KNETKN OT
BMPYCOB, OTAMYatoLWLMNCA ocobol
cneundUYHOCTLIO. Byayuu €CTeCTBEHHbIM
KNeTO4YHbIM 6eIKoMm, OH 0bpasyeTca Toraa, Korga
KNeTKM nopgepraroTca AeWUCTBUIO BUpyca Wau
OPYIUX  YYXKEpPOAHbIX  YacTuUL,  HYKNeWMHOBOW
KMCNOTbI.

HpquTaﬁTe onpeaeneHna caeaywouiero TepMmunHa C TOYKU 3peHUA KnacCn4yeCKoro nogxoga u

MHHOBALIMOHHbIX UCCNea0BaHMI B 061acTM BUPYCONOrun:

Proteide: nach der urspriinglichen Einteilung der EiweiRkorper (Hoppe-Seyler, 1975) die

"zusammengesetzten EiweilRe". Neuerdings erscheint dieses Merkmal problematisch, da auch in vielen

typischen Proteinen der klassischen Einteilung.

NichteiweiBkomponenten in kleinen Mengen, z.B. Kohlenhydrate in vielen Globulinen, manchen

Albuminen, Skleroproteinen oder sogar im Pepsin nachgewiesen werden konnten. Daher wild

neuerdings vorgeschlagen (Rapport und Egger), als Proteide nur solche Eiweille zu bezeichnen, die eine



relativ aufzuspaltende Verbindung zwischen Protein und der Nicht- EiweiRkomponente darstellen,
hingegen zu Proteinen alle EiweiRe zu zdhlen, deren Fremdkomponente festgebunden ist und einen

integrierenden Bestandteil des EiweiRkorpers darstellt.

Bbiaenute rPeKo-1aTUHCKME TepMUHO3/IEMEHTDbI B C/1eAYIOWUX CNOXKHbIX TEPMUHaX:

Frilhwarnsystem n - CUCTeMa, NpeAocTeperaoLLan Ha paHHel cTagumn
EiweiBmolekiil n - monekyna b6enka
Interferonmolekiil n - MosieKkyna uHTepdepoHa

Synthesemaschinerie f - mexaHusm cuHTe3a

3anonHuTe cnepylowylo Tabauuy rpeko-NaTUHCKUMM  TepMMHAMM No

Téme ypoKa n p,aﬁTe nx onpeageneHuvAa.

Die griechisch-lateinischen . Die russischen Fachwérter und
. Die deutschen Synonyme ]
Fachworter Interpretationen
1) Padiatrie (griech) Kinderheilkunde MNepunaTtpusa - paszen
MeaMLMHbl, MOCBALLEHHbIN

AETCKMM 6one3HAM n nx
NeYeHnto

CoumanbHasa negmnaTpua

2) Sozialpadiatrie
Sozialkinderheilkunde




3)...

[lanTe onpeaeneHns TEPMMUHOB C MOMOLLbIO CAeAyoLWEen KANWMPOBaHHOM

bpasbl:

Unter Krankheit versteht man Stérung der normalen Funktion des Korpers, seiner Organe und

Organfunktionen.

1. Padiatrie 2. Virus 3. Bakteriurie 4. Enzym 5. Proteine

,D,aﬁre onpeaeneHna TepmmHoOB C NOMOLLbHO CUHOHUMOB:

Roételn Rubeola
Kinderlahmungen Paralyses infantium
Schnupfen Rhinitis

Tollwut Rabies

Masern Morbillen
Hepatitis Leberentziindung

Parotitis epidemica Mumps — Ziegenpeter




Variola Pocken

Vitium cordis Herzfehler

Sklerose Verhartung

B AedMHMLUAX TEPMUHOB UCNOJIb3YINTE CUHOHUMDI:

1)

N
—

N o o bW
—_—_—— = =

Hepatitis ist..., die durch Virusinfektion infolge Schmierkontakt (H. epidemica) oder infolge
Hautverletzung mit Einbringen des Virus in die Blutbahn (Inokulationshepatitis) entsteht.
Parotitis epidemica ist infektiose Ohrspeicheldriisenentziindung, die auch . .. oder
Ziegenpeter genannt wird.

Schnupfen ist Nasenkatarrh, der mit griechischem Wort als ... bezeichnet wird.

Pocken ist sehr ansteckende Infektionskrankheit, man nennt sie im lateinischen ... .

Das Wort "Rubeola” leitet sich vom lateinischen ab und bedeutet ... .

Vitium cordis ist ... und wird jeweils nach der defekten Klappe bezeichnet.

Die griechischen Fachworter Rabies und Lyssa sind Synonyme, die im deutschen ...
bedeuten.

,Cl,aiiTe onpeaeneHna TepMmmMHOB C NTOMOLLbIO POAOBbIX TEPMUHOB:

Begriff Oberbegriff Merkmale/Eigenschaften

Bakteriurie f Symptom Ausscheidung von Bakterien im
Urin

Roteln Virusinfektion Gefahrdung der Frucht in Utero
insbesonders wahrend der ersten
drei Schwangerschaftsmonate
bei Erkrankung der Mutter

Mumps

Windpocken




BblyunTe cnepyouwme TepMuHbI € UX 3TUMOJIOTUEN U onpeaeneHnaMmun:

Genotyp m (rpeuy.: genos = poa, Bug, + typos =
yepTa, OT/IMYUTENbHbIN NPU3HAK)

Genetik f (rpeu., nar.: genetica, ae f 1)

Embryo n (rpeu.: embryo, onis n, ot en =B +
bryo = pactu: nnopa B maTke

pathologisch (rpeu.: pathologicus, a, um, ot
pathos = cTpagaHue, 6one3Hb)

reHOTMN - HAcNeACTBEHHAas OCHOBA OPraHuW3ma,
COBOKYMHOCTb BCEX Hac/neACTBeHHbIX ¢$aKkTopos
[JAHHOro opraHM3ama

reéHeTUKa - HayKa O ABNeHNAX Hacn1eaACTBEHHOCTU

SMOPMOH - 3apogblll B Hayane pasBuUTUA Y
yesioBeKa - OO0 KOHUQ 8 Heaenu; nosxKe OH
nosny4yaet HasBaHue fetus. TepmuHbl Embryon un
Fetus uvacto HenpasuabHO ynoTpebNAOTCA Kak
PaBHO3Ha4YHble TEPMUHDbI.

NaTo/IorMYecknii - 6onesHeHHbIN, OTHOCALWMNCA K
natonornun, 6one3HeHHo 06yCNOBNEHHbIMN.

MpoaHanusnpyiite cnepylowme TEPMUHDbI U BblAeNNUTEe B HUX YAaCTOTHbIU TePMUHOINEMEHT

"-erb-":

Erbabweichung f OTK/IOHEHUWE OT Hac/1eACTBEHHbIX NPU3HAKOB

Erbanalyse f reHeTMYecKnit aHanus



Erbdnderung f M3MeHeHMEe HacNeaCTBEHHOCTH

Erbanlagen f/pl HacneacTBEHHAA OCHOBA, HAac/eACTBEHHbIE 334aTKM, FeHbl
erbbedingt HacneACcTBEHHO 06YCN0BAEHHbIN

Erbbild n reHoTmn

Erbdisposition f Hac/seACTBEHHOE NpeApacno/iorKeHne

erbeigen Hac/neACTBEHHbIM

Erbeigenschaft f HacneACcTBEHHOE CBOMCTBO

Erbeinflu m BAIMAHUE HAacNeACTBEHHOCTHU

Erben Hacneaue

Erbfaktor m reH, HacNeACTBEHHbIN dpaKkTop

Erbfaktoraustausch m obmeH HacneacTBeHHbIX GpaKkTOpPOB

erben vt (von j-m) HacnenosaTh (UTO-1MbO, OT KOro-nnbo)
Erbfehler m Hac/neACTBEHHbI MOPOK

Erbgang m HacnenCTBEHHOCTb

Erbgut n Hac/NeACTBEHHbI MmaTepuan, naAnNoTUn
Erbkrankheit f HacneacTBeHHas bosie3Hb

Erbkunde f reHeTuKa

Erblichkeit f HacneAcTBEHHOCTb, Hac/ie40BaHMe
Erbtheorie f Teopusa HacneaCTBEHHOCTH

Erbtrager m HOCUTENb HAac/eaCTBEHHOCTH

I'IpoaHanM3MpyD'|Te cepgywouwime TepMmuHbl Ha OCHOBEe C/NI0BOC/NIOXKEHUA U Bblagenute B HUX

TEePMUHOI/IEMEHT "Krebs " :
Krebsforscher m nccnepoBaTteNb paka, OHKoor
Krebsforschung f OHKo/0TUA

Krebsgen n reH paka



Krebszelle f KNeTKa pakKa

Krebsgeschwulst f paKoBasa onyxosb

krebskrank 60/1bHOM pakom

Krebskranke m 60/1bHOM pakom

Krebserkrankung f OHKoJ/lorn4yeckoe 3abonesaHne
Krebsentstehung f BO3HMKHOBEHME paKa
krebsfordernd CcnocobCTBYOWMIA Pa3BUTUIO paKa

Speiserohrenkrebs m pak nuwesoaa

Leberkrebs m paK nevyeHu

MpouwuTaiite TeKer ,,WENN VIREN GENE AUS DEM DORNROSCHENSCHLAF WECKEN, DROHT
GEFAHR", nepeaaiite ero oCHOBHOE coAeprKaHue.

Vor etwa zehn Jahren untersuchten die amerikanischen Molekularbiologen Michael Bishop und
Harold Varmus ein Virus, das bei Hilhnchen Krebs erzeugt. Sie analysierten das Krebsgen und stellten
Uberrascht fest, dal Zellen von Hihnchen, die niemals einer Virusinfektion ausgesetzt waren, ein
nahezu identisches Gen enthielten. Virologen nehmen nun an, daR bestimmte Viren irgendwann einmal
im Laufe der Evolution Zellen infiziert und nach der Vermehrung auf Piratenart aus deren Erbgut Gene

mitgenommen habe- die heute bekannten viralen Krebsgene.

In anderen Experimenten infizierten Forscher Hilhnchen mit einer Virusvariante, der fast das
gesamte eigene Krebsgen fehlte. Als sie nach einiger Zeit den Erreger wieder aus den Tieren isolierten,
erhielten sie ein_Tumorvirus, das sich ein komplettes Krebsgen angeeignet hatte. Dieses Krebsgen
konnte nur aus dem Erbmaterial der Hihnchenzellen stammen - ein klarer Beweis, dafl auch die Zellen

gesunder Tiere ein potentielles Krebsgen enthalten kénnen.

Inzwischen weil man, daR alle Zellen, auch die des Menschen, eine Reihe von Genen
beherbergen, die in Viren leicht verdandert als Krebsgene vorliegen kénnen. Diese Gene sind an sich noch

nicht gefahrlich. Wahrend der Embryonalentwicklung erfiillen sie lebenswichtige Aufgaben bei der




Wachstumskontrolle und fallen dann in einen genetischen Dornréschenschlaf. Wird ein solches Gen

durch ein Virus in eine normale Zelle geschleust und beginnt dieses Gen auch zu arbeiten, wird aus ihr

eine Krebszelle.

Die Krebsforscher haben bisher etwa 40 Krebsgene identifiziert. Viele davon sind auch
Bestandteile des viralen Erbmaterials. Fieberhaft bemiihen sich Wissenschaftler nun, aufzuklaren, wie
diese Krebsgene von ihren zellularen Gegenstilicken unterscheiden und wie aus einem unauffalligen
zelluldaren Gen ein Krebsgen wird, sobald es in ein Virus eingebaut und von ihm wieder in eine Zelle

hineingetragen wird.

Tédliche Kombination: Warzen - Viren und ein Stoff aus Farn.

Krebsgene allein machen nicht automatisch krank. Wie kompliziert die Zusammenhange

zwischen Viren und dem Ausbruch einer Krebserkrankung sein kénnen, belegte Ende der siebziger Jahre

der Tierpathologe W.F.H. Jarrett in Glasgow. lhm war aufgefallen, daf} freiweidendes Vieh in Schottland
weitaus haufiger an Speiseréhrenkrebs erkrankt als in England. Bei vielen krebskranken Tieren, die er in
den Schlachthofen untersuchte, fand Jarrett Warzen, die sehr héaufig in unmittelbarer Nahe der
bosartigen Geschwiilste liegen. Warzen werden ebenfalls durch Viren hervorgerufen, durch die

sogenannten Papilloma - Viren.

Jarrett vermutete einen Zusammenhang zwischen dem Auftreten der Warzen und den
Krebsgeschwiilsten. Bei seinen weiteren Recherchen stellte er fest, dall von Geschwiilsten vor allem
diejenigen Tiere heimgesucht wurden, die wahrend einer Trockenperiode, als das Gras rar geworden
war, auf den Weiden Farn gefressen hatten. Viren allein, so zeigte sich, verursachten kaum Geschwiilste,
und der Farn allein, der geringe Mengen einer krebsfordernden Substanz enthalt, ebenfalls nicht. Beide

zusammen jedoch bewirkten, da neben den gutartigen Warzen Krebsgeschwiilste entstanden.

Fiir Krebsforscher ist in den letzten Jahren immer deutlicher geworden, daR Viren bei der
Krebsentstehung meist nur ein Faktor unter mehreren sind. Das macht es schwierig, die
Zusammenhange aufzuklaren. Dazu kommt, daB zwischen der Infektion durch ein Virus und dem

Auftreten der Krebserkrankung Jahrzehnte liegen kdnnen. So sind die _Mechanismen einer viralen

Krebsentstehung in vielen Fallen noch weitgehend ungeklart.

Dennoch: Wiahrend vor wenigen Jahren die meisten Krebsforscher bezweifelten, daR Viren in
groBerem Umfang an der Entstehung menschlicher Tumore beteiligt sein kdnnten, hat sich dieses Bild

nun grundsatzlich geandert, wie Professor Harald zur Hausen, Vorsitzender des Deutschen



Krebsforschungszentrums in Heidelberg, kiirzlich bekraftigte. Etwa 20 Prozent aller Krebserkrankungen
bei Frauen und zehn Prozent bei Madnnern lassen sich heute bereits mit spezifischen Virusinfektionen in

Verbindung bringen.

Ein Beispiel ist der Leberkrebs, an dem- medizinischen Statistiken und Hochrechnungen zufolge
jahrlich etwa eine Million Menschen auf der Erde sterben. Zwischen 40 und 80 Prozent aller Patienten

mit Leberkrebs haben in ihrem Blut spezifische Antikdrper gegen bestimmte EiweiRmolekile aus der

Hille des Hepatitis-B-Virus. In einer neueren Studie aus Taiwan wiesen 3454 von 22707 mannlichen
Regierungsangestellten Antikérper gegen das Virus in ihrem Blut auf. In einen Beobachtungszeitraum
von viereinhalb Jahren traten bei den Untersuchten 71 Falle von Leberkrebs auf, davon 70 bei Mannern

mit Antikorpern. Molekularbiologen bestatigten einen sehr engen Zusammenhang zwischen der

Virusinfektion und der todlichen Geschwulst: In den Leberkrebszellen fanden sie Spuren des Hepatitis-B-

Virus, der sein eigenes Erbgut in das Erbgut der Krebszelle eingeschleust hatte.

BbinonHuTte cneayrowme 3agaHnA K TEKCTY:

1. Fragen zum Text:

1) Wer untersuchte den Virus, das bei Hilhnchen Krebs erzeugt?

2) Womit infizierten Forscher Hiihnchen in Experimenten?

3) Was fiir ein Beweis ist das Krebsgen, das nur aus dem Erbmaterial der Hihnchenzellen
stammen konnte?

4) Sind die von Krebsforschern identifizierten Krebsgene Bestandteile des viralen Erbmaterials?

5) Wie kompliziert sind die Zusammenhdnge zwischen Viren und dem Ausbruch einer
Krebserkrankung?

6) Auf welchem Grund vermutete Jarrett einen Zusammenhang zwischen dem Auftreten der
Warzen und den Krebsgeschwiilsten?

7) Was ist fur Krebserforscher in den letzten Jahren immer deutlicher geworden?

8) Womit lassen sich heute etwa 20 Prozent aller Krebserkrankungen bei Frauen und 10 Prozent
bei Mannern in Verbindung bringen?

2. Suchen Sie, welche Aussagen auf der Grundlage des Textes richtig (r) oder falsch (f) sind:



1. Virologen nehmen nicht an, daR bestimmte Viren irgendwann einmal im Laufe der Evolution
Zellen infiziert und nach der Vermehrung auf Piratenart aus deren Erbgut Gene mitgenommen

haben.

2. In vielen Experimenten infizierten Forscher Tiere mit einer Virusvariante.

3. Die Zellen gesunder Tiere kénnen kein potentielles Krebsgen enthalten.

4. Die Krebsforscher haben bisher etwa 5 Krebsgene identifiziert.

5. Die Zusammenhange zwischen Viren und dem Krankheitsausbruch sind kompliziert.

6. An Leberkrebs sterben jahrlich etwa eine Million Menschen.

7. Molekularbiologen bestatigten keinen Zusammenhang zwischen der Virusinfektion und der

todlichen Lebergeschwulst.

3. Beantworten Sie die folgende Frage, gebrauchen Sie dabei die in der Tabelle gegebenen
Benennungen von verschiedenen Fachleuten:

Wer untersuchte Viren in verschiedenen Experimenten?

Ein Molekularbiologe untersuchte Viren in verschiedenen Experimenten.

Wissenschaftler pl. Arztin f

Onkologe m Forscher m




Krebsarzte pl Virologe m

Krebsforscher m Biochemikerin f
Pathologe m Molekularbiologen pl
Tierpathologe m Mikrobiologe m

Machen Sie die folgenden Aufgaben, die lhnen bei der Nacherzdhlung des Textes helfen und
beachten Sie den Textaubau:

1. Nennen Sie Einleitung, Hauptteile und SchluR des Textes.
2. Formulieren Sie die Hauptgedanken jedes Abschnitts des Textes:
3. Machen Sie SchluRfolgerungen zu jedem Abschnitt:

4. Aussern Sie lhre Meinung zum Thema und gebrauchen Sie folgende Kommunikationsmittel:

Meiner Ansicht nach - MO MOEeMY MHEHUIO

Ich teile durchaus die Auffassung des Autors

A pa3feniflo MHEHKWe aBTopa

Es steht fest, daR ... - 04YeBMAHO, YTO ...
Soweit ich unterrichtet bin ... - HACKOJIbKO MHE U3BECTHO...
Leider ist es eine Tatsache, daR... - K COXKaneHwuto, 3To $aKT, uTo...

Hierzu ware zu sagen, dal... - cneposano bbl 406aBUTD, YTO...




Bei der Nacherzahlung des Textes gebrauchen Sie die Information (ber den Autor des
Zeitschriftsartikels:

Dr. Horst Ibelgaufts ist Molekularbiologe an der Universitat Miinchen. Fiir seine Dissertation und
auch danach arbeitete er mit Viren. Nebenan betatigt er sich als Wissenschaftsjournalist und schreibt
unter anderem fir die ,Zeit”.




METOAUYECKASA PASPABOTKA

K 3AHSATHIO Nel13-16 (2 kype) JJIS  BBITOJIHEHUS
CAMOCTOSITEJIbHOM  PABOTHI  CTVJIEHTOB IO
HEMELIKOMY SI3BIKY




° {4
TeMa: «AktyanbHble npobnembl opTanbmonorum

McxoaHblii ypoBEHb 3HAHWIA:

Tema A: «ereHepauma MaKybli»»

Tema B: «AKTyanIbHOCTb UCCNef0BaHMA FN1ayKOMbI»

Tema C: «HoBble nccnegosaHua B opTabM0oIOMMM, MOMOraroLwme suaeTb b6es

O4yKoB»

CTyAEHT A0/KEH 3HaTb:

eTepMUHbI N0 Teme «AKTyasibHble

o
npobnembi opTanbmonorum

Grammatik «Temporale Nebensitze»

eTexkctnl A, B, C.

CTyaeHT A0NKEH YMETb:

e/13BN€KaTb HYXHYIO MHPOPMaLULIO U3
npeasioXKeHHbIX TeKCTOB.
MNepenaBatb NOAYYEHHYIO MHGOPMALMIO
CBOMMM CNOBAMM KaK HA PYCCKOM, TaK 1
Ha HEMeLLKOM fA3blIKe.

e[0TOBUTHCA K paboTe B Internet Ha
HEeMeLKOM A3blKe.

e[ I[puHrMaTh yyacTue B TUCKYCCUH T10
npobsieMam opTaTbMOJIOTHH.

Jlutepartypa

llypakosa T.B., Jlantap3ze W.A.
AroxeBa I.J1. Hemeukun a3bik Ans
CTYAEeHTOB-MeMNKOB. B.:1MNO

COUIrcu, 2008

KoHapaTtbeBa B.A., 'puropbesa J1.H.
HemeuKknin A3blk gnAa  CTyOeHTOB-
meaukos. M.: [D0TAP-

2012.

Mepgua,

LleneBble 3apaun:




- 3HaTb nNpodeccuMoHaNbHO OpPUEHTUPOBAHHbIe TeKcTbl A, B, C Ha HemeuKOM
A3blKe, MOMOraloLme Noay4nuTb HoBeuLyo nMHPopmaumio 06 nccneaoBaHuUsX B
obnactn opranbmonoruu;

- ymeTb uyuTatb NpPoPecCUMOHANIbHO OPUEHTUPOBAHHbIE TEKCTbl Ha
HeMeLKOM fA3blKe N0 TeMe CaMOCTOATE/IbHOMU PaboTbl U U3BNEKATb 3HAYUMYIO
MHPOpPMaALUIO, BaXKHYIO ANA U3yYeHUA MHHOBALMOHHbIX NoAaxoaoB B obnactu
odpTanbmonorum.

KoHKpeTHble 3aaa4u, cToAawme nepea CtyaeHTaMum:

1.3HaTb KAawuyeBble TEPMUHBI NO TeEME VYpPOKa AnAd peweHunAa 3a4ad
O3HAaKOMMUTE/IbHOTO YTEeHNA TEKCTOB MO BOMPOCaM OCI)TaJ'IbMOJ'IOFMM.

2. YmeTb MCMNONb30BaTb B AUCKYCCUU OTPbIBKM M3 TEKCTOB M KAULIMPOBAHHbIE
dpasbl.

3. MO3HaKOMUTLCA C MHHOBALMOHHbIMU NOAX0AaMKU B 061acTh 0HTaIbMOJIOTUN.

4. YMmeTb pAaBaTb COOGCTBEHHYI OLEHKY WHHOBALMOHHbIM WCCAEAO0BaHUAM B
0bTaNnbMONOrMK, ONUCAHHBIM B TEKCTE.

BO"pOCbI AnAa onpeaeneHna UCXoa4HOro yposHA
- Kakue cneumanbHble TEPMUHBI MO TEME YpOoKa Bbl 3HaeTe?

- Y10 Bbl Y3HaNU 06 MHHOBALUMOHHbIX NOAXO0AaX K peleHNo 3a4a4, CBA3aHHbIX
C nccnhegoBaHnMAMmnM B OCI)TaJ'IbMO}'IOI'MI/I?

- Kakne Bonpocbl MHHOBAUUM B OpraHM3auum nevyeHna opTasibMONOrMYECKNX
3a60n1€BaHMA  OMUCLIBAIOTCA B aCMeKTe HOBbIX MPUKNAAHBIX HayYHbIX
nccnegoBaHun?

3apaHuA ANa CAaMOCTOATENIbHOM PaboTbl N0 n3yyaemoun Teme.



LleneBble 3apaun:

- 3HaTb NpPo¢decCMOHANIbHO OPUEHTUPOBAHHbIE TeKCTbl A, B, C Ha HemeuKOom
A3blKe, MNOMorawowme noayuyutb HoBeuwyw uHPopmaumio B obnactm
odpTanbmonoruum;

- ymeTb uyutatb NpPoPEeCcCUMOHANIbHO OPUEHTUPOBAHHbIE TEKCTbl Ha
HeMeLKOM fA3blKe N0 TeMe CAaMOCTOATE/IbHO PaboTbl U U3B/IEKaTb 3HAUYMMYIO
MHPOpMaLUIO, BaXKHYIO ANA U3yYeHUA UHHOBALMOHHbIX NOAX0A0B B obaacTtu
odpTanbmonorum.

KoHKpeTHble 3agaun, cTodwme nepes CTyaeHTamMu:

1.3HaTb KAOYEBbIE TEPMMHbI MO TemMe YpoKa ANA  pelleHMa 3ajad
03HAaKOMMUTENbHOIO YTEHWUA TEKCTOB MO BOMPOCY MHHOBALMOHHbLIX MOAXOA40B B
obnactn odptanbmonormu.

2. YmeTb MCMNonb30BaTb B AMUCKYCCUMM OTPbIBKM M3 TEKCTOB M KAULUMPOBAHHbIE
bpasbl.

3. [M03HAaKOMUTbLCA C MHHOBALMOHHbIMM NOAXO4AaMM B obnactu Od)TaI'IbMO}'IOI'VIM.

4. YmeTb faBaTtb CO6CTB€HHYI-O OUeHKY MHHOBALUMNOHHbIM NOoAaxXoaaM, ONMUCAaHHbIM

B TEKCTE.

3agaHuAa ana camocToAaTe/IbHOM paboTbl No u3yyaemom Teme.

3anomHute aepmHULUU CheayoWmnX KAoUeBbIX TEPMUHOB,

nepeseguTe UX Ha PYCCKUIA A3bIK.

Die altersabhdngige Makuladegeneration (AMD) ist eine Erkrankung der Makula, die klinisch am
haufigsten bei Personen beobachtet wird, die alter als 50 Jahre sind.



Unter Sehscharfe versteht man Ublicherweise das Auflosungsvermoégen des Auges fiir kleine Objekte
oder kleine Details bei hohem Kontrast.

Das Glaukom ist definiert als eine akute oder chronische Erkrankung im Bereich des Nervus opticus und
der inneren Netzhautschicht, die zu einem progredienten Sehnervenfaserverlust fihrt.

Jede kongenitale oder erworbene Triibung in der Linsenkapsel oder —substanz ist,

unabhangig von ihren Auswirkungen auf das Sehen, eine Katarakt.

Die Exkavation ist eine blasse Grube im Zentrum der Papille, in der sich kein Nervengewebe befindet.

Bblyunte cneaylowme CMHOHMMbI MO TEMe YpPOKa:

Alterssichtigkeit f — Presbyopie f

Augenarzt m — Ophthalmologe m — Okulist m
Grauer Star — Katarakt m

Griiner Star — Glaukom n

Kurzsichtigkeit f — Myopie f

Netzhaut f — Retina f

Sehnerv n — Nervus opticus

Sehnervenkopf m — Papille f

Sehscharfe f — Sehkraft f — Visus m

Weitsichtigkeit f — Hyperopie f

Bblyuute cneayowme CoKpalieHuA No Teme ypokKa:

AMD - altersabhangige Makuladegeneration — Bo3pacTHaa MakynspHana gereHepauyma

CK — Conduktive Keratoplastik — KoHAYKTMBHasA KepaTonaacTuka (onepauus)



PDT — Photodynamische Therapie — ¢oToamnHamuuyeckas Tepanums

Die altersabhadngige Makuladegeneration (AMD) ist eine Erkrankung der Makula, die klinisch am
haufigsten bei Personen beobachtet wird, die dlter als 50 Jahre sind.

Unter Sehscharfe versteht man Ublicherweise das Auflosungsvermoégen des Auges fiir kleine Objekte
oder kleine Details bei hohem Kontrast.

Das Glaukom ist definiert als eine akute oder chronische Erkrankung im Bereich des Nervus opticus und
der inneren Netzhautschicht, die zu einem progredienten Sehnervenfaserverlust fiihrt.

Jede kongenitale oder erworbene Triibung in der Linsenkapsel oder —substanz ist,

unabhéangig von ihren Auswirkungen auf das Sehen, eine Katarakt.

Die Exkavation ist eine blasse Grube im Zentrum der Papille, in der sich kein Nervengewebe befindet.

OnuwunTe aHaTOMUYECKYI0 KapTUHKY no Teme «Der Weg des Lichts ins Auge».
Ucnonb3yiiTe Npy onucaHum chepytowme KAoUYeBblie TEPMUHDI:

die Makula

das Blickfeld

die Makuladegeneration

die Photorezeptoren
trockene Makuladegeneration
feuchte Makuladegeneration

die Fluoreszenzangiografie



1 Der Weg des Lichts ins Auge -

ind durchdringt

oren.

NETZHAUT -

~—— GEFASSE

BLINDER FLECK

2 Der Or ‘ -

Nur im Bereich der ; iau 3 -
staben lesen oder Ge g
besonders dicht mit es:
der Makula: trifft nur im Zentrum der M n
rchmesser :
es streuen. Weil direkt:

= OT1BeTb
» 2 ’ Te Ha
SCHICHTEN DER NETZHAUT !ﬂ!‘ ;;' cn eply*OLL'IM e
it et e : ;
BOMpPOCHI K
aHAaTOMMYEeCKOo

MY PUCYHKRY:
=  Was fallt Thnen auf?
=  Welche Informationen sind gegeben?
=  Wie ist der Weg des Lichts ins Auge dargestellt?
=  Woist der Ort des scharfsten Sehens?
=  Welche Rolle spielt Makula bei Sehen?
=  Wie sind Pupille, Iris, Netzhaut, blinder Fleck dargestellt?
=  Welche Krankheiten entstehen bei der Makulaschadigung?
=  Welche Schliisse kann man daraus ziehen?

Mo3HaKOMbTECH C KPAaTKMM ONUCAHMEM F1ayKOMbI U3 KHUTU
npodeccopa Mocnda Gnammepa, caenamte nepesoa.



Das Buch ,Glaukom* richtet sich in erster Linie an Betroffene, interessierte Laien, aber auch an
aufgeschlossene Mediziner. Es ist nicht nur Therapiehandbuch, sondern auch eine Ubersicht der
Ursachen einer der verbreitesten Augenkrankheit und modernen Glaukombehandlungsmethoden.

Der Autor Josef Flammer wurde 1948 in Bronschhofen in der Schweiz geboren. Nach dem
Medizinstudium in Fribourg und Bern begann er seine Ausbildung in Innerer Medizin und
Neurologie. In dieser Zeit forschte er intensiv in den Bereichen Kardiologie, Nephrologie und
Pharmakologie. Der Schwerpunkt war die Kreislaufforschung. Wahrend seiner anschliessenden
Ausbildung zum Augenarzt, die er in Bern und Vancouver (Canada) absolvierte, widmete er sich vor
allem der Erforschung des Glaukoms. Im Jahr erhielt er Venia docendi fir Augenheilkunde, und seit
1987 ist er Direktor der Universitats-Augenklinik Basel. Seine Arbeiten zur computergesteurten
Gesichtsfelduntersuchung und zur Rolle von Durchblutungsstérungen in der Glaukomentstehung
wurden mehrfach international ausgezeichnet.

Grammatik «Temporale Nebensitze»

Temporale Nebensatze konnen im Verhaltnis zum Hauptsatz gleichzeitig, vorzeitig oder nachzeitig
sein. Die zeitliche Beziehung wird nicht aber immer korrekt wiedergegeben; so wird z.B. statt
Nachzeitigkeit meist Gleichzeitigkeit gebraucht.

Zum Ausdruck der Gleichzeitigkeit, Vorzeitigkeit und Nachzeitigkeit gibt es folgende Konjunktionen
(Die Pfeile weisen auf die liblicherweise gebrauchten Zeiten hin.):

Vorzeitigkeit Gleichzeitigkeit Nachzeitigkeit
Temporalsatz (1) waihrend; solange
(2) als (=nachdem); wenn; | als; wenn; sooft; immer
sooft; immer wenn; wenn; jedesmal wenn

jedesmal wenn

(3) nachdem; sobald—>; sobald; sowie; kaum
sowie—>; kaum dass—> dass

(4) seitdem; seit seitdem; seit

(5) bis & bis

(6) bevor; ehe &bevor; ¢<ehe




1) Wahrend die deutschen Augenarzte unter Glaukom einen erhohten Augeninnendruck
vor allem zusammenfassen, sprechen die angelsachsischen Autoren, nur dann von
einem Glaukom, wenn der Sehnervenkopf und damit auch die Sehfunktion bereits
geschadigt ist.

2) Als sich der Patient an Glaukom erkrankte, wollte er operativ behandelt werden.

Jedes Mal, wenn der Patient den Arzt besuchte, wurde sorgfaltig untersucht.

3) Nachdem der Patient operiert worden war, fiihlte er sich besser.

4) Seitdem es die unheilbare Krankheit Glaukom gibt, suchen Arzte nach den neuen
Heilmethoden.

5) Bis die Arzte die Begriffe «Glaukom» eingefiihrt hatten, konnten sie die
Untersuchungen nicht durchfiihren und beschreiben.

6) Bevor/ehe medizinische Blicher gedruckt wurden, gab es nur handgeschriebene
medizinische Biicher

MpouuntanTe oTPLIBOK U3 KHUIMM npodeccopa Uocuda dnammepa «YHto
Takoe rnaykoma» «Was ist Glaukom/ Griiner Star?». OTBeTbTe Ha
cneaylowme BONpocbl, B 0OTBETAaX ynoTpeburte npuaartoyHble
npeanoXKeHUA BpeMeHMu.

Wann sprechen die deutschen Autoren von einem Glaukom?

Wann sprechen die angelsachsischen Autoren von einem Glaukom?

Wie oft wird Glaukom diagnostiziert?

Wann werden die an Glaukom leidenden Patienten operiert?

Seit wann suchen Arzte nach den neuen Heilmethoden?

Bis wann werden die Arzte gegen Glaukom kdmpfen?

Wann wurden die Begriffe Glaukom, bzw. griiner Star urspringlich eingefiihrt?

NounpswNRE

Text B: ,,Glaukom als unheilbare Krankheit und Aktualitadt seiner
Untersuchung?“

Hinter dem Begriff Glaukom oder griiner Star verbirgt sich eine ganze Gruppe von Erkrankungen. Leider

wird der Begriff nicht Gberall im gleichen Sinne verwendet, was filir den Einsteiger ziemlich verwirrend
sein kann. Wahrend einige, vor allem deutsche Lehrbiicher, unter Glaukom einfach alle Erkrankungen
zusammenfassen, die mit einem erhéhten Augeninnendruck einhergehen, sprechen andere,




hauptsachlich die angelsachsischen Autoren, nur dann von einem Glaukom, wenn der Sehnervenkopf

und damit auch die Sehfunktion bereits geschadigt ist.

In der Praxis hat es sich bewahrt, unter dem Sammelbegriff Glaukom sowohl alle Steigerungen des
Augeninnendruckes (mit oder ohne glaukomatdsen Schaden) wie auch alle glaukomatdsen Schaden

(wiederum mit oder ohne Steigerung des Augeninnendruckes) zusammenzufassen.

Der Begriff Glaukom stammt urspriinglich aus dem Griechischen: , Glaukos” heiRt tibersetzt ,graublau”.
Leider ist medizinhistorisch nicht Giberliefert, warum die Begriffe Glaukom, bzw. griiner Star urspriinglich
eingefiihrt wurden.

Fir das Verstandnis der Erkrankung ist es zundchst einmal wichtig, zwischen den Risikofaktoren, die zum
Auftreten und zum Fortschreiten des Schadens beitragen und dem Schaden selbst zu unterscheiden.

Hierzu ein einfaches Beispiel aus einem anderen Gebiet der Medizin: Der Herzinfarkt. Bei dieser
Erkrankung kommt es aufgrund einer Minderdurchblutung der HerzkranzgefafSe zum Absterben von
Herzmuskelfasern. Nun kennt man eine Anzahl von Risikofaktoren, die Wahrscheinlichkeit fir einen
Herzinfarkt erh6hen, z.B. Rauchen, erhohte Blutfette, erhdhter Blutdruck usw. Genauso missen wir
beim Glaukom zwischen dem eigentlichen Schaden — namlich einem Nervenfaserverlust — und
begleitenden Risikofaktoren unterscheiden. Zu den Risikofaktoren fiir einen Glaukomschaden gehort ein
erhohter Augeninnendruck, aber auch z.B. ein zu niedriger Blutdruck.

Beim Sehvorgang wird in das Auge einfallendes Licht von der Netzhaut aufgenommen und in elektrische
Nervenimpulse ,Gbersetzt”, die unser Gehirn dann verarbeiten kann. Dabei wird die Seheinformation
von den Sinneszellen der Netzhaut, den Stabchen und Zapfen aufgenommen und dann an die

Nervenzellen der Netzhaut weitergegeben. Von dort aus wird die Information, jetzt als Nervenimpuls
Uber den Sehnerv zum Gehirn geleitet, und zwar in einen Bereich den man Sehrinde nennt. Hierzu
werden alle Nervenfasern der Netzhaut zum Sehnervenkopf, der sogenannten Papille gebiindelt, um
dann das Auge als Sehnerv (Nervus opticus) in Richtung Sehrinde zu verlassen. Da sich im Bereich der
Papille keine Sinneszellen, sondern nur Nervenfasern befinden ,sieht” das Auge in diesem kleinen
Bereich nichts. Er wird daher auch der ,blinde Fleck” genannt. Das Fehlen der Information aus diesem
kleinen Bereich wird aber von uns gar nicht bemerkt, da unser Gehirn in der Lage ist, sich die fehlenden
Bildbestandteile bis zu einem gewissen Umfang zu ergédnzen. Der blinde Fleck kann aber mit einer
genauen Gesichtsfelduntersuchung sichtbar gemacht werden.

Beim Glaukom gehen nun die Nervenzellen mit ihren Nervenfasern langsam zu Grunde, die funktionelle

Verbindung zwischen Auge und Gehirn wird also allmahlich zerstort. Das Auge ,,sieht” zwar weiterhin
Licht, da die Stabchen und Zapfen noch arbeiten, kann die Information aber nicht mehr an die Sehrinde
weiterleiten. Darin liegt das eigentliche Problem: wir sprechen von einem Glaukomschaden.

Sichtbar wird der Verlust der Nervenfasern vor allem am Sehnervenkopf. Diesen kann der Augenarzt mit
seinen Instrumenten direkt beobachten. Dies hilft ihm, den entstandenen Schaden zu beurteilen. Im
Zentrum des Sehnervenkopfes ist eine Aushohlung entstanden; hier fehlen bereits die Nervenfasern.
Der Mediziner nennt diese Aushohlung auch Exkavation (cavum lat Hohle).



BbinonHuTe cnegyowme 3agaHuA K TEKCTY.

1. Fragen zum Text:

Was ist Glaukom?

Was verbirgt sich hinter dem Begriff Glaukom oder griiner Star?

Was fassen vor allem deutsche Lehrbiicher unter Glaukom zusammen?

Was sprechen die angelsdchsischen Autoren von einem Glaukom?

Was fasst man in der Praxis unter dem Sammelbegriff Glaukom?

Kénnen alle Steigerungen des Augeninnendruckes mit oder ohne glaukomatésen Schaden

verbunden werden?

Stammt der Begriff Glaukom urspriinglich aus dem Griechischen?

Was heildt ,,Glaukos” Gbersetzt?

9. Wie wird beim Sehvorgang in das Auge einfallendes Licht von der Netzhaut aufgenommen und
in elektrische Nervenimpulse ,Gbersetzt“?

10. Wird der Verlust der Nervenfasern vor allem am Sehnervenkopf sichtbar?

11. Wie kann der Augenarzt den Glaukomschaden mit seinen Instrumenten direkt beobachten?

ouhkwnNneE
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2. TEST

Suchen Sie, welche Aussagen auf der Grundlage des Textes richtig (r) oder falsch (f) sind:

1. In der Praxis hat es sich nicht bewahrt, unter dem Sammelbegriff Glaukom sowohl alle
Steigerungen des Augeninnendruckes (mit oder ohne glaukomatdsen Schaden) wie auch alle
glaukomatésen Schaden (wiederum mit oder ohne Steigerung des Augeninnendruckes)
zusammenzufassen.

2. Medizinhistorisch ist Uberliefert, warum die Begriffe Glaukom, bzw. griiner Star urspringlich
eingefiihrt wurden.

3. Fir das Verstandnis der Erkrankung ist es zundchst einmal wichtig, zwischen den Risikofaktoren,
die zum Auftreten und zum Fortschreiten des Schadens beitragen und dem Schaden selbst zu

unterscheiden.

4. Zu den Risikofaktoren fiir einen Glaukomschaden gehdren ein erhéhter Augeninnendruck, aber




auch z.B. ein zu hoher Blutdruck.

5. Hierzu werden alle Nervenfasern der Netzhaut zur Papille geblindelt, um dann das Auge als
Sehnerv (Nervus opticus) in Richtung Sehrinde zu verlassen.

6. Beim Glaukom gehen nun die Nervenzellen mit ihren Nervenfasern nicht zu Grunde, die
funktionelle Verbindung zwischen Auge und Gehirn wird also nicht zerstort.

7. Im Zentrum des Sehnervenkopfes ist eine Aushohlung entstanden; hier fehlen bereits die
Nervenfasern.

3. TEST

Erganzen Sie die entsprechenden Worter. Nehmen Sie den Text zu Hilfe:

1. Hinterdem ..... .. verbirgt sich eine ganze Gruppe von Erkrankungen.

2. Leider ist medizinhistorisch nicht liberliefert, warum die Begriffe Glaukom, bzw. griiner Star ...
eingefiihrt wurden.

3. Firdas .. .. ist es zunachst einmal wichtig, zwischen den Risikofaktoren, die zum Auftreten und
zum Fortschreiten des Schadens beitragen und dem Schaden selbst zu unterscheiden.

4. Da sich im Bereich der ... keine Sinneszellen, sondern nur Nervenfasern befinden ,,sieht” das
Auge in diesem kleinen Bereich nichts.

5. Das Auge ,sieht” zwar weiterhin Licht, da die ... ... noch arbeiten, kann die Information aber
nicht mehr an die Sehrinde weiterleiten.

6. Sichtbar wird der Verlust der Nervenfasern vor allem am ... .

urspriinglich, Papille, Sehnervenkopf, Verstandnis der Erkrankung, Stabchen und Zapfen, Begriff
Glaukom oder griiner Star

4. Lesen Sie den Text noch einmal. Markieren Sie die Hauptinformation und
formulieren Sie die wichtigsten Ideen mit Hilfe von folgenden Schliisselwortern:




Begriff Glaukom oder griiner Star
erhohter Augeninnendruck

der Sehnervenkopf

die geschadigte Sehfunktion
glaukomatose Schaden

Steigerung des Augeninnendruckes

Nervenzellen mit ihren Nervenfasern gehen langsam zu Grunde

Stabchen und Zapfen
Papille

Verlust der Nervenfasern

5. Fachwortertest

Suchen Sie die griechisch-lateinischen und deutschen Synonyme.

das medizinische griechisch-lateinische Fachwort

das deutsche Synonym

Glaukom

Sehnervenkopf

Nervus opticus

Hohle

Augenheilkunde

Augenhohle

Excavatio




6. Welche Uberschriften kénnen Sie selbst zu den Hauptteilen des Textes geben?

7. Wie konnen Sie folgende Fachworter definieren? Suchen Sie ihre Definitionen im Text und
libersetzen Sie die Schliisselwérter mit Hilfe des Worterbuchs:

Glaukom
Sehnervenkopf
Nervus opticus
der ,blinde Fleck”

Excavatio

8. Erzihlen Sie den Text nach und versuchen Sie dabei auf die folgenden Fragen
zum Text zu antworten:

Was meinen Sie nach der Aktualitdt der Glaukombehandlung?
Was ist ein Glaukomschaden?

Wird der Verlust der Nervenfasern vor allem am Sehnervenkopf sichtbar?




METOANUYECKASA PASPABOTKA

K 3AHSATHIO Nel17-20 (2 kype) JJSI  BBIINOJHEHMS
CAMOCTOSITEJIbHO  PABOTHLI  CTVJIEHTOB IO
HEMELIKOMY SI3BIKY




. "
Tema: «AKTyaNbHble Npobaembl OTOPUHONAPUHTONOTUN

McxoaHbliA ypoBEHb 3HAHWIA:

Thema A: «Tinnitus aurium als typischer Preis unserer Zivilisationsgesellschaft»

Thema B: «Ohrenschmerzen, Ohrenfluss und Gehoérlosigkeit»

Thema C: «Halsschmerzen als eine der verbreitesten Erkrankungen der Otorhinolaryngologie»

Grammatik: Konditionalsatze.

CTyaeHT AO0/IXKeH 3HaTb:

eTepMuHbI MO Teme «AKTyaNbHble

{4
npo6aembl OTOPUHONIAPUHTO/IOMUM

Grammatik « Konditionalsitze».

eTexkctnl A, B, C.

CTyAEHT A0NXKEeH YMeTb:

e/13BN€EKaTb HYXHYIO MHPOPMaLULIO 13
NpeanoXKeHHbIX TeKCTOB.
MNepenaBaTb NOAYYEHHYIO MHGOPMALMIO
CBOMMM C/I0OBAMM KaK HA PYCCKOM, TaK U
Ha HEMEeLLKOM A3blKe.

e[0TOBUTLCA K paboTe B Internet Ha
HEeMeLKOM A3blIKe.

e[ [prHMMATh y4yacTHUE B TUCKYCCHUH IO
npobieMaM OTOPHUHOIAPUHTOJIOTHH.

Jlutepatypa

lWypakosa T.B., Jlamtagze MW.A.
Aoxkesa I.J1. Hemeukun a3bik ans
CTYAEeHTOB-MeMNKOB. B.:1MNO
COUTCH, 2008

KoHapaTtbeBa B.A., 'puropbesa J1.H.
HemeuKknin A3blk JnA  CTyOEHTOB-
meaukos. M.: [20TAP- Meaua,
2012.




Lienesble 3apauu:

- 3HaTb NPO¢PecCUOHaNIbHO OPUEHTUPOBAHHbIE TeKcTbl A, B, C Ha HemeLKoMm
A3blKe, NOMoraloLme Noay4yuTb HoOBeULYy MHPOpMaLUio 06 nccneaoBaHUAX B
061aCcT OTOPUHONIAPUHTONIOTUM;

- ymeTb u4uTaTb NpPO¢PEecCUOHANIbHO OPUEHTUPOBAHHbIE TEKCTbl Ha
HeMeLLKOM fA3blKe Mo TeMe CaMOCTOATE/IbHOW paboTbl U M3BNEKATb 3HAYMMYIO
MHPOPMaLMIO, BaXKHYIO A8 U3yYeHUA UHHOBALMOHHbIX NOAX0A0B B o6nactu
OTOPUHONIAPUHIONOTUMN.

KOHKpETHbIe 3aAduym, ctoawme nepea CtyaeHtTamMmu.

1.3HaTb KAawuyeBble TEPMUHBI NO TeéEME YpPOKa AnAad peweHunAa 3a4ad
O3HAaKOMMUTE/IbHOIO YTEeHNA TEKCTOB MO BOMPOCaM OTOPUHOJ1IAPUHIONOTNN.

2. YmeTb MCMNONb30BaTb B AUCKYCCUU OTPbIBKM M3 TEKCTOB M KAULUMPOBAHHbIE
dpasbl.

3. [o3HakomuUTbCcA €  MHHOBAUMOHHbIMM  noaxogamMu B obnactu
OTOPUHONIAPUHTONOTUN.

4. YmeTb Q[aBaTb CO6CTB€HHVI’0 OUEHKRY HUHHOBAUMOHHbIM HUCCNEJOBaHUAM B
OTOPUHONAPUHTONTIOTUN, ONMNCAHHBIM B TEKCTE.

BO"pOCbI AnAa onpeaeneHna UCXoa4HOro yposHA
- Kakue cneumanbHble TEPMUHBI MO TEME YpPOoKa Bbl 3HaeTe?

- Y10 Bbl Y3HaNM 06 MHHOBALIMOHHbIX NOAX0AaX K PeLleHUto 3a4a4, CBA3aHHbIX
C mMccnegoBaHUAMU B OTOPUHOIAPUHTONOTUMN?

- Kakue Bonpocbl MHHOBALUMA B OpraHM3auun nedyeHusa 3aboneBaHuit yxa,
ropfla M HOCa OMNUCbIBAlOTCA B aCMEKTe HOBbIX MPUKAAAHbIX Hay4YHbIX
nccneaoBaHun?



KoHKpeTHble 3agaun, cToAwme nepes CTyaeHTamu:

1.3HaTb KAawuyeBble TEPMUHBI NO TeEME YpPOKa AnAd peweHnAa 3a4ad
O3HAaKOMUTE/IbHOTO 4YTEéHUNA TEKCTOB NO BOMNPOCY UMHHOBALUMOHHbLIX NOAXO40B B
obnactn OTOPUHONAPUHTONOTNN.

2. YmeTb MCMNoab30BaTb B AMCKYCCUMM OTPbIBKM M3 TEKCTOB M KAMLIMPOBAHHbIE
bpasbl.

3. [lo3HaKOMWUTbCA C  MHHOBALUMOHHbIMW  noaxogamm B obnactm
OTOPUHOJIAPUHTONIOTUN.

4. YmeTb faBaTtb CO6CTB€HHYI-O OUEeHKY MHHOBALUMNOHHbIM NOoAXoaaM, ONMUCAaHHbIM
B TEKCTeE.

3apaHuAa ana camoctoAaTesibHOM paboTbl N0 nsyyaemon teme.

3anomHuTte aepUHULUN CneayomnX KNoUYEBbIX TEPMUHOB,

nepeseauUTe UX HA PYCCKUM A3bIK.

1. Otalgie - Schmerzen im Bereich des Ohrs, insbesondere ins Ohr aus
strahlenden Schmerzen bei krankhaften Prozessen in dessen Umgebung

2. Otitis - mit Schmerzen, Schwindelersheinungen, Fieber und Verminderung des
Horvermogens verbundene Entziindung des Gehorgangs.

Otitis externa: Entziindung des duReren Gehorgangs.

Otitis media: durch verschiedene Krankheitserreger verursachte Entziindung der
Schleimhaut des Mittelohrs.

Otosklerose —anlagebedingte, zu fortschreitender Schwerhorigkeit fihrende
Erkrankung des Mittelohrs.

Stapesplastik —stapedioplasty (eng); horverbessernde Operation bei Otosklerose

Stapedektomie — Extraktion des Stapes und Ersatz durch Kunstoff- bzw.
Drahtprothese oder Knorpeltransplantat



BblyunTe cnepytouime HoBble C/10Ba:

Erkaltung f — octpoe pecnupaTopHoe 3abonesaHue (OP3), npoctyaa
Gebardensprache f — )xecTukynauusa, A3bIK XKecTos
Gehorgangsentziindung f — BocnaneHue cnyxosoro npoxoaa
Gehorknochelchen pl — cnyxoBble KOCTOUKM (MOJIOTOYEK, CTPEMEUKO M HAKOBAJIbHA)
Halsentziindung f — BocnaneHue rnoTtku

Halsschleimhaut f — cnnsucTaa o6on04ka rnoTkm

Halsschmerz m — 60s1b B ropne

Horverlust m — noTeps cnyxa

Horvermogen n - cnyxoBoe Bocnpustme

Irritation f -, -en - pasgparkeHne

irritieren - pasgparkaTb

kratzen - pasgnpatb

Mandelentziindung f (Tonsillitis) — BocnaneHve mMHAANWH, TOH3UAUT
Mittelohr n — cpegHee yxo

Mittelohrentziindung f — BocnaneHue cpegHero yxa, otut

Ohrenarzt m - otnatp

Ohrenschmalzpfropf m - ywHas cepHas npobka

Ohrtrompete f - cnyxoBas, eBcTaxmesa Tpyba

Rachenentziindung f — BocnaneHue rnotku, dapuHruT

Rachenraum m — nosnoctb rnoTkM

wettmachen — BoamecTuTb, BOCCTaHOBUTbL (NoTepto)

BnyLIVITe cneagyoume Hoebleé CUHOHMUDI:

Rachenentziindung - Pharyngitis

Ohrtrompete - Eustachische Réhre



Mandelentziindung — Tonsillitis
Ohrenentziindung — Otitis
Rhinitis — Schnupfen

Otalgie — Otodynie

Otologie — Ohrenheilkunde

Otitis — Ohrenentziindung

Otitis media — Mittelohrentziindung

Stapedektomie —Stapesplastik

Grammatik «Konditionalsatze»

Die Konjunktion wenn kann entfallen; dann steht das finite Verb am Satzanfang. Nebensitze mit

wenn bzw. ohne wenn haben neben konditionaler immer auch temporale Bedeutung. Nebensitze

mit falls haben nur konditionale Bedeutung. Analysieren Sie die Konditionalsatze in der Tabelle und

ergdnzen Sie die Tabelle mit Hilfe der Satze aus dem Text B.

Wie sag ich’s mit «falls»?

Nebensétze mit falls

Wie sag ich’s mit «xwenn»?

Nebensdtze mit wenn

das finite Verb am Satzanfang

Kranke werden immer dann an
Facharzte Uberwiesen, falls der

Hausarzt es fir notwendig halt.

Wenn man verschiedene
Kinderkrankheiten vergleicht,
zeigt sich, dass sie sehr oft
ansteckend sind.

Muss der Kranke operiert
werden, macht man ihm

Premedikation.

Mpouutante Ha

O3HAKOMUTE/IbHOM YpOBHE TEeKCT O npoGnemax

3abonesaHui yXa, Bblaenute u npoaHanusupyﬁTe yCnoBHbleé nNpuaatovHbie

npeanoxeHuma, oTeeTbTe Ha ceayrouime Bonpocobl.

Was ist das Thema des Textes?

Wie erklart der Autor die Ursache der Ohrenerkrankungen bei Kindern?




Welche erganzenden Therapien sind empfohlen?

Wie entsteht die Einschrankung des Hé6rvermogens?

Text B: ,,Ohrenschmerzen, Ohrenfluss und Gehorlosigkeit”

Ohrenschmerzen kommen bei Kindern haufig vor und sind meist auch Infektionen des Mittelohrs
(Mittelohrentziindung) zurlickzufiihren. Oft treten Ohrenschmerzen gemeinsam mit einer

Mandelentziindung (Tonsillitis) auf.

Mittelohrentziindungen werden meist durch eine liber die Ohrtrompete (Eustachische Réhre — sie
verbindet den Rachenraum mit dem Mittelohr) aufsteigende bakterielle Infektion verursacht. Ist die

Ohrtrompete verstopft, steigt der Druck im Mittelohr, was zu pochenden Schmerzen fiihrt. Die
Anfalligkeit fur diese Erkrankung nimmt mit dem Alter ab, da die gréReren Gange der Ohrtrompete nicht
mehr so leicht zuschwellen kénnen. Eine Eiterung im Bereich des duReren Ohres geht meist auf
Gehorgangsentzindungen zurlick, es sei denn, dass Rohrchen zur Behandlung einer

Mittelohrentziindung eingesetzt wurden.

Erganzende Therapien

Erndhrung

Der Genuss von Milch und anderer Molkereiprodukten scheint bei Kindern

Mittelohrentziindungen sowie Entziindungen der oberen Luftwege zu beglinstigen.

Bei Ohr- und Halsproblemen werden meist als Gurgellosung folgende Krauter angewandt:

e Echinacea
e Orangenwurzel

e  Wollkraut

e Pfefferminze

e Ulme

e Rainfarn

e Weide
Hydrotherapie

Inhalationen mit oder ohne Zusatz von Benzoeharztinktur lindern die Entziindung und lassen die

Schwellung zurilickgehen.




Warme kurzzeitige Bader wirken entspannend und regen die Durchblutung im erkrankten
Korperbereich an.

Gehorlosigkeit

Man unterscheidet zwischen plotzlichen und schleichenden Horverlust. Letzterer ist meist ein

schwieriges Problem, da er subjektiv nicht wahrgenommen wird. Deshalb wird der Horverlust vom
Betroffenen lange Zeit geleugnet, von seinen Mitmenschen jedoch friih wahrgenommen. Ist die
Einschrankung des Horvermdgens fiir den Betroffenen mehr als lastig geworden, muss etwas

unternommen werden.

Zunachst muss ein Ohrenarzt die Ursache fiir den Horverlust feststellen. Dieser kann entweder
durch einen Ohrenschmalzpfropfen oder durch einen Form der Taubheit bedingt sein. Leider gibt es

Menschen, deren Horproblem nicht addaquat behandelt werden kann und die sich zunehmend in ihre
eigene Welt zuriickziehen. Betroffene sollten ermutigt werden, andere Formen der Kommunikation, wie
das Ablesen von den Lippen oder die Gebardensprache, zu erlernen. Dies macht die Behinderung zwar

offensichtlich, wird jedoch durch den kommunikativen Austausch mit der Umwelt wieder wettgemacht.

Zu den Erkrankungen mit chronischem Hérverlust gehort die erbliche Form der Otosklerose.

Hierbei verwachsen die kleinen Gehorkndchelchen des Mittelohrs und konnen beim Auftreffen von

Schallwellen nicht mehr in Schwingung geraten. Otosklerose kann nur durch eine facharztliche
Untersuchung (Audiogramm) diagnostiziert werden. Durch einen operativen Eingriff (Stapedektomie)
kann das Horvermogen verbessert werden.

Vorbeugung

Aus Nachladssigkeit werden haufig in larmintensiven, horschadigenden Situationen keine
Ohrenschitzer getragen. Darliber hinaus haben dréhnend laute Musik und der Einsatz durchdringend
lauter Werkzeuge vermehrt zu hérschadigender Larmbeldstigung gefiihrt. Man muss Situationen

vermeiden, in denen z. B. durch eine kurzdauernde starke Larmexplosion (Knalltrauma) oder konstante

Beschallung (z. B. Kettensdge) Horschdaden oder gar Horverlust drohen.

Erganzende Therapien
Meditation

Bei Horproblemen ist es sicherlich hilfreich, sich seines inneren Ruhepuls und der Selbstachtung
gewiss zu sein. Man muss auch den Kontakt zu Freunden suchen, damit man sich nicht von der Umwelt
abgeschnitten fiihlt. So gewonnene Selbstsicherheit ermdglicht es Ihnen auch, auf andere Menschen
zuzugehen.



Pflanzentherapie

e Orangenwurzel
e Echinacea und Tinkturen von erwarmtem Wollkrautblitendl

Konventionelle Therapien

e Antibiotika bei akuter und chronischer Infektion
e Entfernung von Ohrenschmalz oder anderen Verstopfungen des Gehorganges
e Chirurgische MaRnahmen

NACHUBUNGEN

1.

8.

9.

Fragen zum Text:

. Wodurch werden Mittelohrentziindungen aufsteigende bakterielle Infektion verursacht?

. Warum nimmt die Anfalligkeit fir die Mittelohrentziindung mit dem Alter ab?

. Wie wirken Inhalationen mit oder ohne Zusatz von Benzoeharztinktur auf diese Entziindungen?
. Wie wirken warme kurzzeitige Bader bei Mittelohrentziindungen?

. Welche Arten Horverlust unterscheidet man?

. Warum ist schleichender Horverlust meist ein schwieriges Problem als plétzliche?

. Welche Ursache kénnen Horvelust bedingen?

Welche andere Formen Kommunikation erlernen die Betroffene mit Horverlust?

Welche Verdanderungen in Mittelohr treten bei Otosklerose auf?

10. Wie kann man Otosklerose diagnostieren?

11. Wodurch kann das Horvermoégen verbessert werden?

2.

TEST

Suchen Sie, welche Aussagen auf der Grundlage des Textes richtig (r) oder falsch (f) sind:




1. Oft treten Ohrenschmerzen gemeinsam mit einer Mandelentziindung (Tonsillitis) auf

2. Die Anfalligkeit fur Mittelohrentziindung nimmt mit dem Alter zu.

3. Bei Ohr- und Halsproblemen wird nicht als Gurgellésung Pfefferminze

angewandt.

4. Inhalationen lassen die Schwellung bei den Mittelohrentziindungen zuriickgehen.

5. Betroffene sollten ermutigt werden, andere Formen der Kommunikation, wie das Ablesen von
den Lippen oder die Gebardensprache, zu erlernen

6. Zu den Erkrankungen mit chronischem Hoérverlust gehort keine erbliche Form der Otosklerose.

7. Stapedektomie kann das Hoérvermdgen nicht verbessert werden

8. Man muss Situationen vermeiden, in denen z. B. durch eine kurzdauernde starke
Larmexplosion (Knalltrauma) oder konstante Beschallung (z. B. Kettensage) Hérschaden oder gar
Horverlust drohen

3. TEST

Erganzen Sie die entsprechenden Worter. Nehmen Sie den Text zu Hilfe:

1. Ist die ...verstopft, steigt der Druck im Mittelohr, was zu pochenden Schmerzen fiihrt.




2. Der Genuss von Milch und anderer Molkereiprodukten scheint bei Kindern ...sowie Entziindungen der

oberen Luftwege zu beglinstigen.

3. Leider gibt es Menschen, deren Horproblem nicht adaquat ...werden kann und die sich zunehmend in

ihre eigene Welt zuriickziehen.

4.... kann nur durch eine facharztliche Untersuchung (Audiogramm) diagnostiziert werden.

5. Aus Nachladssigkeit werden haufig in larmintensiven, horschadigenden Situationen keine ...getragen.

Ohrtrompete, behandelt, Otosklerose, Mittelohrentziindungen, Ohrenschiitzer

Otitis media — Mittelohrentziindung

Stapedektomie —Stapesplastik

BbinonHUTE cneayowmn TeCT:

das medizinische griechisch-lateinische Fachwort das deutsche Synonym
tinnitus aurium Ohrenklingeln
Horsystem
auditiv
Gehor
Rhinologe m
Audimutitas
Nervus acusticus

CooTHecure CJICAYIOINUEC TECPMHUHBI U X I[e(l)l/IHI/IIlI/II/I:



Begriffe Erlduterungen

1. Otitis externa a. Schmerzen im Bereich des Ohrs, insbesondere ins Ohr aus
strahlenden Schmerzen bei krankhaften Prozessen in dessen
Umgebung

2. Otitis b. durch verschiedene Krankheitserreger verursachte

Entziindung der Schleimhaut des Mittelohrs.

3. Stapesplastik c. anlagebedingte, zu fortschreitender Schwerhdrigkeit fliihrende
Erkrankung des Mittelohrs.

4. Otalgie d. horverbessernde Operation bei Otosklerose
5.0tosklerose e. Entziindung des duReren Gehorgangs.
6. Otitis media f. mit Schmerzen, Schwindelersheinungen, Fieber und

Verminderung des Horvermogens verbundene Entziindung des
Gehorgangs.

Onuwute potorpaduio, caeNaHHYI0 CTYAeHTaMM Halleid aKaaeMum B nepuog,
NPaKTUKU B LLEHTPEe OTOPUHONAPUHTONOrMmM NAHHOBEPCKOro meAnLMHCKOro
By3a. PykoBogurtenb 3Toro ueHTpa npodeccop Xasepux Bnepsbie B MUpe CMOT
Bbl/1IeUnTb rnyxoHembix geteid. Ha potorpadum oH obcnepyer taxeno
6onbHOro pebeHka us CesepHou OceTum.




OnuwunTe aHaTOMUYECKUIA PUCYHOK CTPOEHMSA yXa.



AUSSENOHF MITTELOHR INNENOHR

Gahit

SCHNECKE

DER WEG DER TONE

Ob Musik, Stimmen oder Autolarm - gelangt
Schall an unser Ohr, wird er in der

Ohrmuschel geblindelt und dber den Gehdrgang
bis zum Trommelfell geleitet. Die Membran

gerdt In Schwingungen und leitet die akustischen

10- ‘ Signale tiber die Gehdrkntchelchen Ing

P i Innenohr weiter, Hier wird der Schall verstarkt,

Y Das Hororgan dort st dle Schnecke.

;:ll; VOM SCHALL ZUM NERVENREIZ

5 5 [‘)Iﬁr@getievsmmoka e’r_ltpan‘an eine Klare Flissigkeit, Trift die Schallenergie

MoaroToBbTECH K MPOBEAEHUID AUCKYCCUMM MO MHHOBALMOHHbLIM METoAaMm
NeyeHun 3aboneBaHMn B 06/1aCTU OTOPUHONAPUHIONOMMKU. Micnonb3yiiTe B CBOMUX
aprymeHTax cneaywoume ¢pasbl:

a) Wenn Sie lhre Meinung dussern oder Gefiihle beschreiben méchten:
Ich bin der Meinung/ Ansicht, dass ... - s1 npuaep>KUBAIOCH MHEHHUS. .
Ich denke/ finde, dass ... - s gymaro, 4ro...

Meiner Meinung nach — mo MoeMy MHEHHIO

Man kann behaupten, daB3 ... — MOxHO yTBepkaTh, uToO ...

Ich habe das Gefiihl, daB} ... - ss wyBcTBYyIO, 4TO ...

b) Wenn Sie Ihre Zustimmung dussern mochten:
Ich stimme Thnen zu, ... - s cormmaced ¢ Bamu...
Der Meinung bin ich auch ... - y MeHs Takoe e MHEHHE. ..

Das stimmt. Ja genau ... - 5T0 UMEHHO TaK...



Ich teile durchaus die Auffassung des Autors - 51 pa3uessiio HOJHOCTHI0 MHEHHE aBTOpa

Es steht fest, daB3... - oueBuaHO, YTO ...

¢) Wenn Sie mit der Meinung von Opponenten nicht einverstanden sind:
Da bin ich aber v6llig anderer Meinung ... - 1 TOTHOCTHIO MTPOTHUBOIIOIOKHOTO MHEHUS
Das stimmt dich tiberhaupt nicht ... - 310 BoBce He Tak

Es muB} daran erinnert werden, dass ... — ciieryeT HallOMHUTH O TOM, YTO




METOAUYECKASA PASPABOTKA

K 3AHATUIO Ne21-24 (2 kype) AJddA BbIITOJHEHUA
CAMOCTOSTEJBbHOH PABOTDI CTYAEHTOB o
HEMEINKOMY A3BIKY




TemMma: «AkryanoHble npo6nembl gepmaronorum”

McxoaHbliA ypoBEHb 3HAHWIA:
Thema A: «Die Haut ist vielschichtig»
Thema B: «Schutzfunktion der Haut»

Thema C: «Haut als Spiegelbild der Seele»

CTyaeHT AO0/IXKeH 3HaTb:

eTepMuHbI MO Teme «AKTyaNbHble

“
n p06n €éMbl gepmaTtoanormm

eTexkctrl A, B, C.

CTyaeHT AONXKEH YMEeTb:

e13BN1€KaTb HYXKHYIO MHPOPMALNIO U3

npeagnoxeHHbIX TEKCTOB.

MepeaaBaTb NOAYyYEHHYO MHPOPMaLMIO
CBOMMM C/IOBAaMM KaK Ha PYCCKOM, TaK U

Ha HEMeLLKOM fA3blIKe.
e[0TOBUTHCA K paboTe B Internet Ha
HEeMeLKOM fA3bIKe.

e[ [puHMMaTh yyacTue B IUCKYCCUH T10

npoOJieMam 1epMaToJIOTHH.

Jlutepatypa

lWypakosa T.B., Jlamtagze MW.A.
Aoxkesa I.J1. Hemeukun a3bik ans
CTYAEeHTOB-MeaMNKOB. B.:1MNO
Ccounrcu, 2008

KoHapaTtbeBa B.A., 'puropbesa J1.H.
Hemeuknin A3bIK AnA  CTYAEHTOB-
meaunkos. M.: [D0TAP- Meauna,
2012.




LleneBble 3apaun:

- 3HaTb NpPo¢decCMOHa/IbHO OPUEHTUPOBAHHbIE TeKCTbl A, B, C Ha HemeLKOM
A3blKe, NOMOratoLuime noay4YnTb HoBeulyto Hpopmauuio 06 nccnepoBaHuax B
obnactn gepmatonoruu;

- ymeTb uuTaTb NpPodeccUOHaNbHO OPUEHTUPOBaAHHbIE TEKCTbl Ha
HemeLKOM fA3blKe Mo TemMe CaMOCTOATeNIbHOW PaboTbl U U3BNEKaTb 3HAUYUMYIO
MHPOPMaLUIO, BaXKHYIO ANA U3YyYeHUA UHHOBALMOHHbLIX Noaxo[oB B obnactu
AepMaToNorun.

KoHKpeTHble 3agaun, cTodwme nepes CTyaeHTamMu:

1.3HaTb KAO4YEBble TEPMWUHbI MO TEMe YpoKa ANA pPeleHua 3ajay
03HAaKOMWTENIbHOIO YTEHWNSA TEKCTOB MO BONPOCaM AEPMaTONOIMUMN.

2. YmeTb MCMNoNb30BaTb B AMUCKYCCUMM OTPbIBKM M3 TEKCTOB M KAULUMPOBAHHbIE
bpasbl.

3. [MO3HAaKOMUTbLCA C MHHOBALMOHHbIMM NOAXOAAaMM B obnactu AEPMaTO/IOTUN.

4. YmeTb pasaTb CO6CTBeHHyI-O OUeHKY HUHHOBAUMOHHbIM HUCCNEAOBAHUAM B
AepmaTo10rmMn, onNCaHHbIM B TEKCTE.

Bonpocbl ana onpegeneHmMa UCXOAHOro YPOBHSA
- Kakune cneunanbHble TEPMUHDBI MO TEME YPOKa Bbl 3HaeTe?

- Y10 Bbl Y3HaNM 06 MHHOBALMOHHbIX NOAX0AAX K PELUEHUIO 3a4a4, CBA3AHHbIX
C uccnepgoBaHuAMM B obnactm gepmatonornm?

- Kakme Bonpocbl MHHOBAUWIMA B OpraHM3auum nedveHns 3ab601eBaHMN KOXKM
OMMCbIBAOTCA B acneKTe HOBbIX MPUKAAAHbIX HAYYHbIX NCCeA0BaHNMN?

KoHKpeTHble 3aaaum, cToAwme nepepg CTygeHTaMu:



1.3HaTb KAHOYEBbIE TEPMWHbI MO Teme YpoKa A/iAa peweHusa  3ajay
03HAaKOMWTENbHOrO YTEHWUS TEKCTOB MO BOMPOCY MHHOBALMOHHbLIX NOAXOAOB B
obnactu gepmaTtonorunu.

2. YMeTb MCNONb30BaTb B AUCKYCCUU OTPbIBKM M3 TEKCTOB M KAULLIMPOBAHHbIE
dpasbl.

3. [N0O3HAaKOMUTLCA C MHHOBALUMOHHbIMU noaxogammum B obnactu AEepMaTO/10TUMN.

4. YMmeTb AaBaTb COOCTBEHHYO OLEHKY MHHOBALMOHHbIM NOAX0AaM, ONUCAHHbIM
B TEKCTE.

3a4aHuMA ANA CAMOCTOATE/IbHOM PaboTbl N0 U3yyaemoun Teme.

3anomHute aedPUHUUMKM  CAeayloWUX  KAKUYEBbIX TEPMUHOB,

nepeseauTe UX Ha PYCCKUiA A3bIK.

Lederhaut - Hautschicht unter der Epidermis (besteht aus fibrillirem Bindegewebe, elastischem
Gewebe und aus Gitterfasern; enthalt Gefdlle und Nerven, auferdem glatte Muskulatur); zwei

Schichten: 1. Stratum papillare;
2. Stratum reticulare.

Oberhaut - gefiRlose, dulerste Schicht der Haut (Cutis) ektodermaler Herkunft; besteht aus

mehrschichtigem verhorntem Plattenepithel; Schichten:

Stratum basale (cylindricum): Basalzellschicht;
Stratum spinosum: Stachelzellenschicht;
Stratum granulosum: Kérnerzellenschicht;

Stratum lucidum: Glanzschicht;

u A W N R

Stratum corneum: Hornschicht.
Unterhaut - fast den gesamten Fettanteil der Haut enthaltende, in die traubchenférmige Fettzellhaufen,

BlutgefaRe und Nerven eingelagert sind.

Fresszellen - kneTku JlaHrepraHca, urpatoLme posb B HaYasibHbIX ¢a3ax MMMYHHOTO OTBeTa



Lichtdermatosen - Veranderungen der Haut infolge von Lichteinwirkung, besonders
Ultraviolettstrahlung; physiol. Reaktionen der Haut: vermehrte Melaninbildung (

Hyperpigmentierung) und Hyperkeratose (Lichtschwiele);

BblyunTe cheaylowme HoBble TEPMUHbI NO TeMe YPOKa:

ansteckend —3apasHbIi, NHOEKLMOHHbIN

Flechte f - cvwan

FuBsohle f - nogowesa

Haarbalgmuskel m - mbilua, «nogHnmatowlas Bonoc» (mm. arrectores pilorum)
Haarfollikel m - BonocaHo ponnmkyn

Haarwurzel f - KopeHb Bosioca

Handflache f - nagoHb

Hautanhangsgebilde pl - npnaaTkm Koxu

Hauterscheinung f - KoXKHoe BbICbiNaHue

hornbildend - oporosesatoLnit

Juckreiz m, Jucken n - 3y,

Lederhaut f - nepma

Nagelbett n -HorTeBoe noXKe

Nagelmoéndchen n - HorTeBas nyHouKa

Nagelplatte f -HortreBas nnacTuHka

Nageltasche f — BannkoobpasHble KOXKHble CKNaZAKM BOKPYT HOITS
Oberhaut f - sannaepmunc

Schuppe f - yewyn

Schweildriise f - notosas »kenesa

Schwiele f - mo3onb



Talgdriise f - canbHas »kenesa
Unterhaut f - noakoHan *Knposas KnetyaTka

Vereiterung f -HarHoeHne

BnyLIVITe cneayrouime CMHOHUMbI NO TeéMe YPOKa:

Oberhaut — Epidermis

Pigmentzellen-Melanozyten

Fresszellen - Langerhans-Zellen

Lederhaut — Barium — Korium- Cutis propria- Dermis
Unterhaut — Subkutis-Unterhautzellgewebe
Hyperkeratose - Lichtschwiele

Nagelbett — Nagelmutter - Lectulus unguis - Matrix unguis

Pacckakute o 3aboneBaHUAX HOITeil U NOTOBbIX }Kene3 Ha OCHOBEe KapTUHKMU
»,Krankheiten der Nagel und Schwei3driisen.” Ucnonb3yirte unpopmauyuio us

ONMUCAHUA K KapTUHKeE.



Nageltasche
Nagelwall
Nagelhdutchen
Nagelplatte
Nagelbett
Nagelmatrix

Aufbau des Fingernagels

Krankheiten
der Nagel und
Schweif3drusen

Erkrankungen an den Finger-
und Zehennageln kénnen
ebenso wie libermafliges Schwitzen ein Hin-
weis auf Krankheiten an anderen Stellen des
Organismus sein.

Ein Nagel wichst normalerweise drei Millimeter im Mo-
nat. Wenn ein Nagel abgegangen oder entfernt worden
ist, mufd man also mit mindestens finf Monaten Wachs-
tumszeit rechnen.

Die haufigsten Erscheinungen an den Nigeln sind
Verfirbungen, Briichigkeit, Einwachsen, Entziindungen
und Schuppenflechte.

Verfarbungen und Blutungen unter dem Nagel
Eine braunschwarze Verfirbung entsteht hiufig durch
eine Blutung unterhalb der Nagelplatte, zum Beispiel
durch zu enges Schuhwerk oder heruntergefallene Ge-
genstinde. Im Laufe von Monaten schiebt sich der Fleck
mit dem auswachsenden Nagel nach vorn. Um aus-
zuschliefen, dafd es sich dabei um ein malignes Mela-
nom handeln konnte, wird der Arzt im Zweifelsfall emp-
fehlen, den Nagel entfernen zu lassen.

Bei Pilzerkrankungen verfirbt sich die Nagelplatte
meist gelbbraun und wird krimelig. Wird das Nagel-
hiutchen bei unsachgemifder Manikiire verletzt, kon-
nen weifde Querstreifen auftreten. Parallel verlaufende

helle Querstreifen weisen auf innere Erkrankungen hin.

Was fallt lhnen auf?

=  Welche Informationen sind darauf gegeben?
=  Wie ist Aufbau des Fingernagels dargestellt?

=  Warum entstehen Blutungen und Verfarbungen unter dem Nagel?

=  Welche Schliisse kann man daraus ziehen?

BbinonHuTe cnepyrolme TeCcTbl NO TEME YPOKa:

Loésen Sie die
folgenden

Komposita auf.
z. B. Pigmentzellen

= Zellen, die sich im
Pigment befinden.

Hautanhangsgebilde

Lederhaut

Fettgewebe

Haarwurzeln

SchweilRdriise

Talgdrise

Haarfollikel

Nagelmondchen

OTtBeTbTe Ha

cnepyrowme sonpocsi K kaptuike «Krankheiten der Nagel und SchweiRdriisen»:



das medizinische griechisch-lateinische Fachwort das deutsche Synonym

Epidermis

Pigmentzellen

Subkutis

Keratinozyten

Haarbalgmuskel

Lectulus unguis

CooTHecuTe cieaylowme TEPMUHDI C UX onpeaeeHUAMM:

Begriffe

Erlduterungen

1.0berhaut

a. Hautschicht unter der Epidermis (besteht aus fibrillarem
Bindegewebe, elastischem Gewebe und aus Gitterfasern; enthalt
Gefalle und Nerven, aullerdem glatte Muskulatur);

2.Unterhaut

b.Veranderungen der Haut infolge von Lichteinwirkung,
besonders Ultraviolettstrahlung

3. Lederhaut

c. Die Haarwurzel mit den fir die Haarfarbe wichtigen Pigmentzellen und
den ernahrenden Blutgefallen, die Talgdriise und der Haarbalgmuskel sind
in die Unterhaut eingebettet

4. Lichtdermatosen

d. fast den gesamten Fettanteil der Haut enthaltende, in die
traubchenformige Fettzellhaufen, BlutgefdRe und Nerven eingelagert
sind.

5.Fresszellen

e. Sie besteht aus einer etwa 0,5 mm dicken, aus der Hornschicht der
Oberhaut gebildeten Hornplatte

6.Haarfollikel

f. gefdRlose, &duBerste Schicht der Haut (Cutis) ektodermaler
Herkunft; besteht aus mehrschichtigem verhorntem Plattenepithel

7.Nagel

h. Langerhans-Zellen




NMpouuTtaiite cnepyrowmii teker no teme, Ein raffinierter Schutzmantel”
Ha O3HAaKOMUTE/NIbHOM YpPOBHEe U OTBeTbTe Ha caieaylouime Bonpocol:
1. Was ist das Thema?

2. Welches Ziel hat der Autor gestellt?

3. Was versteht man unter dem Schutzmantel?

4. Welche Schutzfunktionen beschreibt der Autor?

»Ein raffinierter Schutzmantel”

Die Haut kann Fett und Flussigkeit speichern, sie kann Stoffe aufnehmen und ausscheiden. Sie ist aber

auch ein Sinnesorgan und schiitzt vor allem den Organismus von duReren Einwirkungen.

Fett und Flissigkeit werden je nach Leibesfilille vom Unterhautgewebe gespeichert, zum Beispiel als
Nahrungsreserve. Gel6ste Stoffe, so auch manche Medikamente, dringen entlang des Haarfollikels
in die tieferen Hautschichten vor. Umgekehrt werden mit dem Schweily Substanzen wie Salz oder
Medikamente ausgeschieden. Die Nervenfasern ermdglichen die Wahrnehmung von Druck-,

Berihrungs-, Schmerz- und Temperaturempfinden sowie Juckreiz.

Zum Schutz von Druck und seitlicher Verschiebung ist die Haut an FuRsohlen und Handflachen
verdickt. Diese Hautverdickung ist erwiinscht. Doch kann sich die Haut auch in unerwiinschter
Weise verdicken: Wenn man zum Beispiel zu enge Schuhe trédgt, bilden sich durch den Druck

gegen den Knochen Schwielen.

Die Haut - ein mit Sdure und Fett impragnierter ,Mantel"

Chemische Einwirkungen werden durch den Saure- und Fettmantel die Haut abgewehrt. Die

chemische Reaktionsfahigkeit der Haut, der so genannte Sduremantel, liegt je nach Hautstelle im

schwach sauren Bereich bei einem pH-Wert von ungefdhr 4,6 bis 6,0. Wenn Sie sich mit alkalischen

Seifenlésungen waschen, koénnen Hautreizungen auftreten. Bei Hautkrankheiten wie der



Neurodermitis ist die Fahigkeit der Haut, alkalische Seifenlésungen zu neutralisieren, abgeschwacht.
Deshalb sollten sich Neurodermitis-Patienten nicht mit gewohnlichen Seifen, sondern mit einem
medizinischen Reinigungsmittel (Syndet), am besten einem riickfettenden waschen, das im pH-Wert

auf den Sduremantel der Haut abgestimmt ist.

Schutz vor Hitze und Kilte

Schadliche UV-Strahlen wie die der Sonne werden durch Hautbrdunung (Pigmentbildung), Reflexion

von der Hornschicht und Verdickung der Hornschicht (Lichtschwiele) abgewehrt. Auf Warme, sei

es durch korperliche Arbeit oder durch Fieber, antwortet die Haut mit GefaRerweiterung und

SchweiRsekretion. Bei Kalte verengen sich die Hautgefdalle, damit weniger Warme abgestrahlt wird

und die Kérpertemperatur gleich bleibt.

Schutz- und Immunfunktion der Haut

Bei intakter Oberflaiche ist die Haut gegen Mikroben normalerweise unempfindlich. Zu

Hautinfektionen kommt es nur, "wenn die Schutzfunktionen beeintrachtigt sind, das heillt, der Fett-

und Sduremantel oder die Hornschicht zerstort ist. Aber auch bei gesunder Hautoberfliche kdnnen

Erkrankungen auftreten, zum Beispiel, wenn die Zahl oder Angriffslust der Erreger sehr groR ist.

Bakterien, Viren und Pilze werden durch Saure- und Fettmantel, Immunzellen und Antikorper
abgewehrt. Gelingt es Krankheitserregern einmal doch, in die Haut einzudrangen, werden sie von
den Langerhans-Zellen ,gefressen". Diese reichen auch Informationen {ber Aussehen und

,Kampfkraft" der Erreger an andere Abwehrzellen weiter.

Bei ungewohnten handwerklichen oder sportlichen Aktivitaten kdnnen sich an den strapazierten Hautstellen
Blasen bilden. Die Blasendecke ist eine Art korpereigener Verband und sollte nur bei Vereiterung abgetragen

werden.

Nach Alkoholgenuss konnen sich die HautgefalRe bei Kalte nicht ausreichend zusammenziehen. Es kommt zu

erhohtem Warmeverlust: Man beginnt zu frieren.

BbinonHure cnegyrowme 3agaHnAa K TeEKCTY

1. Fragen zum Text:



1. Was kann die Haut speichern?

2. Wohin dringen gel6ste Stoffe und auch manche Medikamente entlang des Haarfollikels vor?

3. Wie werden Substanzen wie Salz oder Medikamente ausgeschieden?

4. Wie ist die Haut zum Schutz von Druck und seitlicher Verschiebung verdickt?

5. Bei welchem PH-Wert liegt die chemische Reaktionsfahigkeit der Haut?

6. Wie veranderte sich die Reaktionsfahigkeit der Haut bei Neurodermitis?

7. Wodurch wird die Haut von schadlichen UV-Strahlen abgewehrt?

8. Wie antwortet die Haut auf Warme und Kalte?

9. Was kommt zu Hautinfektionen?

10. Wann konnen Hautinfektionen bei gesunder Hautoberflache auftreten?

11. Was bildet sich an den strapazierten Hautstellen bei ungewohnten handwerklichen oder sportlichen

Aktivitaten?

2. TEST

Suchen Sie, welche Aussagen auf der Grundlage des Textes richtig (r) oder falsch (f) sind:

1. Die Haut schiitzt vor allem den Organismus von duReren Einwirkungen.

2. Die Haut kann sich in erwilnschter Weise verdicken: Wenn man zum Beispiel zu enge
Schuhe tragt, bilden sich durch den Druck gegen den Knochen Schwielen.

3. Wenn Sie sich mit alkalischen Seifenlosungen waschen, kénnen keine Hautreizungen

auftreten.

4. Neurodermitis - Patienten sollten sich nicht mit gewdhnlichen Seifen, sondern mit einem

medizinischen Reinigungsmittel (Syndet) waschen.




5. Bei Kalte antwortet die Haut mit GefalRerweiterung.

6. Bei intakter Oberflache ist die Haut gegen Mikroben normalerweise unempfindlich.

7. Wenn die Zahl oder Angriffslust der Erreger sehr grof8 ist, konnen keine Erkrankungen bei
gesunder Hautoberflache auftreten.

8. Nach Alkoholgenuss konnen sich die HautgefalRe bei Kalte nicht ausreichend zusammenziehen.

3. TEST

Erganzen Sie die entsprechenden Worter. Nehmen Sie den Text zu Hilfe:

1. Die Nervenfasern ermoglichen die ... von Druck-, Berlihrungs-, Schmerz- und

Temperaturempfinden sowie Juckreiz.

2. Bei Hautkrankheiten wie der Neurodermitis ist die Fahigkeit der Haut, alkalische Seifenlésungen zu...,

abgeschwacht.

3. Auf Warme, sei es durch kérperliche Arbeit oder durch Fieber, antwortet die Haut mit ... und

Schweilsekretion.

4. Bakterien, Viren und Pilze werden durch Saure- und Fettmantel, Immunzellen und Antikorper....

5. Die ... ist eine Art kérpereigener Verband und sollte nur bei Vereiterung abgetragen werden.

abgewehrt, Wahrnehmung, Blasendecke, GefaRerweiterung, neutralisieren.

4. Ordnen Sie den Fachwortern passende Verben zu.

1. Hautkrankheiten a. hindeuten




2. Ausdruck in Hauterscheinungen b. herausfinden
3. seelische Leidensdruck c. zugrunde liegen
4. Gesichtshaut d. auswirken

5. Angriff e. finden

6. junge Frauen f. leiden

7. unberechtigte Beflirchtung g. zerstoren

8. versteckte Depression h. darstellen

9. Arzt i. erregen

Beispiel: Hautkrankheiten stellen fiir den Betroffenen oft eine besondere seelische Belastung
dar.

5. Besprechen Sie das Problem Haut-Seelische Konflikte. Was haben Sie von solchen Krankheiten im

Text C erfahren? In der Diskussion um Haut-Seelische Krankheiten werden zwei Meinungen

vertreten:
- Haut ist Spiegelbild der Seele
- Haut ist mit der Seele nicht verbunden.

Geben Sie die beiden Aussagen mit eigenen Wortern wieder. Nehmen Sie zu beide
Aussagen Stellung und begriinden Sie lhre Stellungnahme.

Gibt es bei Ilhnen zu Hause viele Hauterkrankungen? Welche Hautkrankheiten sind mit der
Seele verbunden? Berichten Sie die Situation in lhrem Heimatland.

6. Bereiten Sie auf der Basis der Information in Texten und mit Hilfe anderer
Quellen, vor allem «Das deutsch-russische und russisch-deutsche Wérterbuch der
medizinischen Fachworter auf dem Gebiet der Dermatovenerologie», einen
Kurzvortrag zum Thema «Haut» vor. Notieren Sie Stichpunkte zu folgenden Fragen
und gliedern Sie lhren Vortrag entsprechend

Was ist die Haut?

Welche Hautkrankheiten sind verbreitet?
Warum ist die Haut Spiegelbild der Seele?

Gestalten Sie lhren Vortrag iliberzeugend. Vergessen Sie nicht Einleitung sowie ein
Paar zusammenfassende Worte am Schluss.




DIE GESUNDE
HAUT

GESUNDHEIT

" Hautkrankheiten erkennen und erfolgreich behandeln
__ Pflegetips fiir schone Haut, gesunde Haare
und feste Nagel

7. Betrachten Sie das
Titelblatt des Buches, in dem
es sich um die
Hauterkrankungen handelt.

= Was féllt lhnen
auf?

=  Welche
Informationen sind auf dem
Titelblatt gegeben?

=  Welche
Stimmung wird ausgedriickt?

= Welche Schliisse
kann man daraus ziehen?



Feuermale und Leberflecken
Sowohl das rote Gefif3- oder Feuermal als auch das Das Storchenbif3 genannte
braune Pigmentmal sind angeborene gutartige Verinde-  blasse Feuermal im Nacken
rungen, die erst allmidhlich wachsen. Beim Feuermal han-  vieler Neugeborener ist
delt es sich um eine Erweiterung und gutartige Wuche-  harmlos.
rung kleiner Hautgefifle, die auch die feuerrote Farbe
verursachen. Feuermale konnen, wenn sie halbseitig auf-
treten, auf Storungen im Nervensystem hinweisen.
Jeder Mensch hat durchschnittlich etwa 20 Leber-
flecken. Ein solcher Pigmentfleck kann sich jedoch in
eine Dbosartige Geschwulst (malignes Melanom =
schwarzer Hautkrebs) umwandeln. Einer bosartigen Ent-
artung gehen allerdings fast immer duflerlich erkennbare
Zeichen voraus. Wihrend sich der Schritt von der Gut-
zur Bosartigkeit tiber Jahre vollzieht, wiachst das Mela-
nom nach der Entartung sehr schnell. Pigmentmale, die
dauernd gereizt werden, beispielswiese im Scheuer-
bereich des Giirtels, an FuRsohlen, Handflachen, Hals, im
BH-Triger-Bereich, entarten hiufiger als Leberflecken an
anderen Korperstellen. Das gleiche gilt fiir Male, die gro-
Ber als funf Millimeter, unregelmifdig begrenzt, gefirbt
und erhaben sind. Von Bedeutung fiir die Entartung ist

auch die tibermifige Einwirkung von UV-Strahlen.

Gutartiges Feuermal

8. Betrachten Sie das Bild mit der Information liber die Feuermale und Leberflecken aus dem Buch
,Hautkrankheiten erkennen und behandeln” und antworten Sie auf die folgenden Fragen:

1. Welche Informationen sind gegeben?
2. Welche Details sind fiir den Arzt wichtig?
3. Welche Information ist fiir den Patienten wichtig?

4, Welche Schliisse kann man daraus ziehen?
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HEMEINKOMY A3BIKY
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Das Gesundheitswesen in der Bundesrepublik Deutschland




Die Bundesrepublik Deutschland verfiigt {iber breit gefachertes
Gesundheitswesen. Wichtige staatliche Aufgaben im Gesundheitswesen
sind:

- Verhiitung und Bekdmpfung iibertragbarer Krankheiten;

- Uberwachung von Wasser, Boden und Luft, allgemein als , Hygiene*
bezeichnet;

- Aufsicht liber Einrichtungen des Gesundheitswesens: Krankenhéuser,
Praxen von Arzten, Zahnirzten, Apotheken, Einrichtungen des
Blutspendewesens, Dialysestationen, Einrichtungen des Rettungs- und
Krankentransportwesens;

- Uberwachung von Gemeinschaftseinrichtungen: — Freizeit-  und
Erholungsstitten;

- Uberwachung des Verkehrs mit Lebensmitteln, Arzneien und Giften;

- Uberwachung der Mitarbeiter aller Berufe im Gesundheitswesen;

- Gesundheitliche Aufkldrung und Gesundheitserziehung;

- Schulgesundheitspflege;

- Mutter- und Kindberatung;

- Vorbeugende Gesundheitshilfe sowie gesundheitliche Beratung und

Betreuung von Patienten mit Tuberkulose, Geschlechtskrankheiten sowie fiir
Behinderte, Pflegebediirftige und Siichtige;

- Sammlung und Auswertung von Daten, die fiir die Gesundheit der

Bevolkerung bedeutsam sind.

Der Schutz der menschlichen Gesundheit vor Infektionsgefahren und Gefahren

aus der Umwelt hat in der Bundesrepublik Deutschland eine lange Tradition.
Deutsche Hygieniker haben friihzeitig auf die Gefahren hingewiesen, die von
Verunreinigungen von Wasser, Boden und Luft ausgehen konnen, haben
MeBmethoden entwickelt und die Grundlage fiir die Uberwachung der Umwelt und

fiir die Verhiitung oder Verminderung schiadlicher Umwelteinfliisse gelegt.

1.

YIIPAYXKHEHMUS:

1. OTBeTbTE HA BONMPOCHI K TEKCTY:

Welche  Grundprinzipien des  Gesundheitsschutzes liegen  dem

Gesundheitswesen Deutschlands zugrunde?



2. Wortiber verfiigt die Bundesrepublik Deutschland?

3. Nennen Sie staatliche Hauptaufgaben im Gesundheitswesen der BRD.

4. Auf welche Gefahren achten deutsche Hygieniker hinsichtlich Wasser, Boden,
Luft?

5. Was unternechmen deutsche Wissenschaftler und Arzte, um die schwersten
Krankheiten und ihre Ursachen zu bekdmpfen?

2. BcraBbTe mpomyuieHHbIE CJI0BA:

6. Verhiitung und ... lbertragbarer Krankheiten sind wichtige Aufgaben des
Gesundheitswesens der BRD.

7. Der ... der menschlichen Gesundheit vor Infektionsgefahren hat in der BRD
eine lange Tradition.

8. Deutsche Hygieniker haben friihzeitig auf die Gefahren hingewiesen, die
von ... von Wasser, Boden und Luft ausgehen konnen.

9. ... gehort auch zu den wichtigen Aufgaben des Gesundheitswesens der
BRD.

10.Sammlung und ... von Daten sind fiir die Gesundheit der Bevolkerung
wichtig.

Auswertung, Schulgesundheitspflege, Verunreinigungen, Schutz, Bekdmpfung.



TecTbl

|. MocTaBbTe BMecTO TouekK rnaronbl B Passiv:

1. Die internationale Zusammenarbeit auf dem Gebiet der Entwicklung eines
wirksamen Impfstoffes gegen die Virusgrippe ... in nachster Zeit wesentlich ... ....

a) werden verstarkt werden c) verstarkt worden waren
b) wird verstarkt werden d) verstarkt werden wird

2. In der Mitte des vorigen Jahrhunderts ... die biologische Wissenschaft in
Morphologie und Physiologie ....

a) aufgeteilt wurden c) aufgeteilt wurdest
b) aufteilen werden d) wurde aufgeteilt

3. Seit den ersten Herzkatheterisierungen vor etwa 40 Jahren ... bedeutsame
Fortschritte ... ....

a) erzielt werden c) sind erzielt worden
b) werden erzielen d) sind erzielt werden
4. Der lebende Organismus kann mit einerchemischen Fabrik ... ....
a) vergleichen werden c) wurden verglichen
b) verglichen werden d) vergleichen wird

5. Im Jahre 1796 ... die erste Pockenschutzimpfung von dem englischen Arzt
Edward Jenner ....

a) wurde durchgefihrt c) durchgefiihrt werden
b) wurden durchgefiihrt d) durchgefiihrt worden

6. Unter den Mikroorganismen ... bisher das Eisen am eingehendsten ... ....
a) untersucht wurdest c) ist untersucht worden

b) untersuchen werden d) ist untersucht werden



7. Die Arbeit an dem Problem der Anpassungsfahigkeit der Zellen und Gewebe ...

a) werden fortgesetzt werden c) fortgesetzt werden
b) wird fortgesetzt werden d) werden fortsetzen

8. Seit 1963 ... die Immunisierung gegen die Kinderlahmung mit Hilfe des
entwickelten Impfstoffes ....

a) wurde durchgefiihrt c) durchgefiihrt worden
b) wurden durchgefiihrt d) durchfiihren werden
9. Vielfdltige MalBnahmen, die .. .., trugen zur Beseitigung vieler

Infektionskrankheiten bei.

a) durchgefiihrt worden c) durchgefiihrt wird

b) durchfihren werden d) durchgefiihrt wurden
10. Seit 1963 ... kein einziges Kind von der Kinderlahmung ... ....

a) sind befallen werden c) ist befallen worden

b) befallen worden d) ist befallen werden

I.BbibepuTe nogxoaAlee no CMbICy CN0BO:

1. Die Bundesrepublik Deutschland verfligt Gber breit gefachertes ....

a) Gesundheitswesen c) Betreuung

b) Gesundheitzschutz d) Verhitung
2. Verhltung und .. Ubertragbarer Krankheiten sund wichtige staatliche
Aufgaben.

a) Betreuung c) Schutz



b) Bekampfung d) Sorgfalt

3. Der Schutz der menschlichen ... vor Infektionsgefahren hat in der BRD eine
lange Tradition.

a) Verhitung c) Sterblichkeit
b) Vorbeugung d) Gesundheit
4.Deutsche Hygieniker haben frihzeitig auf die ... hingewiesen, die von

Verunreinigungen von Wasser, Boden und Luft ausgehen kénnen.
a) Lebensqualitat c) Gefahren
b) Gesundheitsschutz d) Wohlbefinden

5. Eine groRe Bedeutung fir die ... vieler Krankheiten haben systematische
Reihenuntersuchungen.

a) Vorbeugung c) Lebenserwartung
b) Verhiitung d) Niveau

6. Gesundheitliche Aufklarung und ... sind wichtige staatliche Aufgaben in der
BRD.

a) Verfassung c) Bekampfung
b) Gesundheitserziehung d) Ausristung

7. Deutsche Hygieniker haben die Grundlage fur die Verhiitung oder ... schadlicher
UmwelteinflulRe gelegt.

a) Sterblichkeit c) VergrolRerung
b) Lebensqualitat d) Verminderung

8. Die Erforschung der Krebs- und Herz-Kreislauf-Erkrankungen erfordert einen ...

Forschungsverband.
a) engen ¢) internationalen
b) wissenschaftlich d) international

9. Infektionskrankheiten kennen keine ....

a) Bekampfung c) Verfassung



b) Staatsgrenzen d) Wohlbefinden

10. Neue Entdeckungen der Gelehrten fordern die Entwicklung der medizinischen

a) Wissenschaft c) Gesundheitswesen
b) Niveau d) Gesundheitsschutz

lll. BbibepuTe noaxoanawmii npeanor:

1. Die BRD verfugt ... breit gefachertes Gesundheitswesen.

a) Gber c) vor

b) von d) um
2. Uberwachung von Wasser, Boden und Luft, allgemein ... “Hygiene”
bezeichnet.

a) fur c) mit

b) als d) seit

3. Der Schutz der menschlichen Gesundheit ... Infektionsgefahren ist die Aufgabe
des Gesundheitswesens in der BRD.

a) wahrend c) von
b) wegen d) vor

4. Deutsche Hygieniken haben friihzeitig ... die Gefahren hingewiesen.

a)in c) auf

b) an d) aus
5. Der Schutz der menschlichen Gesundheit ... Infektionsgefahren ist in der BRD
sehr wichtig.

a) vor c) Uber

b) von d) unter



6. Das Hauptproblem der WHO ist die Bekampfung ... Epidemien.
a) statt c) far
b) von d) aus

7. Die Bundesregierung sorgt standig ... den Gesundheitsschutz der Bevolkerung.

a) gegen c) fir

b) wahrend d) in
8. Eine der Hauptaufgaben des Gesundheitswesens ist die Verhitung ...
Epidemien.

a) zwischen c) unter

b) ohne d) von

9. Deutschland verfiigt ... ein bewahrtes, funktionsfahiges und international
anerkanntes System.

a) um c) fir
b) Gber d) von

10. Deutsche Hygieniker haben die Grundlage .. die Verhitung oder
Verminderung schadlicher UmwelteinfluRe gelegt.

a) fur c) seit

b) auf d) mit



3TaNOHbI OTBETOB
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