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KIIACCUDOUKALUA

Kypc anrunorpaduu Briroyaet B ce0s 3 paznena:
1. 3aboneBaHus apTepuii-apTEPUOIOTHS
2. 3aboneBanus BeH-(aedoIorns
3. Jlumdonorus

B Hacrosiieit ekuuu OyAyT paccMOTpeHbI Hamboliee 4acThle NMaTOJIOTHYECKUE COCTOSHUS CBSI3aHHBIE CO CTPAJaHHEM apTepUANIbHOI
CHCTEMEL.
st 0003HAaYeHHsT BaXKHOCTH OOCY)KAAaeMOil MpoOyieMbl JOCTATOYHO YIOMSHYTb, YTO IO JAHHBIM BCKPBITHH MOPQOIOTHYECKHE
U3MCHEHUs B CTEGHKAX apTepuil HAaXOAAT NpHOIM3MUTENbHO 56-80% HCCIeOBAaHMH, KIMHUYECKHE >KE€ HPOSBICHHS HapYLICHUS
KPOBOCHA0XKEHHUS TeX MM HHBIX OPraHoB BCTpedaeTcs y 15% HaceneHus.
TombITKa «cHCTEMATH3ALMHU [TOPAKEHUH apTEPUAIbHON CUCTEMbI MOXKET ObITh OCHOBAaHA Ha 2-X OCHOBOIOJIATAONIMX [IPUHLIUIIAX.
| NpUHLUI-TO MEXaHU3M U IIaTOTeHe3 IOPaXKEHUs apTepUaIbHON! CUCTEMBL.
2 NPMHIAI-OTO JOKATNU3ALHS U IIPOSBICHHS PacCTPOUCTB KPOBOCHAOKEHHUS TOTO WII HHOTO OpraHa.
Hcxons u3 BbIIECKA3aHHOTO MOHATHO, YTO MOJHOCTBIO OXBATHTh 3a00N€BaHMS COCYJOB B ONHOMN JIEKI[MHM HEBO3MOXHO. XOTeI0Ch OBl
OTpa3UTh YacTh U3 HUX.
K HuM oTHOCATCS:
1. Arepockiepo3
2. PasnuuHble BHIBI apTEPUHTOB, BKIIIOYAIOIIHE OONHTEPUUPYIOMIMN SHIOAPTEPHUUT WIM TPOMOOAHTHT, MOPAXKCHHS HPU
MHQEKIUIX a0pTO-apTePUHT, Pa3INIHble CHCTEMHBIe BaCKYIUTHI (YIEIKOBBII IIepHAPTEPUNT, CUCTEMHAs! KpacHasl BOTYaHKa

3. TI'pynma anruoTpodoHEBPO30B U AHTHOMATHIA.

4.  TloBpexaeHus COCyI0B.

5.  BpoxIeHHbIEe aHOMAJIMK PA3BUTHUS U IOPOKU KAK COCYIUCTON CUCTEMBI, TAK U OPraHOB
Tpom003bI U 3MO0IHH.
COOTBETCTBEHHO JIOKAJIM3AIUH IIOPAKEHUSI apTEePHi Pa3IuyaroT PacCTPOHCTBA KPOBOCHAOKEHHUS PA3IIMUHBIX OPTaHOB:
Mmemus HIOKHUX KOHEUHOCTEH
Mmemudeckas 6051e3Hb MO3TA.
Nmemmdeckast 60J1€3Hb BEpXHUX KOHEUHOCTEH.
Vuremust opraHoB NUIIEBAPEHUS
BasopenanpHas runepreHsus
UBC.

Takoe neneHue HEe HCKIIOYACT BO3MOXKHOCTb BBIACNICHUSI TCHEPAIN30BAHHBIX MIIM CHCTEMHBIX (OPM IOPAKEHUS HECYLIMX KPOBb

COCY/I0B

ook~ wNE

WIIEMWYECKHUE MOBPEXIEHUSA HUKHAX KOHEYHOCTE.

Hanbonee wyactoil nNpUYMHON HIIEMHH HIKHUX KOHEYHOCTEH SIBISIETCS
aTepoCKIIEPOTUYECKOE TMOPAKEHUE APTEPHl, OOIUTEPUPYIOIIUNA SHIAPTEPUMT,
TMa0eTUYECKUe MUKPO U MaKPOAHTHOTIaTHH.

Kacascp mpoOiiembl arepockiiepo3a HYKHO CKa3aTb, YTO 3TO 3a00jeBaHUE
oOMeHa BeIeCTB, B YACTHOCTH JIUTIUIHOTO OOMEHa.

B coBpeMeHHON TpPAaKTOBKE aTepOCKIEPO3a IYCKOBYIO pPOJIb B Pa3BUTHUU U
mporpecce 3a0oJieBaHUsS UrpaeT TMOBPEXKIEHUE dHuoTenus. WHunumupoBarb
IIEPBUYHOE  TOBPEKJIECHUE  MOTYT  pPa3jIM4YHbIE  MPOLECCHL:  3TO W
reMOAMHAMUYECKUE HArpy3Kd, B  YaCTHOCTH KOTOPHIMH  OOBSCHSAETCS
JIOKaNMH3aIvs MPEMMYIIECTBEHHO B apTepUsiX KPYIHOTO M CPEIHEro Kaiuopa,
TOKCUYECKOE BO3JCHCTBUE KAaTEXOJIAMHUHOB, UMMYHHBIX KOMILIEKCOB, HO BCE K€
JTUCTIPOTEUHEMHST  SIBJIIETCS  OOIIENpU3HAHHBIM  (PAKTOPOM  pa3BUTHUS
arepockieposa. Jlucbamanc wmexnay JIIIHIT wu JIIIBIT cnocoGctByroT
HAKOIUICHUIO CBOOOIHOIO XOJieCTepMHA B MeMOpaHaxX SHIOTEIMs, YBEJIWYUBas
TE€M CaMbIM MUKPOBS3KOCTh Y TMIIOKCHUIO. [lociienHsst B CBOKO ouepelb NPUBOAUT
K MEPEKUCHOMY OKHCIICHUIO JIMIUIOB, a HAKAIUIMBAIOWIASICSA BCJIEACTBUE ITOTO



CBOOOHBIC PAUKAIBl K METAOOIUTHI MOBPEXKAAIOT SHAOTEINN U CITIOCOOCTBYIOT
IPOHUKHOBEHUI0O M OTIOXkeHHW0 B HHX XC, TeM camblM YBEJIHYUBAs
MUKpPOBA3KOCTh ~MEMOpaH, a CIEAOBAaTEIbHO YCHUJIMBAETCA  arperamus
TPOMOOLIUTOB, YTO MPUBOAMT K BBIJEICHUIO TPOMOOLIUTAPHOTO (haKTopa pocTa u
COOTBETCTBEHHO CYOMHTHMMAJIbHOM THIIEpIUIa3uud MeAuu cocynaa. B mocnenHue
roAbl JIOKa3aHO, YTO THIPOrPECCHUPOBAHUIO aTEPOCKIEpO3a CHOCOOCTBYET
HakoruieHue uoHOB Ca'™™ B capkorutasMe SHIOTCIHMOIMTOB, BO3HUKAIOIICE B
YaCTHOCTU B PE3YyJIbTaTe CTPECCA WM MOBBILICHUH MPOHUIIAEMOCTHU JIJI HOHOB
BCJICJICTBHE aKTUBALIMU IIPOLIECCOB MEPEKUCHOTO OKUCIICHHS.

[loBbIlIEHHE AKTUBHOCTH KaJUIMKPEUH-KUHUHOBOM CHUCTEMBI KpPOBH, KaK
pe3ylbrar  JIMIHAHOTO  MEPEKHUCHOTO MU  CTPECCOBOTO  BO3ACHCTBHUS
JeCTaOUIIM3UPYET CUCTEMY MeTa0o0JIM3Ma MPOCTaIIaHANHOB (MIPOCTALMKINHA U
Pr El) B »surorenmuu. CieACTBUEM H3TOTO SBISIETCA YCUJICHHE JIOKAJIBHOM
arrperaiyy TpoMOOIMTOB, AKTUBALUS IEPEKUCHOTO OKUCIICHHUS U T.1I.

WMHbIMU ciOBaMU B MATOJIOTMYECKHA 3aMKHYTOM LIETIH aTepoCKIIepo3a MOXKHO
BBIJICIUTh 4 OCHOBHBIX IOCTOSIHHBIX NpolLlecCa TECHO B3aWMOCBSI3aHHBIX H
B3aMMHO YCUJIMBAIOIIUX APYT ApyTra:

1 JlucnunonpoTeMHEMUsT — HapyLIEHWE COOTHOUIEHUS aTEpOreHHBIX U
aHTUATEPOTECHHBIX JIMITONPOTEUAOB IJIa3Mbl KPOBH.

WNHpeke aTeporeHHoCTH

Ecnu unaexc 6omnpiie 3-3,5 ,TO pUCK pa3BUTHSL aTEPOCKIIEPO3a BETUK.

2 CHWXEHHE AaHTHUOKCHJIAHTHOM AaKTUBHOCTHM H IIOBBILIEHUE IPOLECCOB
NIEPEKUCHOTO OKUCIICHHUS.

3 N30bITOUHOE HAKOIJIEHNE MOHOB KaJbLMsI B SHIOTEIHOLUTAX.

4 TloBbllIeHKE arperauuu TpOMOOIIUTOB.

Tem He MeHee B HacTosllee BpeMs OOIIENpU3HAHA pellarlias poyib B
areporeHe3e JAMCIUIIONPOTEMHEMUN U TIOBBIIIEHHUE OOILIEro XoJiecTepuHa
11a3Mbl KPOBH.

[IpennoxkeHo MHOIO TOMBITOK CHCTEMAaTU3UPOBATH MOAXOJbI K JICYEHHIO
JIUIII. B wactHoCcTH 110 pekomenaanmu BO3 Beiaenstores S rpynn JJIL.

1 Jluua ¢ ymepennoit xonecrepunemueit (XC 01200 no 250 mr/n, TT" menee
200 wmr/m). Hns stoi rpynnbel 3d@exkTuBHA aueTa, ¢papMmaxkoTepanus He
NIOKa3aHa.

2 XC Bsicokoro ypoBHs (250-300 wmr/m) npu HedIOPEKTUBHOCTH ITUETHI-
HE3HAYUTENbHBIE JO3bl CEKBECTPAHTOB KEITYHBIX KUCIIOT.

3 Jluua c¢ runepTl (XC <200 mr%; TI" or 200 mo 500 mr%, y MHOTrHuX
nanueHToB HU3Kku ypoBens JIIIBII. Jleuenue auetoit, T. K. papmakoTepanus He
¢ deKTUBHA.

4 Beicokuit ypoBeHb XC (200-300 mr% ) u TI (200-500 wmr%)-
KOMOWHUPOBaHHAs! TUIEPIUNUAEMUS. Y 3TOUM IrpyIIbl BEICOKUI PUCK pa3BUTHUSA
NBC. Tlokazano couetanue AUETH U hapMaKOTEPAITHH.



5 Taxenas runepaunuaemus XC >300 mr%, TI'> 500mr%. Konrtpons
dbakTopoB pucka, nuera, Gapmakorepanud. B npunimne 6e30nacHblii ypoBEeHb
XC=150mr%+BO3pact 60JILHOTO

OcHoBBI JlueThl:

1. VYmensblieHre nOTPEOJICHUS HACBIEHHBIX KHUCJIOT, XOJECTEpUHA U
KaJOPUUHOCTH.

2. O6miee xommaecTBO xupa <30% CyTOUHOTO Kajopaxa.

3. OTHOIIEHNE MOTMHEHACHIIEHHBIX KUPHBIX KACIOT K HAChIIIeHbIM>1,5.

4. Cyrounoe norpedienne XC<30Mmr

OAPMAKOTEPAIIN .

[To mpuHITMTTY IEHCTBHSI BCE TIPETapaThl ASIST Ha CISAYIOMINAE TPYIIIIH:

= dubparts! (k10pubdpar, 6e3adudpar, henodudpar).

= [TpousBoHbIE HUKOTHUHOBOM KHUCIIOThI
(HuKO(pypoHa3a,allMIMMMOKC,H Ty PAIIHH )

= [Ipenaparbl Ha OCHOBE OMera-3 MOJIMHEHACHIIIICHHON KUPHOU

KHUCIIOTHI (PBIOUIA JKUP, SUKOIIOJI, MaKCeTa).

= HekoTopsle 1m10X0 BcachlBarolue aHTUOMOTUKY (HEOMULIMH )

= AHTUOKCUJAHTHI (TIPOOYKODP)

= bIoKaTopbl JHTEPOreNaTHYECKH LHUPKYIUPYIOIIMX IKEITYHBIX KHCIOT
(aHMOHOOOMEHHBIE CMOJIBI-XOJIECTUPAMUH, KOJIECTUIION, SHTEPOCOPOEHTHI).

= Murubutopel I'MI" penykrassl (MeBaKop, J0BaCTaTHH, MEBACTATHH

AHanM3 HeynadyHbIX KOHCEpBaTWBHBIX MeTonoB JjedeHus JUJIII mpuBen
MOMCKY pallMOHAIbHBIX METOJOB JIMMTUIOMOAU(DUKALINH.

B wyactHoctn B 1963 romy I[eHpm byxBanbaoM BBINIOIHEHA OIEpALINs
yacTuuHoro winomryHtupoBanuss (UMD  wm  [IUI). O6GocHoBaHMe-
yBenuyeHue (exanpbHoi cexkpernun XC M cienoBaTelbHO YBEJTUYEHHE CHHTE3a
€ro B IICYCHU U BBIACIICHUE B COCTABE XKEI4M, a CIEAOBATEIILHO YBEJIMYECHUE €TI0
MOOMIIU3AIIHY U3 TKaHEH.

B nacrosmee Bpems nokazanneM K [IWII — 3710kauecTBEHHO MpoOTEKaromas
JUITI, ne mopnatromasicss hapMakoJIorudeckoil koppekiuu. Cam aBTop CUUTAET
onoxumuueckuMm Tnokazareiaem k [IMII npu mobom ¢eHotune mnocrne 6
HEJICJIBHOTO Kypca AUETHl U (papMakosornueckor tepamnuu, ypoBenb XC > 220
mr % u JITTHIT > 140 mr %.

BcacsiBanue JUMIIUIA0B.

PesynbraTsl onepanuu CBUAETEIBCTBYIOT O CTOMKOM CHMKEHHUH YpOBHS XC ~
Ha 27 %

yposast JITTHIT — 80% ot ucx.

YBenuueHune ypoBHs anTuarepockiaeporudeckoro - JITIBII Gonee uem Ha 62 —
70%



pyroii, Hambojiee 4YacTOM MPUYMHON HIIEMHH HUKHUX KOHEYHOCTEH
ABJIICTCSI BOCHAIUTEIBHOE 3a00J€BAaHUE JHCTAIBHBIX apTEPHl, HUKHUX
KOHEYHOCTEH,  COMPOBOXKAAIOUIEECSs  TpPOMOO30M W HapyLIeHHUEM  HX
IPOXOJIUMOCTH.

Cy1ecTBYIOT pa3iyHbIe BApUAHTHI HA3BAHUA U TCUCHUS 3a00ICBaHMUS.

®dopma ¢ BBIpaXXEHHBIMU (DYHKIMOHAIBHBIM CHACTUYECKHUM KOMIIOHEHTOM —
HA3bIBAIOT  OONUTEPUPYIOIIMM  dHAapTepuutoM (Oone3Hb BuHuBaptepa;
HEBPOTUUYECKUHN IHAAPTEPUHT U ).

3710Ka4eCTBEHHBIM MPOTEKAIOMIMKA BApUAHT C BBIPAXKCHHBIMU MPU3HAKAMU
BOCIAJICHUsI U TpoMOO03a B apTEpHsiX, YACTO COMPOBOXKIACTCS MUTPUPYIOIIUM
TpomMO0QIIeOUTOM Ha3bIBaIOT O0JIe3HBIO broprepa.

Ecnu nponecc pacrpoCTpaHseTcsl Ha aopTy, T0Y€YHbIE KOPOHAPHBIE apTepUU
U Ip COCY/bl UCIOJIB3YIOT TEPMHUH CUCTEMHBIN apTEPUNT.

Tem He MmeHee Bce 3TH (OpMbI OOBEAMHSIET BOCHAIMTENBHBIA XapaKTep
NOPAKEHUs ApTEPHiL, MpUuyeM MOPPOIOTHUECKUE TPU3HAKU CBUJIETEIBCTBYIOT O
Hecnenuduueckol TUnepepruueckoil mnpupoAe BocnajeHus. BaxHo, dYTO
BOCIHAJIUTENBHBIA MPOLECC COMPOBOKAAETCS TPOMOO30M apTepuil C pa3BUTHEM
UIIEMUYECKOro cuHapoma. Ha 3ToM ocHOBaHa KOHUENMUKA MEIUKAMEHTO3HOTO U
CTpaTerusi ¥ TAaKTUKA XUPYPrUYECKOTO JICUCHUS

ITUOJIOI'USA N ITATOI'EHE3

O6nuTepupyronuii  3HAAPTEpUUT  OOYCIOBIEH  HecHenupUuyeCKUMU
dbakropamu, HO UX POJIb 0 KOHIIA HE OTpeJIelieHa.

Kypenne, rpubok, mopakeHHe HOTTEH, OXJIAKICHUS, WM OOMOPOKCHUS,
paccMaTpuUBarOT KaK OCJIOKHEHHbIE MPUYUHBI 3a00JIeBaHMs T.K. 3a00JIeBaHUS
yamie BCEro HaOJIONaTCs y MYKYMH MOJIOAOTO BO3pacTa HE HCKIIOUEHO
BIUSHUE TOPMOHHOTO (akTtopa. CeromHs HEBO3MOXXHO OTPHUIATh POJIb
ajuiepruyeckoro (paxkropa.

B narorenese 3a0osieBaHUs OTYETIIMBA POJIb AHTUOCIa3Ma U TUTIEPKOATYJISIITUS
C TIOBBIIIIEHHBIM YPOBHEM KOATyJIUPYIOLIEH aKTUBHOCTH KPOBHU.

OO0mMMH  CIOBaMM  MOXKHO  OOpHUCOBaTh  MATOTEHETHYECKYH  LIEMb
AHJI0APTEPUNTA,

COCTaBJSIIOLINNA «IOPOYHBIN Kpyr». DakTtop mnepeoxynaxacHus, KypeHUe M
JUTUTENIbHBIE BOCMAIMTEIbHBIC 3a00JICBaHW HAa KOHEUHOCTSX MPHUBOIUT K
W3MEHEHUI0 MOTOPHOM HWHHEpPBAIlMM KOHIEBOIO COCYJIMUCTOrO armapara
nepudepruiIecKoMy CIia3my, ClIeoBaTeIbHO K 0OJIEBOMY CHHIPOMY, THIIOKCHEH
TKaHEH, CHIDKEHUIO CKOPOCTH KPOBOTOKA, MUCQYHKIIMH BET€TaTUBHONW HEPBHOM
CUCTEMBI, TUCPYHKIIMH YHTOKPUHHON CHCTEMBI, CJIEIOBATEIILHO K TIOCTOSTHHOMY
cnazMy. Bo03MOXHO wuWrpaeT poJib W BO3HHKHOBEHHE ITOCTOSIHHOTO oOuara
BO30YXJEHHUS B KOPE TOJIOBHOTO MO3Ta.

JIMUTebHBIN aHTMOCTIa3M PUBOJIUT K 3aMEIJICHUIO KPOBOTOKA U K TUTIOKCUU
caMOM apTepuajibHOM CTEHKH, UYTO BBI3BIBACT MPOSHQEpaIUI0 dHIOTSIUPIUTOB



U COCIUHUTEILHO-TKAHHBIX JJIEMEHTOB BHYTPEHHEH SJIaCTUYHOW MEMOpaHBI
cocyna.

C J1pyrol CTOPOHBI CHHIKAETCS  CEKpeuusl TrermapuHa W CABUT
KOAryJsi{UOHHOTO TOTEHIMajda KpPOBHU B CTOPOHY THUIEPKOATYISIUUA C
MOCJETYIOIUM TPOMOO30M COCYIOB.

Hcxons u3 M3M0KEHHOTO BIIOJHE MOHSTHO, YTO apTEPUT MOPAXKAECT UMEHHO
apTepuH CKIOHHBIE K apTEpUOCIIa3My, U HE MOPaXaeT apTEPUU 3IACTUUECKOTO
THUIIA, KaK 3T0 ObIBAET IIPH aTEPOCKIIEPO3€ UM A0OPTOAPTEPHUUTE.

KJIMHUKA

KnnHuka vieMun HUKHUX KOHEYHOCTEW 3aBUCHUT OT CTENEHU MOPa)XEHUs U
MOXET OBITh  OOYCJIOBJIIEHA  OKKJIIO3MOHHBIMU  TMOPAKECHUSIMU  AOPTHI,
MOJIB3/IOITHBIX, OEPEHHBIX COCYI0B MPU aTEPOCKIEPO3E.

Paznuyaror BeICOKHE, CPETHUE U HU3KUE OKKJIIO3UU OPIOITHOM aOpTHI.

BBICOKMUE - okkIt03ust HA YPOBHE MTOYEUHBIX COCYIOB.

HU3KUE - nuke oTXO0KIECHUS HIKHEN OPIOITHOMN apTepuu.

[Topaxenue aopTO-MOJAB3IOIIHOTO CETMEHTa BCTpEYarolleecss MPUMEPHO Y
1/3 GonpHBIX Ha3bIBaeTCs CUHAPOMOM Jlepumia.

K kinuHUKEe HIIEMUU H/KOHEUHOCTEW NPUCOCAMHATHCS HIIEMHUSI Ta30BBIX
OpTraHOB, MOJIOBOU cdephl, TEpMUHATBLHAS KOJIOMATHSI, @ IPU BEICOKOW OKKITIO3UU
OpIOIIHOM aOpThI- Ba3OopeHaJbHAsI THIEPTEH3UsI, MUeJIonaTusi, abJoMUHaIbHAs
UIIEMUS.

JluctanbpHble MOPaXKEHUS apTepUil HOT 4Yalle BBI3BAHBI OOJUTEPUPYIOLUTUM
OHAOAPTEPUTOM,  AUAOETUYECKONM  aHTHMOMaThel,  aTepOCKIECPOTUUYCCKHE
MOPAKEHUsI BCTPEUAIOTCA PEXKE, KaK TMPABHIO COMYTCTBYIOT IUA0ETUYECKUM
AHTUOMaTHSIM.

Bo3pacTt OonbHBIX arepockiaepo3oM o0ObIYHO mpeBbimaer 45 ner. [lpu
OoOIUTEpUPYIOIIEM dHAAPTEPUTE BO3paCT OOIbHBIX- 20=35 neT.

Knunauka obautepupyromux 3ab0JeBaHU YCIOBHO MOXKET OBITh pasjielieHa
Ha 4 cranuu no kiaccuukanuu Jlepuma-dokreriHa.

1 cragusi- KOMIIEHcAIUsi KPOBOTOKAa- MpU (PU3UYECKON Harpyske OOJIbHBIC
KANyloTCs Ha OCCIPUYMHHYIO TOBBIIMICHHYI)  YTOMIISIEMOCTb, KOTOpas
BO3HUKAET MpHU XOJbOe Ha paccTtosHue Oombiie 4 kM. [losBIsAIOTCS MEpBbIC
MPU3HAKK CHIDKEHUS KOXKHOTO KPOBOTOKA - TEPUOJUYECKOE IMOOJIeTHEHHE,
MOXOJIOZIaHUE, TIOBBIIIIEHHAS 35I0KOCTh, MHOT/IA OHEMEHHUE, TAPECTE3UN CTOTI.

2 cTaaus - XapaKTepHU3yeTcsi OTHOCUTENIbHOW KOMIIEHCAIlMed KPOBOTOKA MPHU
bu3ndeckor Harpy3ke. Y OOJIbHBIX pa3BUBACTCS MEPEMEKAOIIasi XpOMOTa, T.€.
IIPU3HAKH PAacCTPOMCTBAa KpoBOCHAOKEeHUsT MBITIIT. Beinensator 2A u 2b craaum.

[Ipu 2A craguu mepemexaromas XpoMOTa BO3HHUKAeT NpHU XoJab0e Ha
paccrosinue 6osiee 200Mm.

2b cranus — xonp0a 6e3 00M U BBIHYXKIAEHHBIE OCTAHOBKH Ha PACCTOSHHE
MeHee 200m. B o3TOol cTaguu yCWUIIMBAETCS MPOSIBICHUE HEAOCTATOYHOCTU



KOXXHOTO KPOBOTOKA- BBINAJCHHWE BOJIOC, JHUCTHIPO3, aTpodus KOXKU H
MIOJIKOKHOM KJIETUATKH, TUTIEPKEPaTO3, OrpyOeHrEe OAOIB TOBEPXHOCTHU CTOIIBI.

3 craausi- cTaaus TEKOMIIEHCAIIMU KPOBOCHAOKEHHS H/KOHEUHOCTEH.

3A cranus-niepeMeKaroniasi XpoMoTa BOZHUKAET MpU Majlehien puznyeckon
Harpy3Kke- pacCTOSIHUE , KOTOpOo€ O0JIbHOM MpoxoauT 0e3 0011 — MeHee 25M.

B 3b craguum 001b BO3HHUKAET B IOKOE. ODTOW CTAaauU COOTBETCTBYET
HEJOCTAaTOYHOCTh NEepPy3MOHHOTO JaBICHHS B apTEepUAIbHOM  cHUCTEMe
H/KOHEUHOCTEH, YTO B YACTHOCTH MPOSIBISIETCS B HIIEMHYECKOM HeBpute. B
ATOM CTaUU XapaKTEepeH Aake BHEIIHUM BUJ OOJNbHBIX. OHM BBIHYXKJICHHO
OMYCKAaKT HOTY C KPOBATH, IMOCTOSIHHO BBIHYKJIEHBI MacCUpOBaTh €€. [oneHu u
CTONBI XOJOJHBIE, BEHBl HE KOHTYPUPYIOTCS HECMOTpPSI Ha BBIPAKEHHYIO
aTpo(UI0 MOAKOKHOM KJIETYaTKHU.

B 4-g3BeHHO-HEKpPOTUUECKUM CcTaguu OOJb yXe OOYyCIIOBJIEHa HE TOJIBKO
UIIEMUYECKUM HEBPUTOM, HO M JECTPYKUMEH TKaHEH, MEepUOCTUTOM U
OCTEOMHUENUTOM. BroiaHe NOHATHO, YTO Haumbojiee 4YacTO HEBPOTHYECKHUE
W3MEHEHMS] HAUMHAIOTCA ¢ HanboJiee JUCTAIbHBIX OTIENOB, [1e

CHMXeHne nepuaypaibHOTO JaBICHUS Haubosee Oy TUMO.

KacarenpHO 007€BOr0 CHUHApPOMA CJIEAYET OTMETHTb, YTO OH 3aBUCUT OT
ypoBHS OKKmto3uu. Ilpu mopakeHun OeIpEeHHO-MOAKOIEHOTO CErMeHTa
OTMEUAETCSl HU3Kas MepEeMEXarolas XpoMoTa - TaK Ha3blBaeMasi apTparusl.

[Ipu oxkmo3un Oudypkauum aoptel - cUHApOM Jlepuia-Ooib MOXET
JIOKAJIN30BaThCsl B 00JacTH Oeiep U Jaxke ASTOAUYHBIX MBIIIII.

W3 Bblle cKa3aHHOTO BIIOJIHE MOHATHO C KaKUMU jkKajlo0aMu MOCTyHaeT K
XUPypry OOJbHOM.

METOAbI IMATHOCTHUKHA

B namarHocTMyeckoM IUIaHE, MOMUMO BBILIE MEPEUUCICHHBIX H3MEHEHUUN
KOKHBIX MOKPOBOB, K (PM3HKAJIBHBIM METOAaM 00CIIE€0OBAHMS B IEPBYIO OUEPEb
CJIeTyeT OTHECTH OINPEACIICHUE MyJbCALIMH MATUCTPaAIbHBIX COCY/IOB.

[lanpnanuio cienyer HauvHaTh € aopThl. CreayeT HANOMHHTh, 4YTO
oudypkaius aopThl OpoeHupyeTcs Ha 2-2,5 ¢cM HUXe TpeOallbHbIX JTUHUN
HECKOJIBKO CJIeBa OT CPEIUHHON JIMHUU KUBOTA.

Jlanee ompenenstoT MyiabCalui0 OEAPEHHBIX COCYAOB, HUXKE IYNapTOBOU
cBsA3KHU. IIpoekius cocyaucToro mydka HaxXOAUTCS HAa TPAHMIE MEIUAJIBbHOU U
CpEeOHEN TPETH yNapTOBOM CBSI3KH.

Crnemyer NOMHHTH, 4YTO HWH(GOPMATHBHYIO IEHHOCTh HMEET HE TOJIbKO
HaJlMyue WM OTCYTCTBHUE MYJbCAIlUU, HO U €€ CUMMETPUYHOCTh. M3HAUaIbHO
OTpEeNeNNTh OciabjeHa MyJIbCallusi WM HET-HEBO3MOXKHO. MOXKHO TOBOPHTH
TOJILKO 00 OcCialNeHuu MylbCallMk COCYIO0B B CPaBHEHHH C KOHTpJIATEPasIbHOM
CTOPOHOM.

3-ii ypoBEHb, HA KOTOPOM MAarvcCTpajibHblE€ apTepUH AOCTYIHBI Malblalluu-
9TO MOJIKOJICHHAS SIMKA.



JIMCTanbHO MyJAbCAUIO MOKHO ONPEIEIUTh HA THUIBHON apTEpHH CTOMbI-B
NEPBOM MEXNAIbIEBOM IPOMEXYTKE WM 3aJHE OepuoBOM aprepuu-3a
MeINaJIbHON JIOABDKKOM.

Ha cTomne Bcerna HEOOXOAMMO OMPENENATh MYJIbCALMI 000UX 3TUX COCYIOB,
T. K. B 5-25% cnydaeB ThUIbHAS apTepUs CTOIBI OTCYTCTBYeT. llomoOHas
aHOMAJIMs- OTCYTCTBHE 3aaHEH OepIioBOM apTepun MOkeT Habmomatbes y 2%
HAaCEJICHHUS.

Hpyrum MeTooM (U3UMKAIBHOTO HCCIEAOBAHMS SBISETCS AyCKYJIbTallUs
COCY/IOB.

Hamnune cuctonumyeckoro Iimyma B TMPOEKIUMU COCyda TOBOPUT O
reMOJIMHAMUYECKOM 3HAYMMOM CTEHO3€ apTEepUU IMPOKCUMAIIBHEE ayCKYIbTalUs
cocya. CUCTOIMYECKHUN IIIyM BO3HMKAET 3a CUET MEpernaja IaBJICHUS B MECTE
CTEHO3a U COOTBETCTBEHHO BO3HMKHOBEHMIO TypOYJIEHTHBIX IIOTOKOB B COCYIE.
HeobOxomumo ykazarh, 4TO mniepenaja JaBi€HUS, WIM JPYITUMHU CJIOBAaMH
FeMOJMHAMUYECKH 3HAYUMBIM CTE€HO3 BO3HUKAET MPU YMEHBIIEHHH IPOCBETA
0omnee yeM Ha 60% OT UCXOTHOM TIJIOIIA/IA COCY/IA.

[lIo BBIp@XXEHHOCTH MPOCIYLUIMBAEMOI0 IIyMa MOXHO T'OBOPUTH O CTENECHH
cTeHo3a. YeM BbIpak€HHEe CTEHO3, TeM OoJiee rpyOblid IIyM.

JlpyruMu MeTOaMHu JTUarHOCTUKHU SIBJISIETCS MpOBefeHNEe (QYHKIIMOHAIBHBIX
npo6. B Hacrosmee BpeMs OHM B OOJBUIMHCTBE CBOEM YTpaTWIIH
nH(OPMATUBHOE 3HAYECHUE, 3a UCKIIOUCHHEM, MOy mpoosl Onrmenst u mpod
[[TamoBa - CureHko.

[lepBast o3HauaeT MoOJIEAHEHHE CTON MPU UX MOABEME MOA yrioM 45%, u
TOBOPUT O YPE3BBIYAWHO CHUXXEHHOM JIaBIICHUM B apTEpPUAJIBbHOM CHUCTEME
KOHEYHOCTEH., KaK MpaBuiio pa3BuBaromemcs B 3b-4 cragusx. [1lo Hell MOXHO
CYIUTH O JIOKAJIM3ALMHU OPAKECHHUS.

Btopas npo6a — Cutenko - IllamoBa- npoBoauTcs cienyromum oopazom. Ha
UCCJIENyeMbIi CErMEeHT KOHEYHOCTH (0epo WM TOJE€Hb) HaKJIaJblBaeTCA
apTepUAIbHBIM  KTYT WM MaHXET TOHOMETpa, bBBICTpO mepeKpbIBaeTCs
apTepualibHbIN KPOBATOK. BOJBHOW HAaXOAUTCS B 3TOM COCTOSIHUM 3-5 MHUHYT,
MOCJIE Yero KoMIIpeccus ycTpaHsierca. B Hopme mpumepHo yepe3 15 cexyHn
NOSIBJISIETCS] PEaKTUBHAS TUIIEpEMUsL. 3aMeIJIEHUE UM OTCYTCTBUE MOKPACHEHUS
KOKH JIHCTaJbHEE IEepEeKaTus MOKET TOBOPUTh O HENOPA3BUTOCTU IyTEH
KOJIJIATEpabHOM  KOMIIEHCALIMM WM PUTHIHOCTH COCYAMCTOM  CTEHKH,
MOPaXeHHOM, HAPUMEP SHIAPTEPUTOM.

HemanoBaxHyto HMHPOpPMAILIMOHHYIO IIEHHOCTb HMEET  ONpeiesieHue
JABJICHUST Ha H/KOHEYHOCTH. B HOpMe JIOABDKEUHO-TUIEYEBON  WHICKC
koneonercs ot 1,2 mo 1,5. CHIKEHHE 3TOTO MOKa3aressi TOBOPUT O MOPAKCHUH
apTepuil H/KOHEYHOCTEM.

[TomuMO Tak Ha3bIBa€MbIX (PU3MKAIBHBIX METOIOB JUATHOCTUKHU OOJBIIYIO
LEHHOCTb MPEICTABIISAIOT JOMOJHUTEIbHBIE METOJIbI HCCIIEOBAHUS:
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e AprepuanbHas ocIIIorpagus MO3BOJIAET OIEHUTh KPOBOTOK IIO
MarucTpaibHbIM aprepusiM. E€ mcmnonbp3oBaHue MoxeT 0ojiee JOCTOBEPHO
OTIPENETUTh JIOJBDKEYHO-TIIICYEBON UHIEKC, O KOTOPOM YIIOMSIHYJIOCH paHee.

o [Ipsmas u oObeMHas churmorpadus 1Mo XapakTepUCTUKE JiehopMariiu
CTEHOK MarucTpalbHbIX apTepuil MOXKET YKa3bIBaTh HA AaCUMMETPHIO ITyJIbCa,
CKOPOCTb M BBICOTY aHaKpOTHUECKOTO noabema. [Ipoda ¢ HuTpormiepuHom
MO3BOJISIET CYIUTH O PUTUIHOCTH apTepUATLHON CTEHKH U T.1I.

e PeoBazorpaduyeckuil METOJ MCHONB3YETCS A OMpeesieHus: oOuei
OpraHHoil u mnepudepuyeckol TeMOAMHAMUKH, (PUKCUPYET YBEITUUYCHHE
apTepUaTIbHOTO HANOJHEHHs 10 OTHOILIEHUIO K BEHO3HOMY OTTOKY. Metox
OCHOBaH Ha U3MEPEHHHM DJCKTPUUYECKOTO COMPOTHUBICHUS  TKaHEH,
MEHSIIOIIETOCS B 3aBUCUMOCTH OT WX KpoBeHamonHeHus. (OueHb
MH(POPMATUBHO B JAHHOM Cllydae Ipoda co Cria3MOIUTUKAMU.

e DJEKTPOTEPMOMETPHUS- TO3BOJISIET CYIUTh O KPOBOTOKE MCXOAS U3
TEMIIEPATYPbl KOHEYHOCTH.

o [lomssporpadusi- METO ONPEEICHUS HAIPSDKEHUST KUCIIOPOJa B TKaHAX
C TIOMOIIBIO CIIEIUANBHBIX AMIEKTPOJOB. [laeT O1eHKy TMIOKCUU TKaHEH.

e VibpTpo3ByKOBas Jomiieporpadus B TOCIeIHEE BpeMs MOJydusa
IIMPOKOE pacnpocTpaHeHne. MeTon MO3BOJSIET JIOIMPOBATh  COCYABI,
OIpENENATh CKOPOCTh KPOBOTOKAa M HAlpaBiICHUE €ro, BHU3YaJIU3UPOBATbH
TypOyJ€HTHOE 3aBUXPEHUE IOTOKOB U TEM CaMbIM OIpPEAEIATh TOUYHYIO
TONHKY OPaXEHUS apTEPUAIBHOTO pyciia, BETUYUHY CTEHO30B.

Jomneporpaduyeckue anmaparsl CO  CHEUUATbHBIMU  JTYTJIEKCHBIMU
IpUCTaBKaMM B HACTOSIIEE BpeMs MOTYT BHU3yaJU3UPOBATh M IPOCBET
cocyaa, OMpeAeNsas €ro TOYHBIM pa3Mep, BHYTPEHHIOI BBICTHIIKY COCYAa,
BILJIOTH JI0 OTPENEJICHHs paclaja aTepoMaTo3HbIX Ojsmiek. Mcmonp3oBanue
TOr0 MeToJa TO3BONSET ONPEACIUTh U OOBEMHBIM KPOBOTOK TIO
MaruCTPaIsM.

e PaguoHyKIMJHbIE METOABl CKAaHUPOBaHUS B  HACTOSIIEE BpeMs
UCIOJIb3YIOTCSI PEIKO B CBSI3U CO CBOEH TPYAOEMKOCTBIO U IOPOTOBU3HOIA.

e OcHOBHBIM Haubosiee JOCTOBEPHBIM METOIOM JUArHOCTUKU SIBIISETCS
KOHTpacTHasi aHruorpadusi. EMUHCTBEHHBIM HEIOCTATKOM METOAA SIBIISETCS
€ro WHBAa3MBHOCTh W JOBOJIbHO YAaCThle PEAKIMU OOJIHBIX Ha BBEACHHE
KOHTPACTHOTO BEIIECTBA, B COCTaB KOTOPOTO BXOJIAT Mpernaparkl Hosa.

e Kak BHIHO H3 aHTHOTpauH STOT METOA MO3BOJSET OLEHUT TOYHO
TOTIHKY, BEIMYMHY CTEHO3a apTepHUH.

JEUYEHHUE
[lepexonss k JeUeHUIO OOIUTEPUPYIOIMIUX apTEPUATBHBIX 3a00JIeBaHUN
HIDKHUX KOHEYHOCTEH HEOOXOIMMO CKa3aTrh, YTO OIICPATUBHBIC METOIBI
noka3aHbl HauvHas co 2b craguum. B mepBbIX ABYX CTaausx I[OKa3aHa
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KOHCEpBATHBHAs Tepamnusi OCHOBaHHAs Ha MWCIOJIb30BAaHWU MPENAPATOB
yAy4YIIAIOMUX PEOJOrMYeCKUe CBOKMCTBA KPOBH, CIAa3MOJUTUKH. Yaiie Bcero
JIEUEHHE MTPOXOAAT KypcaMu-Tio 1-2 Kypca B rof.

bonbHbIE  TONy4arOT — mpenaparbl  HU3KOMOJEKYISPHBIX — JIEKCTPAHOB,
JI€3arperaHToB  KameiabHo. [loMMMO 3TOro NPUHUMAIOT — JI€3arPEraHThI
pernapaHThLIIpenaparsl YJIy4lIaoie YTUIM3alAI0 KHCIOpOAa B TKaHAX, O
anpeHoOnokaTopsl. B 3TuX cragusx BO3MOXKHO IPOBEJEHUE KYypCOB
IKCTPaKOpIapabHBIX METOAOB JACTOKCHKAIMHU-TIa3Modepe3, reMocopOus c
UCTIOJIb30BaHUEM CIIeU(UIECKUX COPOCHTOB.

N3penka BO3MOXKHO BBIOJIHEHUETIOSCHUYHON CUMIATIKTOMUHN JIJIs1 CHUYKEHUS
aJIpEHEPIUYECKOT0 TOHYCa MTOBBIIICHHUE €MKOCTH
nepeupuIeCcKOroapTeEPUAIIBHOIO pyciia, a COOTBETCTBEHHO M YBEJIMYEHHS
00BEMHOI0 U IMHEWHOTO KPOBOTOKA MO COCYAaM.

[Tokazanust K omepanuu MOTyT OBITh ompezaeneHsl yxe Bo 2b craguun. B
3aBUCUMOCTH OT TONMKH M BBIPAKEHHOCTH IOPAXKEHUS MOTYT BBIIOJIHATHCA
pa3iInyHbIE ONIEPATHBHBIE BMEIIATENbCTBA.

[Ipy eneHMYHOM CTEHO3€ apTEepUu BO3MOXKHA ITWISATAKLIHS 3TOrO y4acTKa
0aJJIOHOM BO BpeMsl aHTHOTpapUuecKoro uccienoBanus. s npenorspamieHus
HOCJICAYIOLIET0  CTEHO3a-yCTAaHABIMBAETCS  CTEHT-(QPUKCUPYIOIIAs MPOCBET
crpayib-KapKac.

YuuThiBas 4acToe€ NOpPaKEHUE YCTUU apTepuil, HEpeAKo MNpuleraroT K
SHJIAPTEPIKTOMUU C MOCIEAYIOIIEH MIACTUKON HX.

[TpyHIMNIMATBHO Pa3IMYAIOT pa3Hble BUABI TPOMOIHA0APTEPUIKTOMUIN

Oupaprepakromusi-(14, 15,16) ynmamenue OnAWIKM 10  BHYTpPEHHEU
AIIACTUYECKON MEMOpaHBI.

Hezo6nurepanusi(17,18) BO3MOXKHO BBIITOJIHEHUE MOJY3aKPBITBIM CIIOCOOOM
C TIOMOUIBIO KOJICL-E300JIMTEPAHTOB,a TaK K€ TaK HA3bIBAEMOE HBEPCHUOHHOE
Ne300JIMTEepUPOBAHUE-3TO YJAJeHHE TMPOTSKEHHbIX OKIo3uil. Pasnmuuume or
DHIAPTEPIKTOMUUA B TOM, UYTO YAAISETCS IO HAPYXKHOW JIIACTUYECKOU
MeMOpaHe. 371ech CileyeT CKa3aTh, YTO 3TO MOXKAIYyH €AMHCTBEHHAs oIlepanus,
r7e HeoOXOJMMO B IOCJe- ONEpPalMOHHOM NEPUO/IE€ UCIIONIb30BaTh IeNapyH, TaKk
Kak o0pa3yeTrcs MpOTsHKeHHAst TPOMOOTeHHAs 30Ha.

PasnuuHble BHABI IIYHTHPYIOUIMX ONEpaluid. OTO  HUCIHOJIb30BAHME
CUHTETUYECKUX TMPOTE30B B MPOKCUMAIbHBIX TO3UIUAX, B JUCTAJIbHBIX
CErMEHTaX UCIOJb3YITCS BEHO3HBIE TPAKTHI.

TpeOoBaHus IPEABABISIEMBIC K COCYTUCTBIM mpoTe3am(19-25)

1. buonoruveckass MUHEPTHOCTb

2. 'epmeTryHOCTD

3. CHUKEeHHbIE TPOMOOTEHHBIE CBOMCTBA

4. TInacTHYHOCTh

5. BO3MOXXHOCTB BpacTaHUs
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e CoBpemennbie mpore3sl ¢(upmsl «CEBEP» — naBcaHoBble, ¢

IIPOIIUTKOM, TaKPOHOBBIE

NmMnopTHeIe — BeMtopoBble, U3 nonuterpadroprtuicHa (ITTDI).

B aucTanpHBIX MO3MIMSAX HKCIOJNB3YIOT AyTOBEHY-B PEBEPCHUPOBAHHOM
Bapuanre.(26-31)

Bo3MOXXHO HCIIONB30BaHKUE BeHBI 1N SitU, IS 94ero HeOoOXOMUMO pa3pyIICHHUE
KJIalIaHOB-BaJIbBYJIOTOMHSI.

[Ipy nucTambHOM MOPaKEHUH COCYHAOB- MPSMbIE PEBACKYISIPU3UPYIOLINE
olepalyy 3a4acTyl0 HEBO3MOXXHO B CHIIy TOTO, YTO MPAKTUYECKH BCE COCYIbI
O0JIUTEpUPOBAHBI.

[TpuberaroT k TpaHCIUIAHTAIUK cajdbHUKA.(31-306)

B mnocnegHee Bpemsi MOSBUJIOCH YBICUEHUE OCTEOTPAHCIUIAHTALUSAMU WIIU
IPOIOJIBHBIMM OCTeOoTOMUsMM 10 MnumsapoBy. Pe3ynprar-uacto BpeMEHHBIH
b DexT.

OnHa #3 BO3MOXKHOCTEWCIIACTH KOHEYHOCTh-TIPU AMCTANBbHBIX (opMax
OKJIIO3UHU-apTepu3anvsi BEHO3HOM cuctembl.( 37-39) B  oOnactu  crombl
HAKJIaJpIBAlOT aHACTOMO3 MEXJy IIyHTOM M BEHOM cTomnbl. Mpueomorus
COCTOSIHUI B TOM, YTO YBEJIMYEBAETCSI BEHO3HOE JIaBieHue U HanpspkeHue O2, 3a
CUET YEro YJIy4IlaeTcsi KpOBOCHAOKEHUE HOTH.

CylecTByIOT TakKe HM3peAKa INPUMEHsSEMbIE BapUaHTBI- TaK Ha3bIBa€MbIC
HKCTPaaHATOMUYECKOT0 UIyHTUpoBaHus.(40-42) IlokasaHuss K HUM-TSKEI0€
o011ee coOCTossHUE OOJIBHOTO.

[oBops 00 »sddexTuBHOCTH oOmepalnuu MOXHO CKal’aTh CIeAyrolee-
MPOKCUMAJIbHBIE PEKOHCTPYKIMH dPdekTuBHbl 10 80% B OTIANICHHBIE CPOKH.
PeKkoHCTpyKIIMM NTUCTalNbHBIX OTAEJIOB K COXAJICHHI0 B OOJIBIIMHCTBE CBOEM
PaHO WJIM TIO3/IHO 3aKaHYMBAIOTCS aMITyTallUsIMHU.

Haneroch,uTo 370 nedanbHO€ OKOHYAHME HAIMMU MOCIEA0BaTEIsIMU OyleT
NEePEenUCcaHo.
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TECTOBBIE 3AJIAHUA

01. V OompHoro 40 yer BHE3AMHO MOSBWINCH CHJIbHBIC OOJM B JICBOM
HUKHEH KOHEYHOCTH, YyBCTBO OHEMEHUS U MOX0JIoAaHue B Hel. Panee
orMedan Oo0Jb B MOSICHUYHOM OOJACTH C Uppaaudalueid B JIEBYIO
HUKHIOIO KOHEYHOCTb. CoCTOsiHME OOJBHOTO YJIOBIETBOPHUTEIHHOE.
[Tynbc 80 yn./mMuH, puTMUYHBIA. KOXHBIE MOKPOBBI JIEBOW HUXKHEH
KOHEYHOCTH  OJieJiHbIe,  XOJIOJHBIE  HAa  OIIylb,  TJIyOOKas
YyBCTBUTEIBHOCTh JIO CPEAHEH TPETH TOJEHU PE3KO CHIDKEHA.
AKTHUBHBIC JBI)KCHHS TaJbIIEB CTOMBl U B TOJEHOCTOITHOM CYyCTaBe
OTCYTCTBYIOT, TAJbIIATOPHO OMPEICIAETCS ITylbcalus OeapeHHON
apTepuyd TOJNBKO HA YPOBHE IWyMapTOBON CBS3KH, B JUCTAIBHBIX
oT/enax KOHEYHOCTH OTCYTCTBYeT. lIpaBasi HMIKHSS KOHEUYHOCTh HE
W3MCHEHA.

JUTsl TOCTaHOBKM JIMAarHO3a W MPAaBHJILHOTO BHEIOOpA METO/A JCYCHUS
HanOoJiee MOJHYI0O MHPOPMALMIO O XapakTepe 3a00JIeBaHUs MOKHO
HOJIVYHUTDH C MIOMOIIIBIO CIEIYIOUIUX METOIOB UCCIIC/IOBAHNUS

a) cdurmorpaduu; ©O) KOHTpACTHOM aoproaprepuorpaduu; B)
Tepmorpaduu; r) YIbTPa3BYKOBOM nomruieporpadpuu; 1)
OKKJIFO3MOHHOM IJIeTU3MOTrpaduu.

Bvibepume npagunvhyto KOMOUHAYUIO OMEEMO8:

a, 0, B.

a, B, II.

o, T.

T, II.

. 0,B.

002. bonpHO# 40 net kaxyeTcss Ha CHIIbHBIE OO0 M BBIPAXEHHBINA OTEK MPaBOM

HIDKHEM KOHEYHOCTH. 3abojien Tpu JHS Haszad, Korjga pa3BWICS OTEK

KOHCYHOCTH J0 TaXOBOW CKJIQJKH M TOSBUJIMCH YMEPEHHBIC PACIHPAOIINC

6omu B Heill. B TedeHWe TMOCIENHMX CYTOK COCTOSHUE 3HAYUTEIHHO

YXYAIIOCh. becrnokosT cuimbHbIe 0OJM B KOHEYHOCTH, 00Imas ciadoCTh,

runeprepmus 10 38C. [Ipu ocmoTpe cocrosiHue 00IBHOTO TsKenoe, mynbe 100-

110 ymapoB B MMHYTYy, CyXoH s3bIK. [IpaBas HHMXKHSAS KOHEYHOCTb PE3KO

OTEYHas, MPOXJAaJHAasg Ha ONIYNlb B JUCTAJIBHBIX OTHENaX, KOXKa HampsDKEHa.

[[naHo3 KOXXHBIX TOKPOBOB KOHEYHOCTH pACIPOCTPAHSACTCS Ha MPaBYIO

sroauuHyro obnacte. Ha roneHm m Oeape uMeErOTCs 0arpoBO-ITMAaHOTHYHBIE

o0 E

14



ISTHA W TYy3bIpU, 3alOJHEHHBIE TEeMOpparuvyeckoi >KUAKOCThi0. Ha crome
KOKHAsl YyBCTBUTEJIBHOCTh CHIIKEHA, HAa TOJEHH U OeApe ompenensercs
runiepecresus. [lynmbcamuss aprepuid  CTONBI M NOJAKOJEHHOW — apTEpUH
NaNbIIATOPHO HE OMPEEIISIETCS.

YxkaxuTe 3a00JeBaHUE, KOTOPOMY COOTBETCTBYET 3Ta KJIMHUYECKAs KapTUHA: )
TpoMOO03 OEAPEHHON apTepUH ¢ pa3BUTHEM CyOdacIiuaabHOr0 0TeKa; 0) ocTpas
ctaaus 6one3Hu broprepa (TpoMOaHTHUT B coueTaHuu ¢ GaeOUTOM); B) OCTPBIN
TI0JIB3/IOITHO-O€IPEHHBIN BEHO3HBIN TPoMO03, BEHO3HAsI TAaHTPEHA KOHEYHOCTH;
r) Oenas Quiermasus; 1) Kpaii-CHHIPOM.

a.

e

0

B.

r
5. &
003 ¥V 6oxpHOM 23 neT mieodeMopaibHbI BEHO3HBIH TPOMO03, OEpeMEHHOCTh
39 wenenw. Ilpu perporpagHoil mieokaBarpaduu OOHapyXeH (DIOTUPYIOLIUIA
(amboJ00nacHbI) TpoMOO3 oOIIel MOAB3AOIIHON BeHbl. M3-3a chaBieHus
HIDKHEM TO0JIOW BEHbl MATKOM HWMILIAHTAlMS MPOTUBOAMOOIMYECKOTO KaBa-
buapTpa B HHPpapEHATLHBIN OTAET TEXHUICCKHA HEBBITIOJTHAMA.
Onpenenure 00bEM W TOCIEIOBATEIbHOCTh HEOOXOMUMBIX  J€4eOHBIX
MEPOIPUATHUNA: a) POJOPA3PEIICHNE ECTECTBEHHBIM IIyTeM, HMIUIAHTAIINS
bunpTpa B OIMXKANIIEM MOCIEPOAOBOM Tepuoje; 0) uMmruiantauus (GuibTpa B
CylpapeHalIbHBIA OTIEN, POJOPA3PEIICHNE E€CTECTBEHHBIM IyTEM; B) KECapeBO
CEUYCHHE, UMIUIAHTaIusl (QWIbTpa B IOCICONEPANIMOHHOM TMEPUONE; T)
JArmapoTOMHs, KECapeBO CEUCHHWE, IUIMKAUSA HWKHEW II0JOM  BEHBI
MEXaHUYECKUM IIIBOM; J) KaTETEpHas TPOMOAKTOMHUS W3 IOAB3IOITHOW BEHBI

OeIpEHHBIM TOCTYIIOM, POJIOPA3PEIICHNE €CTECTBCHHBIM ITyTEM.
1. a.

2. 0.
3. B.
4, t
5. n.
004. B xupyprudeckoe oTiaejeHue MOCTymnui1 0onbHOU 70 JeT ¢ xanobamMu Ha
OTEK JICBOM HIKHEH KOHEYHOCTH, 00JM B rojcHH U Oexmpe. 3a HEIEI0 JI0
MOCTYIIJICHUSI OTMETUJI TOSIBJICHUE OOJIM M TIOKPACHEHHE TOJKOXKHBIX BEH Ha
TOJIEHU, 3aT€M IO BHYTpPEHHEH MoBepXHOCTH Oexapa. Jleunncs amOymnaropHo. B
CBS3M C BHE3AMMHO TMOSBUBIIMMCS OTEKOM BCEH HIDKHEH KOHEYHOCTH OBbLI
rocrutanu3upoBad. [Ipum ocMmoTpe seBass HUXKHSS KOHEYHOCTh OTE€YHA JI0
MaxOBOW CKJIAQJKH, TaJblIaTOPHO TIO MEAHAIBHONH ITOBEPXHOCTH Oexapa

omnpezensercss 00JIe3HEHHBIN TshK. PasHuIla nepuMeTpoB Ha Oepe cOCTaBIseT 5
CM.
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BrlnotHeHHE KaKUX MCCIIEIOBAHUNA TTO3BOJIUT YCTAHOBUTH TONMMYECKUA AMATHO3
U OTIPEIEINTh TATLHEUIITYIO TAKTUKY JICUCHHS?
a) aprepuorpadus no Cenpaunrepy; 0) yIbTpa3ByKOBOE aHTHOCKAHUPOBAHMUE;
B) paguounaukanus ¢ ¢uopunorenom Tc*; r) perporpannas nneokasarpadus;
n) ¢edoTomeTpus. BeiOepuTe mpaBHIbHYI0 KOMOWHAIIUIO OTBETOB:

1. a, 0, n.
a, B, T.
T, 1.
0, T.

5. 0,B,T.
005.Y OompHOro 29 JeT, TOTOBSIIETOCSd K ONEpalud 10 TOBOAY
OOJUTEPUPYIOIIETO TPOMOAHTUUTA, JIJISl IPEAONEePAMOHHON OJATOTOBKH MOTYT
IIPUMEHSTHCS CIEAYIOIINe Ipenaparsl: a) AHTUATPETAHTHI, 0)
KOPTHUKOCTEPOUIBI; B) BUTAMHUHBI TPYIIIHI B; T) HEHApKOTHYECKNE aHATIBI'CTHKY;
1) celaTUBHbIE ITpenapaThl.
Buvibepume npasunvhyro komounayuo omeemos:

1. a,B,T.
2. a,0,B.
3. a, T, 1.
4. a,0,B,1.
5.1, 1o
006. BonbHoit 24 neT nmociieaHue 5 JieT oTMedaeT 00JIM B JIEBOM CTOIE U TOJIEHU
pu Xo0/p0e, MOKeT mpoiTu 0e3 ocTtaHOBKHU JuIlh 50-60 M. Ko)kHbIE TTOKPOBBI
OJieTHBIC, MTPOXJIAJAHBIC HA OINYIb. AKTUBHBIC JBIKEHUS B CYCTaBaX B MOJIHOM
00BéMe, runocte3ust Ha crone. [lynbcanus 6enpeHHoN U OAKOJIEHHON apTepuit
JICBOM CTOIBI W TOJICHW JIO CPEIHEW TPETH YeTKas, Ha apTEepPUsAX CTOIbI HE
OTpeesIeTCs.
O kakoM 3a00JI€eBaHUM MOXKHO JymMaTb? a) paHHUA OOJIUTEPUPYIOIIUN
aTepoCKIIEpO3  MAruCTPalibHbIX  apTEepUil  HIXKHUX  KOHEYHOCTEH;  0)
OOJUTEPUPYIOUIUI TPOMOAHTHMT, B) HECNEUMPUUECKUN aOpTOAPTEPUUT; T)
nocTTpoMOO(ICOUTUUECKUIM CUHIPOM; d) CUHSIS (ierMa3usi JIeBOM HUKHEU
KOHEYHOCTH.

1. a.

o

2. 0.
3. B.
4. T
5. I
007. boipHol 26 JIET TTOCNIEAHNE 5 JIET OTMEUYaeT 00JIU B JIEBOM CTOIIE U TOJICHH
npu xoap0e, MOKeT NpoWTh 0e3 octaHoBkW Juilb 50-60 M. OOBEKTHBHO:

KO>KHBIE TOKPOBBI JIEBOW CTOIBI W TOJICHH OJIeHbIC, MTPOXJIaHbIE Ha OIIYIIb,
runocte3usi Ha crome. I[lynabcanus OeapeHHONW M TOAKOJIECHHOW apTepuid 10
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CpeImHeil TpeTu 4YeTKas, Ha apTepusx CTOIbl He ompeneisercs. OTMeyaeTcs
ocJIa0JIeHHE ITyJbCalluy apTepUil Ha IIPABOM CTOIE.
JUis yTOYHEeHHs JuMarfHo3a U ONpeJeNIeHUs TaKTUKH JICYCHHS B 00s3aTEIbHOM
HOpSAIKE CIeAyeT MPOU3BECTH CIICAYIONINE UCCIACIOBAHUS: a) NoNIuieporpaduro
COCY/IOB HW)XHHMX KOHEYHOCTEH; O) aopTOCKOMHUIO; B) yIbTPa3ByKOBOE
AHTMOCKAHUPOBAHUE COCYJOB HIDKHUX KOHEYHOCTEH; T) pPaauOU30TOIMHYIO
aoprorpaduo; JA) aprepuorpadguio HIKHHX KOHEYHOCTEH. Bwlbepume
NPABUILHYIO0 KOMOUHAYUIO OMBEMO8:

1. a, 0O, B.
2. 0,B,T.
3. 0,1, 1.
4. a,B, 1.
5. a, 0, 1.
008. V¥ GombHOTO 32 N1ET, CTpAAaroniero OOIUTEPUPYIOIIIM TPOMOAHTUHUTOM C
ABJICHUSIMU XPOHUYECKOW apTEPUAIIBHON UIIEMUHN NPABOY HUKHENW KOHEYHOCTH,
IpU OCMOTPE MOXXHO BBISBUTH CJICAYIOUINE XapaKTepHBIE KIMHUYECKHUE
IPU3HAKY:
a) ’kanoObl HA HU3KYIO MEPEMEKAIONIYIOCS XPOMOTY; 0) OTCYTCTBUE IyJbCa Ha
apTepusiX CTOIT; B) CHIDKCHHE TaKTUIILHON UyBCTBUTEIHHOCTH CTOII; T) YCUIICHHUE
NyJbCAl[UU TOJKOJICHHON apTepUH MO CPaBHEHUIO CO 3I0POBOM KOHEYHOCTHIO;
1) ICYE3HOBEHHUE BOJIOCSIHOTO MOKPOBA HA FOJIEHU MOPaKEHHON KOHEYHOCTH.
Buvibepume npasunvnyto kombunayuio omeemos:

1. a, 0, B.

2. a,B, 1.

3. 0, B.

4. 0,B, T, 1.

5. a,0, B, 1.
009. IIpu ocmotpe mammenta 30 jeT oOOHAPYKEHBI SBICHUS XPOHUYECKOU
apTEPUAIIBHOM HWIIEMHHM NPAaBOM HW)KHENM KOHEYHOCTH HESACHOW HTHOJIOTHU.
M3BecTHO, 4YTO OOJBHOM B paHHEM BO3pACTE IMEPEHEC alleHIIKTOMUIO,
TOH3UJIPKTOMUIO, CTPAJAET XOJIOAOBOM ajieprueil, MHOro KypuT, MOJBEpraeTcs
OOJBIINM SMOIMOHATBHBIM Harpy3kKam, OJHAKO CIPAaBISETCS ¢ HUMHU XOPOIIIO.
Ha ydere y3HAOKPHMHOJIOTa HE COCTOMT. ApTepuanbHas IyJbcalus Ha
OenpeHHOM 1 TIOJIKOJICHHOM apTepHUsX MOPAKEHHON KOHEYHOCTH OTYETIINBAs, HA
apTepUsiX CTOIbI HE OIpeeseTCs.
[TocTaBbTe MpenBAPUTENbHBIN IUATHO3: a) OOJUTEPUPYIOIINI TPOMOAHTHUT; 0)
nuabeTnyeckass aHTUONaTHs; B) HECHEUM(PUUECKUH aopTOapTEPUUT; T)
OOUTEPUPYIOMINI aTepOCKIEPO3 COCYAOB HUKHUX KOHEYHOCTEH; 1) OOJIEe3Hb
PeitHo.

wph =
@ o
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4. r.

5. I
010. BonsHoro 60 ner B Teuenue 10 jer OecrokosT OONM B JIEBOM HUKHEH
KOHEYHOCTH TpHU Xo0jab0e, MokeT mnpoitu 0Oe3 ocraHoBku S50 M. KoxHble
MIOKPOBBI JIEBOM CTOMBI U TOJICHU OJEIHbIE, IPOXJIAIHbIE HA OLILYIb, AKTUBHBIC
JIBIKEHUSI B MOJHOM oObeMme. Ilynbcanusi OepeHHOM apTepuu MoJi MaxOoBOWM
CKJIaJIKOM OTYETIMBas, Ha IOJKOJEHHOW apTepUu M apTEepHsiX CTONbl — HE
onpenensiercs. [lpu anrnorpadguu nomyueHo nzoOpaxxeHue OeApEeHHON apTepun
70 ypoBHS cpenHeil Tpetu Oenpa. KoHTypbl ee HEpOBHbIE, B CTEHKE apTepuu
ONpENENsATCA KalnblMHATHL. [lonKoneHHass apTepusi 3aloJHSAETCS 4epes
XOPOLIO BBIPaKEHHBIE KOJJIATEPaIH.
YkaxkuTe mnpaBUIbHBIA JAMArHo3: a) Hecrneuupuueckuid aopToapTepuuT; O)
cugapoM Jlepuia; B) mocTaMOoIMYEcKas OKKIIIO3US; ) OOJIUTEPUPYIOLIUN

SHAAPTEPHUUT; ) aTEPOCKICPOTHICCKAS OKKITFO3HUS JICBOM OCIPEHHON apTEpHH.
1. a.

2. 0.
3. B.
4. t
S. 1

CUTYAIIMOHHBIE 3ATAYHN

3amaya Ne 1

BbonpHoit 60 ner obpaTuics K Bpady C kKaliobaMu Ha WHTEHCUBHBIE OOJNH B
MpaBoOl TOJEHHM B TOKOE W YCWIMBAIOUIMECS TMPU XOJAb0e. OTU SABJICHUS
MOSIBWJIMCh BHE3alHO 2 Mecslla Ha3aJ U MOCTENEHHO mporpeccupoBaiu. [lpu
OCMOTPE BBISIBJIEHO, YTO KO>Ka MPaBOM CTOIBI UMEET LIBET CJIOHOBOW KOCTH, Ha
OlyIlb  XOJoAHee, 4eMm cheBa. CHMOTOM  «IUIAHTAPHON  WIIEMHM)
MTOJIOKUTEIBbHBIN. [1yIbC Ha MOAKOJIEHHOW APTEPUN U HUKE HE ONIPEAETISACTCS.

1) Bau npeAnonaokuTeabHbli T1arHos?
2) TakTuka BeeHus: 00JIbHOT0?
3) BapuaHTbl BO3MOKHOW TaKTHKH JICUEHUS B CTallMOHApE?

3agaua Ne 2

Yepe3 cyTkd OT Hayana 3a0o0jieBaHMS B IPHUEMHOE OT/AEJICHHE JOCTaBJICH
oonbHOM 53 net. Ilpu mocTyruieHUH MpeabsBIsI KajJo0bl HA CUIIbHBIE 0OJIM B
JeBOM HOre, MOCTOSHHOTO XapakTepa, MOSBUBIIMECS BHE3almHO Ha (oHe
oTHOcuTenbHOro Omarononyuust. CocrtosiHue cpenHed TsbkecTu. KoskHble
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MOKPOBBI JICBOW CTOMBI W TOJICHH JO YPOBHS BEpXHEH TpeTH OJIeTHEIE,
XOJIOJHBIC Ha OIIYIb, C «MPAMOPHBIM PHUCYHKOM». OTEKOB HET, aKTHUBHBIC
JBIDKEHUS B CyCTaBaxX MAaJIbIICB COXPAHEHBI, MMyJIbCAIlMs HA IOJKOJICHHOW H
apTepUsX CTOIBI OTCYTCTByeT. M3 aHaMHe3a JKM3HU HM3BECTHO, YTO OOJHHOM
OKOJIO TO/Aa Ha3ad ImepeHec HMH(APKT MHOKapAa, HMEeTcs MeplaTeabHas
aApUTMHSI.

1) Bamn mpeAmnoaoXuTenbHbIH Tuarao3?

2) Uro, mo Bamemy MHEHHIO, MOTJIO SIBUTHCS MPHUYUHOW BO3SHHUKHOBECHHSI
JaHHOTO 3a00JIeBaHMs?

3) Kak Be1 Oynere ne4uTh 60JIbHOTO?

3agaua Ne 3

bonbHOM 26 JieT moCTynui ¢ *ajaobamMu Ha MEePEMEKAIONTYIOCS XPOMOTY uepes
150 MeTpoB, MOXOJOJaHHE KOHEYHOCTEH, MapecTe3nr CTOI, OOJIbICEHUE
royicHel. bosieH B TeueHne 6 MecseB, 40 ATOTO MEPEHEC HEPBHOE MOTPSCEHUE,
MHOTO Kyput. IIpu oOciienoBaHuM myiabC Ha OEAPEHHOW M TMOJKOJIEHHOU
apTepusiX HeCKOJIBbKO ociabieH, mryMm He BeicaymmBaeTcs. [Ipoba Ommens — 30
cexyHa. IIpo6a Jlenenneno — JlaBactuna — 18 cexkyna. Peoungexc — 0.5. Ha
TeryiorpaMmMax — TEIUIoBas «amIyTalus» naneleB cron. Ha anruorpamMmme —
CTEHO3UPOBAHME IUCTAJIBHBIX YYaCTKOB ApTEPUI TOJICHH.

1) Bam npeAnonaokuTenbHbli 1uaraos?

2) [1naH JOMONMHUTEIBHOIO UCCIIETOBAHMS?

3) Taktuka neuyeHus?

3amaua Ne 4

VY 6onpHOrO 67 NET, CTPAAAIOIEro TMIEPTOHNYECKON O0JIE3HbI0, IPU OCMOTPE
OOHapy’>KE€HO OIyXOJEBUIHOE O00pa30BaHHE B ME30TracTpUU CJIEBa pa3MepaMu
12x10%7 cM, MIOTHOE Ha ONLYNb, HEMOABUKHOE, IMYJIbCUPYIOLIEE.

1) Hannuue xakoro 3a00jieBaHUSI MOKHO MIPEIAIIOIONKUTH Y OOJIBHOTO?

2) Kakue [0NOJIHUTENbHbIE METOAbl HCCIENIOBAHUS MOXHO IPOBECTH
oonbHOMY? 3) Baia neyeOHasi TakTHKa?

3amaya Ne S

[Toctymaer OonbHOW C  aTEPOCKIEPOTUYECKOW TAHTPEHOW  CTOMBI  C
pacrpoCTpaHEHUEM OTEKa Ha TOJIeHb BIUIOTH 10 KOJIGHHOTO cycTaBa. ['aHrpeHa
HOCHUT BJIAKHBIM XapaKTEp U COMPOBOXKIACTCS BBIPAKEHHBIM HIOTOKCHUKO30M.
Y G0JBHOTO HECKOJIBKO TSDKEJIBIX COMYTCTBYIOIIUX 3a00JIEBaHUM CeplIeUHO-
COCYIUCTOM M JBbIXaTEIhHOW CHUCTEMBI, B aHaMHe3e 2 WH(papKTa MHOKap.a.
Caxapnbiii TuabeT cpeaHeit TSHKECTH.

1) Bama taktuka?

ITAJTOHBI OTBETOB HA TECTOBBIE 3A/IAHUSA
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Howmep 3amanus Howmep otBeTa Howmep 3amanns Howmep orBeTa
1 o,r 6 0

2 B 7 a,B, 1

3 r 8 a,0,1

4 o,r 9 a

5 a,0,B,I,11 10 it

ITAJIOHbBI OTBETOB HA CUTYALIMOHHBIE 3A/TAYAN

3agaua Ne 1

1) AtepockiepoTruueckuii TpoMO03 Ha ypoBHE O€PEHHON apTepuu.

2) HeoOxoauma cpodHasi TOCIUTANIN3alMs B OTAEIEHUE COCYIUCTON XUPYPIHH.
3) [locne obcnenoBanus ¢ MpUMEHEHUEM Jorieporpaduu U aHruorpaduu
OTIEpAaTUBHOE JICUCHUE: TPOMOIKTOMUSI HIIM ITYHTUPOBAHUE.

3amaya Ne 2

1) ¥V 60apHOTO KIMHUYECKas KapTUHA TPOMOOAIMOOIUN OeIpeHHON apTepuH,
niremus |1 b craqun.

2) IlocTuH(papKTHBIN KapAUOCKIEPO3, MepLaTeIbHAsT apUTMHUSL.

3) [loka3aHa 3KCTpeHHas onepanus — TPOMOIKTOMHS.

3amaya Ne 3

1) O6nutepupyrommii sugaptepunt |l cranuu.

2) Jonmneporpadus, paIuHYKIUTHOE UCCICTOBAHUE MUKPOITUPKYIISIIHH.

3) JIleueHne KOHCEPBATUBHOE: PEXKUM, CLIA3MOIUTHYECKUE CMECH, KBAHTOBAS
Tepanust 1 yIy4lIeHUs] MUKPOLUPKYJISTOPHBIX MIPOLECCOB, MPEKpAIICHUE
KYpEHHUSI.

3amaua Ne 4

1) AHeBpuU3MY OPIOITHOTO OT/Ea A0PTHI.

2) Jlns moATBEpKACHUS TMarHo3a 1esiecooopa3Ho BeIoAHUTE Y3U, a 3atem
aoprorpaduro.

3) IIpu noaTBEepkKACHUH THAarHO3a MOKA3aHO ONEPAaTUBHOE JICUEHUE —
PE3eKIMsl aHEBPU3MBI C TPOTE3UPOBAHUEM.

3amaya Ne S
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1) ITokazana cpouHas aMITyTalus CpeiHeN WM HUKHEH TpeTu Oespa mocie
MHUHHMMAaJIbHON TEPANIEBTUYECKON MTOATOTOBKH.
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	КЛАССИФИКАЦИЯ
	Курс ангиографии включает в себя 3 раздела:
	В настоящей лекции будут рассмотрены наиболее частые патологические состояния связанные со страданием артериальной системы.
	Для обозначения важности обсуждаемой проблемы достаточно упомянуть, что по данным вскрытий морфологические изменения в стенках артерий находят приблизительно 56-80% исследований, клинические же проявления нарушения кровоснабжения тех или иных органов ...
	Попытка «систематизации поражений артериальной системы может быть основана на 2-х основополагающих принципах.
	1 принцип-это механизм и патогенез поражения артериальной системы.
	2 принцип-это локализация и проявления расстройств кровоснабжения того или иного органа.
	Исходя из вышесказанного понятно, что полностью охватить заболевания сосудов в одной лекции невозможно. Хотелось бы отразить часть из них.
	К ним относятся:
	Тромбозы и эмболии.
	Соответственно локализации поражения артерий различают расстройства кровоснабжения различных органов:
	Такое деление не исключает возможность выделения генерализованных или системных форм поражения несущих кровь сосудов
	ИШЕМИЧЕСКИЕ ПОВРЕЖДЕНИЯ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ.
	Наиболее частой причиной ишемии нижних конечностей является атеросклеротическое поражение артерий, облитерирующий эндартериит, диабетические микро и макроангиопатии.
	Касаясь проблемы атеросклероза нужно сказать, что это заболевание обмена веществ, в частности липидного обмена.
	В современной трактовке атеросклероза пусковую роль в развитии и прогрессе заболевания играет повреждение эндотелия. Инициировать первичное повреждение могут различные процессы: это и гемодинамические нагрузки, в частности которыми объясняется локализ...
	Повышение активности калликреин-кининовой системы крови, как результат липидного перекисного ми стрессового воздействия дестабилизирует систему метаболизма простагландинов (простациклина и Рг Е1) в энтотелии. Следствием этого является усиление локальн...
	Иными словами в патологически замкнутой цепи атеросклероза можно выделить 4 основных постоянных процесса тесно взаимосвязанных и взаимно усиливающих друг друга:
	1 Дислипопротеинемия – нарушение соотношения атерогенных и антиатерогенных липопротеидов плазмы крови.
	Индекс атерогенности
	Если индекс больше 3-3,5 ,то риск развития атеросклероза велик.
	2 Снижение антиоксидантной активности и повышение процессов перекисного окисления.
	3 Избыточное накопление ионов кальция в эндотелиоцитах.
	4 Повышение агрегации тромбоцитов.
	Тем не менее в настоящее время общепризнана решающая роль в атерогенезе дислипопротеинемии и повышенние общего холестерина плазмы крови.
	Предложено много попыток систематизировать подходы к лечению ДЛП. В частности по рекомендации ВОЗ выделяются 5 групп ДЛП.
	1 Лица с умеренной холестеринемией (ХС от200 до 250 мг/л, ТГ менее 200 мг/л). Для этой группы эффективна диета, фармакотерапия не показана.
	2 ХС высокого уровня (250-300 мг/л) при неэффективности диеты-незначительные дозы секвестрантов желчных кислот.
	3 Лица с гиперТГ (ХС (200 мг%; ТГ от 200 до 500 мг%, у многих пациентов низкий уровень ЛПВП. Лечение диетой, т. к. фармакотерапия не эффективна.
	4 Высокий уровень ХС (200-300 мг% ) и ТГ (200-500 мг%)-комбинированная гиперлипидемия. У этой группы высокий риск развития ИБС. Показано сочетание диеты и фармакотерапии.
	5 Тяжелая гиперлипидемия ХС (300 мг%, ТГ( 500мг%. Контроль факторов риска, диета, фармакотерапия. В принципе безопасный уровень ХС=150мг%+возраст больного
	Основы Диеты:
	1. Уменьшение потребления насыщенных кислот, холестерина и калорийности.
	2. Общее количество жира (30% суточного калоража.
	3. Отношение полиненасыщенных жирных кислот к насыщеным(1,5.
	4. Суточное потребление ХС(30мг
	ФАРМАКОТЕРАПИЯ.
	По  принципу действия все препараты делят на следующие группы:
	= Фибраты (клофибрат, безафибрат, фенофибрат).
	= Производные никотиновой кислоты (никофуроназа,аципимокс,эндурацин)
	= Препараты на основе омега-3 полиненасыщенной жирной
	кислоты (рыбий жир, эйкопол, максепа).
	= Некоторые плохо всасывающие антибиотики (неомицин)
	= Антиоксиданты (пробукор)
	= Блокаторы энтерогепатически циркулирующих желчных кислот (анионообменные смолы-холестирамин, колестипол, энтеросорбенты).
	= Ингибиторы ГМГ редуктазы (мевакор, ловастатин, мевастатин
	Анализ неудачных консервативных методов лечения ДЛП привел к поиску рациональных методов липидомодификации.
	В частности в 1963 году Генри Бухвальдом выполнена операция частичного илиошунтирования (ЧИШ или ПИШ). Обоснование-увеличение фекальной секреции ХС и следовательно увеличение синтеза его в печени и выделение в составе желчи, а следовательно увеличение...
	В настоящее время показанием к ПИШ – злокачественно протекающая ДЛП, не поддающаяся фармакологической коррекции. Сам автор считает биохимическим показателем к ПИШ при любом фенотипе после 6 недельного курса диеты и фармакологической терапии, уровень Х...
	Всасывание липидов.
	Результаты операции свидетельствуют о стойком снижении уровня ХС ( на 27 %
	уровня ЛПНП – 80% от исх.
	Увеличение уровня антиатеросклеротического - ЛПВП более чем на 62 – 70%
	Другой, наиболее частой причиной ишемии нижних конечностей является воспалительное заболевание дистальных артерий, нижних конечностей, сопровождающееся тромбозом и нарушением их проходимости.
	Существуют различные варианты названия и течения заболевания.
	Форма с выраженными функциональным спастическим компонентом – называют облитерирующим эндартериитом (болезнь Винивартера; невротический эндартериит и др).
	Злокачественный протекающий вариант с выраженными признаками воспаления и тромбоза в артериях, часто сопровождается мигрирующим тромбофлебитом называют болезнью Бюргера.
	Если процесс распространяется на аорту, почечные коронарные артерии и др сосуды используют термин системный артериит.
	Тем не менее все эти формы объединяет воспалительный характер поражения артерий, причем морфологические признаки свидетельствуют о неспецифической гиперергической природе воспаления. Важно, что воспалительный процесс сопровождается тромбозом артерий с...
	ЭТИОЛОГИЯ И ПАТОГЕНЕЗ
	Облитерирующий эндартериит обусловлен неспецифическими факторами, но их роль до конца не определена.
	Курение, грибок, поражение ногтей, охлаждения, или обморожения, рассматривают как осложненные причины заболевания т.к. заболевания чаще всего наблюдаются у мужчин молодого возраста не исключено влияние гормонного фактора. Сегодня невозможно отрицать р...
	В патогенезе заболевания отчетлива роль ангиоспазма и гиперкоагуляция с повышенным уровнем коагулирующей активности крови.
	Общими словами можно обрисовать патогенетическую цепь эндоартериита,
	составляющий «порочный круг». Фактор переохлаждения, курение и длительные воспалительные заболеваний на конечностях приводит к изменению моторной иннервации концевого сосудистого аппарата периферическому спазму, следовательно к болевому синдрому, гип...
	Длительный ангиоспазм приводит к замедлению кровотока и к гипоксии самой артериальной стенки, что вызывает пролиферацию эндотелирцитов и соединительно-тканных элементов внутренней эластичной мембраны сосуда.
	С другой стороны снижается секреция гепарина и сдвиг коагуляционного потенциала крови в сторону гиперкоагуляции с последующим тромбозом сосудов.
	Исходя из изложенного вполне понятно, что артерит поражает именно артерии склонные к артериоспазму, и не поражает артерии эластического типа, как это бывает при атеросклерозе или аортоартериите.
	КЛИНИКА
	Клиника ишемии нижних конечностей зависит от степени поражения и может быть обусловлена окклюзионными поражениями аорты, подвздошных, бедренных сосудов при атеросклерозе.
	Различают высокие, средние и низкие окклюзии брюшной аорты.
	ВЫСОКИЕ - окклюзия на уровне почечных сосудов.
	НИЗКИЕ - ниже отхождения нижней брюшной артерии.
	Поражение аорто-подвздошного сегмента встречающееся примерно у 1/3 больных называется синдромом Лериша.
	К клинике ишемии н/конечностей присоединяться ишемия тазовых органов, половой сферы, терминальная колопатия, а при высокой окклюзии брюшной аорты- вазоренальная гипертензия, миелопатия, абдоминальная ишемия.
	Дистальные поражения артерий ног чаще вызваны облитерирующим эндоартеритом, диабетической ангиопатией, атеросклеротические поражения встречаются реже, как правило сопутствуют диабетическим ангиопатиям.
	Возраст больных атеросклерозом обычно превышает 45 лет. При облитерирующем эндартерите возраст больных- 20=35 лет.
	Клиника облитерирующих заболеваний условно может быть разделена на 4 стадии по классификации Лериша-Фоктейна.
	1 стадия- компенсация кровотока- при физической нагрузке больные жалуются на беспричинную повышенную утомляемость, которая возникает при ходьбе на расстояние больше 4 км. Появляются первые признаки снижения кожного кровотока - периодическое побледнени...
	2 стадия - характеризуется относительной компенсацией кровотока при физической нагрузке. У больных развивается перемежающая хромота, т.е. признаки расстройства кровоснабжения мышц. Выделяют 2А и 2Б стадии.
	При 2А стадии перемежающая хромота возникает при ходьбе на расстояние более 200м.
	2Б стадия – ходьба без боли и вынужденные остановки на расстояние менее 200м. В этой стадии усиливается проявление недостаточности кожного кровотока- выпадение волос, дисгидроз, атрофия кожи и подкожной клетчатки, гиперкератоз, огрубение подошв поверх...
	3 стадия- стадия декомпенсации кровоснабжения н/конечностей.
	3А стадия-перемежающая хромота возникает при малейшей физической нагрузке- расстояние , которое больной проходит без боли – менее 25м.
	В 3Б стадии боль возникает в покое. Этой стадии соответствует недостаточность перфузионного давления в артериальной системе н/конечностей, что в частности проявляется в ишемическом неврите. В этой стадии характерен даже внешний вид больных. Они вынужд...
	В 4-язвенно-некротический стадии боль уже обусловлена не только ишемическим невритом, но и деструкцией тканей, периоститом и остеомиелитом. Вполне понятно, что наиболее часто невротические изменения начинаются с наиболее дистальных отделов, где
	Снижение перидурального давления наиболее ощутимо.
	Касательно болевого синдрома следует отметить, что он зависит от уровня окклюзии. При поражении бедренно-подколеного сегмента отмечается низкая перемежающая хромота - так называемая артралгия.
	При окклюзии бифуркации аорты - синдром Лериша-боль может локализоваться в области бедер и даже ягодичных мышц.
	Из выше сказанного вполне понятно с какими жалобами поступает к хирургу больной.
	МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ
	В диагностическом плане, помимо выше перечисленных изменений кожных покровов, к физикальным методам обследования в первую очередь следует отнести определение пульсации магистральных сосудов.
	Пальпацию следует начинать с аорты. Следует напомнить, что бифуркация аорты проецируется на 2-2,5 см ниже гребальных линий несколько слева от срединной линии живота.
	Далее определяют пульсацию бедренных сосудов, ниже пупартовой связки. Проекция сосудистого пучка находится на границе медиальной и средней трети пупартовой связки.
	Следует помнить, что информативную ценность имеет не только наличие или отсутствие пульсации, но и её симметричность. Изначально определить ослаблена пульсация или нет-невозможно. Можно говорить только об ослаблении пульсации сосудов в сравнении с кон...
	3-й уровень, на котором магистральные артерии доступны пальпации-это подколенная ямка.
	Дистально пульсацию можно определить на тыльной артерии стопы-в первом межпальцевом промежутке или задней берцовой артерии-за медиальной лодыжкой.
	На стопе всегда необходимо определять пульсацию обоих этих сосудов, т. к. в 5-25% случаев тыльная артерия стопы отсутствует. Подобная аномалия- отсутствие задней берцовой артерии может наблюдаться у 2% населения.
	Другим методом физикального исследования является аускультация сосудов.
	Наличие систолического шума в проекции сосуда говорит о гемодинамическом значимом стенозе артерии проксимальнее аускультация сосуда. Систолический шум возникает за счет перепада давления в месте стеноза и соответственно возникновению турбулентных пот...
	По выраженности прослушиваемого шума можно говорить о степени стеноза. Чем выраженнее стеноз, тем более грубый шум.
	Другими методами диагностики является проведение функциональных проб. В настоящее время они в большинстве своем утратили информативное значение, за исключением, пожалуй пробы Оппеля и проб Шамова - Ситенко.
	Первая означает побледнение стоп при их подъеме под углом 45*, и говорит о чрезвычайно сниженном давлении в артериальной системе конечностей., как правило развивающемся в 3Б-4 стадиях. По ней можно судить о локализации поражения.
	Вторая проба – Ситенко - Шамова- проводится следующим образом. На исследуемый сегмент конечности (бедро или голень) накладывается артериальный жгут или манжет тонометра, Быстро перекрывается артериальный кроваток. Больной находится в этом состоянии 3...
	Немаловажную информационную ценность имеет определение давления на н/конечности. В норме лодыжечно-плечевой индекс колеблется от 1,2 до 1,5. Снижение этого показателя говорит о поражении артерий н/конечностей.
	Помимо так называемых физикальных методов диагностики большую ценность представляют дополнительные методы исследования:
	Доплерографические аппараты со специальными дуплексными приставками в настоящее время могут визуализировать и просвет сосуда, определяя его точный размер, внутреннюю выстилку сосуда, вплоть до определения распада атероматозных бляшек. Использование эт...
	ЛЕЧЕНИЕ
	Переходя к лечению облитерирующих артериальных заболеваний нижних конечностей необходимо сказать, что оперативные методы показаны начиная со 2Б стадии. В первых двух стадиях показана консервативная терапия основанная на использовании препаратов улучша...
	Больные получают препараты низкомолекулярных декстранов, дезагрегантов капельно. Помимо этого принимают дезагреганты репаранты,препараты улучшающие утилизацию кислорода в тканях, ( адреноблокаторы. В этих стадиях возможно проведение курсов экстракорпа...
	Изредка возможно выполнениепоясничной симпатэктомии для снижения адренергического тонуса повышение емкости перефирическогоартериального русла, а соответственно и увеличения объемного и линейного кровотока по сосудам.
	Показания к операции могут быть определены уже во 2Б стадии. В зависимости от топики и выраженности поражения могут выполняться различные оперативные вмешательства.
	При еденичном стенозе артерии возможна дилятакция этого участка баллоном во время ангиографического исследования. Для предотвращения последующего стеноза-устанавливается стент-фиксирующая просвет спираль-каркас.
	Учитывая частое поражение устий артерий, нередко прибегают к эндартерэктомии с последующей пластикой их.
	Принципиально различают разные виды тромбэндоартериэктомий
	Эндартерэктомия-(14, 15,16) удаление бляшки до внутренней эластической мембраны.
	Дезоблитерация(17,18) возможно выполнение полузакрытым способом с помощью колец-дезоблитерантов,а так же так называемое эверсионное дезоблитерирование-это удаление протяженных оклюзий. Различие от эндартерэктомии в том, что удаляется по наружной элас...
	Различные виды шунтирующих операций. Это использование синтетических протезов в проксимальных позициях, в дистальных сегментах используются венозные тракты.
	Требования предъявляемые к сосудистым протезам(19-25)
	5. Возможность врастания
	Импортные – велюровые, из политетрафторэтилена (ПТФЭ).
	В дистальных позициях используют аутовену-в реверсированном варианте.(26-31)
	Возможно использование вены in situ, для чего необходимо разрушение клапанов-вальвулотомия.
	При дистальном поражении сосудов- прямые реваскуляризирующие операции зачастую невозможно в силу того, что практически все сосуды облитерированы.
	Прибегают к трансплантации сальника.(31-36)
	В последнее время появилось увлечение остеотрансплантациями или продольными остеотомиями по Илизарову. Результат-часто временный эффект.
	Одна из возможностейспасти конечность-при дистальных формах оклюзии-артеризация венозной системы.( 37-39) В области стопы накладывают анастомоз между шунтом и веной стопы. Идеология состояний в том, что увеличевается венозное давление и напряжение О2,...
	Существуют также изредка применяемые варианты- так называемые экстраанатомического шунтирования.(40-42) Показания к ним-тяжелое общее состояние больного.
	Говоря об эффективности операции можно скаэать следующее- проксимальные реконструкции эффективны до 80% в отдаленные сроки. Реконструкции дистальных отделов к сожалению в большинстве своем рано или поздно заканчиваются ампутациями.
	Надеюсь,что это печальное окончание нашими последователями будет переписано.
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