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KJIACCUDUKALMSA

Kypc anruorpaduu Bxiarouaer B cedst 3 pazzaena:
1. 3aboneBanus apTepuii-apTeprOIOTHUs
2. 3abosieBaHusi BeH-(uieboIorus
3. Jlumdonorus

B Hacrosiueit Jekuun OyayT paccMOTpEHbI HauboJiee YacThlie MAaTOJOTHYECKUE COCTOSHUS CBSI3aHHBIC CO CTpaJlaHWEM apTepHalbHON
CUCTEMBI.

Jlnst 0603HAUCHHUSI BaKHOCTH OOCY»KIaeMoil Mpo0JeMbl JOCTATOYHO YIMOMSAHYTh, YTO [0 MAaHHBIM BCKPBITHH MOP()OIOrHuecKue
W3MCHEHUS B CTEHKAaX apTepuii HAaXOAAT NpUOIM3UTENbHO 56-80% ucCcienoBaHMi, KIMHHUYECKHE K€ IIPOSBICHUS HApYLICHHS
KPOBOCHA0EHHs TeX WIIM MHBIX OpPraHoOB BeTpedaercs y 15% HaceneHus.

TTonbiTKa «cUCTEMATH3ALUU TOPAKEHUH apTEPUAIILHON CHCTEMbI MOXKET OBITh OCHOBAaHA HA 2 -X OCHOBOIIOJIATAIONIMX IPHHIIUTIAX.

1 NIpUHIUI-3TO MEXaHU3M M IaTOreHe3 MOPaXKECHUS apTepUaIbHONW CHCTEMBI.

2 MPUHIUIT-TO JIOKAJIW3AIKs U IPOSIBJICHHS PACCTPOUCTB KPOBOCHAOXKEHHS TOI'0 MJIM HHOT'O OpraHa.

Hcxonst U3 BbIIECKa3aHHOTO MOHATHO, YTO IOJHOCTBIO OXBATUTh 3a00JIEBAHUS COCY/IOB B OJIHOW JIGKIIUM HEBO3MOJXKHO. XOTEJIOCh OBl
OTpa3HuTh YaCTh U3 HUX.

K Hum otHOCATCS:

1. Arepockiepo3
2. PasnuuHble BHABI apPTEPHUTOB, BKIIOYAIONINE OOIUTCPUMPYIONIMHA SHAOAPTEPHUUT WM TPOMOOAHTHT, MOPAXKEHHS IIPH
l/lH(i)eKLll/lﬂX aopTo-apTepuuT, pa3nnql-n>le CUCTEMHBIC BaCKyJ'll/lTbl (ySGHKOBblﬁ nepnapTepnnT, CUCTEMHas Kpacnaﬂ BOJIYaHKaA
).
3. I'pynna aHrmoTpo(hoHEBPO30B M AHTHOMATHIA.
4.  IloBpexJeHus coCy/0B.
5. BpokaeHHbIE aHOMAJIUH PA3BUTHS U TIOPOKU KaK COCYAMCTON CHCTEMBI, TAK U OPraHOB
Tpom603bI M IMOOTUH.
COOTBETCTBEHHO JIOKAIM3aLUH OPaXKEHUS apTEPHi Pa3INyaroT pacCcTPOCTBAa KPOBOCHA0)KEHUS PA3IMYHbBIX OPraHOB:
Mimemust HUKHUX KOHEYHOCTEH
Nemunueckas 60y1e3Hb MO3ra.
Mimemunyeckas 60J1€3Hb BEPXHUX KOHEYHOCTEH.
Wiemus opraHoB nuILeBapeHUs
BasopenanbHas runeprensus
. UBC.

Takoe JeeHue HE MCKII0YAeT BO3MOXHOCTb BBIICICHUS TI'CHEPATM30BAHHBIX WJIM CHCTEMHBIX ()OPM MOPAXKEHUs HECYIIMX KPOBb

COCY/10B

ok~ wNE

UIIEMHWYECKHWE MOBPEXKIEHAS HUKHUX KOHEYHOCTEI/.

Haubonee wacTtoii npUYMHOW HWIIEMHHM HIKHUX KOHEYHOCTEH SBISETCS
aTepOCKIEPOTUUYECKOE TMOPAKEHUE apTepuid, OOJUTEPUPYIOUIUN SHIAPTECPUUT,
nnabeTHYeCcKre MUKPO U MAaKPOAHTHOTIATHH.

Kacasice mpobGiiemMbl aTepockiiepo3a HYXKHO CKaszaTh, 4TO 3TO 3a0oieBaHHE
oOMeHa BeIeCTB, B YACTHOCTH JIUTIUTHOTO OOMEHa.

B coBpeMeHHOIl TpakTOBKE arepOCKIIep03a IYCKOBYIO POJb B Pa3BUTUU H
nporpecce 3a00JIeBaHUSI WIPAET MOBpPEXKICHUE »dHIoTenus. HHuuuupoBath
MEPBUYHOE  TOBPEXKICHUE  MOTYT  pa3iuyHble  MPOIECCHl:  3TO0 H
reMOJIMHAMUYECKHE HArpy3kd, B YaCTHOCTU KOTOPBIMU  OOBSICHSETCS
JIOKAMHM3aIusl MPEUMYIIECTBEHHO B apTepUAX KPYITHOTO M CPETHEro Kanmopa;
TOKCUYECKOE BO3JICUCTBUE KATEXOJIAMUHOB, MMMYHHBIX KOMILIEKCOB, HO BCE K€
TUCTIPOTEMHEMUSI  SIBISIETCA  OOIIETIPU3HAHHBIM  (AaKTOPOM  Pa3BUTHUSA
arepockieposa. Jwucbamanc wmexny JIIIHIT wu JIIIBIT cnocobcTByrOT
HAKOIUICHUIO CBOOOJAHOTO XOJIeCTEpHHA B MEMOpaHaxX SHIOTENHs, yBEIUYUBas
TE€M CaMbIM MUKPOBSI3KOCTh U runokcuto. [locienusst B CBOIO ouepenb NPUBOIUT
K MEPEKUCHOMY OKHCIICHHIO JIMIUIOB, a HAaKAIIMBAIOLIAACS BCJIEICTBUE 3TOrO



CBOOOJTHBIE PAJIUKAJIBI U META0OJIUTHI MOBPEKIAIOT IHAOTEIUN U CIIOCOOCTBYIOT
MPOHUKHOBEHUI0O W OTIOkKeHWI0 B Hux XC, TeM caMmbIM yBEIUYHBas
MHUKpPOBSI3KOCTH ~MeMOpaH, a CleJoBaTellbHO YCHJIMBAC€TCS  arperamus
TPOMOOILIUTOB, YTO MPUBOJIUT K BBIJICICHUIO TPOMOOIIUTAPHOTO (haKkTOpa pocTa u
COOTBETCTBEHHO CYOMHTHMAJIbHOW THUIEPIIa3uu MeAuu cocyna. B mociemanue
rofbl J0OKa3aHO, YTO TMPOTPECCUPOBAHUIO aTEPOCKIEpO3a CHOCOOCTBYET
HakoruieHrne woHoB Ca'™™ B capkoIutasMe SHIOTECIHOIMTOB, BO3HUKAIOIIEE B
YaCTHOCTHU B PE3yJIbTaTe CTPECCa WIHM MOBBIIMICHUH MPOHUIIAEMOCTHU JIJII MIOHOB
BCJICJICTBHE aKTUBAILIMK MPOIECCOB MEPEKUCHOTO OKUCIICHUSI.

[ToBbIllIeHNE AKTUBHOCTU KAJUIMKPEUMH-KUHUHOBOM CHUCTEMBI KPOBH, Kak
pe3yJbTar  JIUIUJIHOTO  TEPEKUCHOTO MU  CTPECCOBOTO  BO3JACHCTBUS
NecTabUIN3UpPyeT CUCTEMY METa0oJIM3Ma MPOCTArTIaHIMHOB (MTPOCTALMKINHA U
Pr El) B »nToTenmuu. CreacTBUEM OTOTO SIBISIETCS YCUJICHUE JIOKAJIbHOU
arrperainyu TpoOMOOIIMTOB, aKTUBALIMSI TIEPEKUCHOTO OKUCIICHUS U T.]I.

NHpIMU cll0BaMU B MATOJIOTMYECKH 3aMKHYTOM IIEMU aTepOCKIIEpO3a MOMKHO
BBIICINThL 4 OCHOBHBIX IOCTOSIHHBIX MpOIleCCa TECHO B3aMMOCBS3aHHBIX WU
B3aMMHO YCWJIMBAIOIIUX JAPYT ApyTa:

1 JucaunonpoTeMHEeMHs] — HapyIICHHE COOTHOIICHUS AaTepOTCHHBIX W
AHTUATEPOTEHHBIX JIMMONPOTEUAOB IIIa3Mbl KPOBH.

NHpekc areporeHHOCTH

Ecnu unnekce 6ompine 3-3,5 ,To pUCK pa3BUTHS aTepOCKIIEPO3a BEJHK.

2 CHWXKEHHWE aHTUOKCHUJIAHTHOW AaKTHMBHOCTM M TMOBBIIIEHHUE MPOIECCOB
NEPEKUCHOTO OKUCIIEHUSI.

3 M30bITOYHOE HAKOIIJICHUE MOHOB KAJIBLIHSI B DHIOTEIIUOIUTAX.

4 TloBblllIeHUE arperaiy TpPOMOOIIUTOB.

Tem He MeHee B Hacrosliee Bpemsl OOIIENPU3HAHA pemaronias poib B
areporeHes3e JNUCIUTMONPOTEMHEMUU U TIOBBIIEHHUE OOIIEro XoJieCTepruHa
I1a3Mbl KPOBHU.

[IpensioxkeHO MHOrO MOMBITOK CHUCTEMAaTHU3WpPOBaTh MOAXOAbl K JIEYEHUIO
JUIIL. B wactHoctH o pexomenaanuuu BO3 Beigenstorces S rpynn JJIII.

1 Jlunia ¢ ymepennoit xonectepunemueii (XC 01200 mo 250 mr/a, TT' menee
200 wmr/m). Jns otoi rpynmbel dddexTuBHA AueTa, ¢dapMakoTepanus He
MOKa3aHa.

2 XC Boicokoro ypoBHs (250-300 wmr/m) npu HedID)EKTUBHOCTH ITHETHI-
HE3HAUYUTEINIbHBIE J103bl CEKBECTPAHTOB YKEITYHBIX KUCIIOT.

3 Jluna ¢ runepTl’ (XC <200 mr%; TT" ot 200 mo 500 mr%, y MHOTMX
namueHToB HU3kui ypoBeHs JIIIBII. Jleuenue aueroit, T. K. hapMakoTepanus He
s dexTrBHA.

4 Beicokuit ypoBenb XC (200-300 mMr% ) u TI' (200-500 wmr%)-
KOMOMHUPOBAaHHAsl TUMIEPIUNUAEMUS. Y 3TOM IPYIIIbI BBHICOKUM PUCK Pa3BUTHUS
NBC. [TokazaHo coueTanue AUETHI U PapMakoTeparuu.



5 Tsxenas runepnunugemus XC >300 mr%, TI'> 500mMr%. KouTpomas
dbakTopoB pucka, nuera, papmaxkorepanusi. B nmpuHiune 6e30macHbli ypOBEHB
XC=150Mr%+B03pact 00ILHOTO

OcHOBBI JIMETHI:

1. VYMeHbllleHHME TMOTPEOJICHUS] HACHIIICHHBIX KHUCJIOT, XOJIECTEPUHA H
KaJIOPUHUHOCTH.

2. O6miee konmuecTBO xKupa <30% CyTOYHOTO Kajlopaxka.

3. OTHOIIIEHHE TOTMHEHACHIIIEHHBIX )KUPHBIX KUCIIOT K HAChIIEHbIM>1,5.

4. Cyrounoe norpednenue XC<30mr

OAPMAKOTEPAIINSI.

[To mpuHIMIYy IEWCTBUS BCE TIpenaparhbl AT Ha CIASAYIOIINE TPYIIIb:

= CDI/I6paTBI (xn1odubpar, 6e3adudpar, hpenodudpar).

= [TpousBoaHbIC HUKOTHUHOBOM KHUCJIOTHI
(HI/IKO(bypOHasa,auHHI/IMOKC,:—)HzlypauI/IH)

= [Ipemaparbl Ha OCHOBE OMeTa-3 MOJTMHEHACHIIIIEHHON KUPHOU

KUCTIOTHI (PBIOUIA KUP, SUKOTION, MaKCera).

= HexoTopple MI0X0 BCACHIBAIOIINE AHTUOMOTHKY (HEOMUIIHH)

= AHTHOKCUAAHTHI (MPOOYKODP)

= brokaTtopbl 3HTEpPOrenaTUYecK LUPKYIUPYIOUIUX JKETYHBIX KHUCIOT
(aHMOHOOOMEHHBIE CMOJIBI-XOJIECTUPAMUH, KOJIECTHUIION, JHTEPOCOPOCHTHI).

= Maruburopsr 'MI" penykrassl (MeBakop, JOBaCTaTHH, MEBaCTaTHH

AHann3 HEymayHbIX KOHCEpBATUBHBIX MeTonoB JieueHusa [IJIIT mpusen k
MIOMCKY PalMOHATBHBIX METOAOB JIUTTUIOMOAN(PUKALINH.

B uactHoctu B 1963 romy Ienpu byxBanbioM BBINOJHEHA OMEpaIus
gactuyHoro wiuomyHtdpoBanus (YUII wmm [IAII). OG6ocHoBaHue-
yBennueHue ¢ekanbHoi cexkperuu XC U CIeI0BaTeNbHO yBEIMYEHUE CHHTE3a
€ro B [I€YEHU U BBIJEICHUE B COCTABE JKEIUH, a CIEHOBATEIbHO YBEIMUYECHHUE €TI0
MOOWIIM3AINY U3 TKAaHEH.

B nacrosiiee Bpemsi nokazanueM K [IWII — 350kauecTBEHHO MpOTEKaromas
JUITT, He mopmaromasicst papmakonorudaeckord koppekiuu. CaMm aBTOp cuMTaet
onoxumuueckuM mokazatenem K IIMII mpu mobom ¢denorune mocne 6
HEJICJIBHOTO Kypca AWETh U (hapMakosoruueckoi tepamuu, yposeab XC > 220
Mmr % u JITTHIT > 140 mr %.

BcacbiBaHue TMIINAOB.

Pe3ynbrarsl onepauun CBUAETEIbCTBYIOT O CTOMKOM CHHKEHHH ypoBHS XC =
Ha 27 %

yposus JITTHIT — 80% ot ucx.

VYBenuueHue ypoBHs aHTuatepockiaeporuueckoro - JIIIBII Gonee yem Ha 62 —
70%



Hpyroii, Haubojee 4YacTOM NPUYMHON HIIEMHH HUXHUX KOHEUHOCTEH
ABIIIETCS  BOCHAJIUTEIBHOE 3a00J€BaHUE AUCTAIBHBIX apTEPUld, HUKHUX
KOHEYHOCTEH,  CONpOBOXKAAIOIIEeCs  TpPOMOO30M M HapylIeHHEM  HX
MPOXOIUMOCTH.

Cy1ecTBYIOT pa3iMyHble BApUAHThl HA3BaHUS U TEUECHUS 3a00IeBaHUSI.

dopma C BBIPAXKEHHBIMU (PYHKIIMOHAJIBHBIM CHACTUYECKUM KOMIIOHEHTOM —
Ha3bIBAIOT  OOJMUTEPUPYIOIIUM  BHIapTepuutoM (Oone3Hb BunuBaptepa;
HEBPOTUYECKUH SHIAAPTEPUUT U ).

3710KaueCTBEHHbI TMPOTEKAIONIMN BapUaHT C BbIPAKEHHBIMH TPHU3HAKAMHU
BOCHaJIeHUs] U TpoMOO03a B apTepHsiX, YaCTO COMPOBOXKIAETCS MHUTPUPYIOLIUM
TpoMOodieOruTOM Ha3bIBalOT OoJie3HBI0 broprepa.

Ecnu mpotiecc pacrpocTpaHsieTcsi Ha aopTy, MOYeYHble KOPOHApHbIE apTepUu
U JIp COCY/Ibl UCTIOIB3YIOT TEPMUH CUCTEMHBIN apTEPUUT.

Tem He MeHee Bce ATH (OpMbI OOBEIUHSET BOCMAIMTENBHBIN XapakTep
NOpaXXeHUs apTepuid, mpudeM MOpQOJOTHYECKHe TPU3HAKUA CBUACTEIBCTBYIOT O
Hecrenn(@Uueckor TUNEepepruueckod Mpupoje BocmajeHus. BaxhHo, u4To
BOCHAJMUTENIbHBIN MPOIECC COMPOBOXKAAECTCS TPOMOO30M apTepuil ¢ pa3BUTHEM
UIIEMHYECKOTro cuHpoMa. Ha 3ToM ocHOBaHa KOHIENIUS METUKAMEHTO3HOTO U
CTpaTerusi ¥ TaKTHKa XUPYPru4ecKoro JIeUeHUs

ITUOJIOI'USA N TATOT'EHE3

O6nurepupyronuit  3HIApTepUUT  OOYCIOBIEH  HecmnelupuIecKUMU
(dakTopaMu, HO UX POJIb A0 KOHIIA HE OIpeieieHa.

Kypenue, rpubok, mopakeHWe HOTITEH, OXJIaXICHHUS, WIH OOMOPOXKCHHUS,
paccMaTpuUBarOT KaK OCJOKHEHHBIE MPUYMHBI 3a00JieBaHMs T.K. 3a00JIeBaHUS
yaiie BCEro HaOJIONaloTCs y MYKYMH MOJIOIOTO BO3pacTa HE HUCKIIOYEHO
BIMSIHUE TOPMOHHOTO (aktopa. CerogHss HEBO3MOXXHO OTPUIIATH  POIb
aJuiepruueckoro gakropa.

B marorenese 3a6os1eBaHusl OTUETIIMBA POJIb AHTUOCTIA3Ma U TUIIEPKOAT YIS
C TIOBBIIIEHHBIM YPOBHEM KOAryJIUPYIOIIEH aKTUBHOCTU KPOBH.

O0mwmMHu  clIoBaMH  MOXHO  OOpHCOBaTh  MATOTCHETHYECKYIO  IIeTh
AHI0APTEPUUTA,

COCTABJISIFOIIMN «IIOPOYHBIA Kpyr». DakTOp NEpPEOXIIaKICHUS, KypeHUE U
JUIMTETTFHBIE BOCIAJUTENbHBIC 3a00J€BaHU HAa KOHEYHOCTSIX NPHUBOIUT K
M3MEHEHHUIO MOTOPHOM HWHHEpPBAIlMM KOHIEBOIO COCYJIMUCTOIO armapara
nepudepruuecKoMy CIra3my, CIe0BATEIBLHO K OOJIEBOMY CHHAPOMY, THIIOKCHUEH
TKaHEH, CHUKCHHUIO CKOPOCTH KPOBOTOKA, TUC(HYHKIIMY BETETATHBHOW HEPBHOU
CUCTEMBI, TUCPYHKIIMH YHIOKPUHHON CHCTEMBI, CIEIOBATEIFHO K TTOCTOSTHHOMY
cnazMy. Bo3MOXHO wurpaeT pojib M BO3HUKHOBEHHE IIOCTOSHHOIO oOuara
BO30YKJIEHHS B KOpE T'OJIOBHOTO MO3Ta.

JInuTenbHbI aHTHOCTa3M MPUBOJUT K 3aMEIJICHUIO KPOBOTOKA U K TUIIOKCUU
caMOi apTepualibHOM CTEHKH, YTO BBI3BIBACT MPOJUQEpanui0 dHAOTCIUPIUTOB



U COCIUHUTEILHO-TKAHHBIX 3JIEMEHTOB BHYTPEHHEH HIIACTUUHOU MEeMOpaHBbI
cocyna.

C npyrod CTOPOHBI  CHWJKAETCA  CEKpelMsi TermapuHa M CABHT
KOAryJIsiIMOHHOTO TMOTEHI[MAJIa KPOBH B CTOPOHY THUIIEPKOATYJISIIIUA C
MOCJEYIOUIUM TPOMOO30M COCYHOB.

Hcxons m3 U310)KEHHOTO BIIOJIHE MOHATHO, YTO apTEPUT MOPAKAET UMEHHO
apTepUu CKIOHHBIE K apTepUoOCHa3My, U HE MOPAXKAET apTEPUM SJIACTUUECKOTO
THUIIA, KaK ATO ObIBAET MPHU aTEPOCKIIEPO3E WU a0PTOAPTEPUHTE.

KJIMHUKA

Knunuka umeMun HUKHUX KOHEUHOCTEN 3aBUCUT OT CTEICHH MOPAXKEHUS U
MOXET OBITb  OOYyCJIOBJICHa  OKKJIFO3MOHHBIMH  TOPAXKCHUSMH  aOPTHI,
MOJIB3/IOIIIHBIX, OEIPEHHBIX COCYIOB MPU aTEPOCKIIEPO3e.

PaznuyaroT BeICOKHE, CpeTHUE U HU3KUE OKKIIFO3UM OPIOIIHON aOPTHI.

BBICOKHUE - okki1t034si HA YPOBHE MOYEUYHBIX COCYOB.

HU3KUE - aHuxe oTX0XKIeHUS HIKHEH OPIOITHOM apTepuHu.

[TopaxeHne aopTO-MOAB3AOIIHOTO CETMEHTa BCTpEYAlolIeecs MPUMEPHO Y
1/3 GonpHBIX Ha3bIBaeTCA CUHIpOMOM Jlepuia.

K kinuHHMKEe uWIIeMHH H/KOHEYHOCTEH MPUCOCIUHSITHCS HIINEMHUS Ta30BbIX
OpraHoB, MOJIOBOM c(ephl, TEepMUHATILHAS KOJIONATHSI, a IPY BHICOKON OKKITIO3UU
OpIOIIHOM aoOpThI- Ba3opeHaIbHAsl TUIEPTEH3UsI, MHUellonarus, adJoMUHaIbHAs
UIIEMUS.

JluctanbpHble TOpaXKEHUSI apTepUil HOT Yallle BBI3BAHBI OOJUTEPUPYIOIINM
AHAOAPTEPUTOM,  AMAOETUYECKOM  aHTHOMATHUEH,  aTepPOCKIEPOTHYECKHE
MOPaXXEHUSI BCTPEYAIOTCS PEkKe, KaK IMPaBUJIO COIYTCTBYIOT IHA0ETHUYECKUM
AHTUONATHUSIM.

Bo3pact O6onbHBIX arepockiiepo3oM OObIYHO TipeBbimaeT 45 ner. Ilpu
00U TEPUPYIOIIEM dHAAPTEPUTE BO3paCT O0IbHBIX- 20=35 JeT.

Kinuanka o0auTepupyromux 3a00JIeBaHUN YCIIOBHO MOXKET OBITh pa3jciieHa
Ha 4 cTaguu 1o kinaccudukanuu Jlepuma-dokreitHa.

1 craaumsi- KOMIIEHCalMsT KPOBOTOKA- MpU (PU3UUYECKON Harpy3ke OOJIbHBIE
KATYIOTCd Ha OECHPUUYMHHYIO TOBBIIMICHHYI0 YTOMJISIEMOCTbh, KOTOpas
BO3HUKAET TpU XoAbOe Ha paccrossHue Oonbine 4 kM. [losBnsrorcs mepBbie
MPU3HAKA CHIDKEHUS KOXKHOTO KPOBOTOKA - TEPUOAUYECKOE TOOJICTHEHHE,
MOXOJIOZaHME, TIOBBITIICHHAs 350KOCTh, MHOT/IA OHEMEHHUE, TAPECTE3UH CTOTI.

2 craaus - XapakTepU3yeTcsi OTHOCUTEIBHON KOMIICHCALIMEN KPOBOTOKA MPU
dusnueckoit Harpy3ke. Y OONBHBIX Pa3BUBACTCS MEPEMEKAIONAs XPOMOTa, T.C.
MPU3HAKH PACCTPOUCTBA KPOBOCHAOXKeHMs MbIIl. Beigensror 2A u 2b craaum.

IIpu 2A craguu mnepemexaroiias XpoMOTa BO3HUKAeT MpU XoAb0e Ha
pacctosiaue 6osee 200M.

2b cragus — xoapOa 6e3 00IM M BBIHYXKJICHHBIE OCTAHOBKH Ha PACCTOSHUE
MeHee 200m. B a3TOl cTaguu ycuiMBaeTCs MPOSIBICHHE HEAOCTATOYHOCTH



KOKHOTO KpPOBOTOKAa- BBINAQJCHHE BOJOC, IUCTHIPO3, arpodus KOXH H
MOJIKO’KHOM KJI€TYaTKH, TUIIEPKEPATO3, OrpyOCHHE MOAOLIB MOBEPXHOCTHU CTOIIBI.

3 cranus- cTagusi AEKOMIIEHCAUA KPOBOCHA0KEHHSI H/KOHEYHOCTEH.

3A craaus-niepeMeskarolasi XpoMoTa BO3HUKAET pu Majiediieil pusndeckoit
Harpy3Ke- paccTosiHuE , KOTOpoe OO0IbHON MPOXOAUT Oe3 0osiu — MeHee 25M.

B 3b craguu 6onb BO3HUKAET B TMOKOE. ODTOH CTaJMM COOTBETCTBYET
HEJOCTATOYHOCTh NEPPY3MOHHOTO JaBJICHUS B apTepUajbHOM cucrteme
H/KOHEYHOCTEH, YTO B YaCTHOCTH MPOABISIETCS B HIIEMUYECKOM HeBpute. B
ATOM CTaauu XapaKTepeH Aake BHEIIHWN BuA OONbHBIX. OHU BBIHYKJICHHO
OITYyCKalOT HOT'Y C KpOBAaTH, MOCTOSSHHO BBIHYX/IEHBI MaccupoBarh e€. [onenn u
CTOIbI XOJIOJHBbIE, BEHbI HE KOHTYPUPYIOTCS HECMOTPS Ha BBIPAKEHHYIO
arpoduIo MOAKOKHON KIIETYATKH.

B 4-s3BeHHO-HEKpPOTUUECKUM CTaauu OOJb yXe OOYyCIIOBJIE€HA HE TOJIBKO
UIIEMAYECKUM HEBPUTOM, HO U JECTPYKIHMEW TKaHEW, TEePUOCTUTOM U
ocTeoOMUEIUTOM. BronHe NOHATHO, YTO HauOoliee 4YacTO HEBPOTHUECKHE
U3MEHEHUS HAYMHAIOTCS ¢ HanboJiee AUCTAIBHBIX OT/AEIIOB, T/e

CHmxeHue nepuaypabHOro JaBjieHusl Haubosee OulyTUuMo.

KacarenpHo OoneBoro cuHapoma cCielyeT OTMETUTh, YTO OH 3aBUCHUT OT
ypoBHs OKKIt03uu. Ilpu mopaxkeHun OeIpPEeHHO-TIONKOJIEHOTO CEerMeHTa
OTMEYaeTCsl Hu3Kas IepeMeskaroniasi XpoMoTa - TaKk Ha3blBaeMasl apTparusl.

[Ipu oxkmo3un Oudypkanuum aopTel - cuUHApoM Jlepuimia-60ab MOXKET
JIOKaJIM30BaThCs B 001acT Oeiep U Aake ATOAMYHBIX MBIIIIII.

W3 BpIlle CKa3aHHOTO BIOJHE MOHITHO C KaKMMHU >KajoOaMM IMOCTyMaeT K
XUPYPTy OOJIBHOM.

METOIbI JUATHOCTUKH

B namarnHoctuyeckoM TmIlaHe, TMOMHMO BBIIIE TEPEUNCICHHBIX W3MEHEHHH
KOXHBIX IMOKPOBOB, K (PM3UKATBHBIM METOaM 00CIIEIOBaHUS B MEPBYIO OYEPEIb
CJIeTyeT OTHECTH OIpe/ieNIeHHE MyAbCAllUd MaruCTPaIbHBIX COCYOB.

[Manpnamuio crneayeT HauWHaTh C aopThl. ClenyeT HAMOMHUTH, YTO
Oudypkaus aopThl Tpoemupyercs Ha 2-2,5 ¢cM HUXKE TI'peOaNbHBIX JTUHUM
HECKOJIBKO CJIEBAa OT CPEAMHHOM JIMHUY KUBOTA.

Jlanee ompeneisioT MylbcalMio OEAPEHHBIX COCYIOB, HIKE IMyNapTOBOU
cBsa3kd. [Ipoekiusi cOCyaucToro my4yka HaXOQUTCS HAa TpaHULlE MEIUAIbHOW U
CpeaHEr TPETU NyNapTOBOM CBS3KH.

CnexyeT TOMHHTH, YTO WH(GOPMATUBHYIO IIEHHOCTh HMEET HE TOJBKO
HaJIMYue WM OTCYTCTBHE IYJIbCAllUU, HO U €€ CUMMETPUYHOCTh. V3HaualbHO
ONpeNeNuTh OcliadjeHa Mylbcallisd WIM HET-HEBO3MOXHO. MOYKHO TOBOPHUTH
TOJIBKO 00 OCJIa0JE€HUHU MYNbCALMUA COCYJOB B CPABHEHHHU C KOHTpJIATePabHOM
CTOPOHOM.

3-if ypOBEHBb, Ha KOTOPOM MAarWCTPaJbHBIC aPTEPUU JOCTYITHBI TATbIIAIIH -
ATO MOAKOJICHHAS SIMKA.



JlucTanbHO MyJIbCALMI0 MOXKHO OMNPENENIUTh HAa THUIBHON apTepuu CTOMBI-B
NEPBOM MEXNAJIbIIEBOM IPOMEKYTKE WM 3aJHEel OepLoBoil aprepuu-3a
MEINAIbHON JIOABIKKOM.

Ha crone Bcerna HE0OXOMUMO OMPEACIISTh MYIbCAIMI0 000UX ATUX COCYIOB,
T. K. B 5-25% ciny4aeB ThUIbHAs aprepusi CTOMbl OTCyTCTBYeT. I[lomoOHas
aHOMaJIusi- OTCYTCTBHE 3aJHEU OEpIiOBOM apTepuu MokeT HaOmomarbes y 2%
HACEJICHHUS.

Jpyrum MeToqoM (PU3HKAJIBLHOTO HUCCIEAOBaHUS SIBISETCS ayCKYyJbTallus
COCY/IOB.

Hanuune cuctonmueckoro 1miymMa B MOPOEKIMM COCYJla TOBOPUT O
reMOJMHAMUYECKOM 3HAYMMOM CTE€HO3€ apTePUU MPOKCUMAJIbHEE ayCKYJIbTaIUs
cocyna. CHCTONUYECKHUI 1IYM BO3HUKAET 3a CYET Mepenaja JAaBICHUS B MECTE
CTEHO3a M COOTBETCTBEHHO BO3HUKHOBEHHIO TYPOYJIEHTHBIX MOTOKOB B COCY/IE.
HeoOxomuMo ykaszarh, 4TO Tiepemnaj JaBleHUs, WIA JIPYTUMH CJIOBaMU
reMOJIMHAMUYECKH 3HAUUMbIM CTEHO3 BO3HUKAET IMPH YMEHBIICHUU TPOCBETA
6omnee yeM Ha 60% OT UCXOHOM TUIOMIAIN COCYA.

[To BBIpaXX€HHOCTHU MPOCIYIITUBAEMOr0 IITyMa MOXXHO TOBOPHUTH O CTCIICHU
cteHo3a. UeMm BrIpakeHHEE CTEHO3, TeM Oosiee TpyObIi IITyM.

JpyruMu MeToJaMu TUarHOCTHKH SIBISETCS MpOBeAeHUE (PYHKIIMOHAIBHBIX
npo6. B Hacrosmiee BpeMs OHU B OOJNBIIMHCTBE CBOEM YTpaTWId
MH(GOPMATUBHOE 3HAYEHHE, 3a UCKIIOUEHHUEM, MOXKaIyi mpoosl Onmens u npod
[ITamoBa - CUTEHKO.

[lepBasi o3HayaeT MOOJEAHEHHE CTOI MPU HX MOABEME TOJ yrioMm 45%* u
TOBOPUT O YPE3BBIYAHHO CHUXECHHOM JIaBIICHHWM B apTEpPUaIbHON CHUCTEME
KOHEYHOCTEH., Kak MpaBwio pa3BuBaroniemcsa B 3b-4 cragusx. [lo Helt MOXHO
CYIUTH O JIOKAJIN3aLUU [TOPAKEHUSI.

Bropas npo6a — Curenko - IllamoBa- npoBoauTcs cieayronumM odpazom. Ha
UCCIIETyeMbld CETMEHT KOHEYHOCTH (0eapo WM TOJNIeHb) HAaKIJIAbIBACTCS
apTepUalibHbId  KIYT WM MaHXET TOHOMETpPa, DbBBICTpO MepeKpbIBaeTCs
apTepualibHbIi KPOBaTOK. BONBHON HAXOAUTCA B 3TOM COCTOSIHUM 3-5 MHHYT,
MOCJIE Yero KoMIpeccHsi ycrpaHsercsi. B Hopme mpumepHo uepe3 15 cekyHn
MOSIBJISIETCS] PEaKTUBHAS TUIIEpEMHUs. 3aMEeUICHUE WU OTCYTCTBUE MOKPACHEHUS
KOXKM JHUCTaJbHEE MEpeKaTus MOKET TOBOPUTH O HEAOPA3BUTOCTH IyTEH
KOJIJTaTEpPAIbHOM  KOMIEHCAllMM WM  PUTHIHOCTH  COCYIMCTOW  CTEHKH,
MOPaXXEHHOM, HAPUMEP SHIAPTEPUTOM.

HemanoBaxkHyro  HMHPOPMAIIMOHHYIO IIEHHOCTb HMEET  OIpE/elICHUE
JABICHHWST HA H/KOHEYHOCTH. B HOpME JIOABIKEYHO-TUICYEBOW  MHJICKC
konebnercs ot 1,2 mo 1,5. CHIKeHHEe 3TOro MOKa3aTessi TOBOPUT O MOPAKEHUU
apTepuil H/KOHEYHOCTEH.

[TomuMo Tak Ha3bIBaeMbIX (DU3HUKATBHBIX METOAOB JAUATHOCTUKU OOJBIIYIO
LEHHOCTh NPEJICTABIISIIOT JOMOJHUTEIbHbIE METOABI UCCIICTOBAHNUS :
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e AprepuanbHas ocHuwiorpagus MNO3BOJISAET OLEHUTh KPOBOTOK IO
MarucTpajbHbIM aprepusMm. EE€ ncnonb3oBaHHe MOXET 0ojiee T0CTOBEPHO
OIIPENETUTD JIOABIKEUHO-IJIEUEBON HHIEKC, O KOTOPOM YIIOMSIHYJIOCH PaHee.

e [lpsmas u oObemHas churmorpadus 1Mo XxapakTepuCcTHKE AedopMaluu
CTEHOK MarucTpajbHbIX apTepUi MOXKET YKa3bIBaTh HA ACUMMETPHIO MYIIbCa,
CKOPOCTh U BBICOTY aHaKpOTH4ecKoro noabema. [Ipoda ¢ HUTpOIIIUIIEpUHOM
MO3BOJISIET CYAUTh O PUTHIHOCTU apTepUaIbHON CTEHKHU U T.J.

e PeoBazorpapuueckuil MeTo MCHONb3YeTCA AJs ONpeAesieHus oOuein
opraHHo M mnepudepruyeckoil TeMOAMHAMUKU, (DUKCUPYET yBeJIWYEHUE
apTepuaiabHOrO HAIOJHEHMS 10 OTHOIIEHUIO K BEHO3HOMY OTTOKY. MeTon
OCHOBAaH HAa HW3MEPEHUU DJIEKTPUYECKOTO  CONMPOTUBICHHUS  TKAaHEW,
MEHSIOIIEroCcsl B 3aBUCUMOCTH OT WX KpoBeHamoiaHeHusi. (OueHb
MH(GOPMATUBHO B JAHHOM Ciy4yae mpoba co Ca3MOJUTHKAMHU.

e DJEKTPOTEPMOMETPUS- TO3BOJSET CYAUTh O KPOBOTOKE HCXONs U3
TEMIEpaTypbl KOHEYHOCTH.

e [lonsiporpadusi- MeTON OnpeieNICHUs] HAMPSIKEHHUST KUCIOpOAa B TKaHIX
C TIOMOIIBIO CIEIUATBHBIX JIEKTPOIOB. [laeT OLIeHKY TMIOKCHH TKaHEei.

e VYibTpo3ByKOBasl Joruieporpadus B TOCIeIHEE BpeMs IOJIydyusa
IIUPOKOE paclpocTpaHeHUe. MeToJ MO03BOJISET JIOLUUPOBATH  COCYIBI,
OIpeNeNsATh CKOPOCTh KPOBOTOKAa M HAalpaBlI€HHE €ro, BU3YyaJIU3UpOBAaTh
TypOyJlIEeHTHOE 3aBUXPEHHE IIOTOKOB M TEM CaMbIM OINpPEAEIATh TOYHYIO
TOIMKY MOPaKEHUS apTEPUAIILHOTO PYCia, BEIUUYUHY CTEHO30B.

Homneporpaguueckue anmaparbl €O CHEUUANbHBIMH  JIYIUIEKCHBIMU
IOpUCTaBKAMHU B HACTOsILEE BPEMsT MOTYT BHM3YyaJIM3UpOBaTh U IIPOCBET
cocyaa, ONpeAessis €ro TOYHBIM pa3Mep, BHYTPEHHIOIO BBICTHIIKY COCYAa,
BIUIOTh JIO OIpENENICHUs paclaja aTepoMaTo3HbIX Omsimiek. Mcrnonb3oBaHue
TOr0 MeToAa IMO3BOJSET ONpEAETUTh U OOBEMHBI KpPOBOTOK IO
MarucTpaisiM.

e PanuoHYKIMIHBIE METOABl CKAaHHPOBAHUS B  HACTOSALIEE BpPEMS
UCIOIB3YIOTCS PENKO B CBS3U CO CBOEH TPYAOEMKOCTBIO M JOPOTOBU3HOM.

e OcCHOBHbIM HauOoJie€ JOCTOBEPHBIM METOJOM JTUATHOCTHKH SBISIETCS
KOHTpacTHas aHruorpadus. EMUHCTBEHHBIM HEAOCTAaTKOM METO/a SBISETCS
€ro MHBAa3MBHOCTb W JOBOJBHO YacTble pPEakIuu OOJbHBIX Ha BBEJCHUE
KOHTPACTHOTI'O BEIIECTBA, B COCTaB KOTOPOI'O BXOAAT Mpenaparsl Hoaa.

e Kak BuaHO W3 aHruorpauu 3TOT METOHA IMO3BOJSET OLEHUT TOUHO
TOIHKY, BEAUYHHY CTEHO3a apTEPHUHU.

JEYEHUE
[lepexonss k JeueHHIO OOJUTEPUPYIOIIUX apPTEPUANBHBIX 3a00JIeBaHUM
HIDKHUX KOHEYHOCTEH HEOOXOAMMO CKas3aTh, UYTO OIEPATUBHBIC METObBI
MokKazaHbl HauvMHas co 2b craguu. B mepBbIX JBYX CTaausix IOKa3aHa
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KOHCEpBaTUBHAs Tepalus OCHOBaHHAas Ha KCIOJb30BAaHUM IPEMApPaToOB
YAYUYLIAIOIUX PEOJIOTHYECKUE CBOMCTBAa KPOBHU, CHA3MOJIUTHKU. Yaie Bcero
JIEYEHUE MPOXOAAT KypcaMu-1io 1-2 Kypca B Tox.

BonpHble  monywaroT — mpemnaparbl  HU3KOMOJICKYJSIPHBIX — JIEKCTPAHOB,
Jie3arperanToB  KameiabHo. [loMuMO 3TOro MOPUHUMAIOT  Ji€3arperaHThl
pernapaHThl,ipenaparbl  YAydllalonue YTUIW3allUuI0 KHUCJIOpoda B TKAaHAX, O
aapeHoOsokaropsl. B 3TUX cTaaMsX BO3MOXHO MPOBEACHHE KYpCOB
AKCTpaKOpHapaJbHbIX METONOB JETOKCHKAlMU-TUIa3Modepe3, reMocopOuus c
UCITIOJIb30BAHUEM CHeIU(PUIECKIX COPOCHTOB.

N3penka BO3MOXKHO BBITTOJIHEHUETIOSICHUYHON CUMMATIKTOMUHM JJIsI CHUYKEHUSI
aJpEeHEePruueCcKoro TOHYCa MOBBIIICHUE E€MKOCTH
nepepuprUUecKOroapTepruaibHOr0 pycia, a COOTBETCTBEHHO W YBEIWYEHUS
00BEMHOTO U JIMHEHHOTO KPOBOTOKA 11O COCYIAM.

[Tokazanus K omepanud MOTYT OBITH ompenesieHbl yxe Bo 2b cramuu. B
3aBUCUMOCTH OT TONHUKHA M BBIPAKCHHOCTH TOPAKEHHUS MOTYT BBITIOJHATHCS
pasInYHbIE OTIEPATUBHBIC BMEIIATEILCTBA.

[Ipu eneHMYHOM CTEHO3€ apTepUM BO3MOXKHA AWISATAKIMS 3TOTO Yy4yacTKa
0aJsIOHOM BO BpeMs aHruorpaduyeckoro uccienoBanus. s nmpenorBpaiieHus
MOCJIEYIOIET0  CTEHO3a-yCTAHABIMBACTCS  CTEHT-(OUKCHUpYIOUIasi IMPOCBET
crupaJib-KapKac.

VYuutbiBasg dYacToe NOpaXXeHHUEe YCTHUH apTepHii, Hepeako NpuberarT K
SHAAPTEPIKTOMUH C MOCIEAYIONIEH TUIACTUKON UX.

[TpuHIMNIHATBEHO Pa3IUYaIOT Pa3Hbie BUABI TPOMOIHI0APTEPUIKTOMUIN

Oupaprepakromus-(14, 15,16) ymanenue OnsAmIKM 0  BHYTPEHHEH
AMACTUYECKON MEeMOpaHHI.

Jle3o0muTeparus(17,18) BO3MOKHO BBITIOTHEHHE TOJY3aKPBITBIM CIIOCOOOM
C TIOMOIIBIO KOJEI-€300JIUTEPAaHTOB,a TaK K€ TaK HA3bIBAEMOE HBEPCHOHHOE
N€300JIMTEPUPOBAHNE-ITO yAAJCHUE MPOTSHKEHHBIX OKII03UH. Paznmuume ot
SHIAPTEPAIKTOMUHM B TOM, YTO YAAISAETCA IO HAPYKHOM HIAaCTHYECKON
MeMOpaHe. 3/1ech ClieyeT CKa3arh, YTO 3TO MOXKAJTyld €AMHCTBEHHAs Omepanus,
rJIe HeOOXOAMMO B TIOCJIE- OTIEPAIMOHHOM TEPHOE UCIIONB30BaTh T'eMapyH, TakK
Kak o0pa3yercs MpoTsKeHHAss TPOMOOTEHHAs 30Ha.

Paznuunble  BHABI IIYHTHPYIOIIUX ONEpaluii. 3OTO  HCHOJIb30BAHUE
CUHTETUYECKUX TMPOTE30B B MPOKCHUMAJIbHBIX MO3ULHUIX, B JUCTAIbHBIX
CErMEHTAaX UCIOJIb3YIOTCSI BEHO3HbBIE TPAKTHI.

TpeOoBanwMsI MpeabABIsSEMBbIC K COCYTHCTHIM mpoTte3am(19-25)

1. buonoruueckass HHEPTHOCTb

2. 'epmeTuHOCTH

3. CHIKEHHBIE TPOMOOTEHHBIE CBOWMCTBA

4. IInacTU4HOCTh

5. BO3MOXXHOCTBH BpacTaHHs
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e CoBpemennsie mnpote3bl (pupmbl «CEBEP» — naBcaHoBble, ¢

IIPOIIUTKOU, TaKPOHOBBIE

NmmnopTHbIe — BenmtopoBeie, u3 nonuterpadropatuieHa (IITDI).

B aucTanpHBIX MO3MIMUSAX HKCIHONB3YIOT ayTOBEHY-B PEBEPCHPOBAHHOM
Bapuanre.(26-31)

Bo3MokHO HcIonb30BaHue BEHBI IN SitU, ISl 4ero HeOOXOMUMO pa3pyIIcHHE
KJIallaHOB-BaJIbBYJIOTOMHUSI.

[Ipy auCTanbHOM MOPaXXEHUHM COCYNOB- MPSMBIE PEBACKYISPUZHPYIOLINE
orepalyy 3a4acTyl0 HEBO3MOXKHO B CHIIY TOTO, YTO MPAKTUYECKH BCE COCYAbI
00JIUTEepUPOBAHBI.

[Mpuberatot k TpaHCIUTaHTAIMK cajbHUKA.(31-36)

B nocneanee Bpemsi MOSBUJIOCH YBIIEYEHUE OCTEOTPAHCIUIAHTAIMSMU WIIU
OpOAOIBHBIMU OCTeoTOMHUsIMU 1O WnuzapoBy. Pesynbrar-yacTto BpeMEHHBIM
¢ Pexr.

OnHa #3 BO3MOXKHOCTEWCIIACTH KOHEYHOCTH-TIPH AUCTAIBHBIX (opMax
OKJTIO3MHU-apTepu3anusi BeHo3HoW cuctembl.( 37-39) B  o6mactu  cTOmBI
HAKJIaJbIBAIOT AHACTOMO3 MEXJy IIYHTOM M BeHOW cTombl. Wpaeomorus
COCTOSTHUY B TOM, YTO YBEJIMUEBAETCSl BEHO3HOE JlaBlieHue U HanpspbkeHue O2, 3a
CUEeT Yero yJy4IiaeTcs KpOBOCHA0KEHHUE HOTH.

CyllecTByIOT TakKe H3peAKa NpUMEHseMble BapHaHThI- TaK Ha3bIBa€MbIE
AKCTpaaHaTOMUYECKOro IyHTHpoBaHus.(40-42) IlokazaHuss K HUM-TSDKEIOE
o0111ee CoOCTosTHUE OOJBHOTO.

IToBopss 00 »5hPeKTUBHOCTH oOmepaldd MOXHO CKa’aTh CJeayroliee-
IPOKCUMAJIbHBIE PEKOHCTPYKIMHU 3¢ dektuBHbl 10 80% B OTHAJICHHBIE CPOKH.
PexkoHCTpyKIIMM TUCTANBHBIX OTAENOB K COXAJICHHIO B OOJBIIMHCTBE CBOEM
PaHO WUJTU TIO3/THO 3aKaHYUBAIOTCS aMITyTAI[USMHU.

Hageroch,uTo 3T0 medanbHOE OKOHYAHUE HAIIUMU IOCJEIOBATENIIMH OyIeT
HEepenrcaHo.
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TECTOBBIE 3AIAHUA

01. VY OonbHoro 40 yer BHE3AMHO MOSBUJINCH CHJIbHBICE OOJIM B JIEBOU
HUKHEW KOHEYHOCTH, YyBCTBO OHEMEHUS U MOXO0JI0/1aHue B Hell. Panee
orMeyan Ooyib B TMOSICHUYHOW OOJACTH C Hppaaualueid B JIEBYIO
HUKHIOIO KOHEYHOCTb. CocTOsiHHE OOJBHOTO YJIOBJIETBOPUTEIBHOE.
[Tynsc 80 yna./muH, purmuuHbli. KOXXHBIE TOKpPOBBI JIEBOM HUMKHEH
KOHEYHOCTH  OneaHble,  XOJNOJHBIE  HAa  OILIyNb,  TIyOoOKas
YYBCTBUTEJIBHOCTh JI0 CpEIHEW TPETH TOJEHU PE3KO CHUXKEHA.
AKTHUBHBIC JIBH)KCHUS TMAJIBIIEB CTONBI M B TOJCHOCTOITHOM CYyCTaBe
OTCYTCTBYIOT, NaJbINATOPHO OMpeeNsieTcss myhbcalus OeIpeHHOM
apTepur TOJIBKO Ha YpPOBHE IyNMapTOBOW CBS3KU, B JIUCTAJIBHBIX
oT/eNlax KOHEUHOCTU OTCYTCTBYeT. [IpaBas HMIKHSSI KOHEUYHOCTh HE
U3MEHEHA.

JUisi TOCTaHOBKM JIMarHO3a W MPaBUIBLHOTO BHIOOpa METOoJla JICYECHHS
HauboJee MOJHYI0 MH(OpMAIMI0 0 XapakTepe 3a007eBaHUS MOXKHO
IOJIVYHTD C IMTOMOIIBIO CICIYIONIUX METOI0B UCCIICIOBAHNS :

a) churmorpadpum; ©O) KOHTpACTHOM aopToaprepuorpaduu; B)
Tepmorpaduu; r) YIIBTPa3BYKOBOM nonieporpaduu; )
OKKJTFO3MOHHOM TIETU3MOTpa(uH.

Buvibepume npasunvhyro komburnayuio omeemoas:

a, 0, B.

a, B, II.

0, I.

T, 1.

. 0, B.

002. BonpHo#t 40 neT xanyeTcs Ha CUIIbHBIE OOJIM M BBIPAKEHHBIN OTEK MpPaBOi

HIDKHEW KOHEYHOCTH. 3aboJjien Tpu JHSA Ha3al, KOrjga pa3BWICS OTEK

KOHEUHOCTU JO MaXOBOM CKIAJKU U MOSBWIWCH YMEPEHHBIE pacHUparolIue

6omu B Hell. B TedeHWe TMOCIENHMX CYTOK COCTOSITHUE 3HAYUTEIHHO

YXyAIAIoch. becrokosaT cuiabHBIE OOMM B KOHEYHOCTH, OOMmas ciaboCTh,

runeptepmus 10 38C. [Ipu ocMoTpe cocTosiHue OOJBHOTO Tsxkemnoe, mynbe 100-

110 ymapoB B MHHYTY, Cyxou s3bIK. [IpaBas HMKHSIE KOHEYHOCTH PE3KO

OTeYHas, MPOXJIaJHAs HA OIIYIb B JAUCTAIBHBIX OTJAENAX, KOXKa HaIMpsKEeHA.

[lnaHO3 KOXHBIX TOKPOBOB KOHEYHOCTH PACIpOCTPAHSIETCS Ha MPaBYIO

aroguyHyto obnactb. Ha romenu m Oeape umeroTcs 0arpoBO-ITMAHOTHYHBIE

abrwbdPE
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NsTHA W TY3bIpH, 3alOJIHEHHBIE TeMOPPAaruvyeckod >KuUAKOCThIO. Ha crome
KOXHasi 4YyBCTBHUTEJIbBHOCTh CHI)KEHA, Ha TOJEHHM U Oelape ompeaenseTcs
runiepecresus. Ilynbcanmss aprepudi CTONBI W IMOAKOJIEHHOM  apTEpUHU
NajabIaTOPHO HE ONpPENEIAETCS.
Ykaxurte 3a00J€BaHrEe, KOTOPOMY COOTBETCTBYET 3Ta KJIMHUYECKas KapTUHA: a)
TpoM0O03 OepeHHON apTepuu ¢ pa3BUTHEM CyOdacHaibHOTO O0TeKa; 0) ocTpas
ctaausi 6one3Hu broprepa (TpoMOaHTUUT B coueTaHuu ¢ (paeOUTOM); B) OCTPbIN
MOJIB3/I0IIHO-0€/IpEHHBI BEHO3HBIA TPOMOO03, BEHO3HAsI TAHIPEHAa KOHEYHOCTH;
r) Oenas ¢uermasus; 1) Kpami-CUHHAPOM.
1. a.
2. 6.
3. B.
r
A

4,

5. &
003 V GonbHOM 23 neT mieoheMopalibHbli BEHO3HBIA TPOMO03, OEpEeMEHHOCTD
39 uenens. Ilpu perporpaaHoil mieokaBarpadguu oOHapyxeH (QIOTHpPYOIUT
(ambosoonacHeIi) TpomMO03 oOmIEel MOAB3AOMIHON BeHbl. M3-3a cpaBneHus
HIDKHEH TIOJIOW BEHBI MATKOM HMMIUTAHTAIMS TPOTHBOAMOOIMYECKOTO Kapa-
¢unbTpa B MH(papeHAIbHBINA OT/AEN TEXHUUYECKH HEBBIMOIHUMA.
Onpenenute  00BEM W MOCJIENOBATEIbHOCTh HEOOXOTUMBIX  JE4YEOHBIX
MEPOIPUSATUN: a) poAOopa3pelieHue eCTECTBEHHBIM MyTeM, HWMILIAHTAIUs
dbunpTpa B OMKaANIIIEM MOCIEPOIOBOM IMEpHoJie; 0) UMIUIAaHTAUs (UIbTpa B
CyIlpapeHalbHBIA OTIEN, POJIOPA3PEIICHUE ECTECTBEHHBIM ITyTEM; B) KECapeBO
CEUYCHHE, UMIUIAHTalMs (QWIbTpa B TMOCJICONEPAIMOHHOM TEpPHOJE; T)
JlanapoTOMHMs, KECapeBO CEYCHHWE, IUIMKAlUMWS HIDKHEW TIOJIOW  BEHBI
MEXaHMYECKUM IIBOM; JI) KaTeTepHas TPOMOAIKTOMHS W3 TMOAB3IOIIHONW BEHBI

OCIPEHHBIM JIOCTYIIOM, POJOPA3PEIICHUE SCTCCTBEHHBIM ITyTEM.
1. a.

2. 06
3. B.
4. r
5 &
004. B xupyprudeckoe otaeieHue moctynui 0onbHON 70 yer ¢ skamobamu Ha
OTEK JIEBOW HIKHEH KOHEYHOCTH, OOJM B TOJEHH M Oeape. 3a HEIEIO JI0
MOCTYIUICHUS OTMETHJI TIOSIBJICHUE OOJIM M TIOKPACHEHHE MOJKOKHBIX BEH Ha
TOJICHU, 3aTE€M IO BHYTPEHHEHW moBepxHOCTH Oenmpa. Jleunics amOynaTtopHo. B
CBS3M C BHE3AIHO TMOSBHUBIIMMCS OTEKOM BCEH HWKXHEH KOHEYHOCTH OBLI
rocitanu3upoBad. [lpu ocMmoTpe JieBass HWXKHSS KOHEYHOCTh OTEYHA JO
MaxOBOW CKJIAJIKW, TAJIBIIATOPHO TIO MEAHAIBHON TMOBEPXHOCTH Oefpa

onpenenseTcs: 00JIe3HeHHBIN TsK. PazHuila nepuMeTpoB Ha Oepe COCTABISIET 5
CM.
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BeInosTHeHHE KaKUX MCCIIEIOBAHUN TIO3BOJUT YCTAHOBUTH TOMMYECKUI TUATHO3
U OTIPENEINTh JaTbHEHIITYIO TAKTUKY JICUCHUS?
a) aprepuorpadus no CenapauHrepy; 0) yIbTpa3ByKOBOE€ aHMOCKaHHUPOBAHUE;
B) paguonHaukamus ¢ puopunorenom Tc%®; r) perporpagnas uneokasarpadus;
n) ¢paedboroMeTpus. BeibepuTte npaBuiabHYI0 KOMOUHAIIMIO OTBETOB:
a, 0, 1.
a, B, T.
T, I
0, T.
5. 0,B,T.
005.Y OGombHOro 29 7€T, TOTOBAIIETOCA K OMNEpalud 10 TOBOAY
OO0JUTEPUPYIONIETO TPOMOAHTUNTA, JIJIS MPEAOTICPAIMOHHON TTOJTOTOBKH MOTYT
PUMCHSTBCS CJICTYFOIIIHE nperapaThl: a) aHTHATPETaHThI; 0)
KOPTHUKOCTEPOU/IBI; B) BATAMUHBI TPYNIBI B; I') HEHAPKOTHYECKUE aHATBI€TUKH;
1) CeIaTUBHBIC TIPeTapaThl.
Buvibepume npasunvhyro komounayuio omeemoas:
1. a,B,T.
2. a, 0, B.
3. a, T,
4, a,0,B,I.
5 1, 5.
006. BomapHOI1 24 neT mocieaHue 5 J1eT oTMevyaeT 00U B JIEBOU CTOIIE U TOJIEHH
npu xoab0e, MOXET MpolTH 06e3 octaHoBKH Jnib 50-60 M. KoxkHble MOKPOBBI
OyieHbIe, MPOXJIAAHBIC HA OIIYIb. AKTUBHBIC JBUKEHUS B CYCTaBax B MOJIHOM
00béMe, Tunocte3us Ha crone. [lyiabcanust 6epeHHON U MOAKOJISHHON apTepuid
JIEBOM CTOIBI M TOJICHH JI0 CPEIHEW TPETH YeTKas, Ha apTepHsX CTOMbI HE
OTIpeIeIIsIeTCS.
O kakoM 3a00JieBaHUM MOXKHO JAyMaTh? a) paHHUH OOJUTEPUPYIOIIUMA
aTepOCKIIEPO3  MArucTpajbHBIX  apTepuil  HIDKHUX  KOHEYHOCTeH;  0)
OONUTEPUPYIONINIT TPOMOAHTUUT, B) HECTECHU(PUUIECCKUN aOPTOAPTEPUUT; T)
MOCTTPOMOO(IICONTHIECKUN CUHAPOM; 1) CHHsS ierMa3us JIeBON HIDKHEU
KOHEYHOCTH.
1. a
2. 6.
3. B.
r
A

W

4,
5. .
007. BonbHO# 26 neT mocneaHue 5 IeT OTMeYaeT 00N B JIEBOU CTOIE U TOJICHU
npu xonp0e, MOXKeT TpouTh 6e3 octaHoBku nulib 50-60 M. OOBEKTHBHO:
KOKHBIE MOKPOBBI JIEBOM CTOIBI W TOJICHH OJie/IHbIE, MPOXJIaJHble Ha OIYIlb,
runocte3ust Ha crome. [lynbcauust OeapeHHON M TMOAKOJEHHOM apTepuil 10
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CpelHEeW TpeTH 4YeTKas, Ha apTepusix CTombl He ompenenserca. OTmedaercs
ocia0JieHHe MmyJbcallii apTepUil Ha MPaBOU CTOIIE.
JUis yTOUYHEHHs JMarHo3a W ONpe/eleHUsl TAaKTUKU JICYEHUs B 00s3aTeIbHOM
HOPSJIKE CIAeAYEeT MPOU3BECTH CIENYIOUIME UCCIIEIOBAaHUs: a) Jonmieporpaduio
COCYZOB HIDKHMX KOHEUHOCTEH; O) aopTOCKONHUIO; B) YJIbTPa3ByKOBOE
AHTMOCKAHUPOBAHUE COCYJOB HI)KHMX KOHEYHOCTEW; TI) paguOU30TOIHYIO
aoprorpaduio; A) aprepuorpaduio HIKHUX KOHEYHOCTEH. Bwlbepume
NPABUTLHYI0 KOMOUHAYUIO OMEEem o8

1. a, 0, B.

2. 0,B,T.

3. 0,1, 1.

4. a, B, 1.

5. a, 0, .
008. ¥V GonbHOro 32 net, cTpajamimero o0IUTepUPYIOUIUM TPOMOAHTUUTOM C
SIBJICHUSIMH XPOHUYECKOU apTepUabHONM MIIIEMUHU MPAaBOM HUKHEH KOHEYHOCTH,
OpU OCMOTPE MOXHO BBISIBUTH CJEAYIOIIME XapaKTepHbIE KIMHUYECKUE
PU3HAKU:
a) ’kamoObl HA HU3KYIO MEPEMEKaIOIIYI0Cs XPOMOTY; 0) OTCYTCTBUE MyJibCca Ha
apTepusiX CTOIl; B) CHU)KEHUE TAKTUIbHON 4yBCTBUTEIILHOCTH CTOII; T') YCUJICHUE
MyJbCAllMU MOAKOJICHHONW apTepHuH MO CPAaBHEHUIO CO 3J0POBOM KOHEYHOCTHIO;
1) UICY€3HOBEHUE BOJIOCSIHOTO IMMOKPOBA HA TOJIEHU MOPAKEHHOM KOHEUYHOCTH.
Buvibepume npasunvhyro kombunayuo omeemos:

1. a, 0, B.

2. a, B, II.

3. 0, B.

4, 0,B, T, 1.

5. a, 0, B, 1.
009. Ilpu ocmotpe mnarmumenta 30 jeT oOOHApYXKEHBI SBICHUS XPOHHYECKOU
apTepHaJIbHOM HWIIEMUU TMPABOM HHM)KHEWM KOHEYHOCTH HESACHOW JTHUOJIOTHH.
N3BecTHO, 4YTO OOJBPHOW B paHHEM BO3pacTe IEPEHEC AaMIEeHI3KTOMUIO,
TOH3WJIPKTOMMUIO, CTPAJAET XOJIOJOBOM allJieprueil, MHOTO KypHUT, ITOABEPraeTcs
OOJBIINM SMOITMOHANILHBIM HAarpy3KaM, OJHAKO CIIPABISETCS C HUMU XOPOIIIO.
Ha yyere y3HJI0KpHHO0/IOTA HE COCTOUT. ApTepualibHas IMyJibcalus Ha
OenpeHHOI 1 TTOIKOJIEHHOW apTepHusiX MOPaKEHHOW KOHEYHOCTH OTUETINBas, Ha
apTepusiX CTOIbI HE OMpeIeIaeTCs.
[locTaBbTe MpeABAPUTEIBHBIN TUATHO3: a) OOIUTEPUPYIOMIHA TPOMOAHTHHT; 0)
nuabeTuyeckass aHrHomarusi; B) Hecneuu(PUUEeCKUid aopTOApTEPUUT; T)
OOJIUTEPUPYIOLINI aTepOCKIEPO3 COCYAOB HMKHUX KOHEUHOCTEH; J) OOJIe3Hb

Peiino.
1

W oo

.
.

2.
3.
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4, T.

5. .
010. bonbnoro 60 ner B teuenue 10 jeT OGecrnokoAT OOMU B JIEBOW HUKHEU
KOHEYHOCTH TIPH XOAbOe, MOXeT mpoutu O0e3 octaHoBkn S50 M. Koxnble
MTOKPOBBI JICBOW CTOIBI W TOJIEHU OJICIHBIC, MTPOXJIAJHBIE HA OIIYIb, aKTHBHBIC
JIBUKEHUS B TOJHOM oObeme. Ilynmbcanust OenpeHHON apTepuu IMOJA MaxOBOU
CKJIAQJKOM OTYETIWBas, Ha TOJIKOJICHHOW apTepuu W apTepusX CTONbI — HE
onpenensercs. [Ipu anruorpadun noiayueHo n3oopaxkeHue OeIpeHHON apTepuun
710 YpOBHS cpefHeit Tpetn Oeapa. KoHTypwl ee HEpPOBHBIC, B CTCHKE apTCpHUH
OTIPENCISIFOTCS  KalnblHATHI. [loAKOJICHHAsT apTepus 3alloJHICTCS —4epes
XOPOIIIO BRIPAXKEHHBIC KOJIJIaTePaIH.
YKaknuTe TNpaBWIbHBIA JUArHO3: a) HECTCIUPUICCKUN aopTOapTepuuT; O)
cuapom Jlepuima; B) MOCTIMOOJIMYECKAS OKKIIO3US, T) OOJUTECPUPYIOIIHMA

SHAAPTEPHUUT; 1) AaTEPOCKIICPOTHYUSCKAS OKKITIO3HS JICBOW OCIPCHHON apTepHUH.
1. a.

2. 0.
3. B.
4. r
S. I

CUTYAIIMOHHBIE 3ATAYN

3amaua Ne 1

bonsHo#t 60 neT oOpaTwics K Bpady ¢ kajgo0aMy Ha MHTCHCHUBHBIE OOJIM B
NpaBoii TOJIEHH B TIOKOE M YCHUJIMBAIOIIMECS MpH XoaAb0e. OTH SBICHUS
NOSIBUJIMCh BHE3AIHO 2 Mecsilla Ha3aJ U MOCTENEeHHO mporpeccupoBanu. [Ipu
OCMOTpE BBISIBJIEHO, YTO KOKa MPABOMl CTOMBI UMEET LIBET CIOHOBOW KOCTH, Ha
ollynb  XoiojaHee, 4YemM cneBa. CHUMNOTOM  «IUIAHTAPHOW  MIIEMUN
MOJIOKUTENBHBIN. [1yJIbC Ha MOIKOJIEHHON apTepUH U HUXKE HE ONIPEACIISETCS.

1) Bam npennonoXuTenbHbIi AHar1o3?
2) TakTuka BeaeHus 00JIbHOTO?
3) BapuaHTbl BO3MOKHOM TaKTUKH JICUEHHUS B CTallMOHApe?

3apaua Ne 2

Yepe3 cyTkm OT Hadana 3a00JieBaHUS B TPUEMHOE OTICJICHHE JOCTABIICH
oonbHOM 53 net. [Ipu mocTynneHun TpeabsBIsAI KajaoObl Ha CUIIbHBIE 0OJH B
JIEBOM HOTe, TOCTOSHHOTO XapakTepa, IOSBUBIIMECS BHE3amHO Ha (oHe
oTHOcHUTeNbHOrO Onarononyuus. CocTosiHue cpenHet TspkecTd. KoxkHbie
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MOKPOBBI JIEBOW CTONBI M TOJEHU JI0 YPOBHA BEpXHEW TpeTu OJeaHbIe,
XOJIOAHBIE HA OWIYINlb, C «MPAMOPHBIM PUCYHKOM». OTEKOB HET, AKTHUBHBIC
IBWKEHHSI B CyCTaBax MAJBLIEB COXPAHEHBI, IyJbCalMs Ha IOAKOJIEHHON WU
apTepusix CTOIbl OTCYTCTBYeT. M3 aHaMHe3a >KM3HU HM3BECTHO, YTO OOJIBHOM
OKOJIO Troja Has3aj IepeHec HMH(ApKT MHOKapAa, HMEETCs MepLaTesbHas
apUTMUSL.

1) Baur nmpeanonaoKuTeabHblid 1uarHos?

2) Yrto, nmo Bamiemy MHEHHUIO, MOIJIO SIBUTHCA NPUYMHON BO3HMKHOBEHUS
JaHHOTO 3a00J1eBaHU?

3) Kak Be1 Oyzaere neuutsh 60716HOTO?

3amaua Ne 3

BonwpHo# 26 neT mocTynui ¢ xano0aMu Ha MEePEMEKAIONIYIOCsS XPOMOTY 4epe3
150 wmeTpoB, MOXOJIOJJAaHUE KOHEYHOCTEH, MapecTe3ud CTOM, OOJIbICEHUE
rojieHei. boneH B TeueHne 6 MecsIeB, 10 ATOrO MepeHec HEPBHOE MOTPSICEHUE,
MHOro Kyput. Ilpm oOcnemoBaHuM IyJabC Ha O€IPEHHON U TOJKOJICHHOU
apTepusix HECKOJbKO ocyiabiieH, myM He BeicayiuBaeTcs. [Ipoba Onmenss — 30
cekyHna. [Ipo6a Jlenenneno — JlaBactuna — 18 cexyna. Peounnexc — 0.5. Ha
TerIorpaMMax — TEIUIOBasl «aMITyTalls» THaiblieB cTon. Ha aHrmorpamme —
CTEHO3UPOBAHHE AUCTAIHHBIX YYACTKOB apTepPU TOJICHH.

1) Bam npeanosioxuTeNbHbIN Juaros?

2) [1na" JOMOIHUTEIBHOTO UCCIICIOBAHUS?

3) TakTuka jedyeHus?

3agauya Ne 4

VY 6onpHOTO 67 NET, CTPAJAIONIEr0 TUIIEPTOHUYECKON OOJE3HBIO, TP OCMOTPE
OoOHapy’>KEeHO OIMyXOJIEBUAHOEC 00pa3oBaHHE B ME30TacTpUU CJIEBa pa3MepaMu
12x10%7 cM, IJIOTHOE HA OIIYIMb, HETIOJABUXKHOE, IMYJIbCUPYIOLIEE.

1) Hanmnuune kakoro 3a00JIeBaHUS MOYKHO TIPEIIOIONKUTD Y OOJIBHOTO?

2) Kakue [ONONMHUTENbHBIE METOABI HCCIEJOBAHUS MOXKHO IIPOBECTHU
6onpHOMY? 3) Bamra neuebnast Taktuka?

3agauya Ne 5

[loctymaer OOJXBHOM C  aTEPOCKIECPOTHUECKON  TAHTPEHOM  CTOMBI  C
pacrpoCcTpaHEeHUEM OTEKa Ha TOJIEHb BIUIOTH JI0 KOJEHHOIO cycTaBa. ['aHrpeHa
HOCHUT BIJI&KHBIA XapaKTep U COMPOBOKIAETCS BBIPAXKEHHBIM 3HJIOTOKCHUKO30M.
Y GO0JBHOTO HECKOJBKO TSKEIBIX COMYTCTBYIOIIMX 3a00JIEBAaHUM CEPIIEYHO-
COCYAMCTOW M JbIXaTEIIbHOW CHCTEMBI, B aHamMHe3e 2 HH]apKTa MHUOKapia.
CaxapHblil JuabeT cpeaHen TAKECTH.

1) Bama Taktuka?

ITAJTOHbBI OTBETOB HA TECTOBBIE 3AJIAHUA
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Homep 3ananus Homep otBera Homep 3ananus Homep otrBera
1 o,r 6 §

2 B 7 a,B, [

3 r 8 a,0,1

4 o,r 9 a

5 a,0,B,I,11 10 hit

ITAJOHBI OTBETOB HA CUTYAIIMOHHBIE 3ATAYAN

3amaua Ne 1

1) AtepockiiepoTHdeckuii TpoM003 Ha ypoBHE OeIpEHHOMN apTepHH.

2) Heobxoanma cpodHasi TOCIUTAIN3AIMS B OTACJIEHUE COCYIUCTON XUPYpPTrUu.
3) [locne obcnenoBanus ¢ IpUMEHEHHEM Jorieporpaduu u anruorpaduu
OIlepaTUBHOE JIeUeHHE: TPOMOIKTOMHUS UK ITYHTUPOBAHUE.

3apaua Ne 2

1) ¥V 6onpHOTO KIMHUYECKas: KapTUHA TPOMOOIMOOIMU OeIpEeHHO apTepuH,
niemud |l b cragun.

2) IlocTrHpAPKTHBIN KapAUOCKIEPO3, MepIaTeIbHas apUTMHUS.

3) [Tokazana 3KCTpeHHas orepanus — TPOMOIKTOMHS.

3agagya Ne 3

1) O6nurepupyrommii sugapTepunt Il cranuu.

2) Jonmneporpadusi, paIuHYKIUIHOE UCCIEIOBAHINE MUKPOIIUPKYJIISIUH.

3) Jleyenue KOHCEpBAaTUBHOE: PEKUM, CLIA3MOJIUTUYECKUE CMECH, KBAHTOBAS
Tepanus sl yIy4YlIeHUs: MUKPOIIUPKYISTOPHBIX MPOLIECCOB, IPEKPAICHUE
KYpEHHUS.

3agauya Ne 4

1) AHeBpu3MYy OPIOIITHOTO OT/ENa A0PTHI.

2) [Inst moaTBEp KICHUSI TUarHo3a 1eecoo0pa3Ho BeITOMHUTE Y 3U, a 3aTeM
aoprorpadurio.

3) IIpu noaTBEpKAEHUU TUArHO3a MOKa3aHO ONEepPATUBHOE JICUCHUE —
PE3EKIINsI aHEBPU3MBI C MPOTE3UPOBAHUEM.

3agaua Ne 5
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1) I[loka3zaHa cpouHasi aMmnyTalus cpeHeN WM HIKHEW TpeTH Oenpa mocie
MHWHUMAJIBHOH TE€PaANEBTUYECKON IIOATOTOBKHU.
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	КЛАССИФИКАЦИЯ
	Курс ангиографии включает в себя 3 раздела:
	В настоящей лекции будут рассмотрены наиболее частые патологические состояния связанные со страданием артериальной системы.
	Для обозначения важности обсуждаемой проблемы достаточно упомянуть, что по данным вскрытий морфологические изменения в стенках артерий находят приблизительно 56-80% исследований, клинические же проявления нарушения кровоснабжения тех или иных органов ...
	Попытка «систематизации поражений артериальной системы может быть основана на 2-х основополагающих принципах.
	1 принцип-это механизм и патогенез поражения артериальной системы.
	2 принцип-это локализация и проявления расстройств кровоснабжения того или иного органа.
	Исходя из вышесказанного понятно, что полностью охватить заболевания сосудов в одной лекции невозможно. Хотелось бы отразить часть из них.
	К ним относятся:
	Тромбозы и эмболии.
	Соответственно локализации поражения артерий различают расстройства кровоснабжения различных органов:
	Такое деление не исключает возможность выделения генерализованных или системных форм поражения несущих кровь сосудов
	ИШЕМИЧЕСКИЕ ПОВРЕЖДЕНИЯ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ.
	Наиболее частой причиной ишемии нижних конечностей является атеросклеротическое поражение артерий, облитерирующий эндартериит, диабетические микро и макроангиопатии.
	Касаясь проблемы атеросклероза нужно сказать, что это заболевание обмена веществ, в частности липидного обмена.
	В современной трактовке атеросклероза пусковую роль в развитии и прогрессе заболевания играет повреждение эндотелия. Инициировать первичное повреждение могут различные процессы: это и гемодинамические нагрузки, в частности которыми объясняется локализ...
	Повышение активности калликреин-кининовой системы крови, как результат липидного перекисного ми стрессового воздействия дестабилизирует систему метаболизма простагландинов (простациклина и Рг Е1) в энтотелии. Следствием этого является усиление локальн...
	Иными словами в патологически замкнутой цепи атеросклероза можно выделить 4 основных постоянных процесса тесно взаимосвязанных и взаимно усиливающих друг друга:
	1 Дислипопротеинемия – нарушение соотношения атерогенных и антиатерогенных липопротеидов плазмы крови.
	Индекс атерогенности
	Если индекс больше 3-3,5 ,то риск развития атеросклероза велик.
	2 Снижение антиоксидантной активности и повышение процессов перекисного окисления.
	3 Избыточное накопление ионов кальция в эндотелиоцитах.
	4 Повышение агрегации тромбоцитов.
	Тем не менее в настоящее время общепризнана решающая роль в атерогенезе дислипопротеинемии и повышенние общего холестерина плазмы крови.
	Предложено много попыток систематизировать подходы к лечению ДЛП. В частности по рекомендации ВОЗ выделяются 5 групп ДЛП.
	1 Лица с умеренной холестеринемией (ХС от200 до 250 мг/л, ТГ менее 200 мг/л). Для этой группы эффективна диета, фармакотерапия не показана.
	2 ХС высокого уровня (250-300 мг/л) при неэффективности диеты-незначительные дозы секвестрантов желчных кислот.
	3 Лица с гиперТГ (ХС (200 мг%; ТГ от 200 до 500 мг%, у многих пациентов низкий уровень ЛПВП. Лечение диетой, т. к. фармакотерапия не эффективна.
	4 Высокий уровень ХС (200-300 мг% ) и ТГ (200-500 мг%)-комбинированная гиперлипидемия. У этой группы высокий риск развития ИБС. Показано сочетание диеты и фармакотерапии.
	5 Тяжелая гиперлипидемия ХС (300 мг%, ТГ( 500мг%. Контроль факторов риска, диета, фармакотерапия. В принципе безопасный уровень ХС=150мг%+возраст больного
	Основы Диеты:
	1. Уменьшение потребления насыщенных кислот, холестерина и калорийности.
	2. Общее количество жира (30% суточного калоража.
	3. Отношение полиненасыщенных жирных кислот к насыщеным(1,5.
	4. Суточное потребление ХС(30мг
	ФАРМАКОТЕРАПИЯ.
	По  принципу действия все препараты делят на следующие группы:
	= Фибраты (клофибрат, безафибрат, фенофибрат).
	= Производные никотиновой кислоты (никофуроназа,аципимокс,эндурацин)
	= Препараты на основе омега-3 полиненасыщенной жирной
	кислоты (рыбий жир, эйкопол, максепа).
	= Некоторые плохо всасывающие антибиотики (неомицин)
	= Антиоксиданты (пробукор)
	= Блокаторы энтерогепатически циркулирующих желчных кислот (анионообменные смолы-холестирамин, колестипол, энтеросорбенты).
	= Ингибиторы ГМГ редуктазы (мевакор, ловастатин, мевастатин
	Анализ неудачных консервативных методов лечения ДЛП привел к поиску рациональных методов липидомодификации.
	В частности в 1963 году Генри Бухвальдом выполнена операция частичного илиошунтирования (ЧИШ или ПИШ). Обоснование-увеличение фекальной секреции ХС и следовательно увеличение синтеза его в печени и выделение в составе желчи, а следовательно увеличение...
	В настоящее время показанием к ПИШ – злокачественно протекающая ДЛП, не поддающаяся фармакологической коррекции. Сам автор считает биохимическим показателем к ПИШ при любом фенотипе после 6 недельного курса диеты и фармакологической терапии, уровень Х...
	Всасывание липидов.
	Результаты операции свидетельствуют о стойком снижении уровня ХС ( на 27 %
	уровня ЛПНП – 80% от исх.
	Увеличение уровня антиатеросклеротического - ЛПВП более чем на 62 – 70%
	Другой, наиболее частой причиной ишемии нижних конечностей является воспалительное заболевание дистальных артерий, нижних конечностей, сопровождающееся тромбозом и нарушением их проходимости.
	Существуют различные варианты названия и течения заболевания.
	Форма с выраженными функциональным спастическим компонентом – называют облитерирующим эндартериитом (болезнь Винивартера; невротический эндартериит и др).
	Злокачественный протекающий вариант с выраженными признаками воспаления и тромбоза в артериях, часто сопровождается мигрирующим тромбофлебитом называют болезнью Бюргера.
	Если процесс распространяется на аорту, почечные коронарные артерии и др сосуды используют термин системный артериит.
	Тем не менее все эти формы объединяет воспалительный характер поражения артерий, причем морфологические признаки свидетельствуют о неспецифической гиперергической природе воспаления. Важно, что воспалительный процесс сопровождается тромбозом артерий с...
	ЭТИОЛОГИЯ И ПАТОГЕНЕЗ
	Облитерирующий эндартериит обусловлен неспецифическими факторами, но их роль до конца не определена.
	Курение, грибок, поражение ногтей, охлаждения, или обморожения, рассматривают как осложненные причины заболевания т.к. заболевания чаще всего наблюдаются у мужчин молодого возраста не исключено влияние гормонного фактора. Сегодня невозможно отрицать р...
	В патогенезе заболевания отчетлива роль ангиоспазма и гиперкоагуляция с повышенным уровнем коагулирующей активности крови.
	Общими словами можно обрисовать патогенетическую цепь эндоартериита,
	составляющий «порочный круг». Фактор переохлаждения, курение и длительные воспалительные заболеваний на конечностях приводит к изменению моторной иннервации концевого сосудистого аппарата периферическому спазму, следовательно к болевому синдрому, гип...
	Длительный ангиоспазм приводит к замедлению кровотока и к гипоксии самой артериальной стенки, что вызывает пролиферацию эндотелирцитов и соединительно-тканных элементов внутренней эластичной мембраны сосуда.
	С другой стороны снижается секреция гепарина и сдвиг коагуляционного потенциала крови в сторону гиперкоагуляции с последующим тромбозом сосудов.
	Исходя из изложенного вполне понятно, что артерит поражает именно артерии склонные к артериоспазму, и не поражает артерии эластического типа, как это бывает при атеросклерозе или аортоартериите.
	КЛИНИКА
	Клиника ишемии нижних конечностей зависит от степени поражения и может быть обусловлена окклюзионными поражениями аорты, подвздошных, бедренных сосудов при атеросклерозе.
	Различают высокие, средние и низкие окклюзии брюшной аорты.
	ВЫСОКИЕ - окклюзия на уровне почечных сосудов.
	НИЗКИЕ - ниже отхождения нижней брюшной артерии.
	Поражение аорто-подвздошного сегмента встречающееся примерно у 1/3 больных называется синдромом Лериша.
	К клинике ишемии н/конечностей присоединяться ишемия тазовых органов, половой сферы, терминальная колопатия, а при высокой окклюзии брюшной аорты- вазоренальная гипертензия, миелопатия, абдоминальная ишемия.
	Дистальные поражения артерий ног чаще вызваны облитерирующим эндоартеритом, диабетической ангиопатией, атеросклеротические поражения встречаются реже, как правило сопутствуют диабетическим ангиопатиям.
	Возраст больных атеросклерозом обычно превышает 45 лет. При облитерирующем эндартерите возраст больных- 20=35 лет.
	Клиника облитерирующих заболеваний условно может быть разделена на 4 стадии по классификации Лериша-Фоктейна.
	1 стадия- компенсация кровотока- при физической нагрузке больные жалуются на беспричинную повышенную утомляемость, которая возникает при ходьбе на расстояние больше 4 км. Появляются первые признаки снижения кожного кровотока - периодическое побледнени...
	2 стадия - характеризуется относительной компенсацией кровотока при физической нагрузке. У больных развивается перемежающая хромота, т.е. признаки расстройства кровоснабжения мышц. Выделяют 2А и 2Б стадии.
	При 2А стадии перемежающая хромота возникает при ходьбе на расстояние более 200м.
	2Б стадия – ходьба без боли и вынужденные остановки на расстояние менее 200м. В этой стадии усиливается проявление недостаточности кожного кровотока- выпадение волос, дисгидроз, атрофия кожи и подкожной клетчатки, гиперкератоз, огрубение подошв поверх...
	3 стадия- стадия декомпенсации кровоснабжения н/конечностей.
	3А стадия-перемежающая хромота возникает при малейшей физической нагрузке- расстояние , которое больной проходит без боли – менее 25м.
	В 3Б стадии боль возникает в покое. Этой стадии соответствует недостаточность перфузионного давления в артериальной системе н/конечностей, что в частности проявляется в ишемическом неврите. В этой стадии характерен даже внешний вид больных. Они вынужд...
	В 4-язвенно-некротический стадии боль уже обусловлена не только ишемическим невритом, но и деструкцией тканей, периоститом и остеомиелитом. Вполне понятно, что наиболее часто невротические изменения начинаются с наиболее дистальных отделов, где
	Снижение перидурального давления наиболее ощутимо.
	Касательно болевого синдрома следует отметить, что он зависит от уровня окклюзии. При поражении бедренно-подколеного сегмента отмечается низкая перемежающая хромота - так называемая артралгия.
	При окклюзии бифуркации аорты - синдром Лериша-боль может локализоваться в области бедер и даже ягодичных мышц.
	Из выше сказанного вполне понятно с какими жалобами поступает к хирургу больной.
	МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ
	В диагностическом плане, помимо выше перечисленных изменений кожных покровов, к физикальным методам обследования в первую очередь следует отнести определение пульсации магистральных сосудов.
	Пальпацию следует начинать с аорты. Следует напомнить, что бифуркация аорты проецируется на 2-2,5 см ниже гребальных линий несколько слева от срединной линии живота.
	Далее определяют пульсацию бедренных сосудов, ниже пупартовой связки. Проекция сосудистого пучка находится на границе медиальной и средней трети пупартовой связки.
	Следует помнить, что информативную ценность имеет не только наличие или отсутствие пульсации, но и её симметричность. Изначально определить ослаблена пульсация или нет-невозможно. Можно говорить только об ослаблении пульсации сосудов в сравнении с кон...
	3-й уровень, на котором магистральные артерии доступны пальпации-это подколенная ямка.
	Дистально пульсацию можно определить на тыльной артерии стопы-в первом межпальцевом промежутке или задней берцовой артерии-за медиальной лодыжкой.
	На стопе всегда необходимо определять пульсацию обоих этих сосудов, т. к. в 5-25% случаев тыльная артерия стопы отсутствует. Подобная аномалия- отсутствие задней берцовой артерии может наблюдаться у 2% населения.
	Другим методом физикального исследования является аускультация сосудов.
	Наличие систолического шума в проекции сосуда говорит о гемодинамическом значимом стенозе артерии проксимальнее аускультация сосуда. Систолический шум возникает за счет перепада давления в месте стеноза и соответственно возникновению турбулентных пот...
	По выраженности прослушиваемого шума можно говорить о степени стеноза. Чем выраженнее стеноз, тем более грубый шум.
	Другими методами диагностики является проведение функциональных проб. В настоящее время они в большинстве своем утратили информативное значение, за исключением, пожалуй пробы Оппеля и проб Шамова - Ситенко.
	Первая означает побледнение стоп при их подъеме под углом 45*, и говорит о чрезвычайно сниженном давлении в артериальной системе конечностей., как правило развивающемся в 3Б-4 стадиях. По ней можно судить о локализации поражения.
	Вторая проба – Ситенко - Шамова- проводится следующим образом. На исследуемый сегмент конечности (бедро или голень) накладывается артериальный жгут или манжет тонометра, Быстро перекрывается артериальный кроваток. Больной находится в этом состоянии 3...
	Немаловажную информационную ценность имеет определение давления на н/конечности. В норме лодыжечно-плечевой индекс колеблется от 1,2 до 1,5. Снижение этого показателя говорит о поражении артерий н/конечностей.
	Помимо так называемых физикальных методов диагностики большую ценность представляют дополнительные методы исследования:
	Доплерографические аппараты со специальными дуплексными приставками в настоящее время могут визуализировать и просвет сосуда, определяя его точный размер, внутреннюю выстилку сосуда, вплоть до определения распада атероматозных бляшек. Использование эт...
	ЛЕЧЕНИЕ
	Переходя к лечению облитерирующих артериальных заболеваний нижних конечностей необходимо сказать, что оперативные методы показаны начиная со 2Б стадии. В первых двух стадиях показана консервативная терапия основанная на использовании препаратов улучша...
	Больные получают препараты низкомолекулярных декстранов, дезагрегантов капельно. Помимо этого принимают дезагреганты репаранты,препараты улучшающие утилизацию кислорода в тканях, ( адреноблокаторы. В этих стадиях возможно проведение курсов экстракорпа...
	Изредка возможно выполнениепоясничной симпатэктомии для снижения адренергического тонуса повышение емкости перефирическогоартериального русла, а соответственно и увеличения объемного и линейного кровотока по сосудам.
	Показания к операции могут быть определены уже во 2Б стадии. В зависимости от топики и выраженности поражения могут выполняться различные оперативные вмешательства.
	При еденичном стенозе артерии возможна дилятакция этого участка баллоном во время ангиографического исследования. Для предотвращения последующего стеноза-устанавливается стент-фиксирующая просвет спираль-каркас.
	Учитывая частое поражение устий артерий, нередко прибегают к эндартерэктомии с последующей пластикой их.
	Принципиально различают разные виды тромбэндоартериэктомий
	Эндартерэктомия-(14, 15,16) удаление бляшки до внутренней эластической мембраны.
	Дезоблитерация(17,18) возможно выполнение полузакрытым способом с помощью колец-дезоблитерантов,а так же так называемое эверсионное дезоблитерирование-это удаление протяженных оклюзий. Различие от эндартерэктомии в том, что удаляется по наружной элас...
	Различные виды шунтирующих операций. Это использование синтетических протезов в проксимальных позициях, в дистальных сегментах используются венозные тракты.
	Требования предъявляемые к сосудистым протезам(19-25)
	5. Возможность врастания
	Импортные – велюровые, из политетрафторэтилена (ПТФЭ).
	В дистальных позициях используют аутовену-в реверсированном варианте.(26-31)
	Возможно использование вены in situ, для чего необходимо разрушение клапанов-вальвулотомия.
	При дистальном поражении сосудов- прямые реваскуляризирующие операции зачастую невозможно в силу того, что практически все сосуды облитерированы.
	Прибегают к трансплантации сальника.(31-36)
	В последнее время появилось увлечение остеотрансплантациями или продольными остеотомиями по Илизарову. Результат-часто временный эффект.
	Одна из возможностейспасти конечность-при дистальных формах оклюзии-артеризация венозной системы.( 37-39) В области стопы накладывают анастомоз между шунтом и веной стопы. Идеология состояний в том, что увеличевается венозное давление и напряжение О2,...
	Существуют также изредка применяемые варианты- так называемые экстраанатомического шунтирования.(40-42) Показания к ним-тяжелое общее состояние больного.
	Говоря об эффективности операции можно скаэать следующее- проксимальные реконструкции эффективны до 80% в отдаленные сроки. Реконструкции дистальных отделов к сожалению в большинстве своем рано или поздно заканчиваются ампутациями.
	Надеюсь,что это печальное окончание нашими последователями будет переписано.
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