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С одерж ан и е рабочей  п р о гр ам м ы

1. наименование дисциплины;

2. перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы;

3. указание места дисциплины  в структуре образовательной программы;

4. объем дисциплины  в зачетных единицах с указанием количества академических или 

астрономических часов, выделенных на контактную работу обучаю щ ихся с преподавателем (по 

видом учебных занятий) и на самостоятельную  работу обучаю щ ихся;

5. содержание дисциплины , структурированное по гемам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических или астрономических часов и видов учебных 

занятий;

6. перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучаю щихся 

по дисциплине;

7. фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучаю щихся по 

дисциплине;

8. перечень основной и дополнительной учебной литературы , необходимой для освоения 

дисциплины;

9. перечень ресурсов инф ормационно-телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - 

сеть "Интернет"), необходимых для освоения дисциплины;

10. методические указания для обучаю щ ихся по освоению  дисциплины ;

11. перечень информационных технологий, используемы х при осущ ествлении

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочны х систем (при необходимости);

12. описание материально-технической базы , необходимой для осущ ествления

образовательного процесса по дисциплине.

13. Ведение образовательной деятельности с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий



2 . П е р е ч ен ь  п л а н и р у е м ы х  р е зу л ь т а т о в  о б у ч е н и я  но д и с ц и п л и н е  и р езу л ь т а т ы  о св о ен и я  

о б р а зо в а т ел ь н о й  п р о гр а м м ы

№

№

п/п

Н о м ер / 

и н д ек с  

к о м н ет е  

нции

Н а и  м ен  о ва н не р а зд ел а  

д и с ц и п л и н ы

Р е зу л ь т а т ы  о св о ен и я

значь у м е т ь владеть

1 2 3

Знать механизм 

действия 

лечебной 

физической 

культуры, 

показания и 

противопоказания 

к се назначению.

1.

ПК-10

Физиология мышечной 

работы. Механизм 

лечебного действия 

физических упражнений

Разработать 

рекомендации по 

двигательному 

режиму, учитывая 

основной тип 

энергопродукции 

при выполнении 

конкретного 

комплекса 

упражнений

Алгоритмом 

построения 

оздоровительно!’ 

о занятия с 

учетом развития 

физиологически 

х реакций 

вегетативных 

систем

2.

ОПК-7

Цель, задачи и 

содержание врачебного 

контроля.

Распределение 

занимающихся по 

группам здоровья на 

основе результатов 

медицинских осмотров

Методики 

обследования и 

оценку

физического и 

психического 

развит ия, 

функционального 

состояния 

организма, 

правила 

распределения 

обследуемых по 

группам здоровья 

на основании 

медицинского 

обследования

Проводить оценку 

физического 

развития по 

данным

соматоскопии и 

антропометрии, 

на основании 

данных

функциональных 

проб определять 

физическую 

работоспособное! 

ь

Методами 

стандартов и 

индексов в 

антропометрии, 

основными 

функциональны 

ми пробами.

3.

ПК-18 Врачебный контроль в 

массовой физической 

культуре и фитнесе.

Механизм 

повышения 

функциональных 

резервов 

вегетативных 

систем, влияние 

движений на 

жировой и 

углеводный обмен

Доходчиво 

объяснить 

оздоро в ительн ы й 

эффект процедур, 

с п особству ю щих 

активизацции 

адаптационно- 

приспособительн 

ых реакций 

организма

Алгоритмом 

расчета целевой 

зоны пульса в 

зависимости от 

целей

оздоровительно!’ 

о занятия, 

методиками 

проведения 

гигиенических 

процедур

4.

ПК-27 СН иП ы  для 

спортивных 

сооружений.

Основные 

причины 

спортивного 

травматизма и 

мероприятия по 

их профилактике

11ровести осмотр 

мест заня тий 

физической 

культурой и 

спортом,оценить 

соответствие 

инвентаря и 

защитных 

приспособлений

Методикой 

построения 

«физиологичсск 

ой кривой 

тренировочного 

занят ия», 

определением 

«плотности



5.

ПК-18 ЛФ К в программе 

медицинской 

реабилитации больных 

сердечно-сосудистыми 

заболеваниями

6.

ПК-18

М етодики ЛФ К при 

заболеваниях и 

травмах центральной и 

периферической 

нервной сист емы.

7.

ПК-18 Л Ф К при заболеваниях 

опорно-двигательного 

аппарата

Функциональную 

классификацию 

больных ИБС; 

клинико- 

фичиологическое 

обоснование 

применения 

лечебной 

физкультуры при 

ишемической 

болезни сердца, 

стенокардии; 

особенности 

методики 

применения 

средств лечебной 

физкультуры в 

реабилитации 

больных с ИБС на 

стационарном, 

поликлиническом, 

санаторном 

этапах

реабилитации.

клинико- 

физиологическое 

обоснование 

применения 

лечебной 

физкультуры при 

ОН ГИК;

задачи лечебной 

физкультуры при 

центральных и 

периферических 

парезах и 

параличах; 

особенности 

методики 

применения 

средств лечебной 

физкультуры в 

реабилитации 

больных с ОНМК. 

Клинические 

проя В.ТСИИЯ. 

сущность 

патобиомеханичес 

ких нарушений 

при различной 

локализации 

остеохондроза;

- основные этапы 

(физической

установленным

требования м_

провести 

необходимые 

исследования для 

установления 

интенсивности 

программы 

физической 

реабили тации с 

учётом

особенностей его 

организма, стадии 

и тяжести 

заболевания; 

рассчетать кол-во 

метаболических 

единиц, как 

показателя 

фу н к ци он ал ьно то 

резерва

кислородтранспор 

тных систем

Оценить объём 

пассивных 

движений в 

суставах 

паретичных 

конечностей(в 

градусах); 

тонус мышц 

паретичных 

конечностей при 

выполнении 

пассивных 

движений (в 

баллах).

Составить план 

применения 

средст в и методов 

лечебной 

физкультуры в 

иммобилизацион- 

ном,

постиммобилизац 

ионном и 

восстановительно

тренировки»

Методами 

функциональное 

о исследования 

и учета

эффективности

применения

физических

упражнений;

методикой

расчета

метаболических 

единиц, как 

показателя 

функциональное 

о резерва 

кислородтрансп 

ортных систем

Методиками

лечения

положением для 

больных с 

заболеванием 

нервной 

системы: 

дорсопатия, 

ОНМК, вялые 

парезы. 

Составить 

комплекс Л Г для 

больных 

периферическим 

парадичем

Основными 

методиками 

постуральных 

упражнений при 

фибромиалгии, 

приемами 

классического 

массажа



ft

реабилитации 

больных с 

дорсопаз имми

м периодах

8.

П К -18

Л Ф К при заболеваниях 

обмена веществ. 

О сновные методики 

при ож ирении, 

метабо] 1 и чес ком 

синдроме. И11СД.

Основные 

онидем иол or и ческ 

ие особенности 

распространения 

ожирения. 

Современные 

взгляды па 

этиологические и 

патогенетические 

механизмы 

развития 

ожирения и 

инсулинре зистент 

ности.

особенности

формирования

коморбидных

заболеваний

Классификацию 

ожирения, 

(ААЕ/АСЕ ,2014г) 

Диагностический 

алгоритм для 

оценки влияния 

избыточного веса 

на состояние 

здоровья

(ААСЕ/АСЕ 2014)

Подходами к 

выбору тактики 

ведения 

пациента в 

зависимости от 

степени 

ожирения 

(ААСЕ/АСЕ, 

2014)

. J

3 . М ест о  д и с ц и п л и н ы  в с т р у к т у р е  о б р а з о в а т ел ь н о й  п р о г р а м м ы

Дисциплина «Лечебная .физкультура, и врачебный контроль» относится к _Блоку 1 «Дисциплины

(модули)» ФГОС ВО по специальности 32.05.01 Медико-профилактическое дело.

4. О б ъ ем  д и с ц и п л и н ы

%
 S

? 
1

В и д  р а б о т ы

В сего

зачетных

е д и н и ц

В сего  ч асов

С е м е ст р

8

ч а со в

1 2 3 4 5

1 К о н т а к т н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х ся  с 

п р е п о д а в а т ел ем  (в с ег о ), в т о м  ч и сл е:

1,5 54 54

2 Лекции (Л) - 16 16

3 Клинические практические занятия (ПЗ) 38 38

4 Семинары (С)

5 Лабораторные работы (ЛР)

6 С а м о ст о я т ел ь н а я  р а б о т а  с т у д е н т а  (С Р С ) 0,5 18 18

7 В и д п р о м е ж у т о ч н о й зачет (3) + +

а т т е ст а ц и и
экзамен (0)

8 И Т О Г О : Общая часов 72 72

трудоемкость
ЗЕТ 2 2



5 . С о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы

№/г
№

семестра

Наименование темы (раздела) 

дисциплины

Виды учебной деятельности 

(в часах)

Формы

текущего

контроля

успеваемости
Л ЛР пз С PC всего

1 2
">.5 4 5 6 7 8 9

1 VIII Основные исторические этапы 

становления и развития ЛФК.
2 2

2 VIII Физиология мышечной работы. 

Механизм лечебного действия 

фи з и ч ее к и х уп раж нен и й

2 2

3 VIII Гиподинамия важный фактор 

патогенеза «болезней 

цивилизации»

2 2

4 VIII

Формы, средства и методы 

лечебной физической культуры.
2 2

5 VIII

Массаж и закаливание как 

эффективные средства 

профилактики и повышения 

адаптации

2 2

6 VIII

Двигательные режимы в 

отделениях терапевтического, 

хирургического и 

травматологического профилей.

2 2

7 VIII

Избыточный вес и ожирение. 

Эп идем иологи ческие аспекты. 

Болезни, ассоциированные с 

избытком жировой ткани.

2 2

8 VIII

Понятие о метаболическом 

синдроме. Двиi ательная 

активность как основной 

элемент комплекса лечебно

профилактических мер.

2 О
Z.

9 VIII

Физиологические механизмы 

физических упражнений. Роль 

проприорецепции.в обеспечении 

жизненно важных функций и 

локомоции.

5 5

Опрос.

тестирование 1

К) VIII

Цель, задачи и содержание 

врачебного контроля. 

Исследование физическо! о 

развития: сомагоскопия, 

антропометрия, основные 

функциональные пробы

5 5

Опрос,

тестирование

1 VIII Врачебный контроль в фитнесе.
4,5 4,5

Опрос,

тестирование

12 VIII

ЛФК и медицинская 

реабилитация больных 

сердсч 1 ю-сосуд исты м и 

заболеваниями

4,5

С
П

Опрос.

тестирование

13 VIII

Методики ЛФК при 

заболеваниях, повреждениях и 

нару ше н и я х деятел ь ности 

нервной системы.

4,5 4,5
Опрос,

тестирование



8

14 VIII

ЛФК при заболеваниях опорно— 

двигате;iьнего аппара га
4,5 4,5

Опрос,

тестирование

15 VIII

ЛФК мри -заболеваниях обмена 

веществ. Основные методики 

при ожирении, метаболическом 

синдроме. ИНС'Д

5 5
Опрос.

тестирование

16 VIII

Модульное занятие
i 5 5

Опрос,

тестирование

Модульное

занятие

17

VIII Ожирение: критерии, причины, 

диета, медикаментозное и 

хирургическое лечение 

Рекомендации

профессиональных сообщеа в по 

ведению пациентов с ожирением 

и риском ожирения.

6 6

18

VIII Санитарные правила устройства 

и содержания мест -занятий 

физической культурой и

6 6

19

VIII Медицинское обеспечение лиц, 

занимающихся физической 

культурой и массовыми видами 

спорта.

6 6

Опрос,

тестирование

И Т О Г О : 16 38 18 72

6 . П ер еч ен ь  у ч е б н о -м е т о д и ч е с к о ю  о б есп еч ен и я  дл я  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о ты  о б у ч а ю щ и х ся  по 

д и сц и п л и н е

№ /и №

с ем е ст р а

Н а и м ен о в а н и е  у ч е б н о -м е т о д и ч е ск о й  р а зр а б о т к и

1 VIII Антонянц Э.Р.

Медицинское обеспечение лиц, занимающихся физической культурой и массовыми 

видами спорта.

2 VIII Са.мородская И. 13.

Ожирение: критерии, причины, диета, медикаментозное и хирург ическое лечение 

Рекомендации профессиональных сообществ по ведению пациентов с ожирением и 

риском ожирения.

3 VIII Справочное пособие к С Н иП

С А Н И Т А Р Н Ы Е  1 IP.ATMJI А У С Т Р О Й С Т В А  И С О Д Е Р Ж А Н И Я  М Е С Т  З А Н Я Т И Й  ПО Ф И ЗИ Ч ЕС КО Й  

К У Л Ь Т У Р Е  И С П О РТУ

7. Ф о н д  о ц ен о ч н ы х  с р е д с т в  д л я  п р о в ед ен и и  п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е ст а ц и и  о б у ч а ю щ и х ся  но 

д и с ц и п л и н е

№ /н П е р е ч ен ь

к о м п е т е н ц

ИЙ

№

с ем ес т р а

П ок а за ге л ь (и ) 

о ц ен и в а н и я

К р и т ер и й (и )

о ц ен и в а н и я

Ш к а л а

о ц е н и в а н и я

Н а и м ен о в а н и е

Ф О С

1 2 3 4 5 6 7

ОПК-7 

ПК-10

П К  -  18

П К -27

VIII

См. стандарт 

оценки 

качества 

образования, 

утв. Приказом

См. стандарт-

оценки

качества

образования,

утв.

См. стандарт

оценки

качества

образования,

утв.

Билеты к 

зачету, 

тестовые



1< ь и

9

См. стандарт См. стандарт См. стандарт

ОПК-7 VIII оценки оценки оценки

ПК-10 качества качества качества Билеты к

П К - 18 образования, образования, образования, зачету,

П К -27 утв. Приказом утв. утв. тестовые

ФГБОУ ВО Приказом Приказом задания.

СОГМА ФГБОУ ВО ФГБОУ ВО

Минздрава СОГМА СОГМА

России от Минздрава Минздрава

10.07.2018 г. России от России от

№264/о 10.07.2018 г. 10.07.2018 г.

№264/о №264/о

8. П е р е ч ен ь  о с н о в н о й  и д о п о л н и т е л ь н о й  у ч е б н о й  л и т е р а т у р ы , н ео б х о д и м о й  д л я  о с в о е н и я  

д щ ц и п л и н ы _________________

С О Г Л А С О В А

п/Я®

1.

2 .

3.

4.

Н а и м е н о в а н и е А в т о р  (ы )
Г  о д , м ест о  

и зд а н и я

К о л -в о  э к зе м п л я р о в

в

б и б 

л и о т е к е

5

на

к а ф ед р е

О с н о в н а я  л и т ер а т у р а

Лечебная физическая

культура: учеб, пособие

Лечебная физкультура и 

врачебный контроль:

учебни__________________

В.А.Епифанов

Дубровский В.И.

2006.

ГЭОТАР-

Медиа

2006 

М. МИА

151 1

«Консультант студента» 

http://www.studnriedlib.ru/boo 

k/ISBN9785970442579.html

39

Д о п о л н и т е л ь н а я  л и т е р а т у р а

Медицинская 

реабилитация: учебник

Сборник методических 

ттериалов по ЛФК и 

Врачебному контролю.

Пономаренко Г.Н.

Кошлякова Т.Н.

2014

ГЭОТАР-

Медиа.

2007

Владикавказ

55 1

«Консультант студента» 

http://www.studmedlib.ru/boo 

k7ISBN9785970442579.html

48 1

Зав. библиотек ,v7 ; .г  J $ .

9; П е р е ч е н ь  р е с у р с о в  и н ф о р м а ц и о н н о -т е л е к о м м у н и к а ц и о н н о й  с ет и  " И н т е р н ет " , н ео б х о д и м ы х  

д л я  о с в о ен и я  д и с ц и п л и н ы  Ф Г О С  В О  « М е д и к о -п р о ф и л а к т и ч е с к о е  д е л о »

Stncimedlib.ru

likar.info

htti?://vnicde.org 

stuientmcdic.ru 

medical-enc.ru 

uz. denernetr.com

10. М е т о д и ч е с к и е  у к а за н и я  д л я  о б у ч а ю щ и х ся  по о с в о е н и ю  д и с ц и п л и н ы

Обучение складывается из аудиторных занятий (54 ч.), включающих лекционный курс и 

практические занятия, и самостоятельной работы (18 час). Основное учебное время выделяется на 

практическую работу по изучению влияния гипокинезии на патогенез основных социально-значимых 

заболеваний, возможности их профилактики путем разработки, организации и выполнения комплекса 

лечебно-профилактических мероприятий, направленных на повышение уровня здоровья и снижения 

заболеваемости различных контингентов населения и отдельных пациентов, с использованием 

разнообразных двигательных режимов.

http://www.studnriedlib.ru/boo
http://www.studmedlib.ru/boo
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наглядных пособий, решения ситуационных чадам но дотированию физических нагрузок.

В соответствии с требованиями ФГОС ВО в учебном процессе широко используются активные и 

интерактивные формы проведения занятий (видеофильмы, ситуационные задачи, самостоятельная 

внеаудиторная работа). Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, составляет не 

менег 20% от аудиторных занятий.

Самостоятельная работа студентов подразумевает подготовку формирования системного 

подхода к анализу медицинской информации, включает изучение дополнительной литературы, работу 

с медицинской документацией.

Работа с учебной литературой рассматривается как вид учебной работы по дисциплине 

«Лечебная физкультура и врачебный контроль» и выполняется в пределах часов, отводимых на сё 

изучение (в разделе СРС).

Каждый обучающийся обеспечен доступом к библиотечным фондам академии и кафедры. Во 

время изучения дисциплины студенты самостоятельно изучают комплексы упражнений при разных 

нозологиях, присутствуют на занят иях в зале ЛФК.

Работа студента в группе формирует чувство коллект ивизма и коммуникабельност ь.

11. П ер еч ен ь  и н ф о р м а ц и о н н ы х  т е х н о л о г и й , и сп о л ь з у е м ы х  п ри  о с у щ е с т в л е н и и  о б р а з о в а т е л ь н о г о  

п р о ц есса  н о  д и с ц и п л и н е

Семестр

Вид

занятий 

Л. ПР,С,

Используемые

образовательные

ТСХН0Л01 ИИ

(активные,

интерактивные)

Количество

часов

% занят ий в 

интерактивной 

форме

Перечень

программного

обеспечения

8
Л

Комплект слайдов, 

для традиционной 

лекции

16

Microsoft Office 

PowerPoint; 

Internet Explocr

8 ГГЗ

Комплект вопросов 

и заданий для 

практического 

задания, набор 

слайдов и 

видеофильм

38 20
Microsoft Office

8 С

Вопросы и задания 

для сам ост оя тс j i ьной 

работы

18
Microsoft Office 

Internet Explocr

12. О п и са н и е  м а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е ск о й  б а зы , н ео б х о д и м о й  д л и  о с у щ е с т в л е н и я  о б р а з о в а т е л ь н о й  

п р о ц есса  по д и с ц и п л и н е

№/

и
Н а и м е н о в а н и е  о б о р у д о в а н и и К о л и ч ес т в о

Т ех н и ч е ск о е

с о ст о я н и е

1 2 3 4

С п е ц и а л ь н о е  о б о р у д о в а н и е

1. Подборка слайдов е современным реабилитационным 

оборудованием

2. Механотерапевтические устройства г. зале ЛфК

3. Обучающий видеофильм о массаже

4. Плакаты и таблицы по темам функционального 

тестирования



13. В ед ен и е  о б р а з о в а т е л ь н о й  деятельности с п р и м ен ен и е м  эл е к т р о н н о г о  о б у ч ен и я  и 

д и с т а н ц и о н н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  технологий

В условиях введения ограничительных мероприятий (карантина), связанных с неблагоприятной 

эпидемиологической ситуацией, угрозой распространения новой коронавирусной инфекции и прочих 

форс-мажорных событиях, не позволяющих проводить учебные занятия в очном режиме, возможно 

изучение настоящей дисциплины или ее части с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий.

Преподавание дисциплины в вышеописанных ситуациях будет осуществляться посредством 

освогния электронного курса с доступом к видео лекциям и интерактивным материалам курса: 

презентациям, статьям, дополнительным материалам, тестам и различным заданиям. При проведении 

учебных занятий, текущего контроля успеваемости, а также промежуточной аттестации обучающихся 

могут использоваться платформы электронной информационно-образовательной среды академии и/или 

иные системы электронного обучения, рекомендованные к применению в академии, такие как Moodle, 

Zoom, Webinar и др.

Лекции могут быть представлены в виде аудио-, видеофайлов, «живых лекций» и др.

Проведение семинаров и практических занятий возможно в режиме on-line как в синхронном, так 

и в асинхронном режиме. Семинары могут проводиться в виде web-конференций.
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